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"Luur ens!" - "Kuck ma!" - "Sieh mal!" 
 
Liebe Schwestern und Brüder in Dellbrück und Holweide,  
wenn Sie im Rheinland, im Ruhrgebiet oder auf Hochdeutsch so 
angesprochen werden, dann heißt das nicht: "Mach deine Augen auf!" 
– Vielmehr geht es um eine tiefere Einsicht und einen größeren Einblick. 
Ein Erkennen des Geistes oder der Seele ist da gemeint. Vielleicht so, 
wie es heute in der ersten Lesung heißt: "Der Mensch sieht, was vor 
Augen ist, der Herr aber sieht das Herz an!" (1.Sam. 16,7) 
 
Menschen in der Tiefe ihres Wesens zu erkennen und nicht bei der 
äußeren Erscheinung stehen zu bleiben, das ist die Sichtweise Gottes 
und daran sollen auch wir uns schulen. Also nicht gleich auf den ersten 
Blick andere beurteilen und sie genau zu kennen meinen! 
 
Darüber hinaus sollten wir uns aber auch der Frage stellen: Wie sieht 
Gott mich? Welcher Einblick in mein Herz öffnet sich ihm? Das wird uns 
demütiger machen im Hinblick aufeinander, aber auch ermutigen. Denn 
der himmlische Vater, den Jesus verkündet, erkennt auch im 
verschmutzten und zerbeulten Herzen immer noch die Würde eines 
seiner Kinder. Vielleicht heißt dieser Sonntag auch darum mit seinem 
alten Namen: Lätare! - Freut euch! 
 
Zu diesem Tiefenblick will die Fastenzeit uns die Augen öffnen, so wie 
Jesus dem Blindgeborenen in Evangelium (Joh 9) ein neues Sehen 
geschenkt hat. Darum schreibt Paulus in der zweiten Lesung an die 
Epheser: "Einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn. Lebt 
als Kinder des Lichtes!" (Eph 5,8) 
 
Einen erleuchtenden und lichten vierten Fastensonntag wünscht Ihnen  
 
Ihr Pfr. Jürgen Martin 
 

4. und 5. Fastensonntag im Jahreskreis 

14. bis 22. März 2026 

 

mailto:pastoralbueros@dellbrueck-holweide.de
http://www.gemeindeleben.info/


 

 

  

J = St. Joseph   N = St. Norbert   MH = Mariä Himmelfahrt   AZ = Altenzentrum St. Anno   KH = Krankenhaus Holweide 

   Samstag, 14. März 
10.30 Uhr AZ  Wortgottesdienst (Odendahl) 
16.15 Uhr J  Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr J  Vorabendmesse (Martin) –  es spielt das Bläsertrio 

Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Kolpingsfamilie**f. Angelika Leyser 
Die Kollekte in dieser Messe ist für das Mülheimer Jugendbüro von 
Kolping bestimmt. 

    
 

 
 4. Fastensonntag, 15. März 2026 (Laetare) 

   L1: 1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b; L2: Eph 5, 8-14; Ev: Joh 9, 1-41 

10.00 Uhr MH  Familienmesse (Zhao) – mitgestaltet von den Kommuniongruppen 
Gebetsgedenken: f. Pfr. Aloys Strauch**Jgd. f. Christiane Lenertz, geb. 
Malcher 

11.15 Uhr J  Familienmesse (Wimmer) – mitgestaltet von den Kommuniongruppen 
es spielt die Band 
Gebetsgedenken: 1. Jgd. f. Rosemarie Hendel**Jgd. f. Ursula u. Rolf 
Hauer**Jgd. f. Pfr. Gottfried Hubert Korf**f. Jakob u. Pavlos Steurer, f. 
Pater Burbach u. Frau Schenk**f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Böhm u. Simon 

    
    
    
    

   Dienstag, 17. März 

9.00 Uhr MH  Messfeier – anschließend Morgencafé 
Gebetsgedenken: f. Christel Berkenhoff**f. Josef Naß u. d. Leb. u. Verst. d. 
Fam. Naß u. Grünacher**f. Fam. Sonnabend u. Hesse 

    
   Mittwoch, 18. März 

17.15 Uhr J  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr J  Messfeier anschließend stille Anbetung und eucharistischer Segen 

Gebetsgedenken: f. Ehel. Jakob u. Christine Fine, geb. Werheit 
    
   Donnerstag, 19. März, Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter 

Maria  Hochfest 

8.15 Uhr MH  Wortgottesdienst für die Schüler der Grundschule Neufelder Straße  
9.00 Uhr J  Messfeier zum Patrozinium 

Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Stenkamp u. Schaumberger 
    
   Freitag, 20. März 

8.30 Uhr MH  Wortgottesdienst für die Schüler der Grundschule Friedlandstraße 
19.00 Uhr J  Taizé-Gebet 
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   Samstag, 21. März  
10.30 Uhr AZ  Messfeier (Zhao) 
16.15 Uhr J  Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr J  Vorabendmesse zum Patrozinium (Wimmer) – es spielen die Josephbläser 

Gebetsgedenken: SWA f. Josef Wittinghofer**f. Barbara u. Johann Leyser 
    
 

 
 5. Fastensonntag, 22. März 2026 

   L1: Ez 37, 12b-14; L2: Röm 8, 8-11, Ev: Joh 11, 1-45 

10.00 Uhr MH  Familienmesse (Bremer) 
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Pfarrgemeinden**SWA f. Friedrich 
Winkler u. f. Lieselotte Winkler 

11.15 Uhr J  Familienmesse (Martin) – mitgestaltet von den Kommuniongruppen 
es singt der Chor „Kreuz Köln-Ost“ 
Gebetsgedenken: f. Jörg Brokamp 

19.00 Uhr MH  Abendmesse (Zhao) 

   Die Kollekte ist für Misereor bestimmt. 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

Liebe Schwestern und Brüder,  

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort „Hier fängt Zukunft an!“. Es geht um die 
berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungsländern. Sie sollen das Rüstzeug er-
halten, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu finden und somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten 
zu können. Berufliche Bildung hilft, der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkom-
men. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt die 
Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu gestalten – trotz aller Hindernisse und Schwierigkeiten. 
Sie verändert das Leben grundlegend.  
Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die berufliche Bildung, mit 
der Zukunft anfängt.  
Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen Spende bei der Kollekte zur 
Fastenaktion am kommenden Sonntag. Haben Sie herzlichen Dank!  
Fulda, den 25. September 2025  
Für das Erzbistum Köln, + Rainer Maria Card. Woelki, Erzbischof von Köln 
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INFORMATIONEN und VERANSTALTUNGEN 



 

  

INFORMATIONEN und VERANSTALTUNGEN 

Herzlich laden wir Sie zur Teilnahme an einer Pfarrversammlung ein. Wir möchten Sie gerne über 
die nächsten Schritte auf dem Weg zur Fusion mit der Gemeinde Heilige Familie 
(Dünnwald/Höhenhaus) informieren. Sie können an dieser Pfarrsammlung am 15. März, um         
12.00 Uhr in der Kirche St. Hermann-Joseph in Dünnwald teilnehmen. Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht erforderlich.  
 

Morgencafé - nach der Frühmesse (9.00 Uhr) in St. Mariä Himmelfahrt am 17. März im Pfarrzentrum 
von St. Mariä Himmelfahrt. Kaffee, Begegnung, Gespräch und ein guter Start in den Tag. 
 
„Manchmal gilt es, lange Kältezeiten durchzustehen um im Frühling, nach des langen Winters Mühe, 
wieder aufzublühen“. Herzliche Einladung zu einem Spaziergang im Thielenbrucher Wald: 
Donnerstag, 19. März, 15.00 Uhr. Kleine Texte unterwegs stimmen uns auf den Frühling ein. 
Treffpunkt: Am Brunnen der Endhaltestelle Thielenbruch. Mit der Linie 3 oder 13 zu erreichen. 
Dieser Spaziergang (etwa 1 Stunde) ist auch für Personen geeignet, die nicht mehr gerne lange 
Strecken gehen. Auf Wunsch anschließende Einkehr. Bitte Anmeldung bis 16. März über die 
Pastoralbüros St. Joseph: 68 87 79 oder St. Mariä Himmelfahrt: 63 25 49.  
 
Der Liturgieausschuss lädt in der Fastenzeit zu einer besonderen Gottesdienstreihe 
ein: Frühschichten in der Fastenzeit, jeweils freitags um 6.00 Uhr in St. Mariä Himmelfahrt, nächster 
Termin 20. März. Die ca. 25 Minuten-Gottesdienste stehen unter dem Oberthema "Herr, hilf uns 
umzukehren". Dies werden wir noch an 2 Freitagen unter verschiedenen Aspekten mit Gebet, 
Bibeltext, Stille und Musik "verkosten". Zu diesem Gottesdienst wird die Kirche nicht aufgeschlossen, 
daher bitte den Eingang durch die Sakristei benutzen. Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die 
Möglichkeit, gemeinsam im Alten Pfarrsaal zu frühstücken, bevor jede(r) dann zu seinem (Arbeits-) 
Alltag aufbricht. Hierzu bitte Frühstück incl. Getränk selbst mitbringen. Wir freuen uns auf einen 
gemeinsamen Weg durch die Fastenzeit 2026! 
 

Am Freitag, dem 20. März findet um 19.00 Uhr in St. Joseph das nächste ökumenische Taizé-Gebet 

statt. Eine knappe Stunde Ruhe und Besinnung. Wir laden herzlich zur Mitfeier ein. 

 

Die Kolpingsfamilie führt am 20. und 21. März ihre Gebrauchtkleidersammlung durch. 
Annahmezeiten Kirchplatz an St. Norbert: Freitag, 17.00 bis 18.00 Uhr (bitte nicht später). 
Annahmezeiten Kirchplatz an St. Joseph: Samstag, 11.00 bis 11.30 Uhr. Nur in Säcke gepackte 
Kleidung kann angenommen werden. Der Erlös ist für das Mülheimer Jugendbüro bestimmt. 
 
Am Samstag, dem 21. März, findet die Männerwallfahrt von Jung bis Alt zur Kalker Madonna und 
zum Kölner Dom statt. Weitere Informationen sowie die Stationen entnehmen Sie bitte den 
Schaukästen. 
 
Herzliche Einladung zum „Miteinander singen“ am Samstag, dem 21. März, um 15.30 Uhr im 
Pfarrzentrum von St. Mariä Himmelfahrt. Die Teilnahme ist kostenlos. Bringen Sie gerne Freunde 
und Bekannte mit.  
 
Am Mittwoch, 25. März feiern wir um 14.00 Uhr eine heilige Messe mit Spendung der 
Krankensalbung in der Kirche St. Mariä Himmelfahrt. Im Anschluss sind alle herzlich zum 
Kaffeetrinken im neuen Pfarrzentrum Holweide eingeladen. Für das Kaffeetrinken bitten wir um 
Anmeldung im Pastoralbüro: per E-Mail: pastoralbueros@dellbrueck-holweide.de oder telefonisch 
unter Tel.: 0221/632549 zu den angegebenen Öffnungszeiten. Zur Eucharistiefeier sind Sie auch 
ohne Anmeldung herzlich willkommen. 
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