GEMEI N DE LEBEN in Dellbriick und Holweide

4. und 5. Fastensonntag im Jahreskreis

14. bis 22. Marz 2026

ZENTRALES PASTORALBURO

St. Marid Himmelfahrt
und St. Anno Holweide
Schnellweider StralRe 4
51067 Koln

Fon 63 25 49
Fax 63 99 49

Offnungszeiten
Mo bis Fr
Di bis Do

9 bis 11 Uhr
16 bis 18 Uhr

PASTORALBURO

St. Joseph und St. Norbert
Dellbriick

Thurner Stralle 2

51069 Koln

Fon 68 87 79
Fax 68 27 05

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 9 bis 11 Uhr

Pastoralbiiros digital

pastoralbueros@
dellbrueck-holweide.de

www.gemeindeleben.info

LEITENDER PFARRER
Sebastian Bremer
Fon 632549

SEELSORGETEAM

"Luur ens!" - "Kuck ma!" - "Sieh mal!"

Liebe Schwestern und Brider in Dellbriick und Holweide,

wenn Sie im Rheinland, im Ruhrgebiet oder auf Hochdeutsch so
angesprochen werden, dann heillt das nicht: "Mach deine Augen auf!"
— Vielmehr geht es um eine tiefere Einsicht und einen groRReren Einblick.
Ein Erkennen des Geistes oder der Seele ist da gemeint. Vielleicht so,
wie es heute in der ersten Lesung heifSt: "Der Mensch sieht, was vor
Augen ist, der Herr aber sieht das Herz an!" (1.Sam. 16,7)

Menschen in der Tiefe ihres Wesens zu erkennen und nicht bei der
dulleren Erscheinung stehen zu bleiben, das ist die Sichtweise Gottes
und daran sollen auch wir uns schulen. Also nicht gleich auf den ersten
Blick andere beurteilen und sie genau zu kennen meinen!

Dariiber hinaus sollten wir uns aber auch der Frage stellen: Wie sieht
Gott mich? Welcher Einblick in mein Herz 6ffnet sich ihm? Das wird uns
demiitiger machen im Hinblick aufeinander, aber auch ermutigen. Denn
der himmlische Vater, den Jesus verkiindet, erkennt auch im
verschmutzten und zerbeulten Herzen immer noch die Wiirde eines
seiner Kinder. Vielleicht heildt dieser Sonntag auch darum mit seinem
alten Namen: Latare! - Freut euch!

Zu diesem Tiefenblick will die Fastenzeit uns die Augen 6ffnen, so wie
Jesus dem Blindgeborenen in Evangelium (Joh 9) ein neues Sehen
geschenkt hat. Darum schreibt Paulus in der zweiten Lesung an die
Epheser: "Einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn. Lebt
als Kinder des Lichtes!" (Eph 5,8)

Einen erleuchtenden und lichten vierten Fastensonntag wiinscht lhnen

Ihr Pfr. Jirgen Martin
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PFARRVIKAR PFARRER . R.
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PFARRER . R. DIAKON

Pfarrer F.-J. Wimmer Roland Tschunitsch
Fon 68009188 Fon 6801767

PASTORALREFERENTIN

C. Nunziante-Sebastian
Fon 0171-5436579
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GOTTESDIENSTE

Samstag, 14. Marz

10.30 Uhr  AZ Wortgottesdienst (Odendahl)

16.15 Uhr J Rosenkranzgebet

17.00 Uhr J Vorabendmesse (Martin) — es spielt das Bldsertrio
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Kolpingsfamilie**f. Angelika Leyser
Die Kollekte in dieser Messe ist fiir das Miilheimer Jugendbiiro von
Kolping bestimmt.

i 4. Fastensonntag, 15. Mirz 2026 (Laetare)
L1: 1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b; L2: Eph 5, 8-14; Ev: Joh 9, 1-41

10.00 Uhr MH Familienmesse (Zhao) — mitgestaltet von den Kommuniongruppen
Gebetsgedenken: f. Pfr. Aloys Strauch**Jgd. f. Christiane Lenertz, geb.
Malcher

11.15 Uhr J Familienmesse (Wimmer) — mitgestaltet von den Kommuniongruppen
es spielt die Band
Gebetsgedenken: 1. Jgd. f. Rosemarie Hendel**Jgd. f. Ursula u. Rolf
Hauer**Jgd. f. Pfr. Gottfried Hubert Korf**f. Jakob u. Pavlos Steurer, f.
Pater Burbach u. Frau Schenk**f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Bohm u. Simon

Dienstag, 17. Marz

9.00 Uhr MH Messfeier —anschlieRend Morgencafé
Gebetsgedenken: f. Christel Berkenhoff**f, Josef Naf3 u. d. Leb. u. Verst. d.
Fam. Nal u. Griinacher**f. Fam. Sonnabend u. Hesse

Mittwoch, 18. Marz

17.15 Uhr J Rosenkranzgebet

18.00 Uhr J Messfeier anschlieBend stille Anbetung und eucharistischer Segen
Gebetsgedenken: f. Ehel. Jakob u. Christine Fine, geb. Werheit

Donnerstag, 19. Marz, HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter
Maria Hochfest
8.15Uhr MH Wortgottesdienst fiir die Schiler der Grundschule Neufelder StralRe
9.00 Uhr J Messfeier zum Patrozinium
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Stenkamp u. Schaumberger

Freitag, 20. Marz
8.30 Uhr MH Wortgottesdienst fir die Schiiler der Grundschule FriedlandstraBe
19.00 Uhr J Taizé-Gebet

J =St. Joseph N =St. Norbert MH = Maria Himmelfahrt AZ = Altenzentrum St. Anno KH = Krankenhaus Holweide



GOTTESDIENSTE

Samstag, 21. Marz

10.30 Uhr  AZ Messfeier (Zhao)

16.15 Uhr J Rosenkranzgebet

17.00 Uhr J Vorabendmesse zum Patrozinium (Wimmer) — es spielen die Josephblaser
Gebetsgedenken: SWA f. Josef Wittinghofer**f. Barbara u. Johann Leyser

i 5. Fastensonntag, 22. Mirz 2026
L1: Ez 37, 12b-14; L2: Rom 8, 8-11, Ev: Joh 11, 1-45

10.00 Uhr MH Familienmesse (Bremer)
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Pfarrgemeinden**SWA f. Friedrich
Winkler u. f. Lieselotte Winkler
11.15 Uhr J Familienmesse (Martin) — mitgestaltet von den Kommuniongruppen
es singt der Chor , Kreuz K6In-Ost”
Gebetsgedenken: f. Jorg Brokamp
19.00 Uhr MH Abendmesse (Zhao)

Die Kollekte ist flir Misereor bestimmt.

INFORMATIONEN und VERANSTALTUNGEN

Liebe Schwestern und Briider,

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort , Hier fangt Zukunft an!“. Es geht um die
berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungslandern. Sie sollen das Ristzeug er-
halten, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu finden und somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten
zu konnen. Berufliche Bildung hilft, der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkom-
men. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von Wiirde, Teilhabe und Hoffnung. Sie starkt die
Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu gestalten — trotz aller Hindernisse und Schwierigkeiten.
Sie verandert das Leben grundlegend.

Misereor fordert unzahlige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die berufliche Bildung, mit
der Zukunft anfangt.

Wir bitten Sie: Unterstlitzen Sie Misereor mit einer groRRherzigen Spende bei der Kollekte zur
Fastenaktion am kommenden Sonntag. Haben Sie herzlichen Dank!

Fulda, den 25. September 2025

Fur das Erzbistum Ko6ln, + Rainer Maria Card. Woelki, Erzbischof von Koln



INFORMATIONEN und VERANSTALTUNGEN

Herzlich laden wir Sie zur Teilnahme an einer Pfarrversammlung ein. Wir mochten Sie gerne tber
die nachsten Schritte auf dem Weg zur Fusion mit der Gemeinde Heilige Familie
(Dinnwald/Héhenhaus) informieren. Sie kénnen an dieser Pfarrsammlung am 15. Marz, um
12.00 Uhr in der Kirche St. Hermann-Joseph in Diinnwald teilnehmen. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Morgencafé - nach der Frihmesse (9.00 Uhr) in St. Maria Himmelfahrt am 17. Marz im Pfarrzentrum
von St. Marida Himmelfahrt. Kaffee, Begegnung, Gesprach und ein guter Start in den Tag.

»Manchmal gilt es, lange Kaltezeiten durchzustehen um im Friihling, nach des langen Winters Miihe,
wieder aufzublihen”. Herzliche Einladung zu einem Spaziergang im Thielenbrucher Wald:
Donnerstag, 19. Marz, 15.00 Uhr. Kleine Texte unterwegs stimmen uns auf den Friihling ein.
Treffpunkt: Am Brunnen der Endhaltestelle Thielenbruch. Mit der Linie 3 oder 13 zu erreichen.
Dieser Spaziergang (etwa 1 Stunde) ist auch fiir Personen geeignet, die nicht mehr gerne lange
Strecken gehen. Auf Wunsch anschlieBende Einkehr. Bitte Anmeldung bis 16. Marz Utber die
Pastoralbiiros St. Joseph: 68 87 79 oder St. Maria Himmelfahrt: 63 25 49.

Der Liturgieausschuss ladt in der Fastenzeit zu einer besonderen Gottesdienstreihe
ein: Frithschichten in der Fastenzeit, jeweils freitags um 6.00 Uhr in St. Maria Himmelfahrt, nachster
Termin 20. Marz. Die ca. 25 Minuten-Gottesdienste stehen unter dem Oberthema "Herr, hilf uns
umzukehren". Dies werden wir noch an 2 Freitagen unter verschiedenen Aspekten mit Gebet,
Bibeltext, Stille und Musik "verkosten". Zu diesem Gottesdienst wird die Kirche nicht aufgeschlossen,
daher bitte den Eingang durch die Sakristei benutzen. Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die
Moglichkeit, gemeinsam im Alten Pfarrsaal zu friihstiicken, bevor jede(r) dann zu seinem (Arbeits-)
Alltag aufbricht. Hierzu bitte Frihstlick incl. Getrank selbst mitbringen. Wir freuen uns auf einen
gemeinsamen Weg durch die Fastenzeit 2026!

Am Freitag, dem 20. Marz findet um 19.00 Uhr in St. Joseph das nachste 6kumenische Taizé-Gebet
statt. Eine knappe Stunde Ruhe und Besinnung. Wir laden herzlich zur Mitfeier ein.

Die Kolpingsfamilie fihrt am 20. und 21. Marz ihre Gebrauchtkleidersammlung durch.
Annahmezeiten Kirchplatz an St. Norbert: Freitag, 17.00 bis 18.00 Uhr (bitte nicht spater).
Annahmezeiten Kirchplatz an St. Joseph: Samstag, 11.00 bis 11.30 Uhr. Nur in Sacke gepackte
Kleidung kann angenommen werden. Der Erlos ist flir das Milheimer Jugendbiiro bestimmt.

Am Samstag, dem 21. Marz, findet die Mannerwallfahrt von Jung bis Alt zur Kalker Madonna und
zum Kolner Dom statt. Weitere Informationen sowie die Stationen entnehmen Sie bitte den
Schaukasten.

Herzliche Einladung zum , Miteinander singen” am Samstag, dem 21. Marz, um 15.30 Uhr im
Pfarrzentrum von St. Maria Himmelfahrt. Die Teilnahme ist kostenlos. Bringen Sie gerne Freunde
und Bekannte mit.

Am Mittwoch, 25. Marz feiern wir um 14.00 Uhr eine heilige Messe mit Spendung der
Krankensalbung in der Kirche St. Maria Himmelfahrt. Im Anschluss sind alle herzlich zum
Kaffeetrinken im neuen Pfarrzentrum Holweide eingeladen. Fir das Kaffeetrinken bitten wir um
Anmeldung im Pastoralbiiro: per E-Mail: pastoralbueros@dellbrueck-holweide.de oder telefonisch
unter Tel.: 0221/632549 zu den angegebenen Offnungszeiten. Zur Eucharistiefeier sind Sie auch
ohne Anmeldung herzlich willkommen.
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