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Alles meinem Gott zu Ehren in der Arbeit, in der Ruh!“ – Diese Anfangszeile des gleich-
namigen Liedes aus dem Gotteslob (Nr. 455) könnte man als christliches Urlaubslied 
verstehen. Denn nicht allein durch das menschliche Wirken und die vielen Initiativen 
wird Gott verherrlicht, sondern auch durch das Ausruhen. 

Die Ruhe hat biblisch ihr Fundament in der Sabbatruhe am siebten Tag. Im Schöp-
fungsmythos aus dem ersten Buch der Heiligen Schrift ruht Gott selbst am siebten 
Tag. Bei Gott ist das kein Zeichen der Erschöpfung, sondern darin wird angedeutet, 
dass Gott, die Welt und die Menschen ihre Würde nicht aus ihrer Funktion heraus 
besitzen. Das ganze Jahr über sind wir tätig und bewirken sehr viel. Irgendwann wer-
den unsere Funktionen von anderen übernommen oder auch nicht mehr gebraucht. 
Aber wir Menschen sind nicht mit dem identisch, was wir bewirken. Wir sind um unse-
rer selbst willen wertvoll – wir sprechen auch von Würde. Die Ruhe soll daher nicht 
nur der Erholung für die anstehenden Aufgaben dienen, sondern den Selbstzweck des 
Menschen erfahrbar machen. Der jährliche Ausbruch aus dem Hamsterrad erinnert 
uns wie der wöchentliche Sonntag daran.  

Gott hat uns um unserer selbst willen erschaffen. Wir sind in seinen Augen wertvoll, 
weil es uns gibt. So wichtig und bedeutsam unser Wirken ist, so sind wir nie damit 
identisch. Diese Würde kann sich niemand verdienen oder erarbeiten. Die Ruhe um 
unserer selbst willen im Urlaub und am Sonntag ist daher mit dem Dank an Gott ver-
bunden ein Hinweis auf unsere einmalige Würde. 

So wünsche ich Ihnen erholsame und ruhige Tage über den Sommer. Die Tage seien 
Ihnen eine Erinnerung daran, dass wir von Gott um unserer selbst willen geliebt sind 
und dass wir ihn auch durch unsere Ruhe und die Zeit mit anderen Menschen ehren. 

 

Pfarrer Dr. Benjamin Bihl 

 



Gottesdienstordnung 
 

Samstag, 01.08. Hl. Alfons Maria v. Liguori, Ordensgründer, Bischof, Kirchenlehrer 
St. Johann Baptist  14.30 Taufe von Aurelia Winter, Valentina und Carolina 

 Weiß 
St. Johann Baptist  17.15 Rosenkranz 
 
Sonntag, 02.08. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Kollekte für die Pfarrei 
Schönstattkapelle  08.00 Hl. Messe 
St. Ansgar   09.00 Pfarrgottesdienst 
St. Johann Baptist  10.30 Pfarrgottesdienst 
St. Ansgar   12.00 Hl. Messe in englischer Sprache 
 
Dienstag, 04.08. Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer v. Ars 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Mittwoch, 05.08. Weihe der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom 
Alte Sollner Kirche  19.00 Hl. Messe 
 
Donnerstag, 06.08. VERKLÄRUNG DES HERRN 
St. Ansgar   08.00 Hl. Messe 
St. Johann Baptist  17.00 Beichtgelegenheit 
   Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 
 
Freitag, 07.08. Hl. Afra, Märtyrin, hll. Xystus II., Papst, und Gefährten und hl. Kajetan, 
Pries 
St. Johann Baptist  08.00 Herz-Jesu-Messe mit Andacht und sakramentalem 

 Segen 
 
Samstag, 08.08. Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 
St. Johann Baptist  17.15 Rosenkranz 
 
Sonntag, 09.08. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Kollekte für die Pfarrei 
Schönstattkapelle  08.00 Hl. Messe 
St. Ansgar   09.00 Pfarrgottesdienst 
St. Johann Baptist  10.30 Pfarrgottesdienst 
St. Johann Baptist  12.05 Taufe von Teo Lorenz Adam Marx und Mattia Delli 

 Calici 
St. Johann Baptist  19.00 Punkt 7 - Abendandacht 
 
Dienstag, 11.08. Hl. Klara v. Assisi, Jungfrau 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Mittwoch, 12.08. Sel. Karl Leisner, Priester, Märtyrer und hl. Johanna Franziska von 
Chantal 
Alte Sollner Kirche  19.00 Hl. Messe 



 
Donnerstag, 13.08. Hl. Pontianus, Papst und hl. Hippolyt, Priester, Märtyrer 
St. Ansgar   08.00 Hl. Messe 
St. Johann Baptist  17.00 Beichtgelegenheit 
   Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 
 
Freitag, 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester, Märtyrer 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Samstag, 15.08. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL  
Kollekte für die Pfarrei 
Schönstattkapelle  08.00 Aufnahme Marias in den Himmel 
St. Johann Baptist  10.30 Pfarrgottesdienst mit Kräutersegnung 
St. Johann Baptist  17.15 Rosenkranz 
 
Sonntag, 16.08. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Kollekte für die Pfarrei 
Schönstattkapelle  08.00 Hl. Messe 
St. Ansgar   09.00 Pfarrgottesdienst 
St. Johann Baptist  10.30 Pfarrgottesdienst 
 
Dienstag, 18.08. Dienstag der 20. Woche im Jahreskreis 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Mittwoch, 19.08. Hl. Johannes Eudes, Priester, Ordensgründer 
Alte Sollner Kirche  19.00 Hl. Messe 
 
Donnerstag, 20.08. Hl. Bernhard v. Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer 
St. Ansgar   08.00 Hl. Messe 
St. Johann Baptist  17.00 Beichtgelegenheit 
   Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 
 
Freitag, 21.08. Hl. Pius X., Papst 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Samstag, 22.08. Maria Königin 
St. Johann Baptist  17.15 Rosenkranz 
 
Sonntag, 23.08. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Kollekte für die Pfarrei 
Schönstattkapelle  08.00 Hl. Messe 
St. Ansgar   09.00 Pfarrgottesdienst 
St. Johann Baptist  10.30 Pfarrgottesdienst 
 
Dienstag, 25.08. Hl. Ludwig IX., König und hl. Josef v. Calasanza, Ordensgründer 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Mittwoch, 26.08. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 
Alte Sollner Kirche  19.00 Hl. Messe 
 



 
 
Donnerstag, 27.08. Hl. Monika, Mutter des hl. Augustinus 
St. Ansgar   08.00 Hl. Messe 
St. Johann Baptist  17.00 Beichtgelegenheit 

   Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe 
 
Freitag, 28.08. Hl. Augustinus, Bischof, Kirchenlehrer 
St. Johann Baptist  08.00 Hl. Messe 
 
Samstag, 29.08. Enthauptung Johannes des Täufers 
St. Johann Baptist  17.15 Rosenkranz 
 
Sonntag, 30.08. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
Kollekte für die Pfarrei 
Schönstattkapelle  08.00 Hl. Messe 
St. Ansgar   09.00 Pfarrgottesdienst 
St. Johann Baptist  10.30 Pfarrgottesdienst 
 

 
 
 

Getauft wurde:  
 

Georg Henig Roderich 
Juli und Josef Fessard 
Cecilia Celine Schönberger-Leitl 
Jonathan Paul Bergmann 
 
 
 
 
  
Verstorben sind: 
Herr Ernst Stillner im Alter von 92 Jahren 
Frau Mildred Pferschy im Alter von 78 Jahren 
 



Veranstaltungen 

 
 

Gottesdienstordnung 

Nach Beratung mit den Gremien tritt ab 1. August 2026 eine angepasste Gottes-
dienstordnung in Kraft. Sie gilt für die Schul- und Ferienzeit. Dabei entfällt in Zu-
kunft die rotierende Vorabendmesse am Samstag. Es hat sich gezeigt, dass diese 
Form des Sonntagsgottesdienstes am Abend des Samstags kaum nachgefragt ist. 
Da jede Pfarrei ihren Sonntagsgottesdienst hat, stellt diese Feier ein Überangebot 
an Sonntagsgottesdiensten dar. Die freiwerdenden Ressourcen werden in ande-
ren Formen von Gottesdiensten – wie z. B. den Evensong – investiert. Dadurch 
wird auch die liturgische Vielfalt in unserem Pfarrverband gestärkt. 

Die Möglichkeit zum Empfang des Sakramentes der Versöhnung (Beichte) be-
steht ab 1. August jeden Donnerstag um 17.00 Uhr. 

 

Jugend 

Die Jugendgruppen treffen sich nach den Sommerferien wieder. 
 

Senioren 

Dienstag 14.00 Uhr Clubnachmittag der Senioren in St. Johann Baptist 
Freitag   10.15 Uhr Seniorengymnastik in St. Johann Baptist 

 
Der Herbstausflug der Sollner Seniorenkreise findet heuer am Mittwoch, den 23. 
September, statt. Reiseziel ist Murnau, das wir nach dem Mittagessen in Uffing 
am Staffelsee mit dem Schiff ansteuern werden. Genauere Informationen finden 
Sie ab dem 10. September in den Informationsbereichen unserer Pfarrkirchen. Ab 
diesem Zeitpunkt ist dann auch die Anmeldung bei Frau Graßl (Tel: 089 
74949049) möglich. 

 

 

 

 

 



Kirchenmusik 

Ab Beginn der Sommerferien entfallen die Chorproben bis 21. August. 
 
Vom 25. August bis zum Ende der Sommerferien: 
Di  20.00 Oratiorienchor in St. Johann Baptist 
Do  20.00 Oratiorienchor in St. Johann Baptist 
 

Katholische Bücherei 

Die katholische Bücherei Solln passt zum 1. September ihre Öffnungszeiten an. 
Um nicht mehr parallel zum Pfarrgottesdienst in St. Johann Baptist zu liegen, ist 
die Bücherei sonntags von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr geöffnet. Sie können also die 
Bücherei direkt nach der Feier des Pfarrgottesdienstes besuchen und wie ge-
wohnt Bücher ausleihen, zurückgeben oder stöbern, ob etwas Ihr Interesse weckt. 
Die Öffnungszeiten am Mittwoch bleiben unverändert. 

 

Information aus dem Pfarrbüro 

Vom 4. August bis einschl.14. September ist das Pfarrbüro Dienstag, Donnerstag 
und Freitag von 8:30 bis 12:00 Uhr geöffnet. 

Bitte beachten Sie, dass der Briefkasten am Pfarrhaus von St. Ansgar in Kürze 
abgebaut wird. Post für St. Ansgar werfen Sie bitte an der Adresse des Pfarrver-
bandes in der Grünbauerstr. 6 ein. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

PFARRVERBAND SOLLN 

Pfarrkirche St. Ansgar Pfarrkirche St. Johann BapƟst Alte Sollner Kirche 
Gulbranssonstr. 30 Fellererplatz 8   Herterichstr. 54 
81477 München  81479 München   81479 München 
 

Pfarrbüro des Pfarrverbandes: 
Grünbauerstraße 6 

81479 München 
Telefon 089 74 98 45 -0 

Pfarrverband-Solln@ebmuc.de 
www.pfarrverband-solln.de 

Pfarrbürozeiten: Di, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr, Di 14-17 Uhr, Mi 14-18 Uhr 
(in den Schulferien: Di, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr) 


