
 Im Mai 2025 habe ich mich auf eine außergewöhnliche Reise begeben: 
1.145 km zu Fuß von Brenner bis nach Rom – ohne Geld, im Vertrauen und 
als „Pilgerin der Hoffnung“. Sieben Wochen voller Begegnungen, 
Herausforderungen und tiefer Momente haben mein Leben bereichert. 
Jetzt möchte ich dich mitnehmen auf diesen Weg – mit Bildern, 
Erlebnissen und Liedern – cun chëstes parores nes inviëia Justine 
Markart da Maran la sabeda, ai 22. 11. dales 17:00h tla dlijia da Oies. 

 “A ciasa ince cun la demënza – aiüc pratics por la vita da vigni de”. Ai 21-11 
dales 19:30 tl salf di stödafüch da San Martin de Tor cun Elisabeth Hofer. 

 Marcé da Nadé tal Zënter sozial La Spona a Pederoa, sabeda ai 29 de 
novëmber 2025 dales 09.00 ales 16.00. Düc è dër bel inviá. 

 Ai 16.11 invëia la Uniuns Musighes Val Badia a Corvara tla hala dl tennis ala 
festa de iubileo por i 50 agn da süa fondaziun. Dales 9:30 saral la defilada 
de dötes les Musighes dla valada, dales 10:00 S. Mëssa sonada dales 
Musighes dla Val Badia, dales 11:00 salüc dles Autorités, dedô conzerc de 
deplü grups. Al vëgn pité da mangé y da bëir. Düc é dër bel inviá. 

 La Musiga da San Ciascian lascia alsavëi, che por les mitans y mituns che 
imparass gian da soné n stromënt, mo n’á nia ciafé post tla scora de 
musiga, él tres ciamó la poscibilité de ciafé maestri che dá leziuns 
privates a prisc dër azessibli. Por le stromënt él ince la poscibilité da le 
ciafé impresté fora dala musiga, tan inant che al é desponibilité. 
Informaziuns plü avisa pon ciafé al n. 333/4565794 (Anna). 

 La sëra dl’ëra: Chësta sëra é n invit a ciafé na lerch y n pü’ de tëmp por te 
instëssa: n momënt dediché ala comunité dles ëres, ala feminilité y al 
bëgnester dl’ëra. Al te aspeta pratiches saurides y de regeneraziun, 
sciöche eserzizi yoga y de relassamënt, massaji y automassaji, mo ince 
bal, liberté de movimënt y riüdes. Vistete val da sté saurí (sce t’os na 
gonela), tolete cun te na boza d’ega, n tepih da yoga y sce t’os na cutra y n 
plomac. Ai 01.12 dales 20:00 te Ciasa J. B. Rinna, San Ciascian. 

 È possibile sostenere il lavoro della Caritas e la campagna “La povertà è 
più vicina di quanto pensi” con una donazione tramite bonifico bancario con 
la causale ‘Caritas’ su uno dei seguenti conti: 
Raiffeisen Cassa Centrale, IBAN: IT42 F0349311600000300200018 
Cassa di Risparmio di Bolzano, IBAN: IT17 X0604511601000000110801 
Banca popolare dell’Alto Adige, IBAN: IT12 R0585611601050571000032 
Intesa Sanpaolo, IBAN: IT18 B0306911619000006000065 
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Ann. C dai 17.11 ai 30.11.2025 n. 51/52 
 

 

O Jesus, Du König der Liebe, 
ich vertraue auf Deine barmherzige Güte. 

 
La Corona dell’Avvento 

Nel tempo di Avvento è sempre bello e significativo, soprattutto se 
ci sono dei bambini, fare la corona d’Avvento. Essa è il segno 

dell’attesa della luce di Gesù che viene: la fiamma accesa comunica 
gioia a piccoli e grandi e fa sentire che Dio è vicino. 
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Edema liturgica dai 17.11 ai 23.11.2025 

Lün 17 
 7:15 

Florinus da Matsch, Gertrud da Helfta, Hilda, Vitoria 
Aniversar † Dapunt Stefania 
S.Mëssa † Pedratscher Lois 

Mer 18 
 7:15 

Segra dles basiliches de S.Pire y S.Paul, Roman 
S.Mëssa  ad intenziun 
Aniversar † Crazzolara Mariangel 

Mer 19 
 7:15 

Elisabet da Thüringen, Metilde 
S.Mëssa † Kaneider Sepl 
S.Mëssa † Declara Gabriele 
S.Mëssa † Crazzolara Pepi d’Ansula 

Jöb 20 
 7:15 

Bernward, Korbinian, Edmund 
S.Mëssa †† Campidelli Irma y Vijo 
S.Mëssa  ad intenziun 
S.Mëssa †† de Dolacosta 

Vëi 21
 7:15 

memoria de Santa Maria da Ierusalem, Jan 
S.Mëssa  por fam. Kaneider Vittoria 
S.Mëssa †† Caldaro / Campidelli 

Sab 22 
 18:00 

Zezilia 
S.Mëssa † Trebo Emmanuela 
S.Mëssa †† Sopplá Gottfried y Luigia 
S.Mëssa †† dla curtina 

DOM 23 
 
 8:30 
 9:00 

Festa de Crist Ré - ultima domënia dl ann liturgich  
Clemens I., Columban, Felicita 
Corona 
S.Mëssa ciantada   † Ploner Paul 
S.Mëssa † Clement Guido 
Aniversar † Pescollderungg Vijo 

 

Edema liturgica dai 24.11 ai 30.11.2025 

Lün 24 

 7:15 

Andreas Dung-Lac y compagns, Flora 

S.Mëssa  por fam. Mellauner Berta 

S.Mëssa  por les animes dl Purgatore 

Mer 25 

 7:15 

Caterina d'Alessandria (Tarina), Elisabeth 

S.Mëssa †† Glira Iachin y Matilde 

Mer 26 

 7:15 

Konrad y Gebhard, Ida, Albert 

Aniversar † Vittur Mariangel 

S.Mëssa  ad intenziun de Pedratscher Siegfried 

Jöb 27 

 7:15 

Virgil, Oda 

S.Mëssa † Glira Olga 

Vëi 28 

 7:15 

Berta, Günther 

S.Mëssa  por les animes plö arbandunades 

Sab 29 

 18:00 

Friedrich, Iolanda, Jutta 

Aniversar † Glira Iachin 

S.Mëssa  ad intenziun de Glira Klaus y Mara 

DOM 30 

 

 8:30 

 9:00 

 19:00 

Pröma domënia d'Advënt - domënia dla dlijia te 

ciasa - André apostul 

Corona 

Guldanom  K.V.W. 

Sonn dles ciampanes sciöche invit a perié 


