
 

 

 

 

Mitteilungen 
Für die Woche vom 22. bis 29. März 2026 

Impuls 

Misereor mal anders gedacht oder Gelebte Misereor 

 

M wie Missgunst in der Welt 
I wie Intrigen 
S wie Selbstsucht 
E wie entwürdigend 
R wie Raffgier 
E wie Engherzigkeit 
O wie Ohnmacht 
R wie Rachsucht 

M wie Mitgefühl 
I wie Interesse am Mitmenschen 
S wie Stabilität gewährleisten 
E wie Ebenbürtigkeit 
R wie Recht auf sicheres Leben 
E wie Emanzipation  
O wie Optimismus verbreiten 
R wie Resilienz 
 

Hier fängt Zukunft an! Bin ich dabei? 
Mit meiner Spende? Ein Euro genügt 

Irmgard Heidemann PR 

Notfallnummer: 05452 9324-10 
Unter dieser Nummer erreichen Sie einen priesterlichen Seelsorger unserer Pfarreien 
Westerkappeln, Mettingen, Recke. Dieses Angebot ist für seelsorgliche Notfälle gedacht, wie 
Krankensalbung oder Sterbebegleitung. Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und 
Telefonnummer, wenn der Priester Ihren Anruf nicht unmittelbar entgegennehmen kann.  
Bestattungstermine werden über den jeweiligen Bestatter vereinbart. 
Die Telefonseelsorge ist für jeden Rat- und Hilfesuchenden rund um die Uhr kostenlos 
erreichbar, Tel. 0800 – 111 0 111. 

 
Präventionsfachkraft: 
Frau Kowalski, Tel.: 05404-919861 / Sprechstunde: jeden 1. Donnerstag im Monat von  
16.00-18.00 Uhr im Pfarrbüro und nach Vereinbarung.  

 



UNSERE GOTTESDIENSTE 
 
St. Margaretha, Westerk., Friedensstraße 
St. Franziskus, Wersen, Mühlenbreede 
St. Hedwig, Lotte, Hainweg  

 
Seniorenzentrum „Zwei Eichen“, Lotte Riegeweg 
Haus der Diakonie, Westerk. Steinkampstr. 
Seniorenzentrum ArteCare., Erich-Schröer-Str. 

 

 
Sonntag, 22. März 5. Fastensonntag 

Sel. Clemens August Graf von Galen 
Ez 37,12b-14,Röm 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45 

 Kollekte: MISEREOR und Fastenopfer der Kinder 
9:00 Uhr  St. Hedwig: Hl. Messe 

11:00 Uhr  St. Margaretha: Hl. Messe 
12:00 Uhr  St. Margaretha: Taufe  

  

Freitag, 27. März  

10:15 Uhr  Haus der 
Diakonie: 

Hl. Messe 

18:00 Uhr  St. Margaretha: Abendgebet in der Fastenzeit 

  

Samstag, 28. März  

17:00 Uhr  St. Franziskus: Hl. Messe 

  

Sonntag, 29. März Palmsonntag 
Jes 50,4-7,Phil 2,6-11, Ev: Mt 26,14-27,66 

 Kollekte für das Heilige Land  
9:00 Uhr  St. Hedwig: Hl. Messe 

11:00 Uhr  St. Margaretha: Familienmesse zur Erstkommunionvorbereitung - 
Start am Reinhildis-Haus  
Treue erleben - Freundschaft mit Jesus hört nie auf 

 

Fastengebet in St. Margaretha am 27. März  
An den Freitagen in der Fastenzeit laden wir herzlich zu Abendgebeten in die Pfarrkirche  
St. Margaretha ein.  
Das letzte Abendgebet in 2026 findet statt am 27. März um 18.00 Uhr.  
Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit der Besinnung, des Gebets und der inneren 
Erneuerung. In den gemeinsamen Fastengebeten wollen wir zur Ruhe kommen, unseren 
Glauben vertiefen und unseren Weg auf Ostern hin bewusst gestalten. 
Alle Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen, sich diese Zeit zu nehmen und gemeinsam 
diesen Weg der Vorbereitung zu gehen. 

 



Verkauf von Osterkerzen 
Auch in diesem Jahr werden wieder liebevoll handgearbeitete und gesegnete Kerzen vom 
Verein „Kerzenaktion Mettingen e.V. zum Verkauf angeboten. 
Die Kerzen sind nicht nur ein schönes Zeichen des Osterlichtes für Ihr Zuhause, sondern 
tragen auch die Botschaft der Auferstehung in Ihren Alltag hinein. 
Der Verkauf findet im Foyer der Kirche St. Margaretha statt. 
Mit dem Kauf einer Kerze unterstützen Sie die Hilfsorganisation „Mary´s Meals sowie weitere 
Hilfsprojekte weltweit und regional. 
Wir laden Sie herzlich ein, vorbeizuschauen und mit dem Erwerb einer Kerze Freude zu 
schenken, sich selbst oder anderen. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 
5. Vorbereitungseinheit der Erstkommunionkinder 
Am 28. März treffen sich unsere Erstkommunionkinder zu ihrem 5. und letzten 
Vorbereitungstag, wie immer um 10.00 Uhr im Reinhildis-Haus. Der Tag steht unter dem 
Leitwort: „Treue erleben – Freundschaft mit Jesus hört nie auf“. 
Gemeinsam wollen wir entdecken, was es bedeutet, dass Jesus uns treu begleitet, in frohen 
Momenten wie auch in schwierigen Zeiten. In gemeinschaftlichen Aktionen erfahren die 
Kinder: Die Freundschaft mit Jesus ist ein Geschenk, das ein Leben lang trägt. An diesem 
Tag basteln die Kinder auch Palmstöcke für den Gottesdienst am Sonntag. 
 

Palmsonntag, 29. März – Familiengottesdienst 
Am Palmsonntag, 29. März laden wir die Gemeinde herzlich ein, sich gemeinsam mit den 
Erstkommunionkindern um 11.00 Uhr am Reinhildis-Haus zu versammeln. 
Von dort aus ziehen wir feierlich in die Kirche ein und beginnen gemeinsam den Gottesdienst 
zum Palmsonntag. 
Wir freuen uns auf viele Kinder, Familien und Gemeindemitglieder, die diesen besonderen 
Auftakt der Karwoche gemeinsam mit uns feiern. 
 

Die Zaunkieker besuchen die Draiflessen-Ausstellung  
"DER TEUFEL - Mythos, Macht, Mysterium" 
Die Ausstellung im Studiensaal beleuchtet die Veränderungen und Vielfalt des Teufelsbildes 
im Laufe der Zeit und wirft einen Blick auf die Bedeutung des Teufels und der Hölle für das 
Christentum. Sie geht der Frage nach, wie sich populäre Vorstellungen wandelten und wie 
das Bild des Teufels genutzt wurde, um unliebsame Gegenspieler oder Gruppen zu 
verteufeln. Am Mittwoch, 1. April, fahren die Zaunkieker zur Ausstellung nach Mettingen. 
Treffpunkt zur Führung ist um 14.30 Uhr vor der Draiflessen Collection. Herzliche Einladung 
auch an diejenigen, die Lust auf diesen Programmpunkt haben und kein festes Mitglied der 
Zaunkieker sind. 
 

 
 
 



Agapefeier nach der heiligen Messe zur Osternacht 
In der Pfarrkirche St. Margaretha feiern wir Ostersamstag, 04. April um 20.00 Uhr eine heilige 
Messe zur Osternacht. Im Anschluss laden wir Sie alle herzlich zu einer gemeinsamen 
Agapefeier ins Reinhildis-Haus ein. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und möchten den Abend in geselliger Runde ausklingen 
lassen. Wer möchte, kann eine Kleinigkeit zum Buffet beisteuern. Für Getränke ist gesorgt. 

 
Buchlesung mit Jessica Reyes Rodriguez in St. Margaretha 
Auf Einladung unseres Pfarreirates wird Jessica Reyes Rodriguez aus ihrem Buch 
"COJONES! Steh für dich ein" lesen. Das Buch ist ein humorvoller und persönlicher Ratgeber 
über Selbstwert, Haltung und den Mut, für sich einzustehen. Echte Geschichten aus dem 
Berufsalltag der Autorin werden mit praktischen Impulsen für mehr Präsenz, Grenzen und 
souveränem Auftreten im Beruf wie im Leben verbunden. 
Jessica Reyes Rodiguez liest nicht einfach vor. Sie erzählt, lacht, berührt und nimmt das 
Publikum mit in die Situationen, in denen Mut, Humor und Selbstwert auf die Probe gestellt 
wurden. 
Die Lesung findet am 19. April um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Margaretha Westerkappeln 
statt. Karten gibt es für 8,00 € im Vorverkauf bei Bücher Esch sowie im Pfarrbüro. An der 
Abendkasse sind sie für 10,00 € erhältlich. 

 
Halbtagesfahrt für Seniorinnen und Senioren 
Herzliche Einladung an alle Senioren, Seniorinnen und Interessierte zur Halbtagesfahrt am 
Donnerstag, 21. Mai 2026. Es geht nach Emsbüren zu Emsflower. 
Abfahrt ist um 14.00 Uhr ab Pfarrheim Mettingen. Die Rückfahrt ist um 18.00 Uhr geplant. Der 
Kostenbeitrag für die Fahrt, Führung, Kaffee und Kuchen wird noch festgelegt. 
Anmeldungen werden im Pfarrbüro Mettingen, Tel. 05452 93240 und im Pfarrbüro 
Westerkappeln, Tel. 05404 2474 bis zum 4. Mai 2026 entgegengenommen. 
 

Kirchenband „The Organist“ 
Interessierte Kinder und Jugendliche mit und ohne Instrument, die mitmachen möchten, sind 
herzlich willkommen. Die Proben finden an jedem 2. Sonntag um 12:00 Uhr (nach der heiligen 
Messe) statt. Informationen zur Band erteilt Herr B. Hammer, Tel. 05404/1886 

 
Kontakte / Pfarrbüro 
Kath. Kirchengemeinde St. Margaretha, Friedensstr. 11, 49492 Westerkappeln 

Telefon:   05404-2474 
Telefax:   05404-3009 

E-Mail:         
Homepage: 

stmargaretha-westerkappeln@bistum-muenster.de  
www.st-margaretha-westerkappeln.de 
 
 

Öffnungszeiten:  
Montag:           10:00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag: 16:00 bis 18:30 Uhr 
Mittwoch: 10:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag:  16:00 bis 18:30 Uhr 

Sie können Ihre Anliegen auch gern per Telefon 
oder per E-Mail an das Pfarrbüro richten.  

 

mailto:stmargaretha-westerkappeln@bistum-muenster.de
http://www.st-margaretha-westerkappeln.de/

