
 

Frauen aus Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last.“ 
lautet ihr hoffnungsverheißendes Motto.. 
In Nigeria werden Lasten von Männern, Kindern vor 
allem aber von Frauen auf dem Kopf transportiert. 
Doch es gibt auch unsichtbare Lasten wie Armut und 
Gewalt. Das facettenreiche Land ist geprägt von 
sozialen, ethnischen und religiösen Spannungen. 
Islamistische Terrorgruppen wie Boko Haram 
verbreiten Angst und Schrecken. Die korrupten 
Regierungen kommen weder dagegen an, noch 
sorgen sie für verlässliche Infrastruktur. 
Umweltverschmutzung durch die Ölindustrie und 
Klimawandel führen zu Hunger. Armut, 
Perspektivlosigkeit und Gewalt sind die Folgen all 
dieser Katastrophen.
Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser 
existenzbedrohenden Situation ihr Glaube. Diese 
Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit
– in Gebeten, Liedern und berührenden 
Lebensgeschichten. Sie berichten vom Mut 
alleinerziehender Mütter, von Stärke durch 
Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst und 
von der Kraft, selbst unter schwersten Bedingungen 
durchzuhalten und weiterzumachen. 
(Text: weltgebetstag.de)

Zum Schluss noch einmal der Hinweis auf die
Gemeindeversammlung am 26.03. um 19 Uhr 

im Lutherzentrum

Evangelische Kirchengemeinde zu Heeren-Werve
Heerener Str. 144, 59174 Kamen, Telefon 02307/42008

Öffnungsz  e  iten Gemeindebüro: Mo 14 – 16 Uhr,
Di. und Do. 09 – 11 Uhr.

Friedhofsverwaltung Mi. 14.00 - 16.00
email: un-kg-heeren-werve@kk-ekvw.de          Homepage:

https://heeren-werve.ekvw.de/
KITA „Gemeinsam unterm Regenbogen“: 

Öffnungszeiten Kita  : Mo.- Fr.7:00-16.00Uhr (Bei Fragen
zur Kita, Terminen zum Anschauen.rufen sie gerne an

02307/40717)
Anmeldung   „mykita VM“

https://mykitavm.trinuts.de/mykitavm/?page=kamen

Ev. Kirchengemeinde
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Fr. 06.03. ökumenischer Gottesdienst zum
Weltgebetstag der Frauen mit anschließendem

gemütlichen Beisammensein
Beginn um 15 Uhr im Lutherzentrum

„Kommt! Bringt eure Last.“
Zum Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land Afrikas – 
vielfältig, dynamisch und voller Kontraste. Mit über 
230 Millionen Menschen vereint der „afrikanische 
Riese“ über 250 Ethnien mit mehr als 500 
gesprochenen Sprachen. Die drei größten Ethnien 
sind Yoruba, Igbo und Hausa, aufgeteilt in den 
muslimisch geprägten Norden und den christlichen 
Süden. Außerdem hat Nigeria eine der jüngsten 
Bevölkerungen weltweit, nur 3% sind über 65 Jahre 
alt. Dank der Öl-Industrie ist das Land wirtschaftlich 
stark, mit boomender Film- und Musikindustrie. 
Reichtum und Macht sind jedoch sehr ungleich 
verteilt.
Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in 
über 150 Ländern der Erde den Weltgebetstag der

Tag Uhrzeit Gottesdienste 

28.Feb 18:00 LZ

01.Mrz 11:00 LZ

06.Mrz 15:00 LZ

08.Mrz 11:00 LZ

15.Mrz 11:00 LZ

22.Mrz 11:00 Ki

28.Mrz 11:00 Ki

29.Mrz 11:00 Ki

LZ = Lutherzentrum Ki = Kirche

Gottesdienst – Pfarrer Olaf 
Burghardt

Gottesdienst – Pfarrer Olaf 
Burghardt

Ökumenischer Gottesdienst 
Zum Weltgebetstag

Gottesdienst – Pfarrerin 
Andrea Mensing

Gottesdienst – Pfarrer 
Andreas Dietrich

Vorstellungsgottesdienst – 
Pfarrerin Andrea Mensing und 

Christina Pfingsten
Wochenschluss-

Gottesdienst Pfarrerin Andrea 
Mensing

Gottesdienst mit Taufen – 
Pfarrerin Andrea Mensing



Einladung zur Gemeindeversammlung am
26.März um 19 Uhr im Lutherzentrum 

Herzlich  laden  wir  alle  Interessierten  unserer
Kirchengemeinde  zur  Gemeindeversammlung
ein.
An  diesem  Abend  wird  das  Projektteam  über
Zwischenergebnisse  seiner  Arbeit  berichten.
Hauptziel  des  Projektteams  (Mitarbeiterinnen
des  Instituts  für  Kirche  und  Gesellschaft,
Presbyteriumsmitglieder,  Hauptamtliche  aus
unterschiedlichen Arbeitsbereichen) war  und ist
es,  fundierte  Analysen  der  Lage  in  unserer
Gemeinde  sowie  Perspektivvorschläge  zu
erarbeiten, um fundierte Entscheidungen für die
Gestaltung  der  Zukunft  unserer  Gemeinde  zu
treffen.  Nach  der  Vorstellung  der
Zwischenergebnisse  soll  die  Möglichkeit  sein,
Fragen  zu  klären,  Rückmeldungen  zu  äußern
und  darüber  miteinander  ins  Gespräch  zu
kommen. Herzlich willkommen!

Leider  musste  der  Artikel  über  die  Fastenzeit
weichen,  dabei  passt  das  Motte  "Mit  Gefühl!
Sieben Wochen ohne Härte" richtig gut in diese
Zeit.  Die  Kampagne lädt  dazu ein,  bewusst  auf
Härte  im  Umgang  miteinander  –  etwa  in  den
sozialen Medien oder im Alltag – zu verzichten.

 WEITERE VERANSTATLTUNGEN IM LAUFDEN   MONAT  
21.03. Heerener Mahl. Es beginnt um 18 Uhr mit

einem Gottesdienst in der katholischen Kirche.
Um 19:15 Uhr geht es weiter mit der Feier im   
Lutherzentrum

VORSCHAU AUF DEN NÄCHSEN MONAT  
Mitarbeitende beim geplanten Osterfrühstück am 
Ostersonntag, 5. April 9.30 Uhr gesucht!
Ostern das Fest der Freude. Dies möchten wir mit 
einem gemeinsamen Osterfrühstück feiern. 
Anschließend feiern wir dann in der Kirche 
gemeinsam Gottesdienst. 
Sie möchten mithelfen?  Melden Sie sich bitte bei 
Christina Pfingsten, Tel: 42844 im Jugendheim.

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN  :
Altenstube: Jeden Montag (außer in den 
Schulferien) von 15 bis 17 Uhr heiteres Treffen 

Café im Alten Pfarrhaus:  Vormittags: Jeden 
Donnerstag von 9:00 bis 11 Uhr   
Nachmittags: Jeden Freitag und Samstag von 15:00  
bis 17:30 Uhr.  
Anmeldung für Gruppen bei Anne Scholz-Ritter, Tel. 
02307 9161108 

Jungbläserunterricht: Jungbläserunterricht während
der Schulzeit an Mittwochnachmittagen um 15 Uhr im 
Lutherzentrum. Kontakt: Angelika Menne, 
Tel. 02307 490023

Offene  Kirche: Ab  April  2026,  jeden  2.  und  4.
Dienstag im Monat von 10 bis 12 Uhr

WEITERE VERANSTALTUNGEN  

Eva-Maria Bibelkreis Do. 05.03. - 19:00 Uhr Treffen

Fragezeichen-Gesprächskreis (Café i.A. Pfarrhaus) 
Do. 12.03.  18:00 Uhr  Laternenweg in Schwerte, 
Treffen um 18 Uhr im Café
Do.  26.03. 19:00 Uhr Marianne: Wir kochen wie in 
Nigeria

Frauenhilfe:  (Lutherzentrum). 
Mi 04.03. keine Frauenhilfe, da Seniorenrunde der 
Stadt (ab 14:30 Uhr)
Fr. 06.03. Teilnahme am Weltgebetstag s. bes. 
Programm

KITA „Gemeinsam unterm Regenbogen“ 
06.03. Die Kita ist wegen eines Konzeptionstages  
geschlossen

Konfikurs 2024 - 2026  -  
Sa. 07.03. KU Block 09 - 13 Uhr im Luth.Zentr.
Di. 17.03.  KU-Unterricht 16 - 18 Uhr im Luth.Zentr
Di. 24.04.  KU-Unterricht 16 - 18 Uhr im Luth.Zentr

regionaler Konfikurs 2025 - 2027 -  
Sa. 10 - 16 Uhr Blocktag in Mether für alle

Männerdienst: 
Di. 17.03. 18:00 Uhr Thema: Dietrich Bonhoeffer, 
Theologe im nationalsozialistischen Widerstand

Angebote für Kinder und Jugendliche 

Regelmäßige Veranstaltung für Kinder und
Jugendliche

„Offener Treff - MIT - Café Extrakult“ im 
Jugendheim mit einem vielfältigen Programm. 
Die Informationen hierzu findet Ihr im Internet auf 
unserer Homepage: www.jh-heeren.de/

Immer Dienstags von 16:30 - 18:00 Uhr -
Kindergruppe für alle zwischen  5 und 9 Jahren: Es
gibt ein kunterbuntes Programm mit spielen, kreativ

sein, Bewegung, Themenstunden und viel Spaß.
Einfach dazukommen und mitmachen.

Am Donnerstag, den 19. März findet von 17-
18.30 Uhr wieder der Teenietreff statt. Alle Kinder

zwischen 10 und 13 Jahren sind herzlich
willkommen.

Osterferienprogramm vom 30.3.-2.4.26 mit
Aktionen und Ausflügen. Nähere Infos gibt es im

Jugendheim!

Konfi- Aktion Frühjahrsputz in Kamen am
Samstag, 21.3. um 10 Uhr Treffpunkt: Technopark.

Interessierte können sich gern anschließen! 

Jugendheim:
   Christina Pfingsten und Ralf Blaschke

Mittelstrße 66,   Telefon 02307 42844,   mail:
jugendheimheeren@helimail.de


