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Reise zur 
inneren Ruhe

Sommerzeit ist Reisezeit. Auf eine 
Reise möchte ich Sie heute gerne 
mitnehmen, hinreißend schön und 
doch ganz alltäglich: die Reise zur 
inneren Ruhe.

In letzter Zeit bin ich wieder öfter 
auf das Fahrrad gestiegen, um die 
Wege in unserem Pastoralen Raum 
Kempen/Tönisvorst zurückzule-
gen, und ich merke dabei, wie viel 
mir im Auto fehlt. Sicher, die Fahrt 
im Pkw hat manche Vorteile: Sie 
ist bequem und meistens schnell, 
trocken und klimatisiert, ich kann 
Termine enger takten und kann 
mehr transportieren. Aber ungleich 
schwerer wiegt, was ich dafür op-
fern muss.

Fahrradfahren ist nämlich weit 
mehr als Fortbewegung, es ist eine 
Schule der Meditation auf zwei 
Rädern. Auf dem Weg von einer 
Verpflichtung zur nächsten bietet 

mir Radeln die Möglichkeit, herun-
terzukommen und in die Stille der 
eigenen Gedanken einzutauchen. 
Es befreit den Geist und bringt in 
Einklang mit der Natur. Beson-
ders die längeren Landpartien zwi-
schen St. Tönis, Vorst, Kempen und 
St. Hubert laden ein zur Besinnung 
auf das Wesentliche. Ganz gleich, 
ob bei Hitze, Regen oder Wind – 
das gleichmäßige Treten der Pedale 
wirkt wohltuend auf das Gemüt. 
Äußerlich und innerlich strampele 
ich mich ins Gleichgewicht.

 Die französische Schriftstel-
lerin und katholische Mystikerin 
Madelaine Delbrêl nannte dies die 
Fahrrad-Spiritualität: „Die Zeit, in 
der wir leben, ist gekennzeichnet 
von einem allgemeinen, schwin-
delerregenden Ungleichgewicht. 
Sobald wir uns hinsetzen, um es zu 
betrachten, kippt es und entgleitet 

uns. Wir können uns nur aufrecht 
halten, wenn wir weitergehen/-fah-
ren, wenn wir uns hineinwerfen in 
den Schwung der Liebe.“

Ich könnte es nicht besser be-
schreiben. Es ist der Schwung der 
Liebe, der für mich beim Fahrrad-
fahren spürbar wird, der sich ra-
delnd üben lässt und aus mancher 
Enge in die Weite führt. Radfahren 
ist mir ein bewegtes Gebet, das im 
selben Moment ebenso der Schöp-
fung zugutekommt. 

Ruhe, Liebe und Weite – die 
wünsche ich auch Ihnen für diese 
Sommerzeit und darüber hinaus. 
Vielleicht begegnen wir uns dem-
nächst auf dem Fahrrad? 

Mit herzlichen Grüßen im Namen 
des gesamten Pastoralteams 

Regina Gorgs, 
Gemeindereferentin
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GOTTESDIENSTE

JG: Jahrgedächtnis, SWA: Sechswochenamt, StM: Stiftungsmesse

 Samstag, 26. Juli 2025                   
 MA  14:00 Uhr  Trauung
 MA  16:00 Uhr  Tauffeier
 

 Sonntag, 27. Juli 2025                 
 MA   9:30 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier
  mit Gedenken zum Tag des Thomas von Kempen, 
 CK  11:30 Uhr  Hl. Messe  
  

 Mittwoch, 30. Juli 2025                   
 MA  20:00 Uhr  Sommerliche Serenaden

 Freitag, 1. August 2025                     
HGK 11:00 Uhr  Marktgebet
 

 Sonntag, 3. August 2025                          
 MA   9:30 Uhr  Hl. Messe   
  wir beten für die Opfer des 
  Ukraine-Kriegs und die Verst. im Heiligen 
  Land
 CK  11:30 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 
 PE   16:30 Uhr  Andacht  
  Öffnung der Kapelle zur Besichtigung und 
  zum Gebet. Die Kapelle ist bereits ab 13 Uhr 
  geöffnet.
 

 Dienstag, 5. August 2025                 
 HK  18:00 Uhr  Eucharistische Anbetung 
  mit abschließender Komplet
  

 Mittwoch, 6. August 2025                 
 JO   15:00 Uhr  Andacht
  mit anschließendem Seniorenkaffee im 
  Pfarrzentrum 

 MA  20:00 Uhr  Sommerliche Serenaden

 Freitag, 8. August 2025                     
HGK  11:00 Uhr  Marktgebet

 Samstag, 9. August 2025                   
 JO    15:00 Uhr  Tauffeier
 

 Sonntag, 10. August 2025                 
 MA   9:30 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier
 JO    11:30 Uhr  Hl. Messe   
 

 Freitag, 15. August 2025                     
 MA   9:00 Uhr  Hl. Messe   
  zum Hochfest Mariä Himmelfahrt
HGK 11:00 Uhr  Marktgebet
 

 Samstag, 16. August 2025                   
 MA  13:00 Uhr  Trauung
 

 Sonntag, 17. August 2025                          
 MA   9:30 Uhr  Hl. Messe   
 JO   11:30 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 
 

 Mittwoch, 20. August 2025                 
 HK  19:30 Uhr  Bibel-Kreis
  

 Freitag, 22. August 2025                     
HGK 11:00 Uhr  Marktgebet
 

 Samstag, 23. August 2025                   
 MA   14:00 Uhr  Trauung
 

 Sonntag, 24. August 2025                 
 MA   9:30 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier
 CK   11:30 Uhr  Hl. Messe   
  wir beten in besonderem Anliegen
 

 Dienstag, 26. August 2025                 
 MA   9:00 Uhr  Wortgottesfeier
 

 Mittwoch, 27. August 2025                 
 CK  10:00 Uhr  Ök. Einschulungsgottesdienst
  

 Donnerstag, 28. August 2025                
 JO    9:00 Uhr  Einschulungsgottesdienst
  der Kath. Grundschule Wiesenstraße

 Freitag, 29. August 2025                     
HGK  11:00 Uhr  Marktgebet
 

 Samstag, 30. August 2025                    
 MA  15:00 Uhr  Tauffeier
 JO   18:00 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 

 Sonntag, 31. August 2025                          
 MA   9:30 Uhr  Hl. Messe   
 CK  11:30 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionfeier

Legende
CK Kirche Christ-König, Concordienplatz
JO Kirche St. Josef, Eibenweg 1
MA Kirche St. Marien, An St. Marien
HK Hospitalkapelle, Von-Broichhausen-Allee 1
PE Kapelle St. Peter, St. Peter
HGK Heilig-Geist-Kapelle, Buttermarkt



GOTTESDIENSTE

Pfarrbüro 
 Judenstraße 14
 Tel. 02152 89710-20, Fax 02152 89710-25 
 pfarrbuero@st-mariae-geburt-kempen.de

Öffnungszeiten
Montag – Mittwoch   9.30 – 11.30 Uhr
Donnerstag 16.00 – 17.30 Uhr
Freitag   9.30 – 11.30 Uhr
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Gemeindevorstand
 gemeindevorstand@st-mariae-geburt-kempen.de 

Pfarreirat
 pfarreirat-st.mariae-geburt@gdg-ktv.de

Propst Dr. Thomas Eicker
 Judenstraße 14, Tel. 02152 89710-21 
 thomas.eicker@gdg-ktv.de

Kaplan Markus Terporten
 Tel. 0176 55240566
 markus.terporten@gdg-ktv.de

Gemeindereferent Andreas Bodenbenner
 Tel. 02152 89710-23 oder  0172 2536872
 andreas.bodenbenner@gdg-ktv.de

Gemeindereferentin Julia Klütsch
 Tel. 01512 041 39 94
 julia.kluetsch@gdg-ktv.de

Gemeindeassistentin Nadine Mihm
 Tel. 02152 89710-23
 nadine.mihm@gdg-ktv.de

Krankenhausseelsorgerin Sylvia Bolz
 Tel. 02152 142330,  sylvia.bolz@gdg-ktv.de

Vortrag zum 
Thomastag 
Am Sonntag, 27. Juli, um 
11 Uhr findet im Rahmen des 
diesjährigen Thomastags im 
Rokokosaal des Kulturforums 
Franziskanerkloster ein Vor-
trag mit dem Thema „Thomas 
von Kempen. Seine Anleitung 
zur Frömmigkeit und seine 
Leser“ statt. Referent ist Pro-
fessor Dr. Bernhard Lang, der 
lange Jahre als Professor für 
Altes Testament an der Univer-
sität Paderborn wirkte. Inzwi-
schen lebt er in Berlin. 2022 
gab er eine vielbeachtete neue 
Übersetzung des Buches „De 
imitatione Christi“ des Thomas 
von Kempen mit einem um-
fassenden Kommentar heraus, 
der Thomas‘ Werk historisch 
einordnet. Vor diesem Hinter-
grund ermöglicht Professor 
Lang uns eine neue Sicht auf 
das weltweit verbreitete Buch 
des Kempeners. Die Thomas-
Stiftung lädt alle Interessierten 
herzlich ein, der Zutritt ist ko-
stenfrei.

Im Sommer ist das Pfarrbüro dienstags und freitags in der Kirche St. Mariae 
Geburt, an den anderen Tagen im Pfarrhaus an der Judenstraße 14. 



AUS DEM GEMEINDELEBEN

Pfarrbüro in der Propsteikirche
Zur Erinnerung: Das Pfarrbüro ist im Sommer 
dienstags und freitags, 9:30 bis 11:30 Uhr, in der 
Propsteikirche. Im Rahmen des Projekts "Kirche 
für Kempen" und mit den Erfahrungen aus dem 
Ostergarten 2024 entwickelte sich die Idee, den 
Kirchraum St. Marien mit erweiterten Funktionen 
und Begegnungsmöglichkeiten auszustatten. 
Als Test ist das Pfarrbüro seit Juni tageweise in 
der Kirche anzutreffen. So wird zum einen ein 
niederschwelliger und barrierefreier Zugang 
ermöglicht und zum anderen eine offen gestaltete 
Kommunikationsmöglichkeit geschaffen. Am Ende 
der Testphase werden Erkenntnisse aus diesem 
Pilotprojekt hier im Pfarrbrief vorgestellt.

Termine für die Erstkommunion 2026
Die Termine für die Erstkommunionfeiern 2026 
stehen fest: Samstag, 18. April, Sonntag, 19. April, 
sowie Samstag, 25. April, und Sonntag, 26.  April, 
in der Kirche Christ-König. Eltern von Kindern aus 
den Jahrgängen 1. Juli 2016 bis 30. September 2017 
erhalten eine Einladung zum Infoabend. Die Eltern 
der Kinder, die nicht zu diesen Jahrgängen zählen, 
aber 2026 zur Kommunionfeier angemeldet werden 
sollen, mögen sich bitte im Pfarrbüro melden. Infos 
bei Gemeindereferent Andreas Bodenbenner, Tel. 
02152 897 1023 oder andreas.bodenbenner@gdg-ktv.de. 

10 Jahre Begegnungscafé

Ein Termin zum Vormerken: Das Begegnungscafé 
wird 10 Jahre und lädt zur Feier am 21. September 
mit buntem Programm. Weitere Infos folgen.

Sommerliche Serenaden gehen weiter
Nach einem gelungenen Start der Sommerlichen 
Serenaden an der Kapelle St. Peter geht es in 
den nächsten Wochen an St. Marien weiter. Wie 
immer gestalten unterschiedliche Musiker und 
Ensembles die Abende. Das genaue Programm ist 
eine Überraschung. Die noch folgenden Termine 
sind jeweils mittwochs, am 30. Juli und 6. August. 
Beginn ist um 20 Uhr, anschließend gibt es einen 
Umtrunk. 

Heizung in St. Josef wird repariert

Nachdem im vergangenen Winter die defekte 
Heizung in St. Josef dafür sorgte, dass Gottesdienste 
ausfallen mussten, sind nun erste Schritte für die 
Neuinstallation einer Heizkesselanlage gemacht. 
Der Heizraum wurde bereits weitgehend geräumt.   
Die Installation ist für den August geplant. Wenn 
alles gut verläuft, geht die Anlage im Oktober in 
Betrieb.

Meldungen für 
die Gemeinden

Öffnung der Kirchen neben den Gottesdiensten

Propsteikirche St. Marien: sonntags, 14 bis 16 Uhr, mit 
Kirchenführung um 14.30 Uhr, dienstags und freitags, 
10 bis 12.30 Uhr und 14 bis 16 Uhr. 

Kirche Christ-König: Tageskapelle (Concordienplatz) 
täglich, 10 bis 18 Uhr, sonntags 13 bis 18 Uhr

Abtei Mariendonk: Kirche und Krypta täglich von 5.30 
bis 20.30 Uhr

Impressum
Herausgeber: Pfarrgemeinde St. Mariae Geburt Kem-
pen, Propst Dr. Thomas Eicker (v. i. S. d. P.), Redak-
tion: Andreas Bodenbenner, Monika Braun, Ul-
rike Gerards, Heiner Tendyck. Adresse: Judenstraße 
14, 47906 Kempen. redaktion@st-mariae-geburt- 
kempen.de. Druck: Onlineprinters.de. Der nächste  
Pfarrbrief erscheint zum 31. August. Redaktionsschluss ist 
am 21. August.
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Wir feiern 
am Sonntag,
21. Sept. 2025
von 12 bis 17  Uhr 
auf dem Buttermarkt
12 Uhr: Grußworte des 
Bürgermeisters Dellmans u. a.

Mit freundlicher Unterstützung von:

Bei Regen � ndet das Fest in der Kirche Christ-König, Concordien-platz 12, statt!

SPIELE + KUNSTPROJEKT
MUSIK + GESANG / 

BUFFET / INFO-STÄNDE

CAFÉ
von 12 bis 17  Uhr 
auf dem Buttermarkt
Bürgermeisters Dellmans u. a.

CAFÉ

Dunkelgrün: 
CMYK 100 | 28 | 81 | 18 / HKS 55 / Pantone 341

Hellgrün: 
CMYK  67 | 0 | 100 | 0 / HKS 67 / Pantone 368

Gelb:
CMYK  0 | 0 | 80 | 0 / HKS 2  70% / Pantone108

KINOFILM
KEMPENER LICHTSPIELE

Fünf Finger 
sind ’ne Faust

19.00 UHR

SPEC IAL  AC T Sonja Kandels
Trio

Kreis Viersen … in Kempen

AKAM
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