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DIE ACHT SELIGPREISUNGEN (NACH MT 5): 
 

Jesus verspricht denen Gerechtigkeit, die unter den 

herrschenden Umständen zu leiden haben. 
 

 Arme  Ihnen gehört das Himmelreich. 

 Trauernde Sie werden getröstet werden. 

 Machtlose  Sie werden das Land erben. 

 Benachteiligte Sie werden gesättigt werden. 

 

 

Jesus verspricht denen Erfüllung,  

die auf Gott hören und seinen Willen tun. 
 

 Barmherzige Sie werden Barmherzigkeit erlangen. 

 Uneigennützige Sie werden Gott schauen. 

 Friedensstifter Sie werden Kinder Gottes genannt. 

Verfolgte wegen ihres Eintretens für Gerechtigkeit.  

  Ihnen gehört das Himmelreich. 

  



Liebe Mitglieder und Freunde unserer Pfarreiengemeinschaft, 
 

 am 02. Februar feiern wir das Fest „Darstellung 

des Herrn“. Vielen ist es noch unter dem 

Namen Mariä Lichtmess bekannt. Was wir an 

diesem Tag feiern, macht eines der vier 

Altarbilder in der Josefskapelle von St. Anton 

deutlich. Josef und Maria bringen Jesus 

40 Tage nach der Geburt in den Tempel.  

Dieses Ereignis hat der Maler mit der katho-

lischen Glaubenstradition verbunden. Maria, im 

blauen Kleid, kniet vor dem Propheten Simeon. 

Dieser nimmt Jesus in seine Hände und blickt 

dabei nach oben. Damit wird angedeutet, dass dieses Kind von Gott kommt. 

Simeon dankt Gott, dass er den Messias noch sehen durfte. Das Gewand 

des Propheten erinnert an ein Priestergewand und der kleine Jesus ist wie 

ein Täufling angezogen. Der Künstler vergleicht hier die biblische Szene mit 

einer Taufe, so wie wir sie kennen.  

Josef steht links im Hintergrund. Er hat zwei Tauben in seinem Arm. Bei der 

Übergabe des Neugeborenen an Gott war es üblich ein Opfer darzubringen. 

Bei ärmeren Menschen war das Opfer zweier Tauben üblich. 

Dass die Szene im Tempel stattfindet, deutet der siebenarmige Leuchter im 

Hintergrund an. Er erinnert an die sechs Schöpfungstage und den Ruhetag. 

Gott ist der Schöpfer von allem. Im Bild hat dieser Leuchter aber noch eine 

zweite Bedeutung. Er macht die Dunkelheit (im Hintergrund) hell und deutet 

somit an, wozu Jesus gekommen ist. Er ist das Licht der Welt! Deshalb ist es 

auch üblich, dass beim Gottesdienst am 2. Februar die Kerzen für das 

kommende Jahr gesegnet werden. Ganz rechts im Hintergrund ist die 

Prophetin Hanna zu sehen. Da sie in der Bibel als stets im Tempel betende 

Frau beschrieben wird, hat ihr der Maler ein Ordensgewand angezogen. 

Ähnlich wie bei Simeon wird hier die biblische Situation mit einer 

katholischen Tradition verknüpft.  
 

Vielleicht haben Sie beim nächsten Besuch in St. Anton auch ein wenig Zeit, 

dieses Bild im Original zu betrachten? 
 

Es grüßt Sie herzlich,  Ihr Gemeindereferent, Rudi Berzl  

  



GOTTESDIENSTE IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
 

4. Sonntag im Jahreskreis  

(Kollekte für die jeweilige Pfarrei) 

1. Lsg: Zef 2, 3; 3, 12-13 - 2. Lsg: 1 Kor 1, 26-31 - Ev: Mt 5, 1-12a 
 

 

Samstag, 31.01.  Hl. Johannes Bosco 
 

St. Anton 18.00 Vorabendmesse  
 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 musikalische Anbetung 
 

 

Sonntag, 01.02.  4. Sonntag im Jahreskreis 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst   

 10.30 Familiengottesdienst mit Vorstellung 

  der Erstkommunionkinder (f. + Franz Paul) 

 10.30 Zwergerlgottesdienst (Pfarrsaal) 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (f. + Neffen Markus Müller) 

St. Albertus Magnus 10.00 Messfeier 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messfeier 
 

 

Montag, 02.02.  Darstellung des Herrn (Lichtmess) 

St. Anton 19.00 Lichterprozession mit der Kroatischen 

   Gemeinde - Messfeier (Chor) - Blasiussegen 
 

St. Albertus Magnus  18.00 Lichterprozession, anschl. Messfeier  

  mit Blasiussegen 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messfeier (Lichterprozession) 

   (f. + Sr. Gerharda Wagner) 
 

 

Dienstag, 03.02.  Hl. Blasius 

St. Anton 08.00 Messfeier mit Blasiussegen  

   (f. + Eltern Schumpa) 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier mit Blasiussegen  

  (Stiftsmesse für + Kurt Block) 

Krankenh. St. Josef 16.30   Vesper  



Mittwoch, 04.02.  Hl. Rhabanus Maurus 

St. Anton 08.00 Messfeier 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Komm. Kindern 

 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messfeier mit Blasiussegen 
 

 

 

Donnerstag, 05.02.  Hl. Agatha 

St. Anton 18.00 Messfeier 

 anschl. Eucharistische Anbetung 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (Maria Sier f. + Bruder Adolf) 
 

Krankenh. St. Josef 17.00 Aussetzung des Allerheiligsten 

 18.00 Messfeier (Aigner Johann nach Meinung) 
 

 

 

Freitag, 06.02.  Hll. Paul Miki u. Gefährten 

St. Anton 08.00 Messfeier  
 

Krankenh. St. Josef 17.00 Gedenkgottesdienst f.+ Patienten 

  
 

 

 

 

 

5. Sonntag im Jahreskreis  

(Kollekte für die jeweilige Pfarrei) 
 

1. Lsg: Jes 58, 7-10 - 2. Lsg: 1 Kor 2, 1-5 - Ev: Mt 5, 13-16 
 

 

Samstag, 07.02.   
 

St. Anton 15.30 Göttl. Liturgie der gr.-kath.-melk. Gemeinde 

 18.00 Vorabendmesse mit Gedenken an die 

   Verstorbenen des Monats Januar 
 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse mit Gedenken an die 

  Verstorbenen des Monats Januar  

  (f. + Familienangehörige) 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 musikalische Anbetung 

 

  



Sonntag, 08.02.  5. Sonntag im Jahreskreis 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst 

 10.30 Familiengottesdienst (Grötsch f. + Angeh.) 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse  
 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messfeier 
 

 

 

Montag, 09.02.   

St. Anton 17.45 Friedensgebet 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messfeier 
 

 

 

Dienstag, 10.02.  Hl. Scholastika 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Oma Margarete z. Sterbetag) 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (Gerhard Schedl nach Meinung) 
 

Krankenh. St. Josef 16.30 Vesper 
 

 

 

Mittwoch, 11.02.  Unsere Liebe Frau in Lourdes 

St. Anton 08.00 Messfeier 
 

St. Albertus Magnus 10.00 im Seniorenheim Hildegard v. Bingen 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Komm. Kindern 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messfeier 
 

 

 

Donnerstag, 12.02.   

St. Anton 15.30 Messfeier im „Rosengarten“   

 18.00 Messfeier 
 

St. Albertus Magnus 14.00 Messfeier 
 

Krankenh. St. Josef 17.00 Aussetzung des Allerheiligsten 

 18.00 Messfeier 
 

 

 

  



Freitag, 13.02.   

St. Anton 08.00 Messfeier (z. Gedenken + Tochter Katharina, 

   + Sohn Arkadius u. beids. + Eltern) 
 

 

 

6. Sonntag im Jahreskreis  

(Kollekte für die jeweilige Pfarrei) 
 

1. Lsg: Sir 15, 15-20 (16-21) - 2. Lsg: 1 Kor 2, 6-10 - Ev: Mt 5, 17-37 
 

Samstag, 14.02.   
 

St. Anton 18.00 Vorabendmesse  
 

St. Albertus Magnus 17.00 Beichte  

 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Ehemann Josef und 

  beiderseits + Familienangehörige) 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 musikalische Anbetung 

 
 

 

Sonntag, 15.02.  6. Sonntag im Jahreskreis 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst   

 10.30 Familiengottesdienst 

  13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse  

St. Albertus Magnus 10.00 Messfeier 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messfeier 

 

 
Der Herr schenke unseren Verstorbenen  

Anteil an der Auferstehung  

St. Anton: Jutta Lauerer 76 Jahre 

 Günther Brunner 70 Jahre 

St. Albertus Magnus: Anna Maria Scherm 98 Jahre 
 

Herr, gib ihnen die ewige Freude!  

 

 

  



INFORMATIONEN UND VERANSTALTUNGEN  
 

Dienstag, 03.02. 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 
 

Mittwoch, 04.02. 

St. Anton 18.30 Yoga (Pfarrzentrum) 
 

Donnerstag, 05.02. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 
 

Freitag, 06.02. 

St. Anton 14.30 Seniorentreff 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 
 

Sonntag, 08.02. 

St. Albertus Magnus 11.00 Vorstellung des Konzeptes zum Schutz von  

  Kindern und Jugendlichen vor Missbrauch  

  und sexueller Gewalt im Pfarrsaal  
 

Dienstag, 10.02. 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 
 

Mittwoch, 11.02. 

St. Anton 08.30 Kirchenputz 

 18.30 Yoga (Pfarrzentrum) 

Pfarreiengemeinsch. 19.30 2. Elternabend zur Erstkommunion 

  in St. Albertus Magnus  
 

Donnerstag, 12.02.  

St. Anton  09.00 offenes Frühstück am Unsinnigen 

  Donnerstag – Der KDFB lädt herzlich ein 

  (Pfarrsaal) 

 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller entfällt 

St. Albertus Magnus 14.30 Seniorenfasching im Pfarrsaal  
 

Freitag, 13.02. 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 
 

Samstag, 14.02. 

St. Anton 14.00 Stricktreff (Pfarrzentrum) 

  



VORSCHAU 
 

Donnerstag, 19.02. 

St. Anton 14.30  Pfarrcafé (Pfarrsaal) 

Donnerstag, 26.02. 

St. Anton 19.00 Filmabend zu Nigeria, dem Weltgebetstags-  

   land 2026. Zwei Filme zeigen völlig unter- 

  schiedliche Lebenswelten der Menschen in  

  Nigeria. Einführung und Filmgespräch:  

  Sabine Freudenberg 

Freitag, 06.03. 

Pfarreiengem.schaft 17.00 Gottesdienst zum Weltgebetstag  

  (erarbeitet von christl. Frauen aus Nigeria)  

  in St. Albertus Magnus 

Samstag, 07.03. 

St. Albertus Magnus 19.00 Preisschafkopf im Pfarrsaal (Kolping)  

 

 LICHTERPROZESSIONEN AN LICHTMESS 

Wir feiern am 2. Februar das Fest „Darstellung des Herrn“ mit einer 

Lichterprozession und einer Eucharistiefeier. Im 

Gottesdienst werden die Kerzen gesegnet, die in 

diesem Jahr für die Messfeier benötigt werden. 

Nach dem Segen kann der Blasiussegen 

empfangen werden. 

Kerzen für die Prozession werden den 

Teilnehmern angeboten. 

Hier die genauen Angaben: 

St. Anton: Wir feiern zusammen mit der kroatischen Gemeinde, die seit 

mehreren Jahren ihre muttersprachlichen Gottesdienste in St. Anton feiert.  

Beginn ist um 19.00 Uhr am Parkplatz vor der Kirche. Von dort führt die 

Lichterprozession um die Kirche durch das Hauptportal in die Kirche. 

St. Albertus Magnus: Beginn ist um 18.00 Uhr vor den Garagen. Von dort 

führt die Lichterprozession durch den Haupteingang in die Kirche. 

Wir freuen uns auf viele Mitfeiernde und laden herzlich ein. 

  



 

  



EINLADUNG ZUM FASCHINGSBINGO 
 

 am Faschingsdienstag, 17. Februar 2026 
 

 um 18.00 Uhr im Pfarrsaal von St. Albertus Magnus 
 

 Gäste herzlich willkommen 
 

 Startgeld 3,- € / Masken erwünscht 

Die Kolpingsfamilie St. Albertus Magnus freut sich auf Ihren Besuch! 

 

KOLPING-VORTRAG: HUMOR IN DER BIBEL 

Referent: Pastoralreferent Gerhard Bauer  

Dienstag, 24. Februar 2026 

18.00 Uhr im Pfarrsaal St. Albertus Magnus 

Der Eintritt ist frei, Gäste herzlich willkommen! 

Die Bibel überrascht: mit Humor, Wortspielen und 

feiner Ironie. Entdecken Sie witzige, schlagfertige  

und auch sinnliche Seiten des „Buchs der Bücher“. 

Ein unterhaltsamer Vortrag mit spannenden Einblicken  

in Bibel und Zeitgeschichte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

täglich:  30 Minuten Zeit für Gott und mich 

 Gebet der liebenden Aufmerksamkeit am Abend  

Wöchentlich:  Erfahrungsaustausch abwechselnd mit  

 Gemeindereferent Rudi Berzl und  

 Pfarrvikar Gerhard Schedl  

Kosten:   6,- Euro für das Exerzitienbuch  

  

Fastenzeit 2026 (6 Wochen) 

Anmeldung: 

gerhard.schedl67@gmail.com 



FILM ZUM WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 

AM 26.02.2026 

„Tolu“, ein Mädchen aus einer Fischersiedlung will ihrem 

Vater beweisen, dass er keinen Sohn braucht, um die 

heikle wirtschaftliche Lage der Familie aufzubessern: Sie 

kann ihm sehr wohl beim Fischfang zur Seite stehen. 

Einen Kontrast zu diesem Kurzfilm bieten dann 

Ausschnitte aus dem Spielfilm „Die Hälfte der gelben 

Sonne“. Er zeigt das Leben der reichen nigerianischen 

Oberschicht am Beispiel von Zwillingsschwestern, die in 

die Wirren des Bürgerkriegs um Biafra (1967 - 1970) 

geraten. Der Film beruht auf einem Roman von 

Chimamanda Ngozi Adichie, einer nigerianischen Bestsellerautorin. 

 

 

  



Redaktionsschluss für das nächste Pfarrblatt: 06.02.2026 

 
 

SO ERREICHEN SIE UNS 
 

Pfarrer Martin Müller: Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg 

Tel. 0941 73 4 20 - Mail: mamueller@sankt-anton-regensburg.de 
 

Pfarrvikar Pfr. Gerhard Schedl: Tel. 0171 40 99 837 

 Mail: gerhard.schedl67@gmail.com 
 

Gemeindereferent Rudi Berzl: Tel: 09407 810 657 

 Mail: rudi.berzl@sankt-anton-regensburg.de 
 

Kath. Pfarramt St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg  

Tel. 0941 73 4 20 - Mail: st-anton.regensburg@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.sankt-anton-regensburg.de 

Bürozeiten  Montag, Dienstag, Freitag 08.30 - 11.30 Uhr 

 Mittwoch   15.00 - 17.30 Uhr  

 Donnerstag geschlossen! 

Konto: Liga Bank Regensburg, DE68 7509 0300 0001 1003 35  

 BIC: GENODEF1M05 
 

Kath. Pfarramt St. Albertus Magnus: Schwabenstr. 2, 93053 Regensburg 

Tel. 0941 71 5 72 - Mail:  albertus-magnus.rgb@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.albertus-magnus-regensburg.de 

Bürozeiten:  Montag und Freitag   08.30 – 11.30 Uhr 

 Mittwoch   14.00 – 17.00 Uhr 

Konto:  Liga Bank Regensburg, DE83 7509 0300 0001 1016 17 

 BIC: GENODEF1M05 
 

Kindergarten St. Anton: Tel.  0941 7 65 41 

Mail: info@kiga-st-anton-regensburg.de  
 

Kindergarten St. Albertus Magnus: Tel. 0941 78 53 14 34 

Mail:  kita.albertus-magnus.regensburg@bistum-regensburg.de 
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