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Haben Sie/habt ihr schon mal vom sogenannten Overview-Effekt gehört? 
Dabei handelt es sich um eine 1987 von Frank White erstmals beschrie-
bene Bewusstseinsveränderung bei Astronauten, die angesichts des  
einzigartigen Anblicks der Erde ein Gefühl großer Ehrfurcht und Demut vor 
dem Planeten und gleichzeitig ein Verständnis für die Verbundenheit allen 
Lebens bekommen haben. 
 

Als ich neulich die Bergkirche in Osnabrück betrat, bekam ich eine leise, 
nur ganz kleine Ahnung davon, wie berührend dieser Effekt im Weltall 
beim Blick auf die reale Erde sein muss. In der Bergkirche schwebt „Gaia“ 
– eine von innen beleuchtete, sich drehende und sechs Meter große 3D-
Kunstinstallation von Luke Jerram, die auch schon im Gasometer in 
Oberhausen zu bewundern war.  
 

Durch die auf NASA-Bildern beruhende Nachbildung der Erde können wir 
eine Astronautenperspektive einnehmen. Auf unsere Erde – und letztlich 
auch damit auf unser Leben! Aus der Ferne betrachtet verschwinden 
Strukturen, Städte und Länder und alles, was bleibt ist eine blaue Murmel. 
„Blue Marble“ – so heißt auch die erste fotografische Gesamtaufnahme der 
Erde. Dieses Bild entstand 1968 im Zuge der Apollo 8 Mission. Es zeigt 
den Aufgang der Erde aus den schwarzen Tiefen des Weltraums und 
erlangte weltweite Berühmtheit. Alle Astronauten berichten beim Anblick 
der Erde von einem Gefühl der Ehrfurcht, Demut und einem neuen 
Verständnis für die Verbundenheit allen Lebens bei diesem 
überwältigenden Anblick. 
 

Natürlich kann nicht jeder ins All fliegen, um seinen Horizont zu erweitern, 
aber in kleinem Maße gibt es den Overview Effekt auch auf der Erde. Es ist 
der sprichwörtliche Blick über den Tellerrand, ein Perspektivwechsel, den 
wir manchmal brauchen. Wenn wir ihn wagen, dann merken wir, wie 
unwichtig vielleicht manche Sachen sind, die wir viel zu hoch hängen und 
entdecken, worauf es wirklich ankommt.  
 

Das vor uns liegende Erntedankfest lädt uns genau dazu ein: innezuhalten, 
nicht nur auf das zu schauen, was fehlt, sondern das Ganze zu sehen – 
die Fülle, die Schönheit und das, was Gott uns schenkt. Ernte, Sonne und 
Regen, Gemeinschaft und Frieden – nichts davon ist dabei 
selbstverständlich. 
Wenn wir an Erntedank danken, dann danken wir nicht nur für das, was 
gewachsen ist, sondern auch für das große Wunder des Lebens und der 
Erde, die uns anvertraut ist. Vielleicht gelingt es uns dann, mit den Augen 
der Astronauten – oder mit den Augen des Glaubens – auf die Erde zu 
blicken und sie zu schützen. 

 

Julia Kühling  

Vorwort 
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Gottesdienste 

Mittwoch, 1. Oktober 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
19:00 Uhr  Ostercappeln Friedensgebet 
   

Freitag, 3. Oktober 2025 
Tag der deutschen Einheit 

Herz-Jesu-Freitag 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 4. Oktober 2025 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 5. Oktober 2025 
Erntedankfest 

27. Sonntag im Jahreskreis 
09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe anschl. gemeinsames Erbsensuppe-

Essen im Pfarrheim 
   

Montag, 6. Oktober 2025 
07:00 Uhr  Bad Essen Morgenlob für Männer 
   

Dienstag, 7. Oktober 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Mittwoch, 8. Oktober 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Freitag, 10. Oktober 2025 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 11. Oktober 2025 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
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Gottesdienste 

Sonntag, 12. Oktober 2025 
28. Sonntag im Jahreskreis 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
12:00 Uhr  Ostercappeln Tauffeier 
   

Dienstag, 14. Oktober 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Mittwoch, 15. Oktober 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Freitag, 17. Oktober 2025 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 18. Oktober 2025 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 19. Oktober 2025 
29. Sonntag im Jahreskreis 

09:45 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Dienstag, 21. Oktober 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 22. Oktober 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Freitag, 24. Oktober 2025 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 25. Oktober 2025 
18:00 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
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Gottesdienste 

Sonntag, 26. Oktober 2025 
30. Sonntag im Jahreskreis 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Dienstag, 28. Oktober 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 29. Oktober 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Freitag, 31. Oktober 2025 
Reformationstag 

09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
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Kollekten-Ergebnisse 

 

 
 
 

Besondere Kollekten im Oktober: 

12.10. Domkirche 
26.10. Weltmissionssonntag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum: 
Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft 
Ostercappeln – Bad Essen – Schwagstorf. 
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot 
Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 15. des Vormonats 
Auflage: 600 Exemplare 
Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com 
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de 
Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de 
          www.st-marien-schwagstorf.de 
          www.st-marien-bad-essen.de 

Instagram: @pfarreiengemeinschaft 

Datum Kollektenzweck BE OC SC 

24.08.2025 Kirchengemeinde ---- 179,90 € 44,52 € 

31.08.2025 Kirchengemeinde 14,00 € 157,65 € 49,00 € 

07.09.2025 Kirchenrenovierung 22,00 € 172,00 € 179,10€ 

14.09.2025 Kirchl. Öffentlichkeitsarbeit 47,50 € 102,70 € ---- 

http://www.st-marien-bad-essen.de/
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Wir gratulieren zum Geburtstag 

Mariä Himmelfahrt Bad Essen 
 
 
 
 
 
 
 

Mariä Himmelfahrt Schwagstorf 
 
 
 
 
 

St. Lambertus Ostercappeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... und wünschen für  

das neue Lebensjahr 

       Gottes Segen! 

 
 
 

Anmerkung: 
Da es immer mal wieder Rückfragen gibt,  
weil scheinbar ein Geburtstag übersehen 
wurde, möchten wir Folgendes erklären:  
Veröffentlicht werden die Geburtstage  
zum 70., 75., 80., 85., 90. und ab dem  
90. Geburtstag jedes weitere Jahr.  
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Freud und Leid 

 

Aus unserer Gemeinde verstarb… 
 

am 02.08.2025   Herr Manfred Vaubel aus Ostercappeln, 80 Jahre 
am 10.08.2025   Herr Lambertus Thesen aus Bad Essen, 87 Jahre 
am 20.08.2025   Herr Johannes Heilmann aus Ostercappeln, 72 Jahre 
am 24.08.2025   Herr Bernhard Bludau aus Bad Essen, 79 Jahre 
am 28.08.2025   Frau Agnes Grünloh aus Schwagstorf, 93 Jahre 
am 08.09.2025   Herr Friederich Linkemeyer aus Nordhausen, 91 Jahre 
am 08.09.2025   Frau Adelheid Spellmeyer aus Bad Essen, 89 Jahre 
 

 

 

 

 

Denn er befiehlt seinen Engeln, dich 
zu behüten auf all deinen Wegen. 

Psalm 91,77 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Sakrament der Taufe empfing … 
 
 

 
Der Familie herzliche  

Glück- und Segenswünsche! 
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Wir beten für folgende Anliegen 

Bad Essen 
 

01.10.2025 † Stefanie Volbers 
†† Eheleute Barbara u. Hans-Jürgen Wagner 

25.10.2025 Jahresmesse für † Josef Kirchner 
† Josef Hoffschröer 

 
 
Schwagstorf 
 

12.10.2025 † Bernhard Dürfahrt 
Leb. u. †† der Fam. Josef Harenburg 

21.10.2025 Leb. u. †† der Fam. Josef Harenburg 

28.10.2025 Leb. u. †† der Fam. Josef Harenburg 

 
 
Ostercappeln 
 

05.10.2025 † Reinhold Eickhorst 

12.10.2025 † Ida Schwerdt 
Leb. u. Verst. Fam. Beermann 
Alfons u. Margarete Kinne 
Renate und Heinz Niehaus 
 

19.10.2025 † Johannes Ellermann 
† Hans-Otto Wilker 
† Margret Kracht geb. Wilker 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Gruppenstunde aller Messdiener:innen 
Wie jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns 

auch im Oktober wieder am 02.10. um 18:00 Uhr in der 

Kirche zur gemeinsamen Gruppenstunde. Eingeladen 

sind auch diejenigen, die Messdiener:in werden möch-

ten. Wir freuen uns auf euch! 
 

 

Vorbereitung Messdienerwochenende November 
Im November findet vom 14. - 16.11.2025 die Messdienerfahrt nach 

Lage Rieste statt. Weitere Infos dazu folgen per Mail an alle Mess- 

diener:innen. Das Messdienerteam trifft sich zur Vorbereitung am 

06.10.25 um 18:00 Uhr im Pfarrheim Ostercappeln.  

 

 

 

Allerheiligen und Allerseelen 
Anfang November segnen wir die Gräber unserer Angehörigen.  
Die Gräbersegnungen finden wie folgt statt: 
 

Samstag, 01.11.2025: 15:00 Uhr Friedhof Leckermühle 
16:00 Uhr Friedhof Bad Essen;  
anschl. Hl. Messe in der Friedhofskapelle 

 
Sonntag, 02.11.2025:  10:45 Uhr Friedhof Schwagstorf 
    15:00 Uhr Friedhof Ostercappeln 
 
Wenn Sie möchten, dass 
das Grab ihrer Verstorbenen 
auf einem anderen Friedhof 
(RuheForst, Lintorf, 
Barkausen etc.) auch 
gesegenet wird, melden Sie 
sich bitte im Pfarrbüro.  
Wir sprechen dann einen 
Termin ab!  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Ehrenamtskarte Niedersachsen/Bremen 
Die Ehrenamtskarte Niedersachsen/Bremen ist eine attraktive 
Auszeichnung, um herausragendes Engagement zu würdigen. Sie kann 
rein digital beantragt werden. Voraussetzung dafür ist, dass sich der 
entsprechende Verein oder die Organisation registriert hat. Das haben 
wir als Pfarreiengemeinschaft Bad Essen – 
Ostercappeln – Schwagstorf gemacht.  
Heißt, dass in Zukunft Ehrenamtliche unserer 
Pfarreiengemeinschaft durch ihr Engagement 
von Vergünstigungen in beiden Bundes-
ländern profitieren können.  
 
Die Anforderungen, die die Länder dabei 
stellen, sind folgende: 
• Sie üben eine freiwillige gemein-

wohlorientierte Tätigkeit ohne Bezahlung 
von mindestens fünf Stunden in der Woche 
bzw. 250 Stunden im Jahr aus. 

• Zum Zeitpunkt der Beantragung einer 
Ehrenamtskarte besteht Ihr freiwilliges 
Engagement bereits mindestens zwei 
Jahre (oder jeweils seit Bestehen der Organisation). 

• Sie üben Ihr Engagement in Niedersachsen oder Bremen aus oder 
wohnen dort und sind außerhalb Niedersachsens oder Bremens 
ehrenamtlich tätig. 

oder 
• Sie sind Inhaberin oder Inhaber einer gültigen JULEICA 

(Jugendleiter:in Card).  
 
Das trifft auf Sie oder Dich zu? Dann kann die Karte über 
https://www.freiwilligenserver.de/ehrenamtskarte/beantragung-
ehrenamtskarte beantragt werden.  
 
Welche Vergünstigungen es so gibt, findet ihr/ finden Sie hier: 
https://www.freiwilligenserver.de/ehrenamtskarte/verguenstigungen  
 
Registriert euch gerne! Das Ganze gibt es als App oder gedruckte Karte! 
Wenn Fragen sind, dann meldet euch gerne bei Julia Kühling. 
  

https://www.freiwilligenserver.de/ehrenamtskarte/beantragung-ehrenamtskarte
https://www.freiwilligenserver.de/ehrenamtskarte/beantragung-ehrenamtskarte
https://www.freiwilligenserver.de/ehrenamtskarte/verguenstigungen
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Klar.Text-Abende - Rückblick 
Mitte September haben in allen drei Gemeinden die Klar.Text-Abende 
stattgefunden. Jeder Abend war anders und auch anders gut. Es hat 
sich gezeigt, dass es sinnvoll ist, einmal im Jahr einzuladen und über 
die Dinge zu sprechen, die dran sind – ganz gleich, ob viele oder 
wenige Menschen dazu kommen. 
 

Die konkretesten Ergebnisse der Abende waren diese: 
Ostercappeln: Gut, dass es mit dem Pfarrheim-Neubau weitergeht und 
Dank an die Gruppe, die die Pläne erarbeitet hat und sich seit nunmehr 
zwei Jahren Gedanken macht sowie Zeit und Energie investiert.  
Bad Essen: Es passiert viel in der Gemeinde, was nicht immer jede:r 
sieht und mitbekommt. Veränderung darf sein und ist absolut sinnvoll 
und gewünscht. Es braucht nur immer jemanden, der aktiv anfasst und 
ebenso Menschen, die Veränderungen zulassen und das fängt bei uns 
selbst an. 
Schwagstorf: Es muss eine Entscheidung getroffen werden, was mit 
der Kirche und dem Pfarrheim passieren soll. Die Entscheidung tut so 
oder so weh, weil unser Herz an beidem hängt, der Verstand aber sagt, 
dass es finanziell zukünftig schwer wird. In großer Runde haben wir das 
Für und Wider eines Verkaufs, einer Umnutzung einer Weiternutzung 
diskutiert. Jeweils für die Kirche und das Pfarrheim, das uns ab ca. 
Ende 2026/Anfang 2027 wohl wieder zur Verfügung stehen wird. 
Eine konkrete Lösung, Idee oder Entscheidung gab es nicht – wohl 
aber die klare Erkenntnis, dass wir die monatlichen Betriebskosten für 
die Kirche i.H.v. 1.500 € nicht für die nächsten 20 Jahren werden tragen 
können, wenn auch die Betriebskosten für das Pfarrheim wieder auf 
uns zu kommen. Es muss also bald eine Lösung gefunden werden. 
 
 

Friedensgebet im Oktober  
Die Weltlage wird nicht 
friedlicher, mag man meinen. 
Viele kleine Nachrichten lassen 
einen durchaus besorgt in die 
Zukunft schauen.  
Da, wo wir selbst nichts tun 
können, können wir wenigstens 
beten. Das tun wir am  
01. Oktober um 19:00 Uhr in 
der Lambertuskirche.  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Preise, die man nicht 
vergisst und auch nicht 
einfach kaufen kann. 
Am Kirmessonntag fand die 
Ostercappelner Kirmes-Auktion 
statt. 18 Preise, die allesamt 
besondere Erlebnisse sind und 
Menschen miteinander 
verbinden, kamen unter den 
Hammer. Dank vieler toller Bieter 
kamen insgesamt 3.110 € für die 

Anschaffung einer Fahrradrikscha zusammen. Diese Rikscha soll 
Senior:innen und Menschen, die nicht selbst in die Pedale treten 
können, ein kleines Abenteuer auf Rädern bieten. 
Unter dem Dach der Organisation „Radeln ohne Alter“ soll versucht 
werden, dieses Angebot auch in Ostercappeln zu etablieren. 
Der Auktionserlös ist ein erster großer Schritt – es braucht aber nicht 
nur Geld, um eine Rikscha zu kaufen, sondern auch Menschen, die 
bereit sind anderen Menschen diesen Rikscha-Ausflug zu ermöglichen. 
 
Alle, die die Aktion „Radeln ohne Alter“ in Ostercappeln etablieren 
wollen, sind am 06.10.2025 um 
19:30 Uhr ins Pfarrheim 
eingeladen. Bei diesem offenen 
Treffen stellen wir – Rainer 
Brackmann und Rainer Gelhot – 
die Aktion nochmals vor und es 
werden die nächsten Schritte 
überlegt, damit wir Anfang 2026 
mit der Rikscha-Fahrt beginnen 
können. 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Gemeinsame PGR-Sitzung aller drei Gemeinden 
Am Mittwoch, den 29.10., treffen sich die Pfarrgemeinderäte aller drei 
Gemeinden gemeinsam um 19:30 Uhr im Pfarrheim in Ostercappeln. 
Nach einem gemeinsamen Teil, bei dem wir u.a. auf die Weihnachts-
tage etc. gucken werden, folgt ein weiterer Teil der Sitzung in den drei 
Gemeinden, bei dem die gemeindespezifischen Themen dann bespro-
chen werden. 
 
 
 

Urlaubszeiten Pastoralteam: 
Zu folgenden Zeiten sind im Oktober die Mitglieder des Pastoralteams 
im Urlaub: 
 

Julia Kühling:  13.10. - 28.10.2025 
Rainer Gelhot: 20.10. - 24.10.2025 
Thomas Wirp:  22.09. - 10.10.2025 
 
 
 

 

Filmabend zum Welthospiztag:  
„Die Herrlichkeit des Lebens“ 
Anlässlich des Welthospiztages laden die ambulanten 
Hospizdienste der Region am 8. Oktober 2025 um 
18:00 Uhr ins Lichtburg-Kino Quernheim ein. 
Gezeigt wird der Film „Die Herrlichkeit des Lebens“, 

der die bewegende Liebesgeschichte zwischen Franz Kafka und Dora 
Diamant erzählt – ein Film über Nähe, Zuwendung und die Kraft der 
Liebe angesichts von Krankheit und Abschied. 
Der Welthospiztag macht jedes Jahr darauf aufmerksam, wie wichtig 
Begleitung am Ende des Lebens ist. Mit dem Filmabend möchten die 
Veranstalter nicht nur ein bewegendes Kinoerlebnis schaffen, sondern 
auch Raum für Begegnung, Austausch und Gespräch bieten. 
Mit dabei sind die Hospizdienste aus Lemförde, Ostercappeln sowie der 
Parisozial-Hospizdienst Minden-Lübbecke/Herford. 
Der Eintritt kostet 8 Euro an der Abendkasse.   
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Autorenlesung mit Georg Kaiser  
im Pfarrheim Ostercappeln 
Die Bücherei lädt herzlich zu einer besonderen 
Lesung ein: 
Am Donnerstag, den 09.10.2025 um 19:00 Uhr 
stellt Georg Kaiser sein Buch „...und wann fangen 
wir an zu arbeiten – aus dem Leben eines 
Zollbeamten“ vor. 
Das Berufsleben eines Zollbeamten scheint auf 
den ersten Blick nicht nennenswert aufregend zu 
sein. Eine typisch deutsche Beamtenlaufbahn 
eben. Was sich in fast 48 Dienstjahren abspielen 
kann, wird in diesem Buch in unterhaltsamer 

Weise dargestellt. Eine Zeitreise durch ein Berufsleben. 
 
Eintrittskarten zum Preis von 5,00 Euro incl. Freigetränk sind im 
Vorverkauf in der Bücherei (zu den Öffnungszeiten) oder bei Blumen 
Knollmeyer (Venner Str. 5) erhältlich. Karten können auch per Mail 
(Buecherei-Ostercappeln@web.de) reserviert oder an der Abendkasse 
erworben werden. 
 

 
Das Büchereiteam freut sich viele Gäste und 
einen unterhaltsamen Abend. 
 

 
Bücherei Ostercappeln 
Öffnungszeiten: 
mittwochs 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
sonntags 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
www.bibkat.de/ostercappeln 
 

 
 
  

mailto:Buecherei-Ostercappeln@web.de
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Dekanatsprozess 
In unserem Dekanat ist ein wichtiger Prozess 
gestartet: Gemeinsam überlegen wir – im Auftrag des 
Bischofs und der Bistumsleitung - wie unsere Kirche 
vor Ort auch in Zukunft lebendig, glaubwürdig und 
wirksam sein kann – trotz knapper werdender 
Ressourcen an Personal und Finanzen. 

Unter der Leitfrage „Wie sieht eine zukunftsfähige Kirche aus?“ werden 
im gesamten Dekanat relevante Themen gesammelt, die uns als 
Gemeinde besonders bewegen:  

• Wie können wir unseren Glauben leben, weitergeben und feiern 

trotz der anstehenden Veränderungen?  

• Wie wollen wir lebendige Kirche vor Ort sein? 

• Über welche Wege können wir die frohe Botschaft für Menschen 

(neu) erlebbar machen? 

In den nächsten Monaten werden verschiedene Arbeitsgruppen 
entstehen, in denen Menschen gemeinsam neue Ideen und Modelle 
entwickeln und erproben. Es geht dabei nicht um schnelle Lösungen, 
sondern um mutige Schritte – getragen vom Vertrauen, dass der 
Heilige Geist uns auf diesem Weg begleitet. Innovationen sind 
ausdrücklich erwünscht!  
Am 11. September wurde die Steuerungsgruppe für diesen Prozess 
gewählt. Die Gruppe hält „das große Ganze“ im Blick“ und kümmert 
sich darum, dass der Dekanatsprozess zielgerichtet und erfolgreich 
verläuft. Im nächsten Schritt werden dann auch die Arbeitsgruppen 
gebildet und mit konkreten Arbeitsaufträgen versehen. 
 
Der Dekanatsprozess wird bis Ende 2027 dauern und Entscheidungen 
treffen, die dann bis 2028 umgesetzt werden sollen. Somit wird uns 
dieser Veränderungsprozess lange begleiten und uns immer wieder vor 
Entscheidungen stellen.  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Letzte Hilfe – alles andere als Sterbehilfe  
Nächster Kurs am 17. Oktober 2025 in Belm-Icker 
 

„Letzte Hilfe“? Die Normalität des Sterbens als Teil des 
Lebens anzusehen, ermöglicht uns Menschen eine 
hinwendende Haltung, um durch Dasein und Dableiben 

Halt zu geben, möglicherweise etwas Leiden zu lindern und dadurch 
Lebensqualität zu schenken. 
 

Der Letzte Hilfe Kurs richtet sich ausdrücklich an interessierte 
Bürgerinnen und Bürger und zeigt ihnen, was sie für ihre An- und 
Zugehörigen, Kollegen, Freude oder Nachbarn am Ende des Lebens 
tun können. 
 

Entsprechend geschulte Hospizmitarbeiterinnen von SPES VIVA 
vermitteln hier das „Kleine 1x1 der Sterbebegleitung“, die vier 
Unterrichtsstunden stehen jeweils für eines der vier Module: 
 

• Sterben ist ein Teil des Lebens 

• Vorsorgen und Entscheiden 

• Leiden lindern 

• Abschied nehmen 
 
 

Der nächste Kurs findet am Freitag, 17. Oktober 2025, von 15:00 bis 
19:00 Uhr im Katholischen Pfarrheim Belm-Icker, Icker Kirchweg 
statt. 
 

Anmeldung bitte bis zum 10.10.2025 über den Emmaus-Arbeitskreis in 
Icker,  
Kontakt: Schwester. Anne Voß, Tel. 05406-88 00 25 oder Email: 
anne.voss51@gmail.com.  
 
Ein Kostenbeitrag in Höhe von 15 Euro ist bitte vor Ort zu entrichten. 

 

 

  

mailto:anne.voss51@gmail.com
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aktuelles aus dem Kindergarten St. Lambertus 

Ein neuer Anfang nach den Sommerferien 

Wenn nach den Sommerferien die Türen unserer Kita wieder weit  
geöffnet sind, liegt eine besondere Stimmung in der Luft. Mit fröhlichem 
Lachen, neugierigen Blicken und bunten Rucksäcken haben die Kinder 
ihren Platz bei uns (wieder) eingenommen. Manche sind schon vertraut 
mit den Wegen, den Räumen und den Menschen hier – andere betre-
ten zum allerersten Mal diese kleine, große Welt. 
 

Es ist ein bisschen wie Zauberei: Aus vielen einzelnen Schritten wird 
ein gemeinsamer Weg, aus noch unbekannten Gesichtern entstehen 
Freundschaften, aus leisen Stimmen wächst mutiges Erzählen.  
Mit jedem Tag füllt sich die Kita mehr mit Leben, Vertrauen und  
Geborgenheit. 
 

Wir freuen uns sehr, dass alle Kinder – ob erfahrene Kita-Kinder oder 
neue Entdeckerinnen und Entdecker – gut bei uns angekommen sind. 
Gemeinsam mit den Familien und unserem Team wollen wir dieses 
neue Kita-Jahr gestalten: mit Herz, Hand und Fantasie, mit Glauben, 
Hoffnung und Liebe. 
So starten wir voller Dankbarkeit und Vorfreude in ein Jahr, das sicher 
viele kleine Wunder bereithält. 
Und weil wir die kleinen und großen 
Momente unserer Kita-Reise gerne 
teilen möchten, laden wir herzlich ein, 
uns auch auf Instagram zu begleiten: 
kita_st.lambertus.ostercappeln 

 

„Zauberhafte“ Grüße aus der   
Kita St. Lambertus 
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St. Marien Bad Essen 

 

 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen im Ökumenekreis 
 

jeden 
Mittwoch 

12:00 – 14:00 Uhr 
Wittlager 
Mahlzeit 

DRK-Zentrum 
Wittlage 

1. und 3. 
Donnerstag im 
Monat 

16:30 Uhr 
Kleine 
MarktMusik 

St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

1. Freitag  
im Monat 

15:00 Uhr 
Ökum. Spiel- u. 
Gesprächskreis 

Pfarrheim St. 
Marien Bad Essen 

1. Samstag  
im Monat 

10:30 Uhr 
Kleiner besinnl. 
Pilgerweg 

ab St. Marien  
Bad Essen 

4. Samstag 
im Monat 

20:00 Uhr 
Ökum. Abend-
gottesdienst 

Michaeliskapelle 
Wimmer 

 
 
 
 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 13.10. – 17.10.2025 nicht besetzt. 
 
 
 

Morgenlob für Männer 
Am Montag, dem 06.10.2025 um 07:00 Uhr sind wieder alle Männer  
in die Bad Essener Kirche zum gemeinsamen Morgenlob eingeladen.  
 
 
  

Do 02.10.2025 14:30  Offenes Café 

Sa 04.10.2025 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

 04.10.2025 10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg 

Mo 06.10.2025 07:00 Morgenlob für Männer 

Sa 11.10.2025 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Do 16.10.2025 14:30 Offenes Café 

Sa 18.10.2025 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Do 30.10.2025 17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 
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St. Marien Bad Essen 

 

Resonanz nach Klar.Text-Abend 
Do., 11.09.2025 im Pfarrheim Bad Essen mit dem Thema: 
„Wie bleiben wir als Gemeinde lebendig?“ 
Als Teilnehmerin dieses Abends hat diese Fragestellung großes 
Interesse in mir ausgelöst, so dass ich mich aktiv an Vorschlägen  
dazu beteiligen möchte. 
Vielleicht wäre es wichtig, wenn wir uns – Frauen und Männer – 
unserer Gemeinde öfter treffen würden, um über das Miteinander zu 
sprechen und uns austauschen zu können, was uns an unserem 
Glauben wirklich innerlich bewegt, z.B. eigene religiöse Erlebnisse 
erzählen. Auch könnten wir über manche Glaubensinhalte sprechen, 
die wir uns noch nicht zu eigen gemacht haben, wobei z.B. Liedertexte 
aus dem Gotteslob hilfreich sein könnten. 
Einen ersten Termin hierzu biete ich am Do., 02.10.2025, um 19:30 Uhr 
im Pfarrheim Bad Essen an. Es sind danach sicher auch Termine an 
anderen Tagen und Uhrzeiten möglich. 
 

Kontakt: Margit Holl, Tel. 05472 - 8157344 
 
 
 
 

Offenes Café  
Das Offene Café lädt zum gemütlichen 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  
ins Pfarrheim ein. 
 

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
treffen wir uns, im Oktober am 02.10. und 
16.10.2025. 
Neu: Aufgrund der nun wieder beginnenden 
dunklen Jahreszeit findet das Offene Café 
von Oktober bis März in der Zeit von 14:30 – 16:00 Uhr statt. 
 

Herzliche Einladung!  
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St. Marien Bad Essen 

 

Erstkommunion-Elternabend 
Am Mittwoch, den 08.10. findet für die Eltern 
der Erstkommunionkinder der Elternabend für 
die Erstkommunionvorbereitungszeit 2025/26 
um 20:00 Uhr im Pfarrheim in Bad Essen statt. 
Die Einladungen hierfür sind bereits raus 
gegangen.  
Wer keine bekommen haben sollte, kann sich 
gerne noch bei Julia Kühling melden.  

 

 

 

Kollekte ökum. Gottesdienst beim Historischen Markt 

Beim ökumenischen Gottesdienst am Historischen Markt ist eine  

Kollekte in Höhe von insgesamt 2.308,00 EUR zusammengekommen.  

Dieser Betrag geht an die Wittlager Mahlzeit.  

Vielen Dank an alle Spender:innen! 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

 
 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist in den Herbstferien nur am Freitag von  
09:00 – 12:00 Uhr besetzt.  
 
 

Bücherei 
Die Bücherei am Kirchplatz 4 hat zu den üblichen 
Zeiten geöffnet: 
sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 

Informationen zum Medienangebot oder den Öffnungszeiten sind auch 
online auf der Internetseite der Bücherei unter 
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Bücherei zu 
den Öffnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar.   

Mi 01.10.2025 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

  17:00 KJO- Gruppenstunde 3./4. Klasse im Pfarrheim 

Do 02.10.2025 18:00 Messdienergruppenstunde in der Kirche 

  18:00 Messdienergruppenstunde in der Kirche 

Mo 06.10.2025 18:00 Messdiener-Team Treffen in Haus 2 

  19:30 Radeln ohne Alter – Planungstreffen im Pfarr-
heim 

Di 07.10.2025 16:30 KJO- Gruppenstunde 5./6. Klasse im Pfarrheim 

  20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 08.10.2025 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

  19:30 Franziskanische Spiritualität in Haus 2 

Do 09.10.2025 19:00 Bücherei – Buchvorstellung Georg Kaiser im 
Pfarrheim 

Fr 10.10.2025 16:30 KJO- Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

Di 14.09.2025 15:00 Seniorenkaffee bei Otto Duisen 

Mi 15.10.2025 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

Mi 22.10.2025 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

Do 23.10.2025 16:15 Kolping - Besichtigung Synagoge Osnabrück 

Di 28.10.2025 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 29.10.2025 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

  17:00 KJO- Gruppenstunde 3./4. Klasse im Pfarrheim 

  19:30 Gemeinsame Pfarrgemeinderats-Sitzung im 
Pfarrheim 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 
Hilfe für die Kirchenwäsche gesucht 
Nicht nur zuhause, auch in der Kirche fällt immer 
wieder Wäsche an. Verschiedene Teile müssen 
regelmäßig gewaschen und gebügelt werden.  
Gibt es jemanden in unserer Pfarreien-
gemeinschaft, der Lust und Zeit hat, das 
ehrenamtlich gegen Kostenerstattung zu tun? 
Dann gern bei Stephan Beckers oder Rainer 
Gelhot melden. 
 
 
 

KJO feiert Weinfest 
Auch in diesem Jahr lädt die Katholische Jugend 
Ostercappeln (KJO) zu ihrem Weinfest ein. Am 
Samstag, den 4. Oktober, um 19:30 Uhr, steigt die 
inzwischen schon Tradition gewordene 
Veranstaltung in der Schützenhalle „Auf dem 
Berge“.  
Ein leckeres Kaltbuffet, ausgesuchte Weine, 
spritzige Cocktails und die mitreißende Musik einer 
Liveband erwarten die Besucher. Zudem ist das 
Weinfest die Gelegenheit, der amtierenden 
Weinkönigin Stephanie Beckers ein „Dankeschön“ 
auszusprechen und die neue Weinkönigin zu 
küren. Wer eine Idee hat, um wen es sich dabei 

handeln könnte, der ist eingeladen, beim Tippspiel während des 
Weinfestes mitzumachen. 
Karten für das Weinfest sind im Vorverkauf in unserer Weinstube auf 
der Kirmes (12.09. – 14.09.) sowie an der Abendkasse erhältlich. Dabei 
zahlen Erwachsene 9 € und Schüler*innen bzw. Studierende 7€. An der 
Abendkasse kosten die Karten 10 € bzw. 8 €. Um Abendgarderobe wird 
gebeten. 
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St. Lambertus Ostercappeln 

Pfarrheimbau – was gerade passiert 
Mittlerweile liegen die Pläne für das neue Pfarrheim vor. Diese haben wir 
beim Klar.Text-Abend vorgestellt und hängen auch in der Kirche aus. 
Die Pläne sehen einen Umbau des Bestandsgebäudes vor, der im 
Wesentlichen eine neue Aufteilung der Räume unter 
denkmalschutzrechtlichen – und barrierefreien Gründen vorsieht. 
Eine sogenannte „Fuge“ aus Glas schafft die Verbindung zu einem neu 
gestalteten Anbau. In diese Fuge wird das Treppenhaus ins 
Untergeschoss (Jugendbereich) integriert. 
Im Anbau wird dann über dem Jugendbereich der große Saal 
untergebracht. 
Die Lagerflächen sollen zukünftig für alle an bisher sehr unterschiedlichen 
Orten lagernden Zeltlager-Utensilien, die historische Krippe und weitere 
Dinge, die bisher dezentral gelagert sind, genutzt werden. 
 
Im Hintergrund arbeiten wir aktuell an der Finanzierung. Diese besteht aus 
Fördermitteln aus dem ZILE-Programm der EU im Rahmen der 
Dorfentwicklung, aus eigenen Finanzmitteln und hoffentlich einem 
Zuschuss des Bistums. Hier sind wir gerade in Gesprächen, dass wir trotz 
eines Investitionsmoratoriums des Bistums zu einer guten Lösung 
kommen. 
Den ZILE-Antrag haben wir im September erarbeitet und fristgerecht Ende 
September eingereicht. Jetzt warten wir auf einen Zuwendungsbescheid, 
der frühestens Anfang 2026 kommt – idealerweise mit einer hohen 
Fördersumme. 
Die Zwischenzeit nutzen wir, um mit dem Denkmalschutz zu sprechen und 
weitere Planungen – sofern es der Zuschussantrag zulässt – 
voranzutreiben. 
Wer weitere Infos zum geplanten Bau haben möchte, darf ich gern an die 
Arbeitsgruppe (Norbert Pohlmann, Hans Hunfeld, Monika Schnellhammer, 
Jannik Dehne, Sebastian Melcher, Julia Kühling, Frank Ortmeyer oder 
Rainer Gelhot) wenden. 

 
 
 

Draufsicht: Rechts das Bestandsgebäude, in 
der Mitte die „Fuge“ und der neu zu erstellende 
Anbau, der sich anschließt. Er ist bewusst kleiner 
und zurückhaltender als der Bestandsbau. 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 
 

Nordansicht: Die Fuge ist deutlich zu 
erkennen und auch die große Fensterfront 
des geplanten Anbaus.  
 
 
 

 
 

Westansicht: Der Saal im 
oberen Bereich springt ein wenig 

vor. Das gegenläufige Pultdach 
setzt architektonische  

Akzente.  

 
 

Blick ins Erdgeschoss 
 

 
 

 

Unterschoss 
mit Jugendbereich & 

Lagerflächen 
 
 
 
 

Dachgeschoss des Altbaus  
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St. Lambertus Ostercappeln 

Trauer um Friedrich 
Linkemeyer 

Am 13. September wurde Friedrich 
Linkemeyer zu Grabe getragen.  
Mit seinem Tod verlieren wir, die 
kath. Kirchengemeinde 
Ostercappeln, eine engagierte und 
hilfsbereite Persönlichkeit.  
Egal ob im Kirchenvorstand, 
Pfarrgemeinderat, im Lamberti-Chor, 
bei der letzten Kirchenrenovierung, in der KAB und an vielen weiteren 
Stellen. 
Friedrich Linkemeyer hat sich sein Leben lang für die Kirchengemeinde 
eingesetzt, sich eingebracht und das Gemeindeleben aktiv mitgestaltet. 
Auch nach seiner aktiven Zeit in den Gremien blieb er immer 
interessiert an dem, was bei uns passiert. Er hat teilgenommen, 
mitgemacht und so seine Sicht der Dinge mitgeteilt.  
Sein Tod reißt eine Lücke in unsere Gemeinde. Wir sind Friedel 
äußerst dankbar für all die Zeit, die Energie, die Ideen und die 
Denkanstöße, die er dem Gemeindeleben seiner Kirchengemeinde 
geschenkt hat. 
Seiner Frau, seinen Kindern und seiner ganzen Familie wünschen wir, 
dass sie Gottes liebende Nähe spüren mögen und durch diese Nähe 
Trost erfahren.  
 
 
 

Freiwilliger Gemeindebeitrag 
Im November soll der Brief mit der 
Spendenbitte zum freiwilligen 
Gemeindebeitrag an die Gemeindemitglieder 
gehen. Um Portokosten zu sparen, suchen 
wir Freiwillige, die bereit sind zu helfen die 
Briefe zu verteilen. Dazu wird ab Ende 
Oktober in der Kirche eine Stellwand stehen, 

auf der alle Straßen mit der jeweiligen Anzahl der Briefe, die dort zu 
verteilen sind, vermerkt sind. Wenn Sie in einer Straße Briefe verteilen 
möchten, tragen Sie einfach Ihren Namen ein.  
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St. Lambertus Ostercappeln 

Erbsensuppe essen nach dem Erntedank-Gottes-
dienst 
Am Sonntag, den 05.10., feiern wir Erntedank! Im Anschluss 
an den Gottesdienst um 11:00 Uhr laden wir ins Pfarrheim 
zum Erbsensuppe essen ein. Alle sind herzlich eingeladen! 
Um einen Kostenbeitrag wird dabei gebeten. Bei Fragen 
gerne bei Hans Hunfeld oder Kuno Kanitz melden.  
 

 
 

Seniorenkaffe bei Otto! 
Wir wollen uns wieder am Dienstag, den 14.10.2025 um 15:00 Uhr zum 
Kaffee/Tee und Kuchen /Schnittchen in froher Runde treffen. Aber auch 
dürfen wir uns über den Besuch vom Pfarrbeauftragten Rainer Gelhot 
freuen der uns zu viele Fragen beantworten will. 
Thema: 
Quo vadis? Wohin gehst du St. Lambertus Ostercap-
peln? So wie es war kommt es nicht wieder, so wie es 
ist wird es nicht bleiben, was kommt auf uns zu.  
Rainer will uns Rede und Antwort geben. Kirche, Pfarr-
heim, Pfarrhaus, Personal, Trauerfall usw. Hoffe, dass 
viele kommen und auch Fragen stellen!!  Damit das al-
les gut vorbereitet werden kann, wäre es schön, wenn 
ihr euch anmelden würdet. Wie immer bei Otto Duisen. 
Telefon 05473/2865 (Anrufbeantworter)  
Herzlichen Dank.  
 
 
 

Besichtigung der Synagoge in 
Osnabrück 
Am Donnerstag, den 23.10.2025, bietet die 

Jüdische Gemeinde Osnabrück eine sehr interessante Besichtigung mit 
Führung der Synagoge an. 
Treffpunkt ist um 16:15 Uhr am Pfarrheim. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften nach Osnabrück. 
Beginn der Führung ist um 17:00 Uhr,  
Anmeldung bis 15.10.2025 bei Adele Hunfeld  
Tel.: 05473 2260, E-Mail: j.hunfeld@t-online.de 
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St. Lambertus Ostercappeln 

Besuch bei den Thuiner Schwestern in Delvine, Albanien 
Am 23. Oktober 2025 wollen wir, Michael Bernholt und Otto Duisen, 
wieder nach Albanien reisen. Dort besuchen wir die Thuiner 
Schwestern. Wir möchten gerne Dinge mitbrigen, die das Leben 
verschönern. Viele Spenden sind schon abgegeben worden. Einige 
Dinge werden noch benötigt, wie z.B. Wolle um Strümpfe zu stricken, 
Süßigkeiten für die Weihnachtszeit für Klein und Groß.  
Gerne nehmen wir auch Geldspenden an, damit fehlende Dinge 
gekauft werden können. Eine Spendenquittung kann natürlich 
ausgestellt werden. Für weitere Informationen stehen wir gerne zu 
Verfügung.   
Danke für Ihre Großzügigkeit im Namen der Kinder und Schwestern  
in Delvine. 
Otto Duisen 

 

Ölberggrotte auf dem Berg 
Am uralten Kirchweg von Schwagstorf nach Ostercappeln steht die 
Ölberggrotte aus dem Jahr um 1750. Die Grotte hat ein neues Dach 
bekommen,schon lange störte das alte Eternit Dach, zusätzlich 
machten leichte Risse es undicht. Der Gildebruder René Nienhuis hat 
in den Sommerferien einige Tage dort oben verbracht und hat ein 
neues Dach gefertigt. Herzlichen Dank dafür. 
Die Dachziegel waren vom alten Kindergarten an der Waldstraße. Aber 
auch ein herzlichen Dank an die Geld-Spender. Auch wenn es nur ein 
kleines Dach ist, sind Kosten entstanden für die Eternit-Entsorgung und 
sonstiges Material. Nun fehlt noch der neue Anstrich, dann erstrahlt die 
Grotte im neuen Glanz und läd zum innehalten ein. 
Otto Duisen, Gildemeister 
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St. Marien Schwagstorf 

 
 

 
 

 
Mittwochstreff 
Wir treffen uns am Mittwoch, den 
08.10.2025 um 15:00 Uhr zum 
gemeinsamen Kaffee trinken im kleinen 
Saal im Veranstaltungszentrum.  
Zu Besuch kommt Herr Jonathan Fink 

und liest aus seinem Buch „Trotz Dunkelheit gibt es ein Licht“ – „Der 
lange Weg seiner schweren Krankheit“ vor. 
Anmeldung bei Christa Malmsheimer, Tel.: 05473/1687 
 
 
 

Erntedank 
Am Sonntag, den 05.10.2025 feiern wir das Erntedankfest.  
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir alle Gottesdienstbesucher 
ganz herzlich zum Kirchencafé ein. 
Der Pfarrgemeinderat 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

Mi 08.10.2025 15:00 Mittwochstreff 

Mi 29.10.2025 19:30 PGR – Sitzung in Ostercappeln 
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Kontakte 

 


