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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
Ostern erzählt von Leben mitten im Tod. Was am Karfreitag wie das 
endgültige Ende aussieht, verwandelt Gott am Ostermorgen bzw. in der 
Osternacht in einen neuen Anfang. Der Karsamstag dazwischen ist der 
Tag des Aushaltens, Fragens, Zweifelns – der Leere. 
 

Aber: Das Grab ist nicht das letzte Wort – das Leben ist stärker.  
Diese Botschaft trägt uns Christen seit Jahrhunderten und schenkt 
Hoffnung gerade dort, wo wir an unsere Grenzen stoßen: im Leid, in 
der Trauer, in der Erfahrung von Abschied und Vergänglichkeit. 
 

Das erste Zeichen setzt Jesus am Gründonnerstag beim letzten Abend-
mahl. Mit den Worten „Das ist mein Leib für euch!“, die uns bis heute 
begleiten, macht er unmissverständlich klar: Im Brot und dann auch im 
Wein schenkt er sich selbst – sein Leben, seine Liebe, seine ganze 
Hingabe. Er teilt sich aus, damit wir leben können. Was wie ein  
Abschied aussieht, wird zur tiefsten Form der Nähe. Diese Nähe schafft  
es bis in unseren Alltag hinein: In der Form des Osterbrots. 
 

Wenn wir Brot teilen – beim Osterfrühstück, bei jedem gemeinsamen 
Essen oder im Gottesdienst – geschieht etwas Einfaches und zugleich 
Tiefes. Brot steht für Leben, für Gemeinschaft, für das, was Menschen 
miteinander verbindet. Es wird gebrochen und geteilt, damit alle satt 
werden. Gerade darin wird das Ostergeheimnis spürbar:  
Aus dem Gebrochenen wächst neues Leben. 
 

Ostern lädt uns ein, dieses neue Leben zu entdecken – im Glauben, in 
der Gemeinschaft, im Teilen miteinander. Das Osterbrot auf unseren  
Tischen kann uns daran erinnern: Gott selbst teilt sein Leben mit uns. 
 

In Jesus Christus sagt er zu jedem von uns: Das bin ich – ich für euch! 
In diesem Sinne wünsche ich Euch und Ihnen ein gesegnetes Oster-
fest, Tage voller Hoffnung, Gemeinschaft und neuem Leben. 
 
 
Rainer Gelhot 
Pfarrbeauftragter 
 
  

Vorwort 
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Gottesdienste 

Mittwoch, 1. April 2026 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Donnerstag, 2. April 2026 
Gründonnerstag 

20:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
20:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe - Gründonnerstagsliturgie; anschl. 

Agape in der Kirche 
23:00 Uhr  Marienkapelle Kreuzwegandacht "auf dem Berg" 
   

Freitag, 3. April 2026 
Karfreitag 

07:00 Uhr Friedhof 
Ostercappeln 

Gießen der Osterkerze – ökumenische Aktion 
auf dem Friedhof 

11:00 Uhr  Bad Essen Kreuzwegandacht 
11:00 Uhr  Marienkapelle Kinderkreuzweg 
15:00 Uhr  Bad Essen Karfreitagsliturgie für die gesamte 

Pfarreiengemeinschaft 
19:00 Uhr  Ostercappeln Stunde unter dem Kreuz 
   

Samstag, 4. April 2026 
Karsamstag 

21:00 Uhr  Ostercappeln Osternacht; ökum. Beginn auf dem Kirchplatz 
21:00 Uhr  Bad Essen Osternachtsfeier als Wortgottesdienst mit 

Kommunionausteilung; anschl. Agape 
   

Sonntag, 5. April 2026 
Ostersonntag 

07:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
09:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Montag, 6. April 2026 
Ostermontag 

08:00 Uhr  Bad Essen Morgenlob für Männer 
09:45 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
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Gottesdienste 

Freitag, 10. April 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
18:00 Uhr  Bad Essen Gottesdienst für die Firmlinge 
   

Samstag, 11. April 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Sonntag, 12. April 2026 
Barmherzigkeitssonntag 
2. Sonntag der Osterzeit 

09:45 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
10:00 Uhr  Ostercappeln Erstkommunionfeier 
11:00 Uhr  Schwagstorf Tauffeier  
   

Montag, 13. April 2026 
10:00 Uhr  Ostercappeln Dankgottesdienst Erstkommunion 

Ostercappeln 
   

Dienstag, 14. April 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 15. April 2026 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Donnerstag, 16. April 2026 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Hl. Messe 

   

Freitag, 17. April 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 18. April 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
  

Sonntag, 19. April 2026 
3. Sonntag der Osterzeit 

10:00 Uhr  Schwagstorf Erstkommunionfeier 
11:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
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Gottesdienste 

Montag, 20. April 2026 
10:00 Uhr  Schwagstorf Dankmesse der Erstkommunionkinder 
   

Dienstag, 21. April 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 22. April 2026 
08:30 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Freitag, 24. April 2026 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 25. April 2026 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 26. April 2026 
4. Sonntag der Osterzeit 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
12:15 Uhr  Ostercappeln Tauffeier  
   

Dienstag, 28. April 2026 
08:00 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

 Mittwoch, 29. April 2026 
10:00 Uhr  Bad Essen 

Haus Simeon 
und Hanna 

Hl. Messe 

 

 

Donnerstag, 30. April 2026 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Hl. Messe 
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Kollekten-Ergebnisse 

 
 
Besondere Kollekten im April: 

02.04. Fastenopfer der Kinder 
26.04. Förderung geistlicher Berufe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum: 
Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft 
Ostercappeln – Bad Essen – Schwagstorf. 
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot 
Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 15. des Vormonats 
Auflage: 600 Exemplare 
Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com 
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de 
Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de 
          www.st-marien-schwagstorf.de 
          www.st-marien-bad-essen.de 

Instagram: @pfarreiengemeinschaft 

Datum Kollektenzweck BE OC SC 

22.02.2026 Kirchengemeinde 67,00 € 104,10 € 64,77 € 

01.03.2026 Kirchenrenovierungen 41,00 € 233,20 €  53,20 € 

08.03.2026 
Solidaritätsfonds für  
Arbeitslose  

47,11 € 248,30 €  

15.03.2026 Kirchengemeinde 66,40 € 240,84 € 48,70 € 

http://www.st-marien-bad-essen.de/


7 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag 

 Mariä Himmelfahrt Bad Essen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mariä Himmelfahrt Schwagstorf 
 
 
 
 
 
 

St. Lambertus Ostercappeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... und wünschen für das neue Lebensjahr Gottes Segen! 

 
 
Anmerkung:  
Da es immer mal wieder Rückfragen gibt, weil scheinbar ein Geburtstag übersehen 
wurde, möchten wir Folgendes erklären: Veröffentlicht werden die Geburtstage 
zum 70., 75., 80., 85., 90. und ab dem 90. Geburtstag jedes weitere Jahr.  
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Freud und Leid 

 

Aus unserer Gemeinde verstarb… 
 

am 26.02.2026   Frau Gisela Halm aus Lockhausen, 90 Jahre 
am 09.03.2026   Frau Maria Hehmann aus Nordhausen, 68 Jahre 
 
 
 

Der Herr macht meine Finsternis hell. 
2 Samuel 22, 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das Sakrament der Taufe empfing…. 
 

 
 
 
 
 

 
 
Den Familien herzliche Glück- und Segenswünsche! 
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Wir beten für folgende Anliegen 

Bad Essen 
 

01.04.2026 † Stefanie Volbers 
†† Eheleute Barbara u. Hans-Jürgen Wagner 

04.04.2026 † Josef Hoheisel 

05.04.2026 † Josef Kirchner 

15.04.2026 † Annchen Humann 

18.04.2026 † Josef Hoffschröer 
† Max Wünsch 

 
 

Ostercappeln 
 

06.04.2026 Leb. u. Verst. Familie Niehaus 
Leb. u. Verst. Familie Uhlenbrock 
Leb. u. Verst. Familie Balgenort 
Leb. u. Verst. Familie Trentmann 
Leb. u. Verst. Familie Grewe 

19.04.2026 † Ida Schwerdt 

24.04.2026 † Werner Simon 

26.04.2026 † Johanes Ellermann 
 
 

Schwagstorf 
 

05.04.2026 Leb. u. Verst. der Familie Alfons und Anni Brock 
Leb. u. Verst. der Familie Alois und Elisabeth 
Gödecker 
Leb. u. ++ der Familie. Sack/Hagedorn 

26.04.2026 Leb. u. Verst. der Familie Alois u. Elisabeth 
Gödecker 
Leb. u. †† der Familie Sack/Hagedorn 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Friedensgebet im April 
Die Weltlage beruhigt sich nicht – 
gefühlt wird es eher schlimmer 
und unruhiger. 
Bringen wir unseren Wunsch 
nach Frieden vor Gott: Mittwoch, 
01.04.26 um 19:00 Uhr. 
 

 
 

Gemeinsame Sitzung aller Pfarrgemeinderäte 
Am Mittwoch, den 15.04.2026 treffen sich die Pfarrgemeinderäte aller 
drei Gemeinden um 19:30 Uhr im Pfarrheim in Ostercappeln um über 
die kommenden Veranstaltungen, den Dekanatsprozess und auch die 
anstehenden Wahlen zu sprechen. Herzliche Einladung an dieser 
öffentlichen Sitzung interessiert teilzunehmen. 
 
 

Vorbereitung der Gremienwahlen 
Am 07./08. November finden im Bistum Osnabrück die 
Pfarrgemeinderats- und Kirchenvorstandswahlen statt. Diese gilt  
es vorzubereiten und das Wahlprozedere zu besprechen.  
Alle Vertreter:innen der Pfarrgemeinderäte und Kirchenvorstände 
treffen sich hierfür am Freitag, den 17. April von 17:00 - 20:00 Uhr  
im Pfarrheim in Bad Essen.  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Heilige Woche und Ostern:  
„Jesu Liebe ist stärker als aller Hass“ 
 

Die Karwoche zeigt gebündelt und in enger 
Taktung alle Facetten des Lebens auf. 
Wahnsinniger Jubel über einen Star, einen 
Erlöser, einen Retter steht am Anfang. Mitten 
hinein in das größte religiöse Fest kommt der, 
auf den man alles setzt und von dem man sich 
so viel Neuerungen erhofft. 
Unendliche Liebe, Weitsicht und der klare 
Auftrag zur Demut und zum verständigen 
Miteinander prägen den Gründonnerstag. 
Überschattet von Geldgier, Missgunst und 
Verrat, um die eigene Pfründe zu retten. 

 

Von diesem Tag bleibt der Auftrag sich regelmäßig zu treffen und von 
ihm zu erzählen und von uns. Eben „zu seinem Gedächtnis“. 
Feigheit und Unsicherheit bringen ihn schließlich ans Kreuz.  
Mit allen Erniedrigungen, die es nur geben kann, wird der zuvor noch 
umjubelte Star bedacht – um andere größer erscheinen zu lassen. 
 

Stille und Leere prägen den Karsamstag. 
 
Mit dem Feuer und der Kerze in der dunklen Kirche wird dann das neue 
Licht wirklich sichtbar. Die Dunkelheit hat nicht das letzte Wort. Gott will 
Leben und macht das Unmögliche wahr: Er weckt Jesus von den Toten 
auf! Er nimmt Verrat und Feigheit das letzte Wort. Lässt Hass keinen 
Raum. Im feierlichen Oster-Gloria – laut und schmetternd gesungen – 
bricht sich die Freude über die Auferstehung und das neue Leben 
bahn. 
 
In vielfältiger Weise feiern wir in unserer Pfarreiengemeinschaft dieses 
Lebens-Fest. Viele Menschen engagieren sich, damit die Heilige 
Woche wirklich ein Fest werden kann! Feiern wir gemeinsam und 
entdecken wir in den alten und neuen Texten und Liedern die Vielfalt 
und Aktualität unseres Glaubens!  
Alle Gottesdienste etc. finden Sie vorne in der Gottesdienstordnung!  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Nachtwache der Jugend  
an Gründonnerstag 
Auch in diesem Jahr wird es wieder  
die Nachtwache der Jugend an Grün-
donnerstag geben. Nach der Liturgie  
am Gründonnerstag, den 02.04.2026  
um 20:00 Uhr, werden wir Agape im 
Pfarrheim feiern und gemeinsam essen, 
bevor wir dann den Kreuzweg auf dem 

Berg um 23:00 Uhr besuchen werden.  
Um 00:00 Uhr und 03:00 Uhr finden kurze inhaltliche Andachten in  
der Kirche statt, bevor wir gegen 05:00 Uhr die Nachtwache mit einem 
Abschluss in der Kirche beenden werden. 
Eingeladen sind Jugendliche ab 14 Jahren, nach Absprache können 
auch etwas jüngere Teilnehmende dazu kommen. Dafür gerne bei  
Julia Kühling melden. 
Darüber hinaus können natürlich auch alle anderen Interessierten,  
egal welchen Alters, in der Nacht in der Kirche vorbeischauen.  
Wir freuen uns über jeden Menschen, der mit uns diese besondere 
Nacht erleben möchte. 
 
 
 
Einladung zum Vortrag Caritas-
verband Ostvest e.V. 
Mit bundesweiten Kampagnen  
beleuchtet die Caritas jedes Jahr 
die Situation von Menschen,  
die es schwer haben, die oft hinten-
anstehen oder ganz vergessen werden.  
„Gemeinsam statt einsam“ –Perspektiven für ein solidarisches Morgen“ 
Miteinander reden. Miteinander handeln. 
 
Referent: Herr David Schütz, Pastoralreferent 
Wann: 24.04.2026 
Beginn: 19:30 Uhr im Pfarrheim Ostercappeln 
 
Der Vorstand  
Treu Kolping  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

CKD-Forum – WIRkung entfalten 
Gesellschaft gestalten –  
Zusammenhalt leben 
22. April 2026 / 13:30 - 17:00 Uhr  

Veranstaltungsort: VHS Stadt Osnabrück 
Ehrenamt bewegt. Und es braucht Räume, in denen wir darüber  
sprechen können, was uns trägt: Verantwortung, Solidarität, Resilienz 
und Hoffnung. 
Das CKD-Forum richtet sich an ehrenamtlich Engagierte, beruflich  
Tätige im Umfeld des Freiwilligenengagements und an alle Interessier-
ten. Inspirierende Impulse von Referent*innen treffen auf Austausch, 
Begegnung und gemeinsames Weiterdenken. 
Die CKD – das Netzwerk von Ehrenamtlichen – lädt ein, gemeinsam  
zu WIRken, die eigene Haltung zu stärken und ein lebendiges gesell-
schaftliches Miteinander mitzugestalten. 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Pilgern mit dem E-Bike – Besondere 
Angebote im Kloster Frenswegen 
Die Grafschaft Bentheim vom Fahrradsattel aus 
entdecken und dabei zur Ruhe kommen: Dazu 
lädt das Kloster Frenswegen in diesem Jahr mit 
dem Angebot „Pilgern mit dem E-Bike“ ein.  
Zwei dreitägige Radpilgertouren führen durch die 
Landschaft der Region und verbinden Bewegung, 

Naturerlebnis, Begegnung und Besinnung. 
 

Die geführten Touren verlaufen durch die idyllische Landschaft der 
Grafschaft Bentheim. Unterwegs stehen neben Naturerlebnissen auch 
geistliche Impulse, Andachten und Gespräche in der Gruppe auf dem 
Programm. Zudem werden sehenswerte Orte der Region besucht.  
Die Tagesetappen sind bis zu 60 bis 70 Kilometer lang. 
 

Die Termine sind vom 27. bis 29. Mai 2026 sowie vom 24. bis 26. 
August 2026. Beginn ist jeweils um 11:30 Uhr, das Ende gegen 15 Uhr. 
Ausgangspunkt und Unterkunft ist das Kloster Frenswegen in 
Nordhorn. Beide Termine sind unabhängig voneinander buchbar. 
Begleitet werden die Touren von Seelsorger Bernd Overhoff (Mai) und 
Pastor Ulrich Hirndorf (August). Beide sind Studienleiter im Kloster 
Frenswegen. 
 

Die Kosten betragen 320 Euro im Einzelzimmer beziehungsweise  
275 Euro im Doppelzimmer inklusive Unterkunft und Vollverpflegung. 
Ein verkehrstaugliches E-Bike ist mitzubringen. 
Weitere Informationen und Anmeldung bei der Stiftung Kloster 
Frenswegen unter Telefon (05921) 8233-0 oder im Internet unter 
www.kloster-frenswegen.de. 
 
 
 

 

 

 

 

http://www.kloster-frenswegen.de/
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Die Trauerbank – Ein Ort für Begegnung, Trost 
und Zuhören - ein Angebot von SPES VIVA -  

Manchmal braucht Trauer einfach einen Platz. Einen Ort, 
an dem man innehalten darf, an dem Worte gefunden  
werden können – oder auch einfach Stille geteilt wird. 
 

Am Belmer Friedhofsweg, direkt am Parkplatz des katholischen Fried-
hofs, steht eine besondere Bank: die Trauerbank.  
Bereits in den vergangenen Jahren wurde dieses Angebot von vielen 
Menschen dankbar angenommen. Nun geht die Trauerbank in ihr  
drittes Jahr. 
 
Ab Mai laden wir wieder immer am ersten Mittwoch im Monat von 
15:00 bis 16:30 Uhr dazu ein, Platz zu nehmen. Auf der Bank oder  
in ihrer Nähe stehen ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen des  
Ambulanten SPES VIVA Hospizdienstes für Gespräche bereit. 
Die Trauerbank ist ein offenes und niedrigschwelliges Angebot für 
alle Menschen, die einen Verlust erlebt haben oder sich mit ihrer Trauer 
nicht allein fühlen möchten. Manchmal tut es gut, Erinnerungen zu  
teilen, über Schmerz zu sprechen oder einfach jemanden zu haben,  
der zuhört. 
 
Es braucht keine Anmeldung und keine Verpflichtung – nur den Mut, 
einen Moment anzuhalten. 
Vielleicht ist die Trauerbank für Sie selbst ein guter Ort. Vielleicht  
kennen Sie jemanden, dem ein Gespräch guttun würde. 
Sie sind herzlich willkommen. 
 
Denn Trauer darf gesehen werden – und gemeinsam getragen werden. 
Termine in 2026: 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August, 2. September,  
7. Oktober. 
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St. Marien Bad Essen 

 

 
 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen im Ökumenekreis 
 

jeden 
Mittwoch 

12:00 – 14:00 Uhr 
Wittlager 
Mahlzeit 

DRK-Zentrum 
Wittlage 

1. und 3. 
Donnerstag im 
Monat 

16:30 Uhr 
Kleine 
MarktMusik 

St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

1. Freitag  
im Monat 

15:00 Uhr 
Ökum. Spiel- u. 
Gesprächskreis 

Pfarrheim St. 
Marien Bad Essen 

1. Samstag  
im Monat 

10:30 Uhr 
Kleiner besinnl. 
Pilgerweg 

ab St. Marien  
Bad Essen 

4. Samstag 
im Monat 

20:00 Uhr 
Ökum. Abend-
gottesdienst 

Michaeliskapelle 
Wimmer 

  

Fr 03.04.2026 11:00  Kreuzwegandacht 

Sa 04.04.2026 10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg 

Mo 06.04.2026 08:00 Morgenlob für Männer 

Mi 08.04.2026 17:00 Erstkommunionvorbereitung 

Do 09.04.2026 17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 

  20:00 Elternabend Erstkommunionvorbereitung 

Fr 10.04.2026 18:00 Gottesdienst für die Firmlinge, anschl. 
Nachtreffen im Pfarrheim 

Sa 11.04.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Mo 13.04.2026 17:00 Erstkommunionvorbereitung 

  19:00 Vorbereitungstreffen Gottesdienst  
Historischer Markt 

Do 16.04.2026 15:00 Offenes Café 

Fr 17.04.2026 17:00 Vorbereitung der Gremienwahlen 

Sa 18.04.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Mo 20.04.2026 17:00 Erstkommunionvorbereitung 

Do 23.04.2026 17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 

Sa 25.04.2026 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Mo 27.04.2026 17:00 Erstkommunionvorbereitung 



20 
 

St. Marien Bad Essen 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 30.03. bis 07.04.2026 nicht besetzt. 
 
 
 

Morgenlob für Männer 
Auch wenn der erste Montag im April der Ostermontag ist, sind am 
06.04.2026 wieder alle Männer in die Bad Essener Kirche zum 
gemeinsamen Morgenlob eingeladen. Allerdings beginnen wir dann  
erst um 08:00 Uhr. 
 
 
 

Offenes Café  
Das Offene Café lädt zum gemütlichen 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  
ab 15:00 Uhr ins Pfarrheim ein. 
 

Wegen Ostern treffen wir uns im April nur 
am 16.04.2026. 
 

Herzliche Einladung an alle!  
 
 
 
 

Gottesdienste im Haus Simeon und Hanna  
Ab April findet der Werktagsgottesdienst (Hl. Messe oder Wortgottes-
dienst) am letzten Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr im Haus Simeon 
und Hanna in Bad Essen statt.  
 
 
 
 

Kreuzweg am Karfreitag 
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder einen 
Kreuzweg am Karfreitag, 03.04., in St. Marien 
Bad Essen um 11 Uhr an. Wer möchte, kann 
gerne auch ein paar Blumen zum Niederlegen 
am Kreuz mitbringen. 
Herzliche Einladung! 
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St. Marien Bad Essen 

Elternabend Erstkommunionvorbereitung  
Am Donnerstag, den 09.04.2026 findet um 20:00 Uhr im Pfarrheim  
der Elternabend zur Erstkommunionfeier statt. Bei diesem Abend 
werden wir alle organisatorischen Details rund um die Erstkommunion-
feier besprechen. 
 
 

Vorbereitung des Gottesdienstes auf dem Historischen Markt 
In guter Tradition findet am Sonntag auf dem Historischen Markt ein 
ökumenischer Gottesdienst statt. Diesen gilt es vorzubereiten. 
Wer Lust hat uns dabei zu unterstützen, ist eingeladen am Montag, den 
13.04.26 um 19:00 Uhr ins Pfarrheim nach Bad Essen zu kommen.  
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

 
Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 30.03. bis 07.04.2026 nicht besetzt. 
 
 

Die Bücherei am Kirchplatz 4 hat zu den üblichen 
Zeiten geöffnet: 
sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 

 

Informationen zum Medienangebot oder den Öffnungszeiten sind auch 
online auf der Internetseite der Bücherei unter 
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Bücherei zu 
den Öffnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar. 

Do 02.04.2026 20:00 Agape und Nachtwache der Jugend im Pfarrheim 

Mi 08.04.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

Do 09.04.2026 16:00 Üben der Erstkommunion in der Kirche 

Fr 10.04.2026 16:30 KJO - Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

Di 14.04.2026 15:00 Seniorenkaffee bei Otto Duisen 

  20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 15.04.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

  19:30 Gemeinsame Sitzung aller Pfarrgemeinderäte  
im Pfarrheim 

Fr 17.04.2026 16:30 KJO - Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

Di 21.04.2026 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 22.04.2026 15:00 Spielenachmittag im Pfarrheim 

  15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

Fr 24.04.2026 16:00 Kindertreffen Schnupperlager im Pfarrheim 

  16:30 KJO - Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

  17:00 Kindertreffen Kleines Lager im Pfarrheim 

  18:00 Kindertreffen Mittleres Lager im Pfarrheim 

  19:30 Kolping - „Gemeinsam statt einsam“ Vortrag 
Caritasverband Ostvest e.V. im Pfarrheim 

Di 28.04.2026 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 29.04.2026 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

Kreuzwegandacht "auf dem Berg" 
Herzlich einladen möchten wir zum gemeinsamen Kreuzweg auf dem 
Berg am 02.04.2026 um 23:00 Uhr. 
Durchkreuztes Leben > Stationen des Leidens und des Auferstehens! < 
Im Kreuzweg Jesu erkennen wir Züge unseres eigenen Lebens wie in 
einem Spiegel. Darum ist es so hilfreich, ihn zu beten. Im Mittelpunkt 
erfahren wir das Verstanden sein und erlöst werden durch Jesus  
Christus.  
Dieser Kreuzweg setzt seinen besonderen Akzent im Blick auf den  
eigenen menschlichen Kreuzweg. 
Bitte denkt daran eine Taschenlampe mitzubringen. 
 
Das Vorbereitungsteam freut sich auf euer Kommen.  
Michael, Hans, Otto 
 
 
 

Seniorenkaffee am Dienstag bei Otto  
Herzliche Einladung am Dienstag, den 
14.04.26 um 15:00 Uhr zum Seniorenkaffee. 
 

Frühlingsgedanken.... 
Der Frühling so schön bunt und hell, Blumen 
drängeln an die Sonne,  
genießen die Wärme mit großer Wonne.  
Halme sprießen durch die Erde,  
hellgrün zart und filigran.  
Die Tiere freuen sich, dass es Frühling werde. 
Die Vögel singen ihre Frühlingslieder. 
Erste Schmetterlinge lassen sich auf den Büschen nieder. 
vor dem Haus setzen sich Oma und Opa auf die sonnige Bank.  
Ihre Herzen gefüllt mit großem Dank. 
 

Wir wollen bei einer Tasse Kaffee/Tee und Kuchen Frühlingsgedanken 
mit Gesang, Gedichten und lustigen Geschichten aufkommen lassen. 
Bitte um Anmeldung bei Otto Duisen, Tel.: 05473/2865 (Anrufbeantwor-
ter) 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

Das-Rikscha-Team hat 
sich im Januar und 
Februar getroffen und 
weitere Ideen und 
konkrete Schritte zur 

Anschaffung der Rikscha gesammelt bzw. umgesetzt. 
Es sind nochmals weitere Förderanträge gestellt worden, um möglichst 
schnell die Kaufsumme aufbringen zu können. 
Ebenfalls haben sich einige aus der Gruppe mit der Gruppe von 
„Radeln ohne Alter“ in Hagen T.W. getroffen und deren Rikscha 
angeschaut. Diese fährt sich richtig gut, bietet eine breite Sitzfläche  
und ist wirklich klasse. Leider ist der Kaufpreis nicht ganz gering. 
Wer das Projekt unterstützen möchte, kann das entweder über den QR-
Code tun oder die Spende mit dem Vermerk „Spende für die Rikscha“ 
auf das Konto der Kirchengemeinde St. Lambertus 
(DE18 2659 00255 1857 5560 00) überweisen. 
Mittlerweile haben wir auch eine Unterstützung in 
Höhe von 500 € aus dem Innovationsfonds des 
Bistums für neue pastorale Ideen zugesagt 
bekommen.  
 
 
 
 
 

Offener Spielenachmittag 
der Kirchengemeinde 
Wir laden wieder interessierte 
Frauen und Männer ein, um in 
Gemeinschaft einen Nachmittag bei 
Kartenspiel oder anderen Spielen zu 
verleben. 
Hierzu dürfen Spiele gerne 
mitgebracht werden. 
Der nächste Termin ist:  
am Mittwoch, den 22. April 2026 

von 15:00 – 17:00 Uhr im Pfarrheim. Eine Tasse Kaffee ist eingeplant. 
Information: A. Rehme, Tel. 2833 oder M. Koll, Tel. 713 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

Schäden im Gewölbe der Kirche 
Die Schäden im Gewölbe der Kirche wurden 
durch den Statiker begutachtet. 
Durch die Firma Mellentin wurden mit viel 
Energie und Engagement die losen Putz-
Stücke entfernt. Somit dürften erstmal keine 
weiteren Teile herunterfallen. Dafür an dieser 

Stelle ganz herzlichen Dank für die schnelle und unkomplizierte 
Zusammenarbeit! 
Aktuell werden mit dem Statiker Ideen entwickelt, wie eine Sanierung 
durchgeführt werden kann. 
 
 
 

Informationen aus dem Kirchenvorstand 
Nach Rücksprache mit dem Bistum Osnabrück und Beschluss in  
einer der letzten Kirchenvorstands-Sitzungen, soll das Pfarrhaus  
„Kirchplatz 1“ sowie das freie Grundstück links vom Pfarrhaus bis  
zur Bremer Straße veräußert werden.  
Für das Pfarrhaus liegt ein Wertgutachten bereits vor. 
Wer sich für eine oder beide Immobilien interessiert kann sich gern  
vertraulich an Rainer Gelhot, Pfarrbeauftragter, wenden. 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

Erstkommunionfeier am 12.04.2026 
„Ihr seid meine Freunde!“ - Diese Worte Jesu sind so wertvoll! Sie sind 
Zusage und Einladung zugleich, uns auf die Gemeinschaft mit Jesus 
Christus einzulassen und immer wieder neu seine Nähe in unserem 
Leben zu suchen. In besonderer Weise spüren wir die Freundschaft mit 
Jesus Christus in der Feier der Eucharistie, in der er selbst in den 
Gaben von Brot und Wein mitten unter uns ist. Das feiern wir in der 
Erstkommunion und haben es uns auch immer wieder in der 
Vorbereitungszeit auf dieses Fest in Erinnerung gerufen. 
 

Nach vielen Gruppenstunden, dem Tag der Versöhnung, der 
Domführung und vielem mehr, ist es nun bald soweit und die 
Erstkommunion wird am Weißen Sonntag, den 12.04.2026 um  
10:00 Uhr in der Lambertuskirche in Ostercappeln gefeiert. Geübt wird 
am Donnerstag, den 09.04.2026 um 16:00 Uhr in der Kirche. 
 
13 Jungen und Mädchen haben sich seit dem Herbst auf den Weg 
gemacht und wir freuen uns, wenn ihr und Sie die Kinder bei diesem 
besonderen Fest begleitet.  
Die Erstkommunionkinder in diesem Jahr sind: 
 
Ben Antonius Baringhaus Thea Beckers  Philomena-Fia Franz 
Aaron Gregor   Pia Hübner  Lenn Koll 
Jona Maletz   Amelie Ostmann Gabriel Piascinski 
Karla Pieper   Jayden Spellmeyer Malin Trentmann 
Hanna Vennemann  Lias Vennemann Jonas Voß 
Johanna Marleen Weßling  Phillip Wilker zu Felsen 
Lola Wollherr   Hanna Wulkotte 
 
 

Der Dankgottesdienst mit Segnung 
der Erstkommuniongeschenke  
findet am Montag, den 13.04.2026 
um 10:00 Uhr ebenfalls in der  
St. Lambertus-Kirche statt.  
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

Hl. Messe an der Marienkapelle auf dem Berg 
Ein guter Tipp für den 01. Mai dieses Jahr ist die Mai-
wanderung mit einem Gottesdienst zu beginnen. Den 
Gottesdienst feiert für und mit uns unser Diözesan- 
ehrenpräses Reinhard Molitor um 10:00 Uhr an der 
Marienkapelle. Herzlich willkommen! 
 

 

 
 

 
 

Mahl.Zeit Ostercappeln 
Die nächste Mahl.Zeit in der Mensa findet am 
Mittwoch, den 22. April um 11:30 Uhr statt.  
Mittlerweile sind wir immer ca. 40 Personen,  
die gemeinsam essen und über Gott und die  
Welt reden.  
Es wird wie immer lecker werden und so  
belaufen sich die Kosten wie bisher auch auf 
7,50 Euro pro Person.  
Anmeldung bitte bis spätestens zum 14. April  
bei Julia Kühling unter 05473 9577541. Auch 
gerne auf die Mailbox sprechen oder eine Mail 
schreiben. 
 
 
 
 
 
 
 
  

Frohe 

Ostern! 
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St. Marien Schwagstorf 

 
 
 
 

Mittwochstreff 
Wir treffen uns am Mittwoch, den 
08.04.2026 zu einem gemütlichen 
Kaffeetrinken um 15:00 Uhr im kleinen 
Saal des Veranstaltungszentrums. 
 

Anmeldungen bitte bei Christa Malmsheimer Tel.: 05473 1687 

 
 
Voranzeige: 
 
Maiandacht 
Am Mittwoch, den 20.05.2026 findet um 19:30 Uhr  
unsere diesjährige Maiandacht bei Familie Ulla Sack 
statt. 
 

 
 

 
 
 

Gottesdienst in der Marienkrippe 
Am Sonntag, den 31.05.2026 findet um 10:30 Uhr  
eine Wortgottesdienstfeier mit Kommunion in der  
Marienkrippe statt. 

 
 

  

Mi 08.042026 15:00 Treffen der Erstkommunionkinder 

Mi 08.04.2026 15:00 Mittwochstreff 

Mi 15.04.2026 19:30 PGR - Sitzung 

Fr 17.04.2026 15:00 Üben der Erstkommunionkinder 

Fr 17.04.2026 17:00  Gemeinsame Sitzung KV und PGR der 
Pfarreiengemeinschaft in Bad Essen 
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St. Marien Schwagstorf 

 

Erstkommunionfeier am 19.04.2026 
 „Ihr seid meine Freunde!“ - Diese Worte Jesu 
sind so wertvoll! Sie sind Zusage und Einladung 
zugleich, uns auf die Gemeinschaft mit Jesus 
Christus einzulassen und immer wieder neu seine 
Nähe in unserem Leben zu suchen. In besonderer 
Weise spüren wir die Freundschaft mit Jesus 
Christus in der Feier der Eucharistie, in der er 
selbst in den Gaben von Brot und Wein mitten 

unter uns ist. Das feiern wir in der Erstkommunion und haben es uns 
auch immer wieder in der Vorbereitungszeit auf dieses Fest in 
Erinnerung gerufen. 
 

Nach vielen Gruppenstunden, dem Tag der Versöhnung, der 
Domführung und vielem mehr, ist es nun bald soweit und die 
Erstkommunion feiern wir am Sonntag, den 19.04.2026 um  
10:00 Uhr in der St. Marien Kirche. Geübt wird am Freitag, den 
17.04.2026 um 15:00 Uhr in der Kirche. 
 
8 Jungen und Mädchen haben sich seit dem Herbst auf den Weg 
gemacht und wir freuen uns, wenn ihr und Sie die Kinder bei diesem 
besonderen Fest begleitet.  
 
Die Erstkommunionkinder in diesem Jahr sind: 
 

Lina Flottmann Jinx Rattay  Louisa Röhl 
Jonas Röthig  Lee-Marcellus Tuimavave 
Levke Wesner  Arriana Wolkow Melina Wolkow 
 
 
Der Dankgottesdienst mit Segnung der 
Erstkommuniongeschenke findet am 
Montag, den 20.04.2026 um 10:00 Uhr 
ebenfalls in der St. Marien-Kirche statt.  
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St. Marien Schwagstorf 

70 Jahre Spielmannszug & Blaskapelle Schwagstorf! 
BENEZIFKONZERT IN ST. MARIEN 
Anlässlich des 70-jährigen Vereinsbestehens laden die Schwagstorfer 
Musiker am Sonntag, 26. April 2026, um 18:00 Uhr zu einem 
Benefizkonzert in die St.-Marien-Kirche in Schwagstorf ein.  
Unter dem Motto 
„Movie meets 
Musical“ erwartet die 
Besucher ein bunter 
Blumenstrauß der 
schönsten Film- und 
Musicalmelodien.  
Von Harry Potter über 
König der Löwen bis 
hin zu Pippi 
Langstrumpf ist für 
jeden Musik-
geschmack etwas 
dabei. Aber auch 
Klassiker wie die 
Winnetou-
Filmmelodie oder die 
Titelmelodien der 
alten Western-Filme 
dürfen natürlich nicht 
fehlen. 
 

Statt eines 
Eintrittsgeldes wird 
um eine Spende für 
die Unterhaltung/ 
Renovierung der 
Kirche St. Marien in 
Schwagstorf gebeten. 
 

Nach der Kategorisierung durch das Bistum muss diese jetzt für alle 
anfallenden Kosten selbst aufkommen. 
Lassen Sie sich diesen musikalischen Leckerbissen nicht entgehen. 

 
Veranstalter: Spielmannszug und Blaskapelle Schwagstorf v. 1956 e. V.   
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St. Marien Schwagstorf 

Rückblick Weltgebetstag 
„Kommt! Bringt eure Last“ aus Nigeria 
Der Weltgebetstag am 6. März stand in diesem Jahr ganz im Zeichen 
der Solidarität mit den Menschen in Nigeria. 
Rund 20 Besucherinnen feierten mit dem Vorbereitungsteam im 
Gemeindehaus Venne einen informativen und nachdenklich 
machenden Gottesdienst. Es wurde über die Lebenssituationen der 
Frauen berichtet und die Texte, Gebete und Lieder machten deutlich, 
vor welchen Herausforderungen die Menschen dort stehen und 
zugleich, wie viel Kraft sie aus ihrem Glauben schöpfen. 
 

Für alle war dieser Abend eine Gelegenheit innezuhalten und 
gemeinsam im Glauben neue Hoffnung und Zuversicht zu finden.  
Trotz aller Gewalt, Ängste und Sorgen die Menschen weltweit erleben, 
verbindet uns Christen der Glaube und die Worte Jesu: „Kommt! Bringt 
eure Last!“ 
Besonders erfreulich ist, 
dass zwei junge Frauen 
aktiv beteiligt waren und 
eine Kollekte in Höhe von 
168,86 Euro für Projekte 
des Weltgebetstages 
überwiesen werden kann. 
Vielen Dank an alle, die 
gekommen sind, 
mitgebetet, gesungen und 
ihre Solidarität gezeigt 
haben. 
Bei Tee und Gebäck 
fanden im Anschluss noch 
nette Gespräche und 
Begegnungen statt. 
Wir freuen uns schon auf 
das nächste Jahr, wenn am 
1. Freitag im März das 100-
jährige Jubiläum des 
Weltgebetstages gefeiert 
wird. 
 

Das Vorbereitungsteam Schwagstorf/Venne 



32 
 

Kontakte 

 


