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C VIERTER FASTENSONNTAG D,

15. Marz 2026 )) Als er dies gesagt hatte,
. spuckte er auf die Erde; dann
Vierter Fastensonntag machte er mit dem Speichel einen

Lesejahr A Teig, strich ihn dem Blinden auf
die Augen und sagte zu ihm: Geh
und wasch dich in dem Teich Schi-

1. Lesung: . .
loach! Das heifdt (bersetzt: der
1. Samuel 16,1b.6-7.10-13b :
v Gesandte. Der Mann ging fort und
2. Lesung: Epheser 5,8-14 wusch sich. Und als er zuriickkam,
Evangelium: Johannes 9,1-41 konnte er sehen. ((
lldiko Zavrakidis

Impuls

Auch angesichts des aktuellen Nahost-Konflikts versuchen
Historiker, Politologen und andere Experten, mdgliche Folgen
aufzuzeigen.

Es bleibt aber die Unsicherheit: Niemand vermag vorherzusagen,
wie die Welt in 1, 5 oder 10 Jahren aussehen wird ...

Im Antwortpsalm des 4. Fastensonntags (Laetare / Freut euch)
finden sich die ermutigenden Worte: ,Auch wenn ich gehe im
finsteren Tal, ich fiirchte kein Unheil; denn du bist bei mir, dein
Stock und dein Stab, sie trésten mich.” (Ps 23,4)

Mdgen diese Worte in uns ihre Kraft entfalten.

Heinrich PlaBmann, Pfarrer



AmandusMusik in der Fastenzeit 2026

In der Fastenzeit werden einige Gottesdienste musikalisch
mitgestaltet.

4. Fastensonntag, 15.03.

11.00 Uhr, St. Amandus: Wort-Gottes-Feier mit
Kommunionausteilung, musikalisch gestaltet durch Ina Grajetzki
(Violine) und Michael Kemper (Orgel)

5. Fastensonntag, 22.03.

11.00 Uhr, St. Amandus: Heilige Messe, musikalisch gestaltet durch
Evgeny Mushkin (Oboe) und Michael Kemper (Orgel)

17.00 Uhr, St. Amandus: Fastenandacht, gestaltet vom Chor InTakt

Osterkerzen

Ab dem Wochenende des 4 Fastensonntags (14./15.03.) kdnnen
wieder Osterkerzen vor und nach den Gottesdiensten erworben
werden. Der Preis richtet sich nach der GrofRe. GrolRe Kerzen: 10 €,
kleine Kerzen 5 € und Stumpen im Becher 1,20€

AmandusMusik ladt ein

Ein Musikalischer Abend zum Thema ,Hinunter ist der Sonne Schein”
mit Instrumentalmusik und geistliche Lieder des Barocks am Samstag,
14.03.2026 in die St. Marien Kirche Ahsen ein. Beginn ist um 19 Uhr.
Prasentiert werden Werke von Johann Sebastian Bach, Hermann
Schein, Jan Pieterzoon Sweelinck, Johann Joachim Quantz und
Antonio Vivaldi.

Monika Bovenkerk - Blockflote, Dorothee Lehna - Traversflote und
Sopran, Sophia Garbe - Violoncello und Michael Kemper - Orgel.

Der Eintritt ist frei.

Gremien
Der Kirchenvorstand trifft sich wieder am Donnerstag, 19. Marz.

KAB St. Josef — Ausflug Kokerei Prosper in Bottrop

Herzliche Einladung an alle Interessierten (auch Nichtmitglieder) zur
Besichtigung der Kokerei Prosper in Bottrop am Freitag, 20. Marz
2026 um 13.00 Uhr.

Die Kokerei ist eine der letzten 3 Kokereien im Ruhrgebiet. Die Kokerei
wurde 1928 in Betrieb genommen und ist somit fast 100 Jahre alt.
2011 wurde sie von der ArcelorMittal Gbernommen.

Fir die Besichtigung sind folgende Voraussetzungen zu beachten:




— Eine gute korperliche Verfassung ist zwingend erforderlich, da
zahlreiche Treppen zu bewaltigen sind und Bereiche mit hoheren
Temperaturen betreten werden. — Personen mit Hohenangst kdnnen
aus Sicherheitsgrinden nicht teilnehmen. — Personen mit
Herzschrittmachern oder vergleichbaren medizinischen Implantaten
sind ebenfalls von der Teilnahme ausgeschlossen. — Wahrend der
FUhrung muss Uber langere Zeit eine FFP3-Maske getragen werden;
daher konnen Personen mit Atemwegserkrankungen nicht
teiinehmen. — Es ist korperbedeckende Kleidung einschliellich
festem, geschlossenem Schuhwerk erforderlich. — Dauer ca. 3
Stunden — Helm, Maske, Schutzbrille und Fahrmantel werden von
ArcelorMittal gestellt.

Wir bitten um zigige Anmeldung und weitere Informationen unter Tel.
02363/72748, da die Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt ist.
Die Fahrt nach Bottrop erfolgt mit Fahrgemeinschaften im Privat-Pkw.
Bitte gebt bei der Anmeldung mit an, ob ihr mit eigenem Pkw fahrt und
wie viele Personen bei euch mitfahren kénnen.

Sei gut zu deinen Scherben - Musikalische Andacht mit dem Chor
InTakt St. Amandus

Die Sangerinnen und Sanger des Chores InTakt St. Amandus
gestalten am Sonntag, 22.03.2026 um 17.00 Uhr in der St.-Amandus-
Kirche gemeinsam mit Instrumentalisten unter der Leitung von Sylvia
Jaisfeld einen Gottesdienst zu dem Thema ,Sei gut zu deinen
Scherben®. Das Thema greift die Symbolik von Scherben, Brichen
und Rissen auf, die in unterschiedlicher Weise auf das Leben,
zwischenmenschliche Beziehungen und die ganze Welt wirken.
Herzliche Einladung zum Zuhoren und Mitsingen!

Taufe in unserer Pfarrei
Ein Gluckwunsch geht an den Taufling dieses Wochenende.
Wir wiinschen ihm und seiner Familie alles Gute und Gottes Segen!




Gottesdienstordnung vom

14.03. -

Samstag, 14.3.2026

17.00 Uhr St. Amandus Kirche
19.00 Uhr St. Marien Kirche

Sonntag, 15.3.2026
8.30 Uhr Emmauskapelle
9.45 Uhr St. Marien Kirche
11.00 Uhr St. Amandus Kirche
12.15 Uhr St. Amandus Kirche

Montag, 16.3.2026
17.30 Uhr AmandusForum

Dienstag, 17.3.2026
9.00 Uhr Emmauskapelle

Mittwoch, 18.3.2026
8.00 Uhr St. Marien Kirche
16.00 Uhr AMARITA-
Seniorenheim

Donnerstag, 19.3.2026
19.15 Uhr Emmauskapelle

Samstag, 21.3.2026

17.00 Uhr St. Amandus Kirche

Sonntag, 22.3.2026
8.30 Uhr Emmauskapelle
9.45 Uhr St. Marien Kirche
11.00 Uhr St. Amandus Kirche
17.00 Uhr St. Amandus Kirche

* WGF Wort-Gottes-Feier

22.03.2026

Predigt: Pfr. Heirich PlaBmann
Kollekte: Aufgaben der Pfarrei
Vorabendmesse

Konzert

,Hinunter ist der Sonne Schein®

4. Fastensonntag (Laetare)

HI. Messe

HI. Messe

WGF mit Kommunionausteilung
Taufe

Meditation in Stille

HIl. Messe

HIl. Messe
HIl. Messe

HI. Josef
HI. Messe

Predigt: Diakon St. Kratochvil
Kollekte: Misereor
Vorabendmesse

5. Fastensonntag

WGF mit Kommunionausteilung
HI. Messe

HI. Messe

Andacht des Chores INTAKT
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