
Herzliche Einladung 

zur 

Frühschicht 

in der 

Fastenzeit 
am Donnerstag, 26.02.2026 

am Donnerstag, 05.03.2026 

am Donnerstag, 12.03.2026 

am Donnerstag, 19.03.2026 

jeweils um 6.00 Uhr im Effata 

anschl. gemeinsames Frühstück 


