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Liebe Schwestern und liebe Briider,

Guter Vorsatz!

Das neue Jahr ist gerade einmal wenige Wochen alt. Und so manches,
was man sich fiir das neue Jahr an guten Vorsatzen vorgenommen hat,
ist schon wieder dahin. Im neuen Jahr etwas weniger essen oder sich
mehr bewegen. Am Silvestertag nehme ich mir das fest vor, und schon im
Januar muss ich eigestehen ,,Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist
schwach.” Diese Erfahrung habe ich zumindest oft gemacht und meine
Schliisse daraus gezogen. Seit einigen Jahren nehme ich mir keine guten
Vorsatze flir das neue Jahr mehr vor, und es geht mir viel besser damit,
als wenn ich mir etwas vornehme und nach kurzer Zeit feststelle, dass es
dieses Jahr wieder nicht geklappt hat.

In wenigen Tagen beginnt die Fastenzeit und es stellt sich die Frage:
nehme ich mir dieses Jahr etwas fiir die Fastenzeit vor? Bei mir persén-
lich habe ich festgestellt, dass es mir in der Fastenzeit viel besser gelingt,
das, was ich mir fiir diese Zeit vorgenommen habe, auch wirklich durch-
zuziehen, als beim Jahreswechsel. Drei Punkte, die mir dabei helfen,
mochte ich gerne mit ihnen teilen. Auch als kleine Anregung und Ermuti-
gung wenn sie dariber nachdenken, ob sie sich dieses Jahr etwas fiir die
Fastenzeit vornehmen wollen.

e Konkret: Ich nehme mir eine konkrete Sache vor, die fir mich
machbar aber trotzdem ein wirkliches Opfer ist.

e Begrenzt: Ich weiB, nach 40 Tagen an Ostern ist es abgeschlossen.

e Fiir Gott: Ich tue das, was ich mir vorgenommen habe nicht fir
mich selbst, sondern bringe dieses Opfer meinem Herrn und Gott
dar.

Eine konkrete Sache in einem begrenzten Zeitraum meinem Gott als
Opfer darzubringen, ist der gute Vorsatz fiir die Fastenzeit, den ich mir
jedes Jahr nehme. So wie es im Psalm 54 heiRt: , Freudig bringe ich dir
dann mein Opfer dar / und lobe deinen Namen, Herr; denn du bist gu-
tig.” (Ps 54,8)

Einen gesegneten Start in die Fastenzeit!

lhr
Pastor Stefan Herr



Unsere Gottesdienste

01. Februar - 4. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Fiir die Pfarrgemeinde

So, 01.02.

Di, 03.02.

Do, 05.02.
Do, 05.02.
Fr, 06.02.

10.30

10.00

17.15
18.00
19.00

Lichtmess

Teresienhof

Lichtmess
Lichtmess

St. Nikolaus

Messfeier mit Kerzensegnung und
Blasiussegen (SH)

Messfeier Teresienhof offen fiur
alle (GR)

Beichtgelegenheit und Rosenkranz
Messfeier (MSch) (SH)

Stille Anbetung m. Meditation u.
Musik von Medjugorije (IK)

08. Februar - 5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diasporaopfer 1/2026

So, 08.02.
So, 08.02.

Mi, 11.02.
Do, 12.02.
Do, 12.02.
Fr, 13.02.

10.30
12.00

10.15
17.15
18.00
19.00

Lichtmess

Lichtmess

Domus Cura
Lichtmess
Lichtmess

St. Nikolaus

Messfeier (SH)

Gottesdienst in Gebardensprache,
offen fir alle (MF)

Messfeier Domus Cura (SH)
Beichtgelegenheit und Rosenkranz
Messfeier

Stille Anbetung m. Meditation u.
Musik von Medjugorije (UK)

15. Februar - 6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Fiir die Pfarrgemeinde

So, 15.02.
Mi, 18.02.

10.30
10.20

Lichtmess

Lichtmess

Messfeier (SH)

Aschermittwoch St. Nikolaus

Schule (SH)



Mi, 18.02.
Do, 19.02.

Do, 19.02.
Do, 19.02.
Fr, 20.02.

19.00
10.00

17.15
18.00
19.00

Lichtmess

Teresienhof

Lichtmess
Lichtmess

St. Nikolaus

Messfeier zu Aschermittwoch (SH)

Messfeier Teresienhof offen fir
alle (SH)
Austeilung des Aschenkreuzes

Beichtgelegenheit und Kreuzweg
Messfeier (Msch)

Stille Anbetung m. Meditation u.
Musik von Medjugorje (/K)

22. Februar - 1. Fastensonntag
Kollekte: Fiir die Bahnhofsmission

So, 22.02.
So, 22.02.

Do, 26.02.
Do, 26.02.
Fr, 27.02.

01. Marz - 2. Fastensonntag

10.30
12.00

17.15
18.00
19.00

Lichtmess

Lichtmess

Lichtmess
Lichtmess

St. Nikolaus

Kollekte: Fiir die Pfarrgemeinde

So, 01.03.

10.30

Lichtmess

Messfeier (SH)

Gottesdienst in Gebardensprache,
offen fur alle (MF)

Beichtgelegenheit und Kreuzweg
Messfeier (SH)

Stille Anbetung m. Meditation u.
Musik von Medjugorje (IK)

Messfeier (DG)

Erkldrung zu den in Klammern stehenden Abkiirzungen:
MSch — Pfarrer Marcus Scheiermann

GR — Pfarrer Gerhard Reithner

DG — Kaplan Dennis Giesa

SH - Pastor Stefan Herr
MF — Diakon Michael Faupel

JK -Jan Kostka

Domus Cura ist ein Pflegeheim in der Steuerwalder Str. 92/96



An dieser Stelle gedenken wir unserer Verstorbenen

Herr, lass sie ruhen in Frieden.
Du bist die Auferstehung und das Leben.
Wer an dich glaubt, wird leben, auch wenn er gestorben ist.

(Joh 11,25f)

Sternsingeraktion 2026

STERNSINGEN

GEGEN KINDER- Bei der diesjahrigen Sternsingeraktion kam
* IYElagM  ein Betrag von 1.265,60 € zusammen.

SCHULE /} . ,

STATT s Ein herzliches ,,Dankeschon”
20TV 4 g !

FABRIK 4 k. dafir.

&

Ebenso mochten wir uns bei
allen bedanken, die diese
Sternsingeraktion unterstiitzt haben.

Ao T
DREIKGNIGSSINGEN

204 C+M 326 wwuw.sternsinger.de
Bild: sternsinger.de

In: Pfarrbriefservice.de



Fastenessen in der Gemeinde

Das Team der gemeinsamen Verantwortung ladt auch in diesem Jahr
zu einem Fastenessen im Pfarrheim ein. Wie im letzten Jahr wollen
wir die Misereor Fastenaktion unterstlitzen. Die Fastenaktion 2026
von Misereor hat das Leitwort. ,Hier fangt Zukunft an“ und mit den
gesammelten Spenden sollen mit dem diesjahrigen Projektpartner in
Kamerun vielen jungen Menschen durch Berufsausbildungen Zu-
kunftschancen eroffnet werden.

Wir laden daher fiir den 8.Marz 2026 gegen eine Spende
zum Fastenessen ins Pfarrheim ein. Wir beginnen nach
dem Gottesdienst gegen 11.30 Uhr.

Es gibt Gbrigens Pellkartoffeln und Quark und auf vielfachen Wunsch
auch eingelegte Heringe.

Damit wir entsprechend planen kdnnen, bitten wir um Anmeldung bis
zum 01.03.2026. Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro an oder tragen Sie
sich in die Liste im Eingangsbereich der Kirche ein.

Da wir die Aktion fir den Weltfrauentag am 8. Marz planen, entlasten
wir auch viele Frauen an diesem Tag.




Firmung 2026

Liebe Familien,

in den letzten Wochen hatten wir Ihnen einen Brief zugesandt, auf
dem ein QR-Code fiir einen Eltern-Info-Abend-Firmung abgedruckt
ist.

Dieser QR-Code funktioniert leider nicht.

Deshalb kénnen Sie sich direkt zuschalten unter:

Homepage:

www.firmung-hildesheim.de

Dort finden Sie den Zugangscode fiir das ZOOM-Treffen.

lhre
Matthias Thume und Martin Schwab

Aus unserem Gemeindeleben

Dank lhrer Spende konnte ich den Frauen in der JVA fir Frauen in
Hildesheim zu Weihnachten eine kleine, aber wichtige Hilfe im Alltag FrauenkirchenKalender
schenken - flr Orientierung, Struktur und das Gefuhl, gesehen zu
werden.

Wie schon, dass so viele dieses Weihnachtsprojekt unterstutzt haben. o
e

Es sind sogar noch ein paar Kalender Uibrig, die ich im neuen Jahr an di
Frauen ausgeben kann.

Herzlichen Dank fiir Ihre und eure Kalenderpatenschaft !!!

Angelika Réde

Gefangnisseelsorgerin


http://www.firmung-hildesheim.de/

FILM-
NACHMITTAG

Am 06.02.2026 findet im Pfarrheim ein
Filmnachmittag statt!

Ihr seid herzlich eingeladen gemeinsam
mit uns Die " Vorstadtkrokodile ”
anzuschauen.

Naturlich gibt es auch leckere
Kleinlichkeiten.

WICHTIG:

AM 06.02 UM 16-18 UHR
DER FILM IST AB 6
JAHREN
DER EINTRITT IST FREI!

h..-&\



O o
Einladung .

MINI ¢
GRUPPENSTUNDEN

® Du bist eingeladen!
.‘[fj-:htcst du Messdiener oder Messdienerin
werden und im Gottesdienst mithelfen?
Dann komm zu unserer Gruppenstunde
am:

' Montag dem 09.02 oder 09.03 .

um 17 bis 1&:30 Uhr

¢ ° - ).



M i LT

o N
Fﬂﬁm%?_] statt.

Montag, den 09.02.2026 um 17.00 Uhr

0Y}, '
Uische Kirche DrisPe"

TERMINE

Termine in der Gemeinde

So.

Fr.

Sa.

Sa.

Di.

Mi.

Di.

Sa.

So.

01.02.
06.02.
07.02.
07.02.
17.02.
18.02.
24.02.
28.02.

01.03.

17.00 Uhr
16.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
19.30 Uhr
15.00 Uhr
19.30 Uhr
14.00 Uhr

17.00 Uhr

ild: Sarah Frank | factum.adp Pfarrbriefservice.de

Stammtisch fiir alle Interessierten
Pfarrheim

Filmnachmittag fiir Kinder

,,Die Vorstadtkrokodile” Pfarrheim

Immobilienprozess Klausurtagung

Pfarrhaus
Erstkommunionvorbereitung

Pfarrheim
KV-Sitzung Pfarrheim
Frauenkreis Pfarrheim
TgV-Sitzung Pfarrheim
Kreuzweg f. die Erstkommunion-
kinder in St. Godehard

Stammtisch fiur alle Interessierten
Pfarrheim



RegelmafRige Termine in unserer Pfarrgemeinde

Mo. 18.00 Uhr Polnisch sprechende Gruppe
Anonyme Alkoholiker LIK
Mi. 10.00 Uhr Krabbelgruppe LIK
Mi. 18.00 Uhr DPSG Jungpfadfinder (10-13J.) LIK
18.00 Uhr DPSG (12-161.) LIK
1. Miim Monat 16.30 Uhr Strickkreis, ,,Piccolo”
Richthofenstr. 6, 31137 Hildesheim
2. Miim Monat 9.30 Uhr Okum. Frauenfriihstiick
Richthofenstr. 6, 31137 Hildesheim
Do. 17.30 Uhr DPSG Wolflinge (7-10J.) LK
Fr. 17.00 Uhr Gruppe Aufwind GH
2.Saim Monat 15.00 Uhr Herbstzeitlosen
Martin-Luther Gemeindehaus
Do. 15.01. 19.00 Uhr DPSG Rover (16-20J.) LIK
14-tagig
Achtung:

Geinderte Offnungszeiten im Pfarrbiiro:

Am Dienstag, den 17.02.2026, 24.02.2026 und 03.03.2026
ist das Pfarrbliro nur vormittags geoffnet.




Pfarrei Maria Lichtmess Hildesheim

lichtmess-hildesheim.de | lichtmess@lichtmess-hildesheim.de
IBAN: DE 68 2595 0130 0007 0001 51

Pfarrkirche Maria Lichtmess und Pfarrbiiro :
31135 Hildesheim-Drispenstedt | Friedrich-Lekve-Str. 7 | 05121 52344

Kirchort St. Johannes
31135 Hildesheim | An der Johanniskirche 1

Kirchort St. Nikolaus
31135 Hildesheim | Am Drispenstedter Brink

Sozialer Mittagstisch Guter Hirt: www.guter-hirt.de

Pastoralteam

Pfarrerverwalter | Pfarrer: Marcus Scheiermann | T. 05121 52344
marcus.scheiermann@bistum-hildesheim.net

Pastor: Stefan Herr | T. 0163-5549547 stefan.herr@bistum-hildesheim.net
Gem. Ref.: Martin Schwab | T. 741072 martin.schwab@bistum-hildes-
heim.net

Diakon: Andreas Handgzik | T. 52567 andreas.handzik@bistum-hildesheim.net
Diakon: Michael Faupel | T. 741073 michael.faupel@bistum-hildesheim.net

Pfarrbiiro

Telefonisch erreichbar: Dienstag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr |
T.05121/52344

Cornelia Thomas | cornelia.thomas@bistum-hildesheim.net
Diana Becker | diana.becker@bistum-hildesheim.net

Praventionsbeauftragte

Tanja Lichthart | lichthardt@lichtmess-hildesheim.de | Tel.: 0176-80094523
Doris Rosenkranz|rosenkranz@|lichtmess-hildesheim.de | Tel.: 0176-
80094523

© Sarah Frank | pfarrbriefservice.de

PFARRBURD

Offnungszeiten:
dienstags von 15 — 17 Uhr und freitags von 10 — 12 Uhr

Biro Maria Lichtmess Hildesheim | T. 05121 52344 | F. 05121 512569
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