


Sommer ade

Vor sieben Jahren habe ich
schon einmal einen Text des Lie-
dermachers Konstantin Wecker
zum Beginn des Sommers im
+~Augenblick Mal!" zitiert. Dies-
mal ist es ein Text zum Ende des
Sommers, Titel: ,Herbstlied”:

~Der Sommer geht vorbei, und all
seine Lieder legen sich bis zum
Mai zum Sterben nieder.

Der Sommer geht vortiber, mit
ihm ein Fetzen Leben, die Tage
merklich triiber, das Herz schldgt
leicht daneben.

Der Sommer geht vorbei, und mit
ihm stirbt mein Sehnen, die letzte
Liebelei, die Liigen und die Trdnen.
Der Sommer geht dahin, die Frage
wird zur Qual: Wer weil3, ob ich
noch bin beim néichsten Mal?

Der Sommer geht vorbei, doch
dieses Sterben wird bald, wie ne-

benbei, ein Bliihen werden."
(Aus: Uferlos, Konstantin Wecker, 1993)

Der Sommer geht vorbei ...

So ist es. Und sind wir ehrlich:
Sommer war friher einfacher.
Nicht so heil3, keine Waldbrande
oder andere Natur-Katastrophen
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... Trotzdem bleibt der Sommer
ein recht besonderes Lebensge-
fuhl: Drauflen sein, Nixtun, Ur-
laub, Faulenzen, Baden ... Schon
»cool’, ups, eigentlich ziemlich
~hot”.

Der Sommer geht vorbei ...
Der Songtext kippt zur Melan-
cholie, bis hin zur,Qual” und zu
der existentiellen Frage, ob ich
im nachsten Sommer noch im
Spiel bin. Am Textende kommt
dann doch die positive Wende:
. ,doch dieses Sterben wird
bald, wie nebenbei, ein Bluhen
werden”.

Der Sommer geht vorbei ...
Wir konnen die Jahreszeiten, wir
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konnen die Lebensphasen nicht
festhalten. Sie geschehen, wir
erleben sie, sie gehen vorbei.
Am Ende des Sommers wird dies
sehr erfahrbar. Es kommt die
Zeit der Ernte, die Zeit der bun-
ten Farben im Herbst, die graue,
stade Zeit danach. Aber seit ich
eine Enkeltochter habe, freue ich
mich schon sehr auf die Advents-
zeit, ja eigentlich auf jede Zeit.

Der Sommer geht vorbei ...
Sicher. Es kommen neue Zeiten
mit ihrem je eigenen Zauber. Die
Kunst ist wohl, nicht der alten
Zeit nachzutrauern, sondern je-
de Zeit neu anzunehmen. Es ge-
lingt uns am besten, wenn wir
tief im Leben verwurzelt sind.

Eine gute Zeit wiinscht
Ilhnen / Euch

Pastoralreferent
Matthias Bankmann

Titelbild: Starke © S. Walter

"AugenblickMal!" erscheint vier Mal im
Jahr und wird an katholische Haushalte
kostenlos verteilt. Fiir unverlangt ein-
gesandte Texte, Grafiken oder Fotos
Gbernehmen wir keine Gewdbhr.
Bildnachweis: Image Online,
briefservice.de, privat
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Als ich mich selbst zu lieben begann

Erinnern Sie sich noch an lhre
Taufe? Wahrscheinlich nicht, es
konnte ja schon etwas langer
her sein, denn meistens wurden
wir als Babys getauft. Da ist es
schwierig mit der Erinnerung!

Es gilt fir jeden Menschen und
bei der Taufe wird es nochmals
ausdriicklich eingepragt: Du bist
ein Geschenk Gottes, einmalig,
wunderbar und gefillt mit grof3-
artigen Fahigkeiten und unge-
ahnten Moglichkeiten, eben ein
Geschenk der Liebe. Und da soll-
test Du Dich nicht selbst lieben?
In einem Brief hat Bernhard von
Clairvaux an Papst Eugen lIl. ge-
schrieben: ,Gonne Dich Dir
selbst”! Angesichts der ,zahlrei-
chen” Beschaftigungen stellt er
ihm die Frage ,wenn Du ganz
und gar fur alle da sein willst,
nach dem Beispiel dessen, der
allen alles geworden ist (1 Kor
9,22), lobe ich deine Mensch-
lichkeit — aber nur, wenn sie voll
und echt ist” Dann aber fahrt er
fort: Wie kannst Du aber voll
und echt Mensch sein, wenn Du
Dich selbst verloren hast?” Und
er fugt hinzu ,bist Du nicht je-
dem fremd, wenn Du Dir selber
fremd bist? Ja, wer mit sich
selbst schlecht umgeht, wie
kann der gut sein?” Ist dieses
,gonne dich dir selbst” etwas
anderes als eine Akzentuierung
des Hauptgebotes ,Liebe Deinen
Nachsten wie Dich selbst?”

Ich selbst — wer bin ich, bin ich
gut zu mir selbst, habe ich Ach-
tung vor mir? Damit meine ich
nicht eine Lebensgestaltung, die
reines Genief3en oder Lusterfah-
rung in den Mittelpunkt stellt
und die man besser als Egois-
mus und Narzissmus bezeichnet.
Wer das als goldnen Weg der
Selbstverwirklichung propagiert,
erliegt einer Selbsttauschung. Er
wirde ,den heilenden Kréaften
liebender Beziehungen" eine

Bankrotterklarung ~ (Wunibald
Muller) erteilen. Wer glaubt, ich
bin ich und ich bin mir gut ge-
nug, der sollte einmal bei Ange-
lus Silesius nachlesen: ,Nichts
halt Dich fest aul3er Dein Ich - Bis
Du aufbrichst seine Ketten, seine
Handschellen und frei bist.”

Sich lieben heif3t nicht egoistisch
zu sein. Zwischen Egoismus und
einem ,Ja zu sich selbst” besteht
ein gewaltiger Unterschied.

Ich habe Wiinsche und Sehn-
stichte, aber ich bin mehr als
meine Winsche und Sehnslich-
te, selbst mehr als meine Gefiih-
le. Ich habe einen Verstand und
der weill und versteht viel Gber
meine auflere und innere Welt,
aber er ist nicht mein Selbst. Was
mich als Mensch, als Person aus-
macht, geht tiefer und Uber das
hinaus, was ich spire, kann,
empfinde und erlebe. ,Als ich
mich selbst zu lieben begann, da
erkannte ich, dass mich mein
Denken armselig und krank ma-
chen kann. Als ich jedoch meine
Herzenskrafte anforderte, be-
kam der Verstand einen wichti-
gen Partner. Diese Verbindung
nenne ich heute ,Herzensweis-
heit” (Karl Valentin).

Wenn ich mir selber fremd bin
und nicht gut mit mir umgehe,
wie kann ich dann gut zu ande-
ren sein? Wo ich mich selbst
nicht liebe, wie soll ich dann fa-
hig sein, Liebe zu verschenken?
Ich muss und darf mir bewusst
machen, dass ich ein Recht auf
mich selbst habe. Es ist eine
Kunst, sich zu lieben. Es gibt kei-
nen Katalog, kein Rezept dafir.
Es ist etwas dynamisches und
sollte kreativ sein. Will ich ein er-
filltes Leben fihren, muss ich
mein Herz zuerst dem Leben
und der Liebe 6ffnen.,Ohne Lie-
be zu sich selbst, zum Mit-
menschen, zur Natur, zum
Kosmos, ist ein Mensch kalt, iso-
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liert und inhuman, also un-
menschlich”. Gehe ich mit ver-
schlossenem Herzen durch die
Welt, dann ahne ich und begrei-
fe ich nichts von der Bedeutung
und dem Abenteuer des Lebens,
kann aber auch nichts zu einem
gelingenden Leben fiir andere
Menschen beitragen. Da wird
mir deutlich, wie wichtig Zeiten
der Stille und Besinnung sind, in
denen ich mich befreie von dem,
was mich zu sehr von aul3en be-
stimmt. Ich erfahre und spire,
dass ich mehr und noch einmal
etwas anderes bin als mein Sta-
tus, mein Erfolg oder Misserfolg
oder all meine Funktionen. Karl
Valentin hat es humorvoll in den
Spruch gekleidet: ,Heute besu-
che ich mich. Hoffentlich bin ich
daheim”

Bild: Dominik Schaack
In: Pfarrbriefservice.de

In den letzten Wochen sind mir
oft Felder mit Sonnenblumen
aufgefallen, noch mehr einzelne,
kraftige Sonnenblumen in man-
chen Garten: Tief im Boden ver-
wurzelt, ein kraftiger Stamm,
grine saftige Blatter und eine
Blite die sich strahlend immer
der Sonne entgegenstreckt. Die
Kunst, mich und meinen Néachs-
ten zu lieben, hat viel zu tun mit
Ricksicht auf meine korperli-
chen Bedurfnisse; dem Ernst
nehmen unseres psychischen
Verlangens und Sehnens; der
Fahigkeit, sich mit gesellschaftli-
chen Problemen auseinander-
zusetzen und sie so zu gestalten,



dass sie zu unserem Wohl bei-
tragen. Aber wiirde nicht Ent-
scheidendes verloren gehen,
wenn wir uns ,der Dimension
von oben” verschlieBen wiirden?
Gemeint ist damit der Bereich,
der mit dem zu tun hat, was wir
SHimmel” nennen!? Horen wir
nicht manchmal ein Flistern, ein
andermal unUberhorbar als
Schrei einer Sehnsucht, die nach
etwas verlangt, was tragt und
halt in einer des ofteren chaoti-
schen Welt? Ist es nicht ein Ver-
langen und Suchen, das von all
dem Glick auf Erden nicht ab-
gedeckt werden kann? Dabei
diurfen wir nicht gering schat-

Achtsamkeit fiir sich selbst

In einem Brief, den Bernhard von
Clairvaux (1091-1153) an seinen
friheren Mitbruder Papst Eugen
lll. schreibt, geht es um Acht-
samkeit fir sich selbst: Pass auf
dich auf! Entziehe dich von Zeit
zu Zeit den Aufgaben des Tages!
Mach Pause; unterbreche die
Arbeit fir einen Augenblick, ei-
ne Stunde, einen Tag oder auch
einige Wochen!

Wenn wir die Arbeit, den Alltag
und das alltéagliche Einerlei un-
terbrechen, kann der Blick wieder
frei werden fur die Menschen, die
Natur, das Leben um uns herum.
Das halt im Gleichgewicht. Sich
selbst Zeit schenken, um das zu
tun, was der Seele gut tut, ist
dringend notig. Weil sich sonst
das Gefuhl einstellt, nur noch zu
funktionieren.

Wer immer nur gibt, ohne wie-
der ,aufzutanken’, bei dem sind
irgendwann ,die Akkus leer”. Le-
bendigkeit und Kreativitat ge-
hen verloren. Wozu das fihrt? Zu
einem ,verharteten Gesicht” und
einem ,versteinernden  Herz"!
Hochste Alarmstufe dafiir, dass
die Achtsamkeit fir die eigene
Person verloren zu gehen droht
oder bereits verloren gegangen
ist.

zen, was zu unserem sogenann-
ten irdischen Gllick beitragt: Wie
etwa die Pflege meiner Gesund-
heit und meines Leibes, ein ge-
sundes Selbstwertgefiihl, erfil-
lende Beziehungen, die Freude

Bild: Anja Treffler
In: Pfarrbriefservice.de

i n wi\\
\d\ Kann

Bild: Nadine Koehler
In: Pfarrbriefservice.de

Tatigkeiten, die Freude machen,
halten Geist und Korper leben-
dig. Man spirt das im Urlaub
oder bei einem zwecklosen Spa-
ziergang: Zeit haben fir sich,
Gedanken kommen und gehen
lassen, sich ausruhen und die
Seele baumeln lassen. Wo das
dauerhaft ausbleibt, nimmt die
Seele Schaden. Die Seele, das,
was uns lebendig und mensch-
lich macht.

Aber: Wie soll das gehen - hin
und wieder einfach nur fir mich
selbst da sein? Es gibt viele
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Uber Erfolg oder auch die Erfah-
rung von Entspannung und
Lust?

Zum ganzen Leben gehort eben
auch das Eingewobensein, in
Beziehung sein mit dem, was
Uber uns hinausweist und uns
die Nahrung und den Segen
schenkt, um ganz zu leben. Zum
Schluss der Rat eines spanischen
Karmeliten und Mystikers aus
dem 16. Jahrhundert, Johannes
vom Kreuz: ,Wenn Sie keine Lie-
be finden, dann bringen Sie Lie-
be und Sie werden Liebe finden”.

P. Richard Winter, OCarm

Griinde, sich selbst Zeit
und Aufmerksamkeit zu
versagen: Du kannst doch
jetzt nicht einfach alles
liegen lassen! Es ist noch
so viel aufzuarbeiten. Du
kannst doch nicht ,blau”
machen. Du musst am
Ball bleiben, sonst kannst
du nicht mithalten. An-
dere erwarten, dass ich
prasent bin.

Gefragt ist, was das scho-
ne alte Wort Gelassenheit
meint. Es geht darum,
lassen zu konnen. Zwi-
schen Selbstanspruch
und Fremdanspruch zu
unterscheiden. Bernhard
rat: Mache Termine nicht
nur mit anderen, sondern auch
mit dir selbst. Es ist wichtig, in
den Terminkalender ab und zu
ein grofes ,ICH” zu schreiben -
dann wird man die Termine mit
und fir andere auch wieder
ganz anders wahrnehmen.

Quelle:

Susanne Breit-KeBler und Norbert Dennerlein,
STAY WILD STATT BURN OUT,

© 2009, Gutersloher Verlagshaus, Gitersloh, in
der Verlagsgruppe Random House GmbH
http://www.velkd.de/downloads/burnout.pdf



Achtsamkeit fiir sich selbst

Selbstliebe ist ein wichtiger
Aspekt des personlichen Wohl-
befindens und der seelischen
Gesundheit. Es geht darum, sich
selbst Wertschatzung und Aner-
kennung zu geben, sich um die
eigenen Bedirfnisse zu kim-
mern und sich selbst in einem
positiven Licht zu sehen. Hier ein
paar Vorschlage, um die Verbin-
dung zu dir selbst zu starken
und deine Selbstliebe zu for-
dern:

1. Pflege dein inneres Wohlbe-
finden: Kimmere dich um
deine physische und psychi-
sche Gesundheit, zum Beispiel
durch ausgewogene Ernah-
rung, Bewegung und genu-
gend Schlaf.

2. Atme bewusst und umarme
dich selbst: Tiefe Atemziige
konnen helfen, das Nerven-
system zu beruhigen und
Stress abzubauen. Sich selbst
zu umarmen starkt die Selbst-
akzeptanz und spendet Trost.

3. Verbinde dich mit deinen Wur-
zeln: Finde zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit durch
regelmallige Ausflige in die

Sei einmalig!

Und sei so, wie Gott dich gewollt
hat

Acht weil3e Schafchen, jedes mit
abstehenden  Ohren, einem
rundlichen Bauch und kleinen
Augen, stehen da in Reih’ und
Glied und alle schauen in die
gleiche Richtung.

Aber neben diesen weillen
Schafchen gibt es auf dieser
Bildkarte noch ein weiteres. Das
neunte Schafchen hat ein
schwarzes Fell, es sieht beinahe
so aus, als wolle es einem zu-
winken und es halt den Kopf
ganz schrag.

Natur und erdende Ubungen.
Dies konnen ganz einfache
Dinge sein, wie barful3 gehen
oder ins kalte Wasser steigen.

4. Positives Selbstgesprach: Nut-
ze kraftvolle Affirmationen,
um dein Selbstbewusstsein zu
starken und negative Gedan-
kenmuster zu Uberwinden.
Zum Beispiel:,Ich bin wertvoll,
stark und fahig, alle Heraus-
forderungen zu meistern, die
das Leben mir stellt.”

5. Offenheit und Akzeptanz: Be-
gegne dem Leben mit einer
Haltung der Offenheit und
Wertschatzung sowohl fir
seine Herausforderungen als
auch fir seine Geschenke.

6. Vertraue in dich selbst und in
den Fluss des Lebens: Stelle
dir zum Beispiel vor, wie du
erfolgreich  Herausforderun-
gen meisterst. Wie du mit
Selbstvertrauen und Ruhe
schwierige Situationen an-
gehst und sie Uberwindest.
Fokussiere hierbei auf das Ge-
fuhl der Starke und Zuversicht,
das in dir aufsteigt.

~ DAY
Bild von Hans auf Pixabay
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7. Reflektiere deine Gefiihle und
Bedurfnisse: Sich Zeit zu neh-
men, um in sich hineinzuhor-
chen und zu reflektieren, wie
man sich wirklich fuhlt, ist der
erste Schritt zur Selbstflrsor-
ge. Es hilft dir, bewusst zu
werden, was in deinem Leben
gut lauft und was moglicher-
weise geandert werden muss.

8. Besinne dich auf deine Kern-
werte: Halte inne und erinnere
dich an deine personlichen
Werte und an das, was dir im
Leben wirklich wichtig ist. Es
kann dir helfen, Entscheidun-
gen zu treffen, die deinem
wahren Selbst entsprechen
und nicht dem, was andere
von dir erwarten.

Christian Schmitt
In: Pfarrbriefservice.de

Bild: Michael Wittenbruch
In: Pfarrbriefservice.de

Dieses dunkle Schafchen tanzt
eindeutig aus der Reihe. In
grol3en schwarzen Buchstaben
steht auf der Karte: Be Unique!
Sei einmalig.

Ein lieber GruB von einem
Freund, den er mir schon vor
Monaten zugeschickt hatte. Ich
fand dieses Bild so lieb, dass ich
es mir auf den Kalender, der Gber
meinem Laptop im Biro hangt,
gepinnt habe.

Wenn ich auf die Karte schaue,
dann freue ich mich daran. Ich
weil}, was hinten auf der Karte
steht. Mein Freund hat mir in



seinem Kartengrul3 geschrieben:
Bleib so, wie du bist, alle ande-
ren gibt es schon.

Das tut einfach gut. Es ist doch
ein schoner Gedanke, dass ich
sein darf, wie ich bin. Ich bin
einmalig, so wie jeder andere
auch einmalig ist und sein darf.
Jeder ist ein Unikat — etwas ganz
Besonderes.

Ich muss mich schon immer
wieder daran erinnern, denn ich
schaue manchmal allzu gern auf
andere Menschen und verglei-
che mich mit ihnen. Da gibt es
jene, von denen ich glaube, dass
sie in etlichen Dingen geschick-
ter sind als ich. Andere haben
ein dickeres Fell, um das ich sie
oft beneide, weil sie sich nicht so
schnell aus der Bahn werfen las-
sen, wenn sie kritisiert werden.

Wieder andere geben sich so
selbstsicher. Sie betreten einen
Raum und strahlen aus: Hallo,
hier bin ich — wahrend ich eher
dazu neige, erst einmal vorsich-
tig zu sein und zu schauen, wer
da so ist. Ich brauche immer et-
was Zeit, um mich in eine mir
unbekannte Gesellschaft einzu-
finden.

Aber ich habe auch meine Star-
ken. Ich bin kreativ, habe Humor
und ein gutes Gesplur flir Men-
schen. Be unique - sei einmalig.
Sei einfach du selbst, so wie Gott
dich geschaffen hat.

So steht es schon im Buch der
Bibel, in den Psalmen. Da heif3t
es zum Beispiel:

»,Du hast mein Inneres geschaffen,
mich gewoben im Schol3 meiner
Mutter. Ich danke Dir, Gott, dass
du mich so wunderbar gestaltet

Liebe deinen Nachsten wie dich selbst

,Hingebungsvoll geht sie in der
Pflege ihrer Lieben auf” So spre-
chen wir oft von Menschen, die
sich ganz der Betreuung ihrer
Angehorigen oder Nahestehen-
den verschreiben. In romanti-
schen Liebesliedern horen wir:
Jch gebe mich dir ganz hin/
Diese Satze klingen in unseren
Ohren oft, als ob sie aus unserer
Zeit gefallen sind. Die meisten
denken dann, dass das eigene
Selbst und die eigenen Lebens-
ziele aufgegeben werden mds-
sen, um sich nur noch um den
anderen zu kiimmern. Doch dies
ist eigentlich nicht das Verstand-
nis von Hingabe.

Hingabe bedeutet: Ich setze
mich fur etwas ein, von dem ich
aus tiefstem Herzen Uberzeugt
bin. Hingabe bedeutet, dass ich
nicht nur davon U(berzeugt bin,
sondern dass ich eine Liebe in
meinem Handeln erlebe. Diese
Liebe in meinem Tun ist so in-
tensiv, dass in mir Krafte frei
werden, die ich nie flir mdglich
gehalten hatte.

Echte Hingabe kann nur ge-
schehen, wenn ich mich frei fir
meine Aufgabe entscheiden
kann. Besonders in der hinge-
bungsvollen Pflege eines Ange-
horigen vergessen die Pflegen-
den, dass diese Aufgabe auf
Dauer nur eine Pflege des Her-
zens bleiben kann, wenn die
Hingabe zu einem selbst nicht
vergessen wird. Einfacher ge-
sagt: Die Liebe zu einem selbst.

Jesus sagte einmal: ,Liebe dei-
nen Nachsten wie dich selbst!”
Gerade Angehorige im helfen-
den Engagement geben ande-
ren viel Liebe, die meist in Form
von Dankbarkeit von ihrem Ge-
gentiber als Kraftquelle zuriick-
kommt. Doch um diese Liebe
lange geben zu kénnen, bedarf
es der Selbstliebe. Ich selbst
schaue auf mich. Das Gute, das
ich meinem zu Betreuenden zu-
kommen lasse, das lasse ich
auch mir zukommen. Dies kann
auch bedeuten, dass die Pflege
daheim nicht mehr maoglich ist,
weil bei aller Anstrengung das
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hast. Ich weif3: Staunenswert sind
deine Werke. Als ich geformt wur-
de im Dunkeln, kunstvoll gewirkt
in den Tiefen der Erde, waren mei-
ne Glieder dir nicht verborgen.
Deine Augen sahen, wie ich ent-
stand.”

Der Gedanke, dass ich Gottes
Geschopf bin, er mich gewollt
hat, so wie ich bin, das tut mir
gut. Das ist ein Geschenk und
wohl auch eine Aufgabe. Nam-
lich: Be unique - sei einmalig -
sei so, wie Gott dich gewollt hat.

Klemens Geiger
Quelle: Katholische Horfunkarbeit fiir Deutsch-
landradio, Bonn, www.katholische-hérfunkar-
beit.de, In: Pfarrbriefservice.de

vormals Gute nicht mehr geleis-
tet werden kann. Auch das ge-
hort zur Hingabe. Zu splren, wo
meine Grenzen sind.

Sich einem anderen Menschen
hinzugeben, bedeutet nicht, sich
selbst aufzugeben. Es heil3t, dass
ich mit ihm gemeinsam das Le-
ben teilen moéchte: Die guten
und die schlechten Tage. Ich ha-
be das Gefuhl, dass unsere Her-
zen zwar verschieden im Takt
schlagen, aber trotzdem eins
sind. Es heif3t auch, bedingungs-
loses Vertrauen haben zu kon-
nen, dass jeder sein Leben leben
kann und darin vom anderen
gestutzt wird. So bitten wir Gott,
dass wir hingebungsvolle Men-
schen werden.

Margaretha Wachter, Gemeindereferentin
In: Pfarrbriefservice.de



Lieber Richard,

von ganzem Herzen
gratuliere ich dir zu
Deinem  50-jahrigen
Priesterjubilaum  und
bringe auch die Gliick-
winsche des Pfarrge-
meinderates mit. 50
Jahre - eine lange Zeit.
Bei einer goldenen
Hochzeit sagt man:
Wie habt ihr das blof3
50 Jahre miteinander
ausgehalten?” Beim
Priesterjubilaum konn-
te man fragen: ,Wie
hast du 50 Jahre lang all die an-
deren ausgehalten?” Das geht
wahrscheinlich nur mit einer Be-
rufung wie du sie hast, mit einer
Mischung aus Herz, Verstand,
Glaube und einer guten Prise
Humor.

Lieber Richard, bei dir war es ei-
ne Ehe mit der Kirche und man-
che sagen, das ist noch
schwieriger als eine Ehe mit ei-
nem Menschen. Aber du hast
durchgehalten - und das ganz
ohne Scheidung, dafilir mit vie-
len Trauungen. Du konntest dir
deine ,Ehefrau” nicht aussuchen,
dafiir hast du gleich eine ganze
Gemeinde bekommen mit den
unterschiedlichsten Menschen
und Charakteren. Aber du hast
sie alle genommen wie sie sind:
jung, alt, laut, leise, manchmal
ein bisschen schwierig - eben
wie eine grol3e Familie.

Fiinfzig Jahre, das ist schon was

Flnfzig Jahre, das ist schon was.
Ich kenne den Pater Richard so-
gar noch langer. Ich habe bei
ihm schwimmen gelernt, indem
er mich einfach ins Wasser ge-
schmissen hat. Es hat geklappt.
Du hast auch vielen im Ubertra-
genen Sinne beigebracht, dass
sie schwimmen kénnen fiir diese
Kirche - wenn du jemanden ge-
braucht hast im Pfarrgemeinde-
rat, in der Kirchenverwaltung

M. Kiihling gratuliert

Heilig Kreuz

Und du bist
far viele
hier nicht
einfach nur
der Pfarrer,
| sondern ein
 Begleiter,
ein Zuhorer,
ein Freund.
Das sieht
man auch
daran, dass
viele Weg-
begleiter
aus frihe-
ren Zeiten heute gekommen
sind. Man schaue sich nur mal die
Minis-Truppe an. Sie drlicken mit
ihrer Anwesenheit ihre Wert-
schatzung aus und wir alle sagen
,Danke Richard”. Fiir deinen un-
ermudlichen Einsatz flir unsere
Pfarrei. Viele, die heute hier sind,
erinnern sich an ihre Hochzeit
oder an die Taufe ihrer Kinder,
bei der du herzliche, liebevolle
und auch humorvolle Worte ge-
funden hast. Oder an eine Beer-
digung, bei der du Trost
gespendet hast, wahrend viele
selbst sprachlos waren. Du hast
nicht einfach Feste gefeiert oder
Liturgie gestaltet, du hast Ge-
meinschaft geschaffen, in der
sich jeder angenommen fiihlen
konnte. In deinen Predigten fin-
dest du die richtigen Worte, die
die Menschen ansprechen und
sie berUhren. Mal nachdenklich,

und in sonstigen Gruppen.

Zu deiner Priesterweihe hattest
du dir neue Schuhe gekauft und
du hast spater gesagt: ,Die
Schuhe haben ganz schon ge-
drickt”. Und so war es auch am
Anfang deiner Tatigkeit hier in
Erlangen in Heilig Kreuz. Wir sind
in neue Schuhe geschlipft, sie
haben am Anfang gedriickt und
du musstest dich erst reinarbei-
ten.
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mal frohlich, aber so, dass sie
daraus etwas flr ihren Alltag
mitnehmen koénnen. In den Ge-
sprachen mit dir kommt ja ab
und zu Dein etwas schelmischer
Humor hervor und manch einer
stand schon mal etwas verwirrt
da und wusste nicht recht, ob er
glauben soll, was Du gerade er-
zahlt hast oder lieber doch nicht.

Lieber Richard, dieses Jubilaum
ist nicht nur dein Fest, sondern
auch ein ganz besonderes Fest
fir uns als Gemeinde. Denn oh-
ne dich ware Heilig Kreuz heute
nicht das, was es ist. Eine mo-
derne Gemeinde, die viele Besu-
cher aus dem ganzen Umkreis
anzieht. Du bist einer, der auch
nach 50 Dienstjahren und trotz
Ruhestand immer noch aktiv ist.
Damit das noch lange so bleibt,
wollen wir deine Fitness unter-
stitzen und schenken dir als
Gemeinde ein Fahrrad. Lieber
Richard, du hast in 50 Jahren viel
bewegt, begleitet, gesat - und
auch manches ausgehalten.
Heute sagen wir von ganzem
Herzen: Danke!

Moge Gott dich weiter auf dei-
nen Wegen begleiten und dir
Rickenwind geben - im Leben
und auf dem Rad. Bleib gesund,
bleib frohlich - und, mit dem
Fahrrad, bleib auf dem Weg.

Margret Kiihling
Vorsitzende des Pfarrgemeinderates

Du hast die Moglichkeit gese-
hen, dass lebendige Jugendar-
beit herkam. Dass die Jugend-
lichen auch hier Rdaume nutzen
konnten, die sie selbst gestaltet
haben. Da hat sich was getan.
Da waren die Ministranten da
am Sonntag von frih um 8:00
Uhr bis Mittag. Zwischendurch
hat man einen Kaffee getrunken
und noch einmal ministriert.
Wunderbar, dass ihr Ehemaligen



Heilig Kreuz

Pater Rudolf hélt die Predigt.

mir ein Zeugnis davon gegeben
habt, wie schon diese Gemein-
schaft war.

Du bist den Menschen auf Au-
genhdhe begegnet. Und was
andere wollten, das hat uns ei-
gentlich gar nicht gestort. Wie
zum Beispiel, als es noch ein
Verbot gab, dass Madchen mi-
nistrieren durften. Und jetzt er-
warten wir den Bischof zur
Firmung, selbstverstandlich sind
da die Madchen vorn dran. Der
Bischof kommt und gibt ihnen
die Hand: ,Schon dass ihr da
seid”. Wir haben es einfach ge-
macht. Wir sind Kirche.

Ehemalige und aktuelle Ministrantenschar rund
um P. Richard

Und nicht nur in der eigenen
Pfarrei waren wir aktiv, wir ha-
ben mitgemacht, wenn in der

Eucharistie mit den Ordensbriidern

Stadt etwas passiert ist: Wir wa-
ren in den Partnerstadten von
Erlangen, in Stoke-on-Trent, in
Jena und in Wladimir in der rus-
sischen Gemeinde, wo wir ge-
spurt haben, dass wir die
Vergangenheit Uberwinden kon-
nen, dass wir aus Schwertern
Pflugscharen machen kénnen.

Fir die folgenden neun lJahre
hat man dich dann zum Provin-
zial gemacht. Du hast dich vor
allem in die Missionsgebiete be-
geben, nach Indien, nach Brasili-
en und du warst dort angese-
hen. Wir haben Kirche einfach
gelebt. Neun Jahre hast du dort
gewirkt, vielleicht hatte es sonst
90 Jahre gebraucht, bis sich das
alles so weiter entwickelt hatte.

Dein Motto war:,Warum nicht”?
Es war dir ein Anliegen, die In-
halte des Glaubens unserer Kir-
che weiter zutragen. So entstand
die Idee, aus dem ehemaligen
Internat das Bildungshaus Ma-
rianum zu errichten. Aus der
ganzen Region kamen Men-
schen, die dort auch ihren Glau-
ben vertieft haben. Es sollte
zeigen, was wir als Kirche bewir-
ken konnen. Dann, wie es oft in

AUGENBLICK MAL!

der Kirche passiert, wurde dieses
Haus aufgel6st. Das war auch fir
dich ein harter Schlag.

Pater Richard bedankt sich fiir die Glickwiinsche.

Du gingst zurtick nach Heilig
Kreuz. Das war fur dich wieder
eine neue Moglichkeit, fir den
Glauben zu wirken. Auch dieser
Weg war getragen von der Spiri-
tualitat des Karmel. Wir haben
heute gehort vom Propheten
Elias und am Mittwoch von Ma-
ria, unserer Patronin der Karme-
liten: ,Actio et Contemplatio”



Dieses Durchsetzen, dieses Tun,
dieses sich Einsetzen, dieses lei-
denschaftlich die Sache Gottes
Verkiinden, das hast du so ge-
macht, dass Menschen immer
wieder begeistert sein konnten.

Ja, es gab auch manchen Tief-
schlag. Dann hat dich ein Engel
begleitet, der dir zeigte: ,geh
weiter; mach das was du tust,
denn es steht unter dem Segen
Gottes. Du erreichst den Berg
Horeb. Du erreichst die Erfah-
rung mit diesem Gott".

Das wiunschen wir dir heute
ganz besonders. Da sagen wir
dir Danke fiir all die Moglichkei-
ten, bei denen wir mit dir ins
Wasser gesprungen sind. Und

Heilig Kreuz

noch etwas: Der Berg Karmel ist
bekannt flir seine schonen Blu-
men. Ja, du darfst dich darauf
freuen, dass auch du dort einen
wunderbaren Platz hast auf die-
sem Berg Karmel, in diesem Or-
den. Und wir wiinschen dir, dass
du erfahren darfst, dass, das, was
du tust und was du getan hast,
auch seine Frucht bringt. Wir
wiunschen dir, dass du immer
wieder auch spurst: Da gibt es
die Engel, die dich begleiten und
du darfst Blume des Karmel sein,
du darfst wirken! Und so wiin-
sche ich dir, wiinsche ich der
Gemeinde, wunsche ich allen,
dass wir diesen Segen, der durch
dich ausgegangen ist, auch wei-
terhin spliren dirfen. Deshalb

Riickblick auf die Erstkommunion 2025
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segne dich flir die kommende
Zeit, segne unsere Gemeinde,
segne unsere Gemeinschaft der
uns liebende Gott, der Vater, der
Sohn und der Heilige Geist,

Amen.
Pater Rudolf Theiler OCarm

Die Predigt kdnnen Sie im Origi-
nal und in voller Lange auf
youtube abrufen unter:

%%’%

18 Madchen und Jungen
feierten im Mai mit Pater Rudolf
Theiler ihre Erstkommunion in
Heilig Kreuz. Gemeindereferent
Martin Ogiermann begleitete sie
und ihre Eltern wahrend der
Vorbereitungszeit.



Heilig Kreuz

Heilig Kreuz feiert die Feste, wie sie fallen ...

Gemal dem bekannten Sprich-
wort ,Man soll die Feste feiern,
wie sie fallen” 1adt die Gemeinde
Heilig Kreuz immer wieder viele
Menschen - auch Uber die eige-
ne Gemeinde hinaus - zu ver-
schiedenen Festen und Feier-
lichkeiten ein. Besonders war dies
in den zurlickliegenden Som-
mermonaten zu erleben.

Treffen fiir Ehejubilare

Da gab es zum einen das ,Treffen
fur Ehejubilare”, das mit einem
festlichen Gottesdienst und ei-
ner besonderen musikalischen
Gestaltung begann und seine
Fortsetzung schlieBlich im Pfarr-
saal mit einem ausgezeichneten
Buffet fand. Bei den angeregten
Gesprachen der Jubelpaare stell-
te sich heraus, dass diese wirklich
aus allen Gemeinden des Erlan-
ger Sudens kamen. So war bei
dieser Feier nicht nur viel Freude
und Dankbarkeit der Ehepaare
zu spuren, sondern auch eine
schone Verbundenheit der Fei-
ernden Uber die Gemeindegren-
zen hinaus!

Ordensfest

Eine groBe Vielfalt der Gaste und
Besucherlnnen, die von Uberall
herkamen, pragte auch das ,Or-
densfest der Karmeliten” im Juli,
das in diesem Jahr besonders
unter dem Zeichen des ,50jahri-
gen Priesterjubildaums von P. Ri-
chard Winter” stand. Nach dem
Festgottesdienst, den nicht nur
ein ,gemischter Chor” unter der
Leitung von Erich Staab, sondern

Gemeinde begleitet

Beerdigungen
Rita Kopp
Harald Faltenbacher

Gino Imperatore
Renate Simons
Dietrich Sauer
Andreas Berger
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auch viele ehemalige Ministran-
tinnen aus der Anfangszeit von
P. Richard in Heilig Kreuz berei-
cherten, und in dem P. Rudolf
Theiler eine sehr ansprechende
und lebendige Festpredigt hielt,
nahm die Schlange der Gratulie-

.‘I_-.r.-. 4
Herzlichen Glickwunsch, Pater Richard!

renden und das gemeinschaftli-
che Feiern bei vielerlei Kostlich-
keiten und herrlichstem Son-
nenschein im Innenhof von
Heilig Kreuz nahezu kein Ende

Geburtstagsjubilare

Anfang August waren dann
schlieBBlich alle ,Geburtstagsju-
bilare” zu einem Gottesdienst
und Empfang nach Heilig Kreuz
eingeladen. Viele haben sich

Eva Bruch
Juliana Metz
Heinz Machatschek
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Uber diese Einladung ihrer Kir-
chengemeinde gefreut und sind
ihr auch gerne gefolgt. Unter
dem Motto ,Gllck ist ... die klei-
nen Freuden auf unserem Weg
dankbar anzunehmen” konnten
die Geburtstagskinder - auch
Uber Neunzigjahrige wa-
ren dabei - auf viele Ereig-
nisse ihres Lebens
zurlickblicken und Gott
Danke sagen fiir die ihnen
geschenkte Zeit. Dass der
Segen Gottes sie auch
weiterhin begleiten mo-
ge, stand am Ende dieses
Geburtstags-Festgottes-

dienstes und der entspre-
chenden Feierlichkeit ...

Wo Menschen eingeladen
sind und zusammenkom-
men, und miteinander ins
Gesprach  kommen, wo
Menschen gemeinsam es-
sen und trinken, miteinan-
der feiern - da geschieht
Begegnung und Gemein-
schaft, da geschieht fir
unser menschliches Mit-
einander Wesentliches, Wichtiges
und Wertvolles! Darauf weisen
nicht nur etliche biblische Er-
zahlungen hin, sondern das
braucht gerade auch unsere
heutige Zeit! Also freuen Sie sich
auf die ndchsten Einladungen
von Heilig Kreuz (oder auch an-
derer Gemeinden) - nicht zuletzt
auf die Einladung zum Gemein-
defest und auch zu jedem Got-
tesdienst am Sonntag!

Leo Klinger




Umbau Pfarrhaus zu Gemeinderaumen

Fundamente fir die Erweiterung nach Osten

Wie Sie sehen kénnen, geht un-
ser Bauvorhaben voran. Mehrere
Wochen lang wurde laut ge-
bohrt und gehammert, damit
neue Raume entstehen konnen.

Vielen Dank
unseren Nach-
barn, die den
Larm geduldig
ertragen  ha-
ben. Ende Au-
gust wurden
die Funda-
mente fur die
Erweiterung
nach Osten
gelegt, damit
der neue Ge-
meinderaum
Platz fGr uns
alle hat.

Die Kosten fur den Umbau/Neu-
bau konnen nicht nur durch den
Zuschuss der Erzdiozese und die
angesparten Ricklagen finan-
ziert werden, sondern die Ge-

Sternsinger-Team sucht Nachfolger/Nachfolgerinnen

2025 - 48 Millionen!

Diese Summe haben die Stern-
singer 2025 bundesweit an den
Haustiren gesammelt, 13,7 Mio
davon in Bayern. Die Eltersdorfer
Sternsinger waren daran mit
Uber 6.500 € beteiligt, die sie an
drei Tagen um den Dreikdnigs-
tag eingesammelt haben.

Die langjahrigen Organisatoren
in Eltersdorf mochten ihre Tatig-
keit in jlingere Hande legen.
Noch einmal organisieren sie die

Aktion 2026, um Nachfolgerin-
nen einzuarbeiten. Deshalb hof-
fen sie und St. Kunigund, dass
sich einige jlingere (oder jung
gebliebene) Eltersdorfer mel-
den, um die Aktion weiterfiih-
ren. Es ware sehr schade, wenn
die langjahrige Sternsingerakti-
on, die in Eltersdorf als okume-
nische Aktion der Gemeinden St.
Egidien und Kunigund durchge-
fuhrt wird, verloren ginge. Das
Sternsingen ist die einzige Akti-
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Alles, was nicht umgebaut wird, ist entfernt.

meinde muss auch einen Kredit
aufnehmen.

Kirchgeld = Spende fiir lhre
Gemeinde

Deshalb bitten wir alle Gemein-
demitglieder wie jedes Jahr im
Herbst um das Kirchgeld, Ihre
Spende unterstiitzt den Um-
bau/Neubau der Gemeinderau-
me und kommt auch allen An-
geboten in der Gemeinde wie
Kinderkirche, Kunigundenstube,
Projektband, Gemeindefest ... zu
gute. Kirchgeld bleibt bei der
Gemeinde und kann ebenso wie
die Kirchensteuer, die in Bayern
8% der Lohnsteuer betragt,
steuerlich abgesetzt werden.

Gisela Glaeser

on, in der Kinder und Jugendli-
che durch ihr Tatigwerden eine
groBe Summe Geld zum Wohl
anderer bedirftiger Kinder ein-
sammeln.

Interessenten melden sich bitte
telefonisch bei 0173 13 48 766
oder mit einer Mail an
sternsinger-eltersdorf@gmx.de

Fir das Sternsingerteam
Rudolf Mock
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Frauen-Frei-Tag

Jeden letzten Freitag im Monat
trifft sich der Frauenfreitag (Ort:
evangelisches  Gemeindehaus
EGi in Eltersdorf, 19:30 Uhr).

Wir sind eine 6kumenische
Frauengruppe und haben ein
buntes Programm. Viel Zeit ver-
bringen wir mit personlichen
Gesprachen rund ums Dorfge-
schehen, was gerade in der Fa-
milie oder bei uns selbst wichtig

ist, wie wir Okumene leben kén-
nen. Wir lachen und trauern ge-
meinsam, starken uns gegen-
seitig und genieBen unser
Programm. Wir kochten ge-
meinsam, trafen uns zum Singen
in der Kirche, unternahmen ein
Geocaching und lbten uns un-
ter Anleitung am Eltersdorfer
Fitnessparcour. Im Juli ging es
mit dem Fahrrad an den Kanal

Alles Gute fiir den Ruhestand, liebe Angelika!

Unsere Pfarrsekretdrin Angelika
Meier verabschiedet sich in den
Ruhestand. Wir in St. Kunigund
bedanken uns ganz herzlich far
ihren Einsatz im Pfarrbiiro und
fur ihr Engagement fir die Ge-
meinde. lhre stets so freundliche
Art wird uns in bester Erinne-
rung bleiben; sie war fir die
Menschen, die zu ihr ins Buro
kamen, ganz prasent und ihnen
zugewandt. lhre Aufgaben hat
sie stets gewissenhaft und sehr
zuverlassig erflllt. Was sie alles
am Laufen hielt, wurde uns erst
bewusst, als sie erkrankte. Wir
wiinschen ihr flr die Zukunft al-
les Gute, Gottes Segen und vor
allem Gesundheit.

Fur die Kirchenverwaltung
Gisela Glaeser und Matthias Bankmann

Sechs lebhafte Jungs feierten am 1. Juni ihre Erstkommunion. Herzlichen Dank an die Miitter, die sich in den Vorbereitungs-

stunden eingebracht haben.
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Denken heif3t danken. Als ich am
7. Januar 2013 im Pfarrbliro an-
gefangen habe, dachte ich: "Was
kommt da jetzt wohl Neues auf
Dich zu?" Ich habe in den Jahren
im Biro viele Menschen kennen
gelernt und personliche Kontak-
te geknipft. Fiir diese schone
Zeit mochte ich mich nun bei al-
len bedanken. Ich freue mich
auch in Zukunft Gber Gesprache
miteinander.

Herzliche GriR3e
Ihre Angelika Meier

Gemeinde begleitet
Beerdigungen

Werner Amerling
Olga Saur
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zum Singen bei Kerzenschein
und im September trafen wir
uns zur Jahresplanung.

Hast du Lust dabei zu sein? Dann
komm vorbei, im Oktober wird
uns Klaus Huber eine Einflihrung
in die "Systemische Aufstel-
lungsarbeit" geben .... schon mal
vormerken. Und im November
wird es adventlich.

Eure Uschi Schirmer

Krippenspieler gesucht!

Auch in diesem Jahr soll es wie-
der unser Krippenspiel in St. Ku-
nigund geben! Erste Planungen
laufen bereits. Wie Ublich, sind
alle Kinder ab der 1 . Klasse und
Jugendliche herzlich zum Mit-
spielen und Mitsingen eingela-
den!

Die Anmeldezettel werden vor-
aussichtlich in der ersten Okto-
berwoche Uber die Grundschule
Eltersdorf verteilt und stehen
dann auch auf der Homepage St.
Kunigund zum Download bereit.
Wir freuen uns auf viele begeis-
terte Mitspieler und Chorsanger!

Ulrike und Hubert Kaps




Pfarrgemeinderatswahl 2026

In der Erzdiozese Bamberg wer-
den auf den kirchlichen Ebenen
der Pfarreien, der Seelsorgebe-
reiche und der Erzdiozese Rate
der Mitverantwortung einge-
richtet. In den Raten arbeiten
Ehren- und Hauptamtliche ver-
trauensvoll zusammen. Gemein-
sam tragen, gestalten und
verantworten sie das Leben der
Kirche und verwirklichen so de-
ren Sendung.

Sie tun dies im Sinne der Be-
schliisse des Zweiten Vatikani-
schen Konzils und der Gemein-
samen Synode der Bistimer in
der Bundesrepublik Deutschland
und im Rahmen des geltenden
kirchlichen Rechts.

Alle vier Jahre werden die Rate
neu konstituiert, die nachste
Wahl findet am 1. Marz 2026
statt.

Caritas-Sammlung Herbst 2025

Liebe Unterstitzerinnen,
Unterstutzer,

mit der Caritas-Herbstsammlung
2025 wird die langjahrige Tradi-
tion der Solidaritat und Hilfe fir
Bedurftige in unserer Gesell-
schaft fortgesetzt. In einer Zeit,
die von massiven politischen,
wirtschaftlichen und sozialen
Herausforderungen gepragt ist,
unter denen insbesondere jene
grol3en und kleinen Menschen
in Not ganz besonders zu leiden
haben, ist es wichtiger denn je,
einander beizustehen. Beweisen
wir auch in diesem Herbst unse-
ren Mitmenschen, die Unter-
stitzung und Hilfe dringend
bendtigen: Wir sehen Euch und
lassen Euch nicht alleine.

liebe

Tiiren 6ffnen und offen halten
Dazu passt auch unsere diesjah-
rige Jahreskampagne. Sie steht
unter dem Motto: "Da kann ja je-
der kommen. Caritas Offnet Tu-

Mitbestimmen und Verantwortung tbernehmen
© Diozesanrat

Der Pfarrgemeinderat

Fir jede Pfarrei ist ein Pfarrge-
meinderat  einzurichten. Der
Pfarrgemeinderat tragt als Ver-
tretung der Katholikinnen und
Katholiken zusammen mit dem
Pastoralteam des Seelsorgebe-
reichs Verantwortung fir den
kirchlichen Auftrag in der Pfarrei.
Sein Wirken ist sowohl auf das

Leben der Kirche wie auch auf

gesellschaftliche Vorgdange und

Entwicklungen in der Pfarrei ge-

richtet.

. ist Gesicht und Stimme der
Pfarrgemeinde.

- beobachtet, was in der Kirche
passiert.

« mochte das Leben und die
Politik in Threm Ort mitgestal-
ten.

- entscheidet bei allen wichti-
gen Fragen der Pfarrgemein-
de mit.

+ Uberlegt, wie er Menschen
helfen kann.

. ist eine tolle Gemeinschaft
von vielen Menschen mit glei-
chen Zielen.

Geschiftsstelle des Diozesanrats
www.pfarrgemeinderatswahl-bamberg.de

ren” Dieses Leit- uns, bedirftige
motiv unter- ® Familien zu un-
streicht unser carltas terstitzen, Men-
Selbstverstandnis, 5 schen in existen-
allen  Menschen ff t ziellen Notsitua-
unabhangig von o ne tionen beizu-
ihrer Herkunft et stehen und ih-
oder ihrem sozia- uren nen neue Per-
len Status mit of- spektiven zu
fenen Armen zu eroffnen.  Auch

begegnen, indem
wir die Turen zu
Hilfsangeboten fir
alle Menschen in
Not nicht nur off-
nen, sondern die-
se auch dauerhaft offen halten.

Caritas hilft mit konkreten An-
geboten

Vor diesem Hintergrund ist die
Caritas-Herbstsammlung 2025
eine gute Gelegenheit fir uns al-
le, gemeinsam Grol3es zu bewir-
ken. Jahr fir Jahr ermdglichen
Ihre groBziigigen Spenden es
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und insbesonde-
re durch lhre Hil-
fe ist die Caritas
seit Jahren in der
Lage, konkrete
Angebote etwa
in den Bereichen Wohnungslo-
senhilfe, Sozialberatung, Kinder-
und Jugendhilfe sowie Pflege
und Betreuung alterer Menschen
auf die Beine zu stellen. Das ist
ein elementarer Baustein, weil
die Caritas damit eine unver-
zichtbare Erganzungsfunktion im
Sozialstaat Gbernimmt.

Caritasverband fir die Erzdiozese Bamberg e.V.
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~Hoffnung lasst nicht zugrunde gehen” (Rom 5,5) - Sonntag der Weltmission, 26. Oktober

Wenn wir am diesjahrigen
Sonntag der Weltmission am 26.
Oktober zur Solidaritat mit un-
seren Schwestern und Bridern
weltweit aufrufen, lenken wir
den Blick auf die Menschen-
rechtslage in den Philippinen;
denn diese ist auch nach Jahren
der Diktatur und Prasident Du-
tertes blutigem Anti-Drogen-
Krieg besorgniserregend! Die
Gesellschaft ist zerruttet durch
Armut, Gewalt und Drogen,
durch Missachtung der Kinder-
rechte, durch Einschrankungen
der Pressefreiheit und politische
Repressionen. Auf dem Land
kommt es oft zu Landraub und
blutigen Auseinandersetzungen
mit der indigenen Bevolkerung.
Trotz internationaler Aufmerk-
samkeit - zuletzt durch die
Uberstellung des Ex-Prasidenten
Rodrigo Duterte nach Den Haag
- bleibt die Situation ange-
spannt und erfordert dringende
Malinahmen zum Schutz der
Menschenrechte.

Es ist daher ein starkes Zeichen
der Hoffnung, dass mutige Frau-

HOFFNUNG
LASST NICHT

en und Manner im Dienst der
Kirche als Priester, Ordensleute
und Glaubige aus ihrer christli-
chen Hoffnung heraus zur Stim-
me der Entrechteten werden.

Sie sind es, die sich fiir politisch
Verfolgte einsetzen, Menschen-
rechtsverletzungen dokumen-

"Starke, was dich tragt." - Diasporasonntag, 16. November

Mit dem Leitwort "Starke, was
dich tragt" ist die diesjahrige
Diaspora-Aktion eine Einladung,
sich einmal bewusst als Einzel-
person und in der Gemeinschaft
Zeit zur Reflexion lber die Fun-
damente des Lebens und des
Glaubens zu nehmen. Damit
verbunden sind wir auch aufge-
fordert, unsere Beziehung zu
Gott und zu unseren Mit-
menschen zu pflegen sowie un-
sere (Glaubens-) Identitat zu
starken.

Eines der groBBen Anliegen der
Arbeit des Bonifatiuswerkes ist
es, dass wir uns als Christinnen
und Christen gegenseitig zu so-
lidarischem Handeln und mis-
sionarischem Zeugnis ermu-
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STARKE,
WAS DICH

s

16. November 2025

DEINE SPENDE WIRKT!

: Keiner [QUENg /w1 st
@ soll alleine [ bonifatius

glauben, BSISE WET
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tieren und zu Gerechtigkeit
mahnen. Sie sind es auch,
die den Kindesschutz voran-
treiben, fur die Rechte sexu-
ell missbrauchter Madchen
eintreten und ihre Wirde
achten. Letztlich ist es der
Initiative kirchlicher Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
zu verdanken, dass Religi-
onsgemeinschaften aufein-
ander zugehen und zu
friedlichen Losungen im
Streit um das Land kommen.
Damit werden sie uns wie-
derum zu Vorbildern im
Glauben und zu Missionaren
der Hoffnung.

Lassen wir nicht nach, darin
zu Missionaren der Hoff-
nung zu werden und unser
gemeinsam bewohntes
Haus, diese Erde, im Lichte der
Hoffnung Christi zu gestalten!
Far all Ihre Unterstutzung durch
Gebet und Spende darf ich Ih-
nen ein herzliches Vergelt's Gott
sagen!

Msgr. Wolfgang Huber
Prasident von missio Miinchen

~ tigen - insbesondere in an-
ders- oder nicht glaubigen
Umfeldern. ,Starke, was dich
tragt” erinnert zudem daran,
dass Glaube und Beziehun-
gen nur dann tragen kénnen,
wenn sie selbst immer wie-
der bekraftigt und genahrt
werden.

© Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken
e.V.



50 Jahre Kindergarten

Liebe Gemeinde, dieses Jahr
stand unser Maifest unter einem
ganz feierlichen und besonde-
ren Motto, denn wir durften den
50. Geburtstag des Kindergar-
tens und zusatzlich noch den 10.
Geburtstag unserer Krippe fei-
ern!! Ein Jubildumsfest... und es
regnete!

Heilige Familie

Doch selbst der Regen konnte
diesem Ereignis nicht die Stim-
mung verderben, denn das Fest
wurde zu einem wunderbaren
Jubilaumsfest. Wir begannen mit
einem sehr schonen, wertschat-
zenden und mit Uberraschun-
gen gefiillten Gottesdienst.

Das gesamte Kinderhaus erhielt

Geburtstagsgeschenke
von unserer Elternschaft
und unserem Forderver-
ein. Herzliche GruBworte
kamen ebenfalls vom El-
ternbeirat, der Kirchen-
verwaltung und dem
Pfarrgemeinderat.

AnschlieBend begriif3ten
wir unsere Gaste im Kin-
dergarten-Garten, der
unter einem Dach aus
Sonnenschirmen und Pa-
villons bestand. Kulina-
risch konnte man sich
Leckereien vom Grill ho-
len, sich durch das her-
vorragende Kuchenbuffet
testen und sich durch
unsere Tennenloher Eis-
diele mit Eis und Kaffee
verwohnen lassen.

Herzlichen Gliickwunsch, Kinderhaus

Das Kinderhaus Tennenlohe ist
ein wichtiger Teil unserer Kir-
chengemeinde der ,Heiligen Fa-
milie”. Ich bezeichne es gerne als
unser Flaggschiff; es ist mindes-
tens so bekannt wie die Kirche
mit dem grof3en Dach Uber ihrer
LPfarrfamilie”.

Als vor gut 50 Jahren das Projekt
Kinderhaus von Pfarrer Knott ins
Leben gerufen wurde, ahnte
noch niemand, wie sehr es sich
entwickeln wiirde. Vor 10 Jahren
ist dann auch die Kinderkrippe
dazugekommen. Kindergarten
und Krippe sind in Tennenlohe
zu einem gesellschaftlich rele-
vanten Baustein fir Familien

Oktober / November 2025

Die Kinder durchliefen sowohl
im Kindergarten als auch in der
Krippe verschiedene Spielstatio-
nen, beteiligten sich an einem
Quiz und auch der Sandkasten
war mit den darin verbuddelten
Schatzen stark frequentiert.

Im Flur hingen Plakate, die die
Historie der Hauser aufzeigten
und manch einer hat sich darauf
sogar wiedererkannt.

Uns hat es sehr gefreut, dass so
viele Gaste kamen, die sowohl
als Kinder, als Eltern oder als
ehemalige Kolleginnen mit den
Hausern in Verbindung standen.
Es herrschte ein reger Aus-
tausch, Wiedersehensfreude und
ein frohliches Miteinander. Es
war ein rundum gelungenes
Fest! Wir bedanken uns bei allen,
die zu diesem besonderen Er-
eignis beitragen haben. DANKE!

Viele Griu3e,

Katrin Leimeister
Kinderhausleitung

und Kinder im Ort gewor-
den. Die Hauser sind ein
,Hort” der Firsorge und eine
Einrichtung fiir die padago-
gische Begleitung der Kinder
und ihrer Eltern. Besonders
wichtig ist uns, dass alle dort
herzlich willkommen sind.
Der Mensch steht dabei im
Mittelpunkt und gar nicht so
sehr seine Herkunft oder Re-
ligion. Die Kinder sollen
wachsen, blihen und be-
greifen und ihren Weg ins
Leben finden.

Dass das so gut gelingt, ver-
dankt das Kinderhaus dem
tollen Team von Erzieherin-
nen, Erziehern und Kinder-
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Heilige Familie

®
X
KINDERHAUS
| HEILIGE FAMILIE

pflegerinnen. Ein besonderer
Dank dabei geht an Frau Katrin
Leimeister, die unsere Einrich-

Erstkommunion 2025

13 Madchen und Jungen der HI.
Familie erlebten am 18. Mai
einen besonderen Tag: sie feier-
ten ihre Erstkommunion. Mit ei-
nem festlichen Gottesdienst mit
Pater Richard und Gemeindere-
ferent Martin Ogiermann be-
gann dieser besondere Tag. Wir
winschen den Kindern, dass
dieser Tag noch lange in ihrer
Erinnerung bleibt.
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tung taff, zielfUhrend und mit
ganz viel Herzblut leitet.

Als Kirchenverwaltung unter-
stitzen wir die Arbeit, indem wir
den noétigen Rahmen bereiten,
erhalten und immer wieder neu
zukunftsfahig machen. So freu-
en wir uns Uber die beiden Jubi-
lden und wiinschen weiterhin
viel Erfolg!

Fur die Kirchenstiftung
Matthias Bankmann, Pastoralreferent

AUGENBLICK MAL!

Gemeinde begleitet

Beerdigungen

Ruth Hainz

Heinz Knaab
Anneliese Winkler
Monika Roesner
Bernhard Lohbauer




Sommerfest 2025 - der Riickblick

Wie gewohnt fand im Juli unser
alljghrliches Sommerfest statt.
Der Festgottesdienst wurde von
den Kindergarten-Kindern und
der Seband mitgestaltet. Nach
dem Gottesdienst ging es bei
gutem Wetter mit Spieleange-
boten fir die Kinder seitens der
Pfadfinder und der Ministranten
und einer Hipfburg, die beson-
ders die Kinder anzog, weiter.
Kindergarten-Eltern boten eine
Tombola an und dank der Ku-
chen- und Salat-Spenden und

Haben Sie am 27. Juli den Got-
tesdienst besucht? Dann haben
Sie sich vielleicht verwundert
die Augen gerieben: Die ge-
wohnten Wortgottesdienst-Lei-
terinnen und -Leiter der

der tat-
kraftigen
Unter-

stutzung
der Pfad-
finder am
Grill, war
auch fur
das leibli-

Gemeinde sallen auf den Minis-
tranten-Platzen und die Minis-

trantinnen und Ministranten
hatten die Leitung des Gottes-
dienstes tUbernommen. Von ih-
nen stammten die Auswahl der

Oktober / November 2025

Heilige Familie

che Wohl gesorgt. Das Sommer-
fest endete nach alter Tradition
mit einem Konzert des Gospel-
chores. Es wurde mit viel Ap-
plaus belohnt und sorgte fir
einen schonen Abschluss des
Festes.

Franziska Diepolder

Lieder, die Gebete und die
Gedanken zum Evangeli-
um. Ungewohnt - aber
nicht weniger gehaltvoll.
Mit viel Engagement und
Glaubwirdigkeit  haben
sie den Gottesdienst ge-
staltet; bei den Besuchern
kam das recht gut an und
die Ministranten selbst
hatten viel Freude bei der
Vorbereitung. Selbst an
der Orgel begleitete eine
ehemalige  Ministrantin
den Gottesdienst musika-
lisch. Ich freue mich schon
auf einen weiteren Got-
tesdienst dieser Art.

Glnter Nusslein
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St. Peter und Paul / St. Marien

Christoph Lippert — der neue Chorleiter von St. Marien stellt sich vor

Die Kirchengemeinde St. Peter
und Paul / St. Marien kenne ich
schon seit Jahrzehnten. Erste
Kontakte verdanke ich meinem
alten Freund Georg Friedrich.
Unter seiner Leitung habe ich
bei einigen Auftritten des Kir-
chenchors mitsingen durfen.
Und Georg hat mich unterstiitzt,
wenn ich als Leiter der Sing-
gruppe der Egerlander Gmoi
Herzogenaurach seine Hilfe ge-
braucht habe.

Seit unserer Jugend sind meine
Frau und ich begeisterte Chor-
sanger. Seit 40 Jahren leben wir
in Herzogenaurach und haben
mit Choren wie St. Sebald Erlan-
gen, Palestrina-Chor Nirnberg
und Franconia Vocalis herrliche
Konzerte und spannende Chor-
reisen miterleben kénnen.

Vor 20 Jahren habe ich meine
Ausbildung zum ehrenamtlichen
Kirchenmusiker (,C-Musiker”)
abgeschlossen und bin seitdem
als Chorleiter aktiv. Meinen ers-
ten Kirchenchor in Veitsbronn

habe ich nach neun Jahren blu-
tenden Herzens abgeben mius-
sen, weil eine berufliche
Herausforderung mich meine
letzten fliinf Berufsjahre in Min-
chen gebunden hat.

Nun bin ich seit sechs Jahren
Rentner und kann mich seitdem
wieder starker auf das Chorlei-
ten und Orgelspielen konzen-
trieren. Dass sich nun die
Moglichkeit aufgetan hat, aus-
gerechnet bei lhnen tatig zu
werden, freut mich ganz beson-
ders. Auch meine Frau kommt
gerne mit. Den Chor erlebe ich
als eine schone Gemeinschaft.
Ich freue mich sehr Uber das
nette Beisammensein in den
Proben, auf schone Gottes-
dienste und Konzerte und auf
gemeinsame Erlebnisse.

Was mich sonst noch beschaf-
tigt? Wichtig sind mir meine su-
detendeutschen Wurzeln, die ich
in der Ackermann-Gemeinde
sowie als Kreisvorsitzender von
Sudetendeutscher Landsmann-

Neuer Chorleiter, neue Probenzeit

Wir freuen uns sehr, Christoph
Lippert und - als Mitsangerin -
seine Frau Uschi bei uns begri-
Ben zu dirfen. Seit Mai singen
wir nun zusammen und es ist
richtig schon! Unser ndchster
Auftritt wird am Sonntag, 12.
Oktober in Eltersdorf sein, ge-
meinsam mit dem Tennenloher
Chor.

Vielleicht haben Sie ja Lust, bei
uns in einer schénen Gemein-
schaft mitzusingen? Den wo-
chentlichen Probentermin ha-
ben wir von Montag auf Don-
nerstag verlegt, wir proben also
jetzt Ublicherweise jeden Don-
nerstag auBerhalb der Schulferi-
en von 19:30 bis 21:00 Uhr im
Pfarrsaal von St. Marien, An der
Lauseiche 3. Der Pfarrsaal befin-
det sich neben der Kirche St.
Marien, Eingang Kinderhort und
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dann links. Schauen Sie doch
einfach mal unverbindlich vor-
bei! Gerne kénnen Sie sich auch
vorher bei mir telefonisch infor-
mieren (09131/65109).

Wir freuen uns auf Sie, denn: ge-
meinsames Singen verbindet, ist
gesundheitsfordernd und macht
Spaf!

Peter Hofmann

Gemeinde begleitet

Beerdigun
Ulrike Fuchs

AUGENBLICK MAL!

schaft und Bund der Vertriebe-
nen pflege. Und die Familie liegt
meiner Frau und mir naturlich
am Herzen. Die Betreuung der

pflegebediirftigen  Schwieger-
mutter fordert uns, und die Kon-
takte zu unseren vier Kindern
und 13 Enkeln sind uns eine
grof3e Freude.

Christoph Lippert

Danke fiir das Gemeindefest

Am 19. Juli fand das okumeni-
sche Gemeindefest an der Laus-
eiche statt. Ab 16:00 Uhr bot der
Kinderhort mit Frau Annette
Rohner Kaffee und Kuchen an.
Um 18:00 Uhr predigte in der
Vorabendmesse Miriam Dorge.
Die Organisatoren boten Brote,
Gegrilltes und vegetarisches
Chili an. Bei Anbruch der Dun-
kelheit Ioste sich die Feier lang-
sam auf.

Herzlichen Dank dem Organisa-
tionsteam.

Bitte notieren:

Donnerstag, 4. Dezember, 14:00
Uhr Senioren-Geburtstagskaffee
mit Andacht

Montag, 8. Dezember, 14:30 Uhr
Gemutliches Miteinander



Aus dem Kindergarten

Ein Kindergartenjahr ging zu En-
de, ein neues hat begonnen.

Die letzten Wochen des alten
Kindergartenjahres waren ge-
pragt von dem bevorstehenden
Abschied unserer ca. 40 Vor-
schulkinder. Wunderschone
Ausflige zum Walderlebniszen-
trum, zum Imker, zum Erfah-
rungsfeld der Sinne, zur Kinder-
und Jugendfarm, zum Botani-
schen Garten, der Besuch in un-
serer  Grundschule  Brucker
Lache, ein toller Spielenachmit-
tag mit dem Seniorenkreis "Ge-
mutliches  Miteinander”,  der
Besuch der Verkehrspolizei, das
Ubernachtungsfest und schlie3-
lich die Abschiedsfeiern mit tra-
ditionellem "Rausschmiss" aus
dem Kindergarten flihrten dazu,
dass die Zeit schnell verflog.

Ein unvergessliches Erlebnis und
absolutes Highlight fur alle un-
sere Kinder bot sich am 15. Juli.

Rund um den Kirchturm

Krauterbuschen fiir Maria
Himmelfahrt

Am 14. August trafen sich Frau-
en aus der evangelischen, or-

thodoxen und katholischen

Gemeinde im Garten bei Rita

Redel, um gemeinsam Krauter-
strauBBchen fir den Festtag Ma-
ria Himmelfahrt zu binden. Die
Blumen und Krauter hatten sie
vorher auf Wiesen, Fluren und in
den Garten gesammelt. Traditio-
nell enthalt jedes StrauBchen
mindestens sieben Krauter. Bei
uns soll die Tradition des Bin-

St. Peter und Paul / St. Marien

Wir genossen das Gastspiel des
Berliner Kindertheaters "Coq Au
Vin", das uns mit ganz viel Witz
und Magie eine ganze Stunde in
seinen Bann zog.

Fur unsere Eltern gab es im Juni
noch einen sehr interessanten
und sehr gut besuchten Eltern-
vortrag: "Muss ich denn alles
100mal sagen?" Die "neuen" El-
tern luden wir Ende Juni zu ei-
nem ersten Elternabend ein und
das Engagement unseres Eltern-
beirates feierten wir, wie jedes
Jahr im Juli, mit einem abschlie-
Benden Grillfest.

Nach Tranen und Umarmungen
zum Abschied vieler vertrauter
und lieb gewonnener Men-
schen, blicken wir nach vorn.

Wir begrifen unsere ca. 40
"neuen" Kinder mit ihren Famili-
en und haben uns, neben einem
sehr informativen Erste-Hilfe-

dens der Krauterbuschen wei-
tergepflegt werden.

Rita Redel
Gemiitliches Miteinander
Unser Gemitliches Miteinander
im August fand wieder einmal
im Cafe Roncalli statt. Daflir tra-
fen wir uns am Parkplatz vor
dem Pfarrzentrum, um zu ent-
scheiden, wer per ,Taxi* (mit H.
Gubo), per Rad oder zu Fu3 das
Ziel erreichen will. Fast alle
machten sich zu Full auf den
Weg durch die Brucker Lache,
wo wir in der sommerlichen
Warme auch genug Schatten
fanden.
Im Cafe des Innenhofes war fur
uns ein luftiger, gemiitlicher
Platz vorbereitet und bald fand
jede/r einen leckeren selbst ge-
backenen Kuchen im Angebot,
mit dem uns Frau Graser erfreu-
te, zusammen mit Kaffee,
Cappuccino oder erfrischendem
Eiskaffee. Anregende Gesprache
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Kurs, in den drei Planungstagen
schon wieder viele Gedanken fir
die bevorstehenden Wochen
und Monate gemacht. Wir freu-
en uns auf eine spannende Zeit
der Eingewdhnung und des
Kennenlernens, eingebettet in
die eindrucksvolle Stimmung
des Herbstes mit Erntedank und
dem Fest des Heiligen Martin.

Roswitha Blatterspiel

lieBen die Runde in richtig scho-
ne Stimmung kommen und alle
waren rundum zufrieden - auch
mit der sehr aufmerksamen und
freundlichen Servicekraft.

ol

Wir beschlossen den heiteren
Nachmittag mit einer kurzen

besinnlichen Geschichte. An-
schlieBend machten wir uns ge-
starkt, gut gelaunt und munter
plaudernd wieder auf den
Heimweg durch ,unseren” Wald.

Rita Neisberger
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Teilen verbindet - Sankt Martin gegen Mobbing: eihe zeschichte

.Gibst du mir bitte die
Schere?" Rafi war, wie alle
aus seiner Klasse, mit
Feuereifer dabei seine La-
terne fir den Martins-
Umzug zu basteln. Aus
dunklem Tonpapier hatte
er schon die Konstruktion
der Faltlaterne ausge-
schnitten und das farbige
Transparentpapier  von
innen angeklebt. Jetzt
mussten nur noch Ele-
mente zum Aufkleben
ausgeschnitten  werden.
Dann war die Laterne

fertig.

.Du brauchst doch gar
keine Laterne", sagte
Paulina barsch. .Wo du

herkommst, gibt's das doch
iiberhaupt nicht." Mit diesen
Worten nahm sie Rafi das
Tonpapier aus der Hand, und
ratsch war es in Stiicke ge-
rissen. Rafi stand nur hilflos
da und schaute sie ungldubig
an, wagte aber nicht, sich zu
wehren, denn Paulina war in
der Klasse die Anfihrerin.
Sie hatte immer die Mehr-
heit der Mitschiler auf ihrer
Seite. Und auch diesmal
scharten die sich um Paulina
und lachten.

Rafi stand mit gesenktem
Kopf da und Trdnen kullerten
liber sein Gesicht. Wie
glaubst du, geht die Ge-
schichte nun weiter?

Wir haben zwei Vorschlage:
1. Vorschlag

.Was ist denn da los?", rief
die Lehrerin von vorne. ,Je-
der geht bitte wieder an
seinen Platz und macht seine
Laterne  fertig." Paulina
schlenderte betont ldssig zu
ihrem Tisch und auch die an-
deren taten so, als sei nichts
gewesen. Kurz danach erton-
te die Schulglocke. Frahlich
nahm jeder Schiiler seine
bunte, selbstgebastelte La-

terne und machte sich auf
den Heimweg. Nur Rafi ging
traurig und mit hdngendem
Kopf nach Hause.

Bild: Anna Zeis-Ziegler
In: Pfarrbriefservice.de

2. Vorschlag

Florian ging mit Schere und
Tonpapier zu Rafi. .Komm,
nimm von meinem Tonpapier.
Wir machen zusammen eine
Freundschaft-Laterne”, sag-
te er mit lachendem Gesicht.
Gleich begann er Sterne und
Herzen auszuschneiden.
.Schau, die kleben wir jetzt
auf das bunte Transparent-
papier. Wenn es dunkel isft,
und die Kerze in der Laterne
brennt, leuchten die." Rafi's
Trdnen versiegten und sein
Gesicht hellte sich auf.

Die Geschichte von Sankt
Martin hat auch etwas mit
Teilen und Ndchstenliebe zu
tun. Der romische Soldat
Martin von Tours war sehr
mutig. An einem kalten Win-
tertag sah er einen armen
Mann, der fast erfroren wd-
re, weil er nichts Warmes
zum Anziehen hatte. Ohne zu
zogern, teilte Martin seinen
Mantel mit ihm, obwohl ihm
dann selber nur noch die
Hdlfte lbrig blieb. So hat er
dem armen Menschen gehol-
fen und ihm Wirme ge-
schenkft.

Genauso ist es schon, wenn
wir fireinander da sind und
einander helfen. Beim Mar-
tinsumzug ftragen wir die La-
ternen und leuchten damit
ein bisschen Wdrme in die
Welt. Denn manchmal kann
schon eine kleine Geste, wie
einen Freund zu trosten oder
etwas mit ihm zu teilen, je-
manden ganz gliicklich ma-
chen.

Anna Zeis-Ziegler
In: Pfarrbriefservice.de
Hier findest du eine Bastel-

Bild: Christian Schmitt
In: Pfarrbriefservice.de

anleitung, mit der du deine
eigene Martinslaterne bauen
kannst.
https://www.pfarrbriefser-
vice.de/image/bastelanlei-
tung-freundschaftslaterne




Oktober

Mi/Sa 1.10.-4.10. HI. Kreuz
Studienfahrt Familienkreis Il:
Freiburg-Stral3burg-Colmar

Mi 1.10. 20:00 HI. Familie
Tanz-Treff

Do 2.10. 14:30 HI. Familie

Seniorenclub: Das Grindlacher Moor.
Filmvortrag von J. Langer

Do 2.10. 19:00 HI. Kreuz
Kreuzbund Bamberg: Treffen fiir Suchtkranke
und deren Angehorige in der

Begegnungsstatte
Fr 3.10. 18:30 HI. Kreuz
Gottesdienst der JohannesAkademie
Fr 3.10. 15:00 HI. Kreuz

JohannesAkademie: "Gott, du hilfst Menschen
und Tieren" - Die 6kumenische Initative "Zeit

der Schoépfung"

So 5.10. 09:30
Familiengottesdienst zum Erntedankfest mit
der Projektband

Mo 6.10. 20:00 HI. Kreuz
Meditatives Tanzen

Do 9.10. HI. Familie
Seniorenclub: Ausflug zum Kloster Speinshart
(Oberpfalz)

Sa/So 11.10.-12.10. HI. Kreuz
Kaffee- und Teeverkauf

Sa 11.10.16:00 HI. Kreuz

Blcherei: Heinrich VIII. und seine 6 Frauen -
szenische Theatervorlesung mit Lichtbildern

Sa 11.10.19:30 HI. Kreuz
Gesprachskreis "Leitbild"

So 12.10.10:00
Kinderkirche

Mo 13.10.14:30 St. Marien
Gemdtliches Miteinander

Do 16.10.14:30 HI. Familie

Seniorenclub: Okumenischer Nachmittag:
Erinnerungen an Theodor Fontane

Sa 18.10.09:00
Second-Hand-Basar in den
Kindertagesstatten

Sa 18.10.15:00 HI. Kreuz
Kinderrosenkranz
Mo 20.10.20:00 HI. Kreuz

Meditatives Tanzen

Do 23.10.14:30 HI. Familie
Seniorenclub: Der Herbst ist da. Lieder singen
mit Martha Hayen

So 26.10.09:30 HI. Familie
Gottesdienst zur Kirchweih mit dem
Kirchenchor

So 26.10.10:00 Hl. Kreuz
Verkauf von Produkten aus Palastina

So 26.10.16:00 St. Marien
Albrecht-Durer-Symphoniker: Herbstkonzert

Mi  29.10.14:30 HI. Kreuz
Seniorennachmittag

Mi  29.10.20:15 HI. Familie
Spiele-Treff - KEB

Do 30.10.14:30 HI. Familie

Seniorenclub: Sitzgymnastik mit U. Hertlein
Fr  31.10.19:30

Frauen-Frei-Tag: Klaus Huber: "Systemisches

Arbeiten - ein Einblick in die

Aufstellungsarbeit”

November

Sa 1.11. 09:00 HI. Kreuz
Gottesdienst Allerheiligen

Sa 1.11. 14:00 HI. Kreuz
Friedhofsgang Zentralfriedhof

Sa 1.11. 14:30 St. Peter & Paul
Friedhofsgang Bruck

Sa 1.11. 14:30 HI. Familie
Grabersegnung Tennenlohe

Sa 1.11. 14:30

Grabersegnung im Eltersdorfer Friedhof
Sa 1.11. 18:30 HI. Kreuz
Gottesdienst fur alle Verstorbenen des letzten

Jahres

Mi 5.11. 20:00 HI. Familie
Tanz-Treff

Sa/So 8.11.-9.11. Hl. Kreuz
Kaffee- und Teeverkauf

So 9.11. 10:30 HI. Familie
Die Pfadfinder laden die Gemeinde zum
Brunch ein

Mo 10.11.14:30 St. Marien
Gemditliches Miteinander

Mo 10.11.20:00 Hl. Kreuz

Meditatives Tanzen
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Di 11.11.15:00 HI. Kreuz Sa 22.11.16:00 HI. Kreuz
JohannesAkademie: "Was ihr einem der Buicherei: Filmvorfihrung Chiara Lubich
Geringsten tut ... - Heiliger Martin - einst und So 23.11.14:00 HI. Kreuz
heute" WiBraPhon, Sinfonische Blasermusik: Der

Mi  12.11.19:00 St. Bonifaz Atem des Klanges
Quo vadis, Seelsorgebereich Erlangen? Mo 24.11.20:00 HI. Kreuz

Do 13.11.14:30 HI. Familie Meditatives Tanzen
Seniorenclub: St. Martin mit dem Kinderhaus Mi  26.11.14:30 HI. Kreuz

Fr 14.11.17:00 Seniorennachmittag
Kindertagesstatten: St. Martin Mi 26.11.20:15 HI. Familie

Sa 15.11. HI. Familie Spiele-Treff - KEB
Herbstbasar der Tennenloher Kindergarten Fr 28.11.19:30
und der Grundschule Frauen-Frei-Tag

So 16.11.16:00 HI. Kreuz So 30.11.09:30
Buicherei: "Der Fall Nietzsche" - Vortrag von Familiengottesdienst 1. Advent mit
Johannes Wilkes Kindergarten und Projektband

So 16.11.17:00 So 30.11.11:00 HI. Kreuz

Kinderkirche: St. Martin

Familiengottesdienst 1. Advent

Do 20.11.14:30
Seniorenclub: Bingo

HIl. Familie

Vorbild der Nachstenliebe — und mehr

Elisabeth von Thiringen
(1207-1231) lebte vor acht
Jahrhunderten, wurde nur
24 Jahre alt und ist noch
heute in aller Munde. Sie
war eine Frau, die Spielball
in den politischen und reli-
gidsen Kampfen und Intri-
gen des 13. Jahrhunderts
war, mit der jongliert wurde
in den Auseinandersetzun-
gen zwischen Kaiser und
Papst (Papst Innozenz Il
beeinflusste ihre Eheschlie-
Bung mit der Thiringer
Landgrafenfamilie), ZWi-
schen Staufern und Welfen,
die als Pfand galt in einem
politischen Blindnis zwi-
schen Thiringer Landgra-
fen und bayerischen Her-
zogen. Eine Frau, die Armen
Brot reichte, Kranke behan-
delte, fur Notleidende da war,
die aber auch Konigstochter und
Thuringer Landgrafin war.

Vielleicht skizzieren die zahlrei-
chen Legenden und Wunderge-
schichten, die Uber sie erzahlt
werden, am ehesten, warum sie
bis heute eine Sinnfluencerin ist:
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Ein Aussatziger, den Elisabeth zur
Pflege in ihr Bett hatte legen las-
sen, wurde von ihrer Verwandt-

schaft, die Elisabeths Nach-
stenliebe kritisch  betrachtete,
aufgedeckt, doch statt Elisabeth
zu ertappen, wurde das Bild des
Gekreuzigten gesehen.

AUGENBLICK MAL!

Als Elisabeth in einem schlim-
men Hungerjahr alles verflig-
bare Korn austeilen lie8 und
auch staatliche Gelder ein-
setzte, wurde sie wieder hef-
tig angefeindet — da fillten
sich alle Kammern wieder mit
Korn. Die bekannteste Legen-
de ist das sogenannte ,Ro-
senwunder”, bei dem sich ein
Korb voll Brot in Rosen ver-
wandelte.
Doch gerade dieses Wunder
ist weder in der Lebensbe-
schreibung Elisabeths noch in
den gro3en Legendensamm-
lungen verzeichnet. Doch das
tut der Bedeutung Elisabeths
keinen Abbruch. Schon vor
800 Jahren war sie eine Frau,
die es im Mittelalter wagte,
nach eigenen Uberzeugun-
gen zu leben und die sich von
Standes- und politischen Zwan-
gen befreite.

Bild: Peter Kane
Image Online



Heilig Kreuz, Bruck
Langfeldstral3e 36

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,
Betreff: Heilig Kreuz

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Mi, Fr 9:00 - 13:00, Do 14:00 - 18:00

Offnungszeiten Blicherei: Sa 18:00-18:30, So 9:00-12:30,
Di 17:30-18:30, Mi 9:00-11:30

Pfarrbiro
Pfarrvikar

Nicole Dangel 94 309-50
P. Sunny John OCarm 94 309-51
in Notfallen 0160 7862 962
Pastoralreferent Matthias Bankmann 94 309-52
Kindergarten/Krippe Markus Braun 36313

Pfarrgemeinderat
Leitbild-Gruppe
Biicherei
Jugendarbeit
Meditativer Abend
Seniorengruppe Christine Spudat
Offener Singkreis Christian Vogel
Erwachsenenbildung Bernd Anhaupl
Festausschuss Gangolf Rogge

Margret Kiihling  09132/61530
leitbild@heilig-kreuz.de

Renate Meyer
Christian Vogel
Andrea Peters-Daniel

35227
0173/5985050
37820
71650
0173/5985050

303858
202771

Heilige Familie, Tennenlohe
Saidelsteig 33a

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,
Betreff: Heilige Familie

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Do 8:00-11:30; 14:00-16:00

Pfarrbiiro
Pfarrvikar

in Notfallen
Pastoralreferent
Kinderhaus

Waltraud Feis 94 309-80
P.Sunny John OCarm 94 309-51

0160 7862 962
Matthias Bankmann 94 309-52
Katrin Leimeister 602917

Artur Laksa 407479
Nadine Kiirzdorfer 0174/9342737
Regina Laksa 407479
Erich Staab 9707919
Dr. Glnther Leyh 94 309-80
Anita NuBlein 602773
Inge Stiglmayr 817636
Glinter NUBlein 602773
Evang. Gemeindebiiro 60 12 92
Gunter NUBlein 602773
stavo@dpsg-tennenlohe.de

Pfarrgemeinderat
Ministranten
Kindergottesdienst
Kirchenchor
Gospelchor
Mandolinenkreis
Seniorenclub
Bibelkreis
Eltern-Kind-Gruppe
Tanz-Treff
Pfadfinder DPSG

St. Peter und Paul / St. Marien, Bruck

An der Lauseiche 1

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,
Betreff: St. Peter und Paul

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Di 10:00 - 12:00, Do 14:00 - 18:00

Dr. Oliver Kirch 94 309-75
P.Sunny John OCarm 94 309-51

0160 7862 962
Matthias Bankmann 94 309-52
Roswitha Blatterspiel 658 28
Annette Rohner 63327

Pfarrbiiro
Pfarrvikar

in Notfallen
Pastoralreferent
Kindergarten
Kinderhort

C. GraBmann 0160/8005376
Ina Glirsching 4804000
Kindergottesdienst Maria C. Stoppa 0176/35294185
Kirchenchor Dr. Peter Hofmann 65109
Umweltmanagement Wolfgang Singer 636 95
Seniorenbesuche Rita Redel 65340
Rita Neisberger 6 78 65
Inge Lang
Pfadfinder Benedikt GraBmann
dpsg.stamm.st.marien@gmail.com

Pfarrgemeinderat
Projektband

St. Kunigund, Eltersdorf
Holzschuherring 40

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,
Betreff: St. Kunigund, Eltersdorf

94 309-75
94 309-50
P.Sunny John OCarm 94 309-51

0160 7862 962
Matthias Bankmann 94 309-52
Christopher Herbst 6013 01
Pia Reusch 5315423
Sandra Weber 601515
Waldemar Tys 60 13 01
Christopher Herbst 6013 01

Pfarrbiro in St. Marien
Pfarrbiro in HI. Kreuz
Pfarrvikar

in Notfallen
Pastoralreferent
Kindertagesstatten
Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhort

HPT

Pfarrgemeinderat
Projektband
Eltern-Kind-Gruppe
Kinderkirche
Kunistammtisch
Frauen-Frei-Tag
Kerzenwerkstatt

Roswitha Blatterspiel 77 18 54
Roland Salzburger 0172/5774233
Katja Lobel 9089592
Esther Heubeck 9726555
Christian Maurer 9721675
Birgit Neubig 77 1499
Rita Sternheimer 60 36 26

Oktober / November 2025




Christkonig - ein unbekanntes Fest

Liturgie Woérterbuch (6): Das
Christkénigsfest  (Christkonigs-
sonntag)

Das Christkonigsfest wird am
letzten Sonntag im Jahreskreis
vor Beginn des Advents began-
gen, womit gewissermal3en das
Ziel des Kirchenjahres vorgege-
ben wird, namlich die Erwartung
Christi als Konig und Herrscher
der ganzen Schopfung. »Wiirdig
ist das Lamm, das geschlachtet
ist, Macht zu empfangen, Reich-
tum und Weisheit, Kraft und Eh-
re. lhm sei die Herrlichkeit und
die Herrschermacht in Ewigkeit«
(Offb 5, 12; 1, 6). Und im Tages-
gebet heil3t es:

+Allmachtiger, ewiger Gott, du
hast deinem geliebten Sohn alle
Gewalt gegeben im Himmel und
auf Erden und ihn zum Haupt
der neuen Schoépfung gemacht.
Befreie alle Geschopfe von der
Macht des Bdsen, damit sie al-
lein dir dienen und dich in Ewig-
keit rihmen”.

aus: Albert Urban/Marion Bex-
ten, Kleines Liturgisches Worter-
buch, Verlag Herder, 2007, 331
Seiten, ISBN 978-3-451-29179-1

Konig Jesus? Gedanken zum Christkonigssonntag

Der Christkdnigssonntag ist uns
heute ziemlich fremd geworden,
weil wir von Koniginnen und
Konigen hauptsachlich aus der
Regenbogenpresse wissen, die
vom privaten Leben und von
den kleinen und groBBen Ge-
heimnissen  der  gekronten
Haupter berichten. Am ehesten
finden wir einen Zugang zu
dem, was wir am Christkonigs-
sonntag feiern, wenn wir daran
denken, dass das Bekenntnis
,Jesus Christ ist unser Konig” als
politisch subversiv galt, weil die
Machtigen an dieser Stelle den
Fihrer oder die Partei sehen
wollten.

Jesus selbst hat diesen Titel stets
abgelehnt, weil er politisch
missverstandlich war und die
Erwartung wecken konne, er
wirde die verhassten Romer ins
Meer treiben und das alte
israelitische Konigtum Davids
wieder aufrichten. Erst als dieses
Missverstandnis nicht mehr
moglich war, als er namlich als
Todeskandidat vor  Pontius
Pilatus stand, akzeptierte er den
Konigstitel und antwortete dem
Pilatus: ,Du sagst es, ich bin ein
Konig” (Joh 18, 37).

Dann beschreibt Jesus selbst,
wie er den Konigstitel versteht:
,Ich bin dazu geboren und dazu

Bild: Sylvio Kruiger
In: Pfarrbriefservice.de

in die Welt gekommen, dass ich
fur die Wahrheit Zeugnis ablege”
(Joh 18,37). In Jesus Christus ist
Gott selbst Mensch geworden,
um uns die Wahrheit tber Gott
und die Welt, Uber den
Menschen und seinen Weg zum
Leben zu sagen. Diese Wahrheit
ist unteilbar und kann nur als
ganze geglaubt werden.

Bischof Ulrich Neymeyr, Erfurt
in: Pfarrbriefservice.de

Quelle: Predigt am Christkonigsstag 2014 in
Heilbad Heiligenstadt, Eichsfeld




