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L A U T  G E D A C H T

Gehören Sie zu den Menschen, die mit den 
ersten Sonnenstrahlen des Jahres ihren 
Frühjahrsputz machen? Den Dreck des 
vergangenen Winters von Türen, Fenstern 
und Böden wischen? Die Wohnung neu 
dekorieren und frische Blumen ins Haus 
bringen?
Und am Ende können Sie sagen: Jetzt sieht 
es schön aus. Ich fühle mich wohl in mei-
nem Zuhause. Die Mühe hat sich gelohnt.
Wenn es allerdings weniger um die eigene 
Freude am neu gestalteten Zuhause geht 
und mehr um den Eindruck, den mein Haus 
auf andere macht, wird Frühjahrsputz zu 
einer sehr lästigen Pflicht.
Aber es gibt nicht nur einen Frühjahrsputz 
im Haus und im Garten, sondern auch für 
unsere Seele. Auch da gibt es etwas zu 
entrümpeln, aufzuräumen und neu zu sor-
tieren. Nicht um eine strahlende Fassade 
nach außen zu zeigen, sondern um inner-
lich gestärkt zu sein.
Ein solch seelischer Frühjahrsputz kann 
ein schönes Konzert sein, ein entspan-
nendes Bad, ein Spaziergang in der wieder 
erwachenden Natur – oder ich nehme mir 
Zeit für ein gutes Buch, das mich aufbaut. 
Es kann aber auch das bewusste Aufarbei-
ten eines Konfliktes sein. Das Suchen nach 

einem Gespräch, das ich lange vor mir 
hergeschoben habe, weil ich davor Angst 
hatte.
Vielleicht haben Sie beim Lesen gedacht: 
„Dafür habe ich keine Zeit!“ Oder Sie ha-
ben eine innere Abwehr, alte Konflikte an-
zugehen. Das ist wie beim Hausputz. Das 
befreiende und zufriedenstellende Ergeb-
nis stellt sich immer erst im Nachhinein 
ein. Auf den ersten Blick ist es Mühsal und 
Arbeit. Aber wir sollten unsere Seele nicht 
schlechter behandeln als unser Haus.
Die Passionszeit, die sieben Wochen vor 
Ostern, sind seit jeher eine solche Zeit 
des eigenen Frühjahrsputzes. Als Fasten-
zeit diente sie vor allem der körperlichen 
Stärkung, aber auch der inneren Einkehr, 
der Vergewisserung: „Ich werde von Gott 
nicht in meinen persönlichen Fehlern und 
Schwächen beurteilt, sondern bin ein ge-
liebter Mensch. Daher ist meine Seelen-
pflege nicht vergeblich.“.

Pastor Richard Tockhorn

F R Ü H JA H R S P U T Z 
F Ü R  D I E  S E E L E

Mein Testament hilft 

Gutes hinterlassen. Wir unterstützen Sie dabei.
Tel. 040 30620-290 | www.diakonie-testament.de

Selbst mit einem Teil Ihres Nachlasses können Sie in 
Hamburg Gutes bewirken und nachhaltig obdachlosen 
Menschen, Kindern, Familien und Menschen in Not helfen.

in Hamburg
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Ihre Spende zählt!
Wir brauchen Ihre Unterstützung! Denn 
wir wollen auch weiterhin unser An-
gebot in der Kirchenmusik und in der 
Kinder- und Jugendarbeit aufrecht-
erhalten. Endlich konnten wir unsere 
50 %-Stelle in der Jugendarbeit ge-
meinsam mit dem CVJM besetzen. Bitte 
bleiben Sie uns treu!

Unsere Projekte:
1. Kirchenmusik in großer Vielfalt
2. Kinder- und Jugendarbeit mit 
 Sergio D’Agata
3. Gutes und warmes Licht für die
 gerade sanierte Bergstedter Kirche:  
 Eine erneute Verrußung wollen wir  
 verhindern und die Kirche strahlend  
 und einladend erhalten.

Wir bedanken uns auch auf diesem 
Wege bei allen Spenderinnen und 
Spendern! 

Bankverbindung Spendenkonto:
Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Oberalster-Bergstedt 
IBAN DE50 2005 0550 1502 1045 63

Nutzen Sie für 
Ihre Spende gern 
diesen QR-Code.

E I N B L I C KE I N B L I C K

A U S  D E M 
K I R C H E N G E M E I N D E R AT

Haushalt 2025 verabschiedet
Die Kirchengemeinde Oberalster-Berg-
stedt hat zunehmend mit knapper wer-
denden Finanzen zu kämpfen. Grund sind 
deutlich gestiegene Personalkosten bei 
stagnierenden Kirchensteuereinnahmen 
und eher rückläufigen Spenden. Der Haus-
halt 2025 konnte danach nur mit einem 
nicht unerheblichen Defizit abgeschlossen 
werden. In den vergangenen Jahren wur-
de ein solches Defizit im Jahresabschluss 
durch eine am Jahresanfang nicht zu er-
wartende Kirchensteuermehreinnahme 
ausgeglichen. Eine solche ist im laufenden 
Jahr allerdings nicht zu erwarten, sodass 
eine Haushaltskonsolidierung in den kom-
menden Jahren vorrangiges Ziel des Kir-
chengemeinderates sein muss.
In das Defizit des laufenden Jahres ist 
allerdings auch die neue Beleuchtung in 
der Bergstedter Kirche enthalten, die aus 
Rücklagen finanziert werden muss.

Ein Küster und Hausmeister 
für alle drei Standorte 
Die Nachfolge für den im November aus-
geschiedenen Hausmeister am Standort 
Bergstedt, Jonathan Schreiber, hat Küster 
Sergej Baskal übernommen, der nun eine 
Vollzeitstelle in der Gemeinde innehat und 
damit für alle drei Standorte zuständig ist.

Brand in der Ohlstedter Kirche
Am 3. Januar erschreckte uns die Nach-
richt, dass es in der Ohlstedter Kirche ge-
brannt hat. Durch ein schnelles Löschen 
konnte ein Schaden am Äußeren des Ge-
bäudes weitestgehend verhindert werden. 
Der Innenraum des Kirchraumes ist aller-
dings durch einen starken Teer-Öl-Rußfilm 
sehr stark in Mitleidenschaft gezogen. Die 
Deckenverkleidung, Einbauschränke etc. 
und leider auch die Flentrop-Orgel von 1971 
werden komplett ersetzt werden müssen.

Aus nicht feststellbarer Ursache ist es 
im Bereich der Krippe zu einem Schwel-
brand gekommen. Wir müssen davon aus-
gehen, dass der Wiederaufbau Monate 
in Anspruch nehmen wird. Wir sind trau-
rig, dass die Kirche uns zurzeit nicht für 
Gottesdienste zur Verfügung steht. Die 
Gottesdienste finden stattdessen im Ge-
meindesaal in Ohlstedt statt. Besondere 
Gottesdienste wie Konfirmationen, Kan-
tatengottesdienste und Konzerte finden 
in Bergstedt oder Lemsahl-Mellingstedt 
statt. Die Osternacht muss aber dieses 
Jahr leider ausfallen. Wir laden stattdes-
sen zum Osterfrühgottesdienst um 6 Uhr 
nach Bergstedt ein.           Richard Tockhorn

R E G I O N A L E  Z U S A M M E N A R B E I T

Sieben Kirchen. Sechs Pastorinnen und 
Pastoren. Vier Gemeinden. Eine Region.
Vielleicht ist Ihnen kürzlich ein unbekanntes Ge-
sicht auf der Kanzel aufgefallen – und sicher ha-
ben Sie schon den regionalen Gottesdienstplan im 
Schaukasten entdeckt. 
Wir – das heißt: die Pastorinnen und Pastoren der 
Region – sind ein Stück zusammengerückt und ha-
ben in den letzten Monaten ein Konzept erstellt, 
das unsere Zusammenarbeit über die Gemeinde-
grenzen hinweg, in der Region, intensiviert. „Re-
gion“, das ist nicht geographisch zu verstehen, 
sondern meint eine Struktureinheit, in der benach-
barte Kirchen zusammengefasst sind. Die Gemein-
den Tangstedt, Duvenstedt, Oberalster-Bergstedt 
und Volksdorf bilden (nach dem Ausscheiden Hois-
büttels im Dezember) die „Region 1“ der Propstei 
Bramfeld-Alstertal. 
Der Grund für diese Entscheidung liegt auf der Hand: 
Sinkende Kirchenmitgliedschaftszahlen, drängen-
de Zukunftsfragen und die steigende Belastung 
im Pfarramt erfordern, dass wir klug mit unseren 
Ressourcen haushalten, unser Arbeiten reflektie-
ren und auch neue Wege gehen. Aber wo eine Her-
ausforderung ist, da liegt auch eine Chance: Unsere 
regionale Zusammenarbeit ermöglicht es uns nicht 
nur, Schwerpunkte in der Zuständigkeit zu bilden, 
uns gegenseitig auszuhelfen und pastorale Kräfte 
gerecht zu verteilen, sondern setzt auch Kreativi-
tät frei und bringt neue Impulse! 
Einige Angebote sind schon seit längerem regional 
sehr erfolgreich: So sind im Konfirmandenunter-
richt alle Modelle der Region für Konfirmandinnen 
und Konfirmanden aller Gemeinden geöffnet.     >>>
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E I N B L I C K

R E G I O N A L E  Z U S A M M E N A R B E I T   >>>
Anderes probieren wir jetzt aus: In diesem 
Jahr gestalten wir die Passionszeit ge-
meinsam, indem wir in einer Predigtreihe 
verschiedene Figuren der Passionsge-
schichte durch die Kirchen der Region auf 
Wanderschaft gehen lassen und jeweils in 
den Mittelpunkt eines Gottesdienstes stel-
len. Das heißt: Nach und nach erleben Sie in 
Ihrer Gemeinde die verschiedenen Pasto-
ren und Prädikantinnen, jeweils mit einer 
Figur der Passionsgeschichte im Gepäck. 
Darüber hinaus planen wir regionale Tauf-
feste, thematische Gottesdienste und vie-
les mehr. Bleiben Sie gespannt!
Um diese regionale Zusammenarbeit auch 
sichtbarer zu machen, haben wir uns ent-
schieden, fortan in den Gemeindeblättern 
die Gottesdienste der ganzen Region abzu-
drucken und –  wie in der Vergangenheit – 
auch über Neues und Veranstaltungen aus 
unseren Nachbargemeinden zu berichten. 
Und wer dann neugierig wird, die und den 
laden wir ein: Tun Sie es uns gleich, ent-

decken Sie die Kirchen, Orte und Angebo-
te über die eigene Gemeinde hinaus – sei 
es bei einem Konzert, einer Andacht oder 
einem Fest – wir freuen uns auf Sie!  
Denn gemeinsam arbeitet und feiert es 
sich viel schöner als allein. 
Zum Schluss möchten wir noch auf eine 
Veränderung hinweisen, die auch schon 
Thema im letzten Gemeindebrief war: Pas-
torin Susanne von der Lippe wird die Kir-
chengemeinde Oberalster-Bergstedt nach 
22 Jahren Arbeit als Pastorin im Oberen 
Alstertal zum 01.03.2025 verlassen. Ihre 
mutige, diskussionsfreudige und herzliche 
Art war eine große Bereicherung für uns. 
Von Herzen wünschen wir ihr Gottes Se-
gen für ihren weiteren Weg. Eine Nachbe-
setzung der Stelle mit einem Pastor oder 
einer Pastorin im Probedienst ist zum Mai 
2025 vorgesehen – und wir freuen uns auf 
das neue Gesicht und die neue Perspektive 
in unserem regionalen Team. 

Mit herzlichen Grüßen,

Peter Fahr (KG Duvenstedt), Susanne von der Lippe (KG Oberalster-Bergstedt), 
Richard Tockhorn (KG Oberalster-Bergstedt), Cornelia Gentzsch (KG Volksdorf), 

Solveig Nebl-Banek (KG Volksdorf), Anna Böllert (KG Volksdorf)

Mein Name ist Otmar Krause, und ich bin Pastor im Vertretungspfarramt des 
Kirchenkreises Hamburg-Ost. Vom 1. März bis zum 30. April 2025 werde ich in 
Ihrer Gemeinde als Vakanzvertretung tätig sein. Ich werde im Umfang einer 
halben Pfarrstelle bei Ihnen sein und somit die pfarramtliche Grundversorgung 
(Gottesdienste und Amtshandlungen) sicherstellen. Mit meiner anderen hal-
ben Stelle vertrete ich in der Kirchengemeinde Winterhude-Uhlenhorst. Durch 
einen Geburtsfehler bin ich stark kurzsichtig und habe keinen Führerschein. 
Seien Sie also nicht böse, wenn ich Sie nicht erkenne, sondern sprechen Sie 
mich an, hören kann ich gut. Ich bin 63 Jahre alt und in zweiter Ehe mit der 
Pastorin Sabine Spirgatis verheiratet. Wir haben vier Kinder und zwei Enkel-
kinder. Ich freue mich auf die Begegnungen mit Ihnen und die Arbeit bei Ihnen 
und grüße Sie herzlich                                                                                     Otmar Krause

Schutzkonzept für 
Oberalster-Bergstedt
Im September 2024 hat eine 
aus acht Mitgliedern unserer 
Gemeinde bestehende Arbeits-
gruppe damit begonnen, ein 
Schutzkonzept zu erstellen. Wo-
rum geht es bei einem Schutz-
konzept? Und was ist überhaupt 
der Anlass, ein Schutzkonzept 
für unsere Gemeinde zu er-
arbeiten? Das sind möglicher-
weise Fragen, die Sie sich stel-
len, wenn Sie diese Überschrift 
lesen. 

Ein Schutzkonzept hat die Auf-
gabe, den Umgang zwischen 
Mitarbeitenden und Teilneh-
menden an Veranstaltungen 
unserer Gemeinde, wie zum 
Beispiel ein Konficamp, für alle 
Beteiligten transparent, sicher 
und verbindlich zu gestalten. 
Das Konzept soll helfen, Situa-
tionen zu vermeiden, die als un-
angenehm empfunden werden. 

Der Anlass für ein Schutzkon-
zept sind die Ergebnisse der 
im letzten Jahr von der Evan-
gelischen Kirche Deutschland 
veröffentlichten unabhängigen 
Studie zum Missbrauch in kirch-
lichen Einrichtungen. In einem 
ersten Schritt sammeln wir An-
lässe und Orte, für die in einem 
Schutzkonzept Regelungen er-
folgen sollten.

Wir werden Sie im Laufe 
dieses Prozesses regelmäßig 
über den Stand unserer Arbeit 
informieren.

Im Namen des Teams
Andrea Stolten

KITA Lemsahl-Mellingstedt
 
Im März ist es wieder soweit! Unser Kindergarten-Flohmarkt 
findet statt, und wir freuen uns auf einen tollen Vormittag für 
die ganze Familie.
 
Flohmarkt „Rund ums Kind“: Samstag, 29.03.2025, 
9:00  bis 13:00 Uhr, Jubilate-Kirche Lemsahl-Mellingstedt
 
ANMELDUNG UND STANDRESERVIERUNG:
Montag, den 03.03.2025, ab 9:00 Uhr per Mail an 
flohmarkt.lemsahl@gmail.com (alle vorher eingegangenen 
E-Mails werden nicht berücksichtigt)
 
Der Flohmarkt findet im Kindergarten, im Gemeindezentrum 
und auf den Außenflächen statt. Standgebühr ab 15 Euro pro 
Stand (3 Meter) und eine Spende für das Buffet. Der Stand-
aufbau im Innenbereich muss bereits am Freitagnachmittag 
erfolgen, im Außenbereich am Veranstaltungstag. 
Der Flohmarkt findet bei jedem Wetter statt.

Bücherstube WO
 
Liebe Bücherfreunde! 
Nachdem ich seit 25 Jahren die 
Bücherstube unserer Matthias-
Claudius-Kirche führte, ist es für 
mich an der Zeit, im Alter von fast 
84 Jahren Abschied zu nehmen. 
Ich bin hocherfreut darüber, dass 
sich Andrea Stolten als meine 
Nachfolgerin angeboten hat. 
 
Ab 1. März wird Andrea den Dienst übernehmen, und Claudia 
Burchard wird ihr hilfreich zur Seite stehen.Auch weiterhin ha-
ben Sie einmal monatlich Gelegenheit, aus dem umfangreichen 
Sortiment die für Sie passende Literatur auszuwählen. Und an-
schließend gibt es immer die Möglichkeit, bei Kaffee und Tee 
Gemeinschaft zu erleben. Ich möchte Sie noch einmal darauf 
hinweisen, dass alle Einnahmen aus den Buchverkäufen in 
unterschiedliche Hilfsprojekte fließen. 
 
Bei Ihren Fragen wenden Sie sich bitte an Andrea Stolten,
Tel. 0172/ 45  30 363
  Ute Argo

G E M E I N D E L E B E N
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Bunte Meile in Bergstedt
 
Sonntag, 04.05.2025, 10:00-16:00 Uhr
 
Am ersten Sonntag im Mai findet in Bergstedt tra-
ditionsgemäß das Stadtteilfest „Bunte Meile“ statt. 
Dort sollen sich die Bürger begegnen können, und 
Bergstedter Institutionen und Vereine stellen sich 
vor. Die Kirche ist geöffnet, und auf den gesperrten 
Straßen rings um die Kirche werden private Floh-
marktstände aufgebaut (kommerzielle Händler 
werden nicht zugelassen). Die Veranstaltung be-
ginnt um 10 Uhr mit einem Open-Air-Gottesdienst 
auf der Bühne an der Kreuzung vor Budnikowski.
 
Karten für Flohmarktstände können am 
Sa., 05.04.2025, ab 14 Uhr im Langen Saal unseres 
Gemeindehauses (Volksdorfer Damm 268) 
erworben werden.

O R G E L J U B I L Ä U M  P F I N G S T E N

2004 wurde die neue große Orgel der Firma Rohlf in der Bergstedter Kirche eingeweiht. 
Wir hätten gerne im vergangenen Jahr das 10-jährige Jubiläum gefeiert. Das war aber we-
gen der Kirchensanierung nicht möglich. Nun wollen wir in diesem Jahr am Pfingstsonn-
tag das 11-jährige Jubiläum feiern und laden zu einem Festgottesdienst am Pfingst-
sonntag, 8. Juni, in die Bergstedter Kirche ein. Außerdem soll eine Orgel-Konzertreihe 
stattfinden, die die vielfältigen Möglichkeiten des Instruments zeigt.
 
Das Orgelprojekt wurde seinerzeit maßgeblich vom Freundeskreis der Kirche Bergstedt 
initiiert und unterstützt. Dieser Freundeskreis wird in diesem Jahr 25 Jahre alt. Auch die-
ses Jubiläum möchten wir am Pfingstsonntag mit Ihnen feiern. Näheres berichten wir im 
nächsten Gemeindebrief.

8
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J O H A N N  S E B A S T I A N  B A C H :  „ J O H A N N E S PA S S I O N “ 
SONNTAG, 30.03.2025, 18:00 UHR,
KIRCHE BERGSTEDT

Bachs Johannespassion, Karfreitag 1724 im Gottesdienst uraufgeführt, gehört zu den eindrück-
lichsten Werken seiner Art. Originell und experimentierfreudig, lautmalerisch, dicht, manchmal 
atemlos und voller Leidenschaft nähert sich Bach dem Passionsgeschehen. Der Passionstext 
basiert auf der Luther-Übersetzung des Johannes-Evangeliums. Das Johannes-Evangelium ist ge-
prägt von der vergleichsweise knappen Schilderung der Gefangennahme Christi bis zu seinem Be-
gräbnis. Der Evangelientext wird durch freie Dichtung und Choralstrophen ergänzt. Der Erzählung 
des Evangelisten gegenübergestellt sind die Arien als persönliche Reaktionen des einzelnen Indivi-
duums; die Choräle spiegeln die Gefühle der Gemeinde.

Christiane Canstein, Sopran; Anne-Beke Sontag, Alt; 
Timo Rößner, Tenor; Konstantin Heintel, Bass; 
Fabian Kuhnen, Jesus; Instrumentalensemble; 
Bergstedter Kammerchor
Leitung: Corinna Pods

Karten zu 10-22 Euro ab 15.03.2025
im Kaufhaus Hillmer und an der Abendkasse

T H O M A S  R I E G L E R  „ E S  I S T  V O L L B R A C H T “ 
Passionssingspiel
SONNABEND, 05.04.2025, 17:00 UHR UND 
SONNTAG, 06.04.2025, 11:15 UHR
KIRCHE ST.  GABRIEL

Instrumentalensemble; Ev. Kinderkantorei in den Walddörfern
Leitung: Corinna PodsLeitung: Corinna Pods
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KARFREITAG, 18.04.2025, 15:00 UHR, 
JUBILATE-KIRCHE IN LEMSAHL-MELLINGSTED
„Stabat Mater“ in g, op. 138 von Josef Gabriel Rheinberger (1839-1901)

SONNTAG KANTATE, 18.05.2025, 11:00 UHR, 
KIRCHE BERGSTEDT
„Krönungsmesse“ in C (kv 317) von Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)

Neue Sänger*innen können gerne einsteigen. Die Kantoreiprobe findet montagabends 
um 19:30 Uhr in der Jubilate-Kirche (Madacker 5, 22397 HH) statt. Melden Sie sich gerne bei 
Frau Park, jh.park@kircheoberalsterbergstedt.de

„ H O P P E L  F I N D E T  E I N E N  F R E U N D “ 
Ostersingspiel
OSTERMONTAG, 21.04.2025, 11:00 UHR,
JUBILATE-KIRCHE LEMSAHL-MELLINGSTEDT

Spatzen- und Kükenchor der Ev. Kinderkantorei 
in den Walddörfern; Amelia Hartwig, Violine; 
Markus Bruker, Klavier; 
Leitung: Corinna Pods

A N D R E A S  H A N D K E  „ I N  E M M A U S  I S T  N O C H  N I C H T  S C H L U S S “ 
Ostersingspiel
SONNTAG, 18.05.2025, 11:00 UHR, KIRCHE BERGSTEDT

Anja Marie Böttger, Flöte; Markus Bruker, Klavier; Ev. Kinderkantorei in den Walddörfern; 
Leitung: Corinna Pods

C H O R S Ä N G E R I N N E N  G O  S Ü D KO R E A  V O M  06.03.2025 - 21.03.2025 

Seit mehr als 20 Jahren lebt und wirkt unsere hochgeschätzte Chorleiterin Ji-Hyun Park schon in 
Deutschland, doch ihre Wurzeln sind in Seoul in Südkorea. Wann immer es ihr möglich ist, zieht es 
Ji-Hyun zu den heimischen Wolkenkratzern und Tempeln. Anfang März ist es wieder soweit – doch 
nicht allein, sondern mit 22 Sängerinnen und Sängern der Chöre Blackbirds und Sing‘n‘Rejoice im 
Gepäck. Die Idee für diese sehr besondere Chorreise existiert schon seit Jahren, doch im Frühjahr 
2024 nahm sie Gestalt an: Kontakte mit deutschen und anderen Gemeinden in Seoul wurden ge-
knüpft, Flüge und Unterkünfte gebucht, und ein Teil der Reisenden erarbeitete ein „Top Ten“ der 
Besichtigungsziele für die „gesangsfreien“ Tage. 

Einem Jetlag können wir uns gar nicht erst hingeben, denn gleich am ersten Tag nach unserer An-
kunft proben wir für ein kleines Konzert in der deutschen Gemeinde in Itawoen, einem sehr kosmo-
politischen Stadtteil von Seoul. Insgesamt werden wir an fünf unterschiedlichen Orten in Seoul und 
Busan, einer Hafenstadt an der Südküste, zum Singen erwartet. In der Zwischenzeit werden wir 
die für uns einmalige Gelegenheit nutzen, Nationalparks zu erwandern, eine Palastführung in Seoul 
mitzumachen, als Frühaufsteher auf die Fischmärkte zu gehen oder den Seoul Tower im Namsan-
Park erklimmen. 

In der ersten Probe im neuen Jahr haben wir begonnen, das Lied „Give Thanks“ aus unserem Reper-
toire auf koreanisch (mit Lautschrift) zu proben, was noch einiger Übung bedarf…
Für alle Daheimbleibenden und Interessierte werden an dieser Stelle im nächsten Gemeindebrief 
Auszüge aus unserem Reisetagebuch zu lesen sein!     

Imke Bergmann

M U S I K A L I S C H E  G O T T E S D I E N S T E  M I T  D E R  K A N T O R E I  O B E R A L S T E R
Da keine Veranstaltungen in der Matthias-Claudius-Kirche stattfinden können, haben die 
Kirchenmusikerin Ji-Hyun Park und die Kantorei Oberalster mit Solisten und Streichorchester 
zwei musikalische Gottesdienst in anderen Kirchen geplant.  

T R I O  B R I S A N T 
SONNTAG, 27.04.2025, 18 UHR, 
JUBILATE-KIRCHE, LEMSAHL-MELLINGSTEDT

Bei einer typischen Nordseebrise haben sich die drei Musikerinnen 
Birgit Bahr, Martina Bergmann und Elke Holm im Jahr 2021 zum 
„Trio Brisant“ zusammengetan. Sie präsentieren Ihnen in ihrem 
neuen Programm wieder sehr abwechslungsreiche Musik aus fünf Jahrhunderten. 

Verschiedene Stilrichtungen und Spielweisen werden Ihnen auf über 20 Blockflöten von Piccolo 
bis zum Subbass vorgestellt. Bereichert wird das kurzweilige Programm durch interessante An-
merkungen zu den Stücken und den verwendeten Blockflöten. Es sind Originalkompositionen aus 
alter und neuer Zeit, Bearbeitungen bekannter Filmmusiken und Schlager zu hören – für jeden Ge-
schmack ist etwas dabei.

A U F G E S P I E LT
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MÄRZ –  MAI  2025
Es gibt große Veränderungen in der Pastor:innenschaft in unserer Region. Nach wie vor hat die 
Gemeinde in Tangstedt keine eigene Pastorin bzw. keinen eigenen Pastor und muss von der 
Region versorgt werden. Und in unserer Gemeinde wird demnächst eine Stelle zu besetzen 
sein.  In Volksdorf sind 2,5 Pfarrstellen besetzt mit zwei jungen Kolleginnen. So arbeiten die 
Pastor:innen in der Region noch enger zusammen und haben einen gemeinsamen regionalen 
Gottesdienstplan erstellt. Es wird also jetzt häufiger die Kanzel getauscht und sich gegen-
seitig unterstützt.

09.03.2025  (Invokavit)

10:00 Duvenstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht eines Soldaten –
  Gottesdienst, Pn. Solveig Nebl-Banek

10:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Die Passionsgeschichte aus der Sicht des zugewandten
  Mitgekreuzigten „Dismas“ – Gottesdienst,  
  Pn. Anna Böllert

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Kunstgottesdienst mit Ausstellungseröffnung, 
  Pn. Cornelia Gentzsch

16.03.2025  (Reminiszere)

10:00 Lemsahl-Mellingstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Petrus – 
  Gottesdienst, P. Peter Fahr

11:00 Tangstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Pontius 
  Pilatus – Gottesdienst, P. Richard Tockhorn

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Die Passionsgeschichte aus der Sicht des zugewandten 
  Mitgekreuzigten „Dismas“ – Gottesdienst, Pn. Anna Böllert

23.03.2025  (Okuli)

10:00 Bergstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht der Maria 
  Magdalena – Gottesdienst, Präd. Heidi Wöhler

10:00 Duvenstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Judas – 
  Gottesdienst, Präd. Petra Roedenbeck-Wachsmann

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Abschlussgottesdienst der Konfizeit, 
  Pn. Cornelia Gentzsch

30.03.2025  (Laetare)

10:00 Bergstedt Taufgottesdienst, Pn. Solveig Nebl-Banek

10:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Simon von 
  Kyrene – Gottesdienst, Präd. Michael Bathke

11:00 Tangstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht der Maria 
  Magdalena – Gottesdienst, Präd. Heidi Wöhler

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Judas – 
  Gottesdienst, Präd. Petra Roedenbeck-Wachsmann

02.03.2025  (Estomihi)

10:00 Bergstedt Gottesdienst, P. Richard Tockhorn

11:00 Tangstedt Gottesdienst, P. Peter Fahr, anschl. Gemeindeversammlg.

11:00     Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Gottesdienst mit Abendmahl, Präd. Michael Bathke
  anschl. Bücherstube

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Gottesdienst, Präd. Susanne Blessenohl 

05.03.2025  (Aschermittwoch)

19:00 Duvenstedt Andacht um den Kerzenleuchter, P. Peter Fahr

19:30 Volksdorf (Heilig Kreuz) Ökumenische Aschermittwochsandacht, 
  Anke Laumeyer, Präd. Susanne Blessenohl

06.03.2025  (Donnerstag)

18:00 Volksdorf (Rockenhof) Jugendgottesdienst, Pn. Anna Böllert + Team 

07.03.2025  (Freitag)

18:00 Duvenstedt Gottesdienst zum Weltgebetstag, Team
  anschl. Essen und Beisammensein

18:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Gottesdienst zum Weltgebetstag, 
  anschl. Essen und Beisammensein

19:00 Volksdorf (Rockenhof) Gottesdienst zum ökumenischen Weltgebetstag, Team
  anschl. Essen und Beisammensein

MÄRZ
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11:00 Volksdorf (Rockenhof) Konfirmationsgottesdienst, Pn. Anna Böllert

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Familiengottesdienst, Präd. Susanne Blessenohl

17.04.2025  (Gründonnerstag)

18:00 Duvenstedt Abendmahlgottesdienst, P. Peter Fahr, 
  anschl. Abendessen in der Kirche

18:30 Lemsahl-Mellingstedt Tisch-Abendmahlsfeier, P. Richard Tockhorn

19:00   Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst mit Tischabendmahl, Pn. Cornelia Gentzsch 

18.04.2025  (Karfreitag)

10:00 Bergstedt Gottesdienst, P. Otmar Krause mit Vokal-Quartett

10:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Gottesdienst, P.i.R. Karsten Schumacher, S. Martin (Tenor)

11:00 Tangstedt Gottesdienst, P. Peter Fahr, mit Kantorei, Ltg. N. Schneider

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst, Pn. Solveig Nebl-Banek

15:00 Lemsahl-Mellingstedt Gottesdienst zur Sterbestunde, Pn. Solveig Nebl-Banek,  
  Kantorei Oberalster

19.04.2025  (Karsamstag)

23:00 Duvenstedt Osternacht, P. Peter Fahr + Team

20.04.2025  (Ostersonntag)

05:30 Volksdorf (Rockenhof) Osterfrühgottesdienst, Pn. Anna Böllert, Präd. Petra 
  Roedenbeck-Wachsmann, anschl. Frühstück 

06:00 Bergstedt Osterfrühgottesdienst mit Taufen, P. Richard Tockhorn, 
  anschl. Osterfrühstück
10:00 Bergstedt Ostergottesdienst mit Abendmahl, P. Richard Tockhorn
  mit Querflöte und Cello   

10:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Ostergottesdienst mit Abendmahl, Präd. Michael Bathke

11:00 Tangstedt Osterfestgottesdienst mit Abendmahl, P.i.R. Gunnar Urbach

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Osterfestgottesdienst, Pn. Anna Böllert

APRIL02.04.2025  (Mittwoch)

19:00 Duvenstedt Andacht um den Kerzenleuchter, P. Peter Fahr

05.04.2025  (Samstag)

13:00 Volksdorf (Rockenhof) Konfirmationen, Pn. Cornelia Gentzsch
15:30 Volksdorf (Rockenhof) Konfirmationen, Pn. Cornelia Gentzsch

06.04.2025  (Judika)

10:00 Duvenstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Petrus – 
  Gottesdienst, P. Peter Fahr, anschl. Ostermarkt 

10:00 Lemsahl-Mellingstedt Die Passionsgeschichte aus der Sicht des Pontius 
  Pilatus – Gottesdienst, P. Richard Tockhorn

11:00 Tangstedt Familiengottesdienst Menschen(s)kinners, 
  Präd. Maren Fuehr 

11:00 Volksdorf (Rockenhof) Konfirmationen, Pn. Cornelia Gentzsch 

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst mit Passionssingspiel, Pn. S. Nebl-Banek

12.04.2025  (Samstag)

11:00 Bergstedt Konfirmationsgottesdienst, P. Richard Tockhorn

11:00 Lemsahl-Mellingstedt Konfirmationsgottesdienst, P. Otmar Krause

11:00 Volksdorf (Rockenhof) Konfirmationen, Pn. Anna Böllert
13:30 Volksdorf (Rockenhof) Konfirmationen, Pn. Anna Böllert 

14:00 Bergstedt Konfirmationsgottesdienst, P. Richard Tockhorn

13.04.2025  (Palmarum)

10:00 Bergstedt Konfirmationsgottesdienst, P. Richard Tockhorn

10:00 Duvenstedt Gottesdienst, P. Peter Fahr

10:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Abendmahlgottesdienst, Präd. Heidi Wöhler
  anschl. Bücherstube
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JUNI

07.05.2025  (Mittwoch)

19:00 Duvenstedt Andacht um den Kerzenleuchter, P. Peter Fahr

11.05.2025  (Jubilate)

10:00 Duvenstedt Konfirmation, P. Peter Fahr

10:00 Lemsahl-Mellingstedt Gottesdienst, N.N.

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Friedensgottesdienst, Pn. Anna Böllert + Team

11:30    Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Gottesdienst, N.N., anschließend Bücherstube 

18.05.2025  (Cantate)

10:00 Duvenstedt Gottesdienst, P. Peter Fahr

11:00 Bergstedt Kantatengottesdienst, Präd. M. Bathke , Kant. Oberalster

11.00 Lemsahl-Mellingstedt Gottesdienst mit Ostersingspiel, N.N.

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Kirchenmusikfest, Pn. Anna Böllert, 
  Pn. Cornelia Gentzsch, Pn. Solveig Nebl-Banek

25.05.2025  (Rogate)

10:00 Lemsahl-Mellingstedt Gottesdienst mit Abendmahl, P. Richard Tockhorn

11:00 Tangstedt Gottesdienst, P. Peter Fahr

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst mit Abendmahl, Präd. Susanne Blessenohl

29.05.2025  (Himmelfahrt)

11:00 Wohldorf-Ohlstedt Open-Air-Gottesdienst auf den Alsterwiesen (Haselknick), 
  Posaunenchor, Präd. Heidi Wöhler, P. Richard Tockhorn

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst zur Kirchweih, Pn. Cornelia Gentzsch

01.06.2025  (Exaudi)

10:00 Duvenstedt  Gottesdienst, P.i.R. Wolfgang Glöckner

10:00   Wohldorf-Ohlstedt (Saal)  Gottesdienst, N.N., anschließend Bücherstube 

21.04.2025  (Ostermontag)

10:00 Duvenstedt Familiengottesdienst, P. Peter Fahr, 
  anschl. Ostereiersuchen

10:00 Lemsahl-Mellingstedt Familiengottesdienst, P. Otmar Krause, Kindersingspiel

11:00 Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst für Groß und Klein, Pn. Solveig Nebl-Banek,
  anschl. Ostereiersuchen 

26.04.2025  (Samstag)

14:00   Tangstedt Konfirmationen, Pn. Susanne von der Lippe 

27.04.2025  (Quasimodogeniti) 

10:00 Bergstedt Konfirmationsgottesdienst, P. Richard Tockhorn

10:00 Duvenstedt Gottesdienst, Pn. Cornelia Gentzsch

10:00 Tangstedt Konfirmationen, Pn. Susanne von der Lippe

10:00 Wohldorf-Ohlstedt (Saal) Gottesdienst, Präd. Michael Bathke

11:15 Volksdorf (St. Gabriel) Gottesdienst, Präd. Petra Roedenbeck-Wachsmann

11:00 Tangstedt Konfirmationen, Pn. Susanne von der Lippe

03.05.2025  (Samstag)

14:00 Lemsahl-Mellingstedt Konfirmationsgottesdienst, Pn. Susanne von der Lippe,
  Sing’n’Rejoice

04.05.2025  (Misericordias Domini)

10:00 Bergstedt Open-Air Gottesdienst zur Bunten Meile, 
  P. Richard Tockhorn

10:00 Duvenstedt Kirchentagsgottesdienst, P. Peter Fahr

10:00 Lemsahl-Mellingstedt Konfirmationsgottesdienst, Pn. Susanne von der Lippe ,  
  Sing’n’Rejoice

11:15 Volksdorf (Rockenhof) Gottesdienst „Rund um den Gottesdienst“, 
  Pn. Cornelia Gentzsch und Team

MAI
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B I B L I S C H E  P E R S O N E N  A U S  D E R 
PA S S I O N S G E S C H I C H T E 
In den Wochen vor Ostern gestalten wir 
eine Predigtreihe in der ganzen Region. 

Jede/r Prediger/Predigerin stellt eine Per-
son in den Mittelpunkt der Predigt, die Jesus 
im Zusammenhang bis zu seiner Kreuzigung 
begegnet ist: Petrus, der Vorlaute, aber zu-
letzt doch Ängstliche; Judas, der Jesus ver-
raten hat; Maria Magdalena, die Jesus liebte; 
Pilatus, der Mächtige; Simon von Kyrene, 
der Jesus das Kreuz trug; ein Soldat, der ei-
nen Befehl auszuüben hatte; der Schächer 
am Kreuz, der mit Jesus mitfühlte. Alle sind 
nicht nur Personen einer längst vergange-
nen Zeit, sondern haben eine aktuelle Bot-
schaft für uns heute. Wir laden herzlich zu 
den Gottesdiensten in der Passionszeit ein.

E I N L A D U N G 
Z U M  O S T E R F R Ü H S T Ü C K 
In diesem Jahr bieten wir am 20.04. 
im Anschluss an den Osterfrühgottes-
dienst um 06.00 Uhr wieder ein Oster-
frühstück im Langen Saal des Gemein-
dehauses in Bergstedt an. 

Alle sind herzlich dazu eingeladen.
Es muss nichts mitgebracht werden. 
Über eine kleine Spende zur Deckung 
der Kosten freuen wir uns.

Anna-Lena und Richard Tockhorn

„W I E  I M  H I M M E L  S O  AU F  E R D E N “ 
Es ist eine gute Tradition, dass die Kirchen-
gemeinden Oberalster-Bergstedt, Duven-
stedt und Tangstedt am Himmelfahrtstag 
zu einem Gottesdienst auf den Alsterwiesen 
zusammenkommen. Der Gottesdienst be-
ginnt am 29. Mai, um 11 Uhr, am Haselknick, 
in Wohldorf-Ohlstedt.
Unter freiem Himmel wollen wir in einer gro-
ßen Gemeinschaft Gottes Nähe zwischen 
Himmel und Erde erfahren. Ein Gottesdienst 
für die ganze Familie.
Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle 
herzlich zu einem Picknick eingeladen.
Es wird gegrillt. Für Salatspenden sind wir 
sehr dankbar.

Prädikantin Heidi Wöhler 
und Pastor Richard Tockhorn

G A R T E N G O T T E S D I E N S T E 
Auch in diesem Jahr soll es in den Som-
merferien Gartengottesdienste geben. 
Wenn Sie gerne Gastgeber für einen 
solchen Gottesdienst sein wollen, mel-
den Sie sich gerne im Kirchenbüro (Tel.: 
6049156). 

An jedem Sonntag in den Sommerfe-
rien vom 27.07. bis zum 31.08. findet 
jeweils ein Gottesdienst in Oberalster-
Bergstedt statt.

M I T M A C H E N

E H R E N A M T L I C H E 
S E E L S O R G E A U S B I L D U N G 
Ab April 2025 startet wieder unsere einjähri-
ge, zertifizierte Seelsorgeausbildung, die bei-
de Hamburger Kirchenkreise in Kooperation 
durchführen. Damit wenden wir uns gegen die 
Ausbreitung von Einsamkeit in Quartieren und 
Nachbarschaften – und ermutigen dazu, Men-
schen auf ihrem persönlichen Weg zu begleiten.

Die Ausbildung umfasst Vorträge, Einzel- und 
Teamarbeit, praktische Übungen, Schulungen 
zur Selbst- und Fremdwahrnehmung, Reflexion 
religiöser und spiritueller Ressourcen, Klärung 
der eigenen Rolle, eine Praxisphase, begleiten-
de Supervision sowie spirituelle Angebote wie 
Gottesdienste.                     www.lebe-im-alter.de

G E M E I N S A M  D U R C H  D I E 
FA S T E N Z E I T ? ! 
Herzliche Einladung zu einer wöchentlichen 
Fastengruppe

„Soviel Du brauchst“ – Fastenaktion für Klima-
schutz und Gerechtigkeit von Aschermittwoch 
bis Ostersonntag

Die 7 Wochen vor Ostern sind in der christlichen 
Tradition der Besinnung auf sich selbst und 
dem künftigen Weg (mit Gott?) gewidmet. An 
den Abenden werden wir geleitet von Impulsen 
aus den Aktionen „So viel du brauchst“ und 
„Sieben Wochen ohne“.

Dienstag, 11. März 2025 
Aufbruch. Neuland (Jesaja 43, 14-21)

Dienstag, 18. März 2025 
Fakten. Gefühle (Johannes 18, 37-38)

Dienstag, 1. April 2025 
Gemeinsam. Unterwegs (Markus 6:35-44)

Dienstag, 8. April 2025 
Werte. Wandel (Apostelgeschichte 4, 32-37)

Dienstag, 15. April 2025 
Schöpfung. Morgen (Römer 8, 14-22) 

Ablauf: 
Ankommens-Runde, kurzes Gebet,  kreatives 
interaktives Beschäftigen mit dem Bibeltext, 
danach die Impulse aus dem Material aufneh-
men und versuchen, diese auf das Gesamtthe-
ma und das eigene Leben zu beziehen, Segens-
abschluss. Insgesamt so 90 Minuten.

Wo? 
Bergstedt, jeweils 19:00 Uhr im Clubraum im 
Gemeindezentrum 

Ich freue mich auf den Austausch mit Ihnen! 
Pn.i.R. Gabriele Mayer
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trifft sich etwa 14-täglich am Freitag, 
15:00-17:00 Uhr – Leitung: Gudrun Magiera 
mit Team, Peter Fahr

Wir beginnen um 15.00 mit einer Andacht, 
danach Kaffee und Kuchen

Freitag, 14.03.2025
Zu den Anfängen der Hanse
Vortrag von Walter Hipp 

Freitag, 28.03.2025
Herr Schulz führt uns durch die 
restaurierte Kirche in Bergstedt 

Freitag, 11.04.2025
Aby Warburg (1866-1929) – 
Universalgelehrter und Gründer der 
Bibliothek Warburg 
Vortrag von Frau Lisa Hackenberg 

Freitag, 25.04.2025
Von Mücheln bis zur Saalemündung
Reisebericht von Frau Roswitha Weidlich

Freitag, 09.05.2025
„Lustige Lyrik“
Vorgetragen von Herrn Fahr 

Donnerstag, 22.05.2025
Ausflug nach Ludwigslust

Freitag, 23.05.2025
„Gedichte, die wir in uns tragen“ 
Vorgetragen von Herrn Hans-Albert 
Steeger

S E N I O R E N - K A F F E E K L A P P E 
B E R G S T E D T

Dienstags (2x im Monat, in den geraden 
Kalenderwochen), 14:30-16:00 Uhr
Holger Schulz – 0176 52 40 25 28

K R E I S  Ä LT E R E R  M E N S C H E N  ( K Ä M ) 
I N  L E M S A H L

trifft sich in etwa 14-täglich am 
Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr 
Leitung: Edeltraut Diedrigkeit und 
Peter Fahr

Donnerstag, 06.03.2025
Gemeinsamer Seniorenkreis zum 
Weltgebetstag in Duvenstedt

Donnerstag, 27.03.2025
Andacht und Kaffeetrinken, bunter 
Nachmittag mit Edeltraut Diedrigkeit

Donnerstag, 10.04.2025
Andacht und Kaffeetrinken, Bibelstunde 
zum Thema „Was wollte Judas?“

Donnerstag, 24.04.2025
Wir machen uns wieder nach Duvenstedt 
auf zu einem Nachmittag über ein 
biblisches „Märchen“: Tobith

Donnerstag, 08.05.2025
Andacht und Kaffeetrinken, ein 
Liedernachmittag „Komm lieber Mai 
und mache...“

M I T M A C H E N

S E N I O R E N

M I T M A C H E N

MI.,  26.03.2025, 
20:00 UHR 
Thema:  
Aberglaube

T H E O L O G I S C H E R  G E S P R Ä C H S K R E I S 
immer am letzten Mittwoch im Monat um 20 Uhr  im Gemeindehaus in Bergstedt

Wer sich vorher anmeldet (Kirchenbüro: Tel: 604 91 56 oder bei Pastor Tockhorn), bekommt eine 
eigene Einladung und eine Lektüreempfehlung für jeden Abend. Aber auch spontan Interessierte 
sind herzlich willkommen.

MI.,  28.05.2025, 
20:00 UHR 
Thema:  
Die Macht der Bilder

MI.,  30.04.2025, 
20:00 UHR 
Thema:  
Wo lernen wir das Lernen 
für das Leben?

N E U E  M I T M A C H - G R U P P E :

T Ö P F E R N  M I T  U N D  O H N E 
D R E H S C H E I B E
Haben Sie Lust, das Töpferhandwerk kennenzuler-
nen? Unter fachkundiger Anleitung gestalten Sie mit 
Ihren eigenen Händen individuelle Kunstwerke – ideal 
für Anfänger, um schnell sichtbare Erfolge zu erzie-
len, oder Personen, die schon mal mit Ton gearbeitet 
haben. Ob Schalen, Tassen, Dekoration oder freies Ge-
stalten – Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Es 
fallen lediglich Materialkosten an.

Ort: Kindergarten Ohlstedter Kirche, Bredenbekstr. 59

Zeit: Nach Absprache dienstags oder mittwochs

Kontakt: Birte Burmester, Tel.: 01520 435 75 33
burmesteramrum@gmx.de



2 2 2 3

Donnerstag, 22.05.2025
Die Seniorenkreise der Region gehen 
auf Tour mit Ziel Ludwigslust – 
Anmeldung bitte über die örtlichen 
Seniorenkreise

K A N T O R E I  O B E R A L S T E R
Montags, 19:30 – 21:30 Uhr | LM
Ji-Hyun Park – 0177 307 57 76

G O S P E L C H O R  B L AC K B I R D S
Dienstags, 20:00 – 21:30 Uhr | WO
Ji-Hyun Park – 0177 307 57 76

G O S P E L C H O R  S I N G ’ N ’ R E J O I C E 
Samstags (2x im Monat), 
10:45 – 13:00 Uhr | LM
Ji-Hyun Park – 0177 307 57 76

F L Ö T E N G R U P P E N  K I N D E R 
Mittwochs, 15:30 – 16:30 Uhr | B
Elke Jacobsen Rivas – 0160 525 79 74
Donnerstags, 16:00 Uhr | LM
Elke Jacobsen Rivas – 0160 525 79 74 

V I I I E L F L Ö Ö Ö T I G
Donnerstags, 17:45 Uhr | LM 
Martina Bergmann – 603 39 43

P O SAU N E N C H O R 
Freitags, 19:00 Uhr | LM
Indira Chuda – 0172 835 32 10

G R U P P E N  K I N D E R  U N D  J U G E N D

K R A B B E L K Ä F E R
Dienstags, 11:30 – 12:30 Uhr | WO
In den Hamburger Schulferien keine
krabbelnden Käfer. 
Silke Pünjer – 0177 55 65 000

PFADFINDERSTAMM 
ST. JAKOBUS OBERALSTER 
Samstags (14-täglich) | WO
Leah Möller – 
l.moeller@kircheoberalsterbergstedt.de  

P FA D F I N D E R S TA M M  B A P U 
Dienstags & donnerstags, 16:30 – 18 Uhr | B
stammbapu@gmail.com

G R U P P E N  E R WA C H S E N E

B A S T E L K R E I S 
Mittwochs, 15:00 – 17:00 Uhr | B 
nach Absprache. 
Ute Roitzsch – 604 88 08

T Ö P F E R N
Dienstags oder Mittwochs – die genauen 
Termine werden noch festgelegt. | WO
Wer Interesse an dieser neuen Gruppe hat, 
melde sich bitte bei:
Birte Burmester – 01520 435 75 33
burmesteramrum@gmx.de
Siehe dazu auch den Bericht auf Seite 20

B Ü C H E R S T U B E 
02.03., 13.04., 11.05., 01.06., 13.07. | WO 
Jeweils nach dem Gottesdienst bei 
Kaffee und Tee im Untergeschoss des 
Kindergartens.
Andrea Stolten – 0172 45 30 363

MEET US AT JUBIL ATE
Theologische Gespräche
Termine nach Absprache | LM
Uta Conrad – 697 041 55 

F R AU E N K R E I S  |  F Ü R  S E N I O R I N N E N
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr | B 
Elke Külper – 604 95 65

G E B U R T S TAG S K R E I S
Nach Absprache | B
Ute Roitzsch – 604 88 08

TA N Z K R E I S
Montags, 15:30 – 17:00 Uhr | WO
Christine Weber – 307 76 551

M I T M A C H E N M I T M A C H E N

G R U P P E N A N G E B O T E

K I N D E R K A N T O R E I  S PAT Z E N C H O R 
(Kindergartenkinder und 1. Klasse) 
Freitags, 15:30 – 16:15 Uhr | B
Corinna Pods – 513 106 42 

KLEINE KURRENDE (2. UND 3. KLASSE)
Freitags, 16:30 – 17:15 Uhr | B
Corinna Pods – 513 106 42

GROSSE KURRENDE (4.  BIS 7.  KLASSE) 
Freitags, 17:30 – 18:15 Uhr | B
Corinna Pods – 513 106 42

K I R C H E N M U S I K

B = Bergstedt
LM = Lemsahl-Mellingstedt
WO= Wohldorf-Ohlstedt
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K Ü C H E N K A B I N E T T
Männergesprächskreis
Letzter Dienstag im Monat, 20:30 Uhr | WO
Heinz Cordes – 0176 620 728 30

G E L Ä N D E G R U P P E  B E R G S T E D T
22.03., 12.04., 26.04., 24.05., 
jeweils 9:30-13:00 Uhr, Treffen vor der 
Garage am Gemeindehaus 
Friedrich Prager – 604 75 49 

G A R T E N G R U P P E  K I R C H B E R G
08.03., 12.04., 17.05., 14.06., 19.07., 
jeweils 14:00 Uhr 
Erika Seligmann – 639 777 95

S K AT G R U P P E 
Jeden 3. Mittwoch im Monat | B 
Alfred Meyer – 601 57 32 

K L E I D E R S T U B E  A M  K I R C H B E R G
Donnerstags von 12:30 bis 13:30 Uhr 
und nach Absprache
Ruth Naundorf – 536 18 57

THEOLOGISCHER GESPRÄCHSKREIS 
26.03., 30.04., 28.05., 20 Uhr | B  
Pastor Richard Tockhorn – 604 91 56

BERGSTEDTER PLATTSNACKER
11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 16 Uhr | B
Wolf Baus - 647 57 13

UMWELTGRUPPE
31.03, 28.04., 26.05.
(letzter Montag eines Monats), 
19:00 Uhr | WO
Gemeindesaal Wohldorf-Ohlstedt, 
Bredenbekstr. 59 
Martin Grell: grell.mc@gmail.com

QIGONG
Dienstags 09:00 – 10:00 Uhr | WO
Gemeindesaal Wohldorf-Ohlstedt, 
Bredenbekstr. 59
Charlotte Glawatz – 60 56 61 60

TA N Z ,  S T I L L E ,  M E D I TAT I O N
Gemeindehaus Bergstedt, Langer Saal 
Verantwortlich: Lichtspiel-Team Bergstedt, 
Kontakt: Sabine Land – Tel. 604 94 47
Der Eintritt, Getränke und Knabbereien sind 
frei. Eine kleine Unterstützung zur Deckung der 
Kosten ist willkommen.

L I C H T S P I E L  I M  K I R C H S P I E L
MORGENMEDITATION „WANDELN“
Mittwoch, 05.03.2025, 9:30-11:00 Uhr
im Gemeindesaal Wohldorf-Ohlstedt

FRÜHLINGSTANZ UND STILLE
Samstag, 24.05.2025, 10:30-12:30 Uhr
im Kirchsaal Lemsahl-Mellingstedt
Wir lockern und entspannen uns mit leichten 
Bewegungen wie Qigong und lassen Töne 
erklingen.
– In der „Morgenmeditation“ gehen wir nun 
 mit einem Textimpuls zweimal in die Stille.
– Bei „Tanz und Stille“ tanzen wir mit freien, 
 jeweils eigenen Bewegungen zweimal zu 
 einem Spannungsbogen von jeweils fünf 
 Musikstücken, die uns in die Stille führen.
Mit Segen gehen wir neu in unseren Alltag.
Wir sitzen auf Stuhl, Kniebank oder Kissen. 
Matten und Kniebänke sind vorhanden.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung zum 
Tanzen, viel Wärmendes zum stillen Sitzen, 
ggf. auch eine Decke, rutschfeste warme 
Socken, Trinkflasche nach Bedarf und – bitte – 
eine Spende für „Nothilfe für Kinder“.

Rückfragen und Anmeldung:
Rosemarie Schöch – 605 42 18

AUF DER SUCHE NACH DEM 
GESTOHLENEN SOHN
Freitag, 21.03.2025, 19:30 Uhr 
(Einlass ab 19:15 Uhr) 
Dieses britische Drama aus dem Jahr 2013 ist 
eine berührende und spannende Reise in die 
Vergangenheit. Es beschäftigt sich mit dem 
Thema Zwangsadoptionen im Irland des 20. 
Jahrhunderts. Eine Frau begibt sich mit einem 
BBC-Reporter an ihrer Seite nach Jahrzehnten 
des Schweigens von Amerika aus auf Spuren-
suche nach ihrem in einem katholischen Klos-
ter geborenen und zur Adoption freigegebenen 
Sohn. Ohne zu großes Pathos zeigt der Film ein 
Stück junger Geschichte, die lange Zeit im Dun-
keln blieb.

M I T M A C H E N

EVA UND DIETER – 
DIE GESCHICHTE EINER LANGEN EHE
Freitag, 16.05.2025, 19:30 Uhr 
(Einlass ab 19:15 Uhr) 
Im Winter 1952 haben Eva und Dieter das erste 
Mal miteinander getanzt. Sie haben geheiratet, 
ein Haus gebaut, drei Kinder bekommen. Sie 
haben gestritten, gezweifelt, Krisen gemeis-
tert und sind zusammen alt geworden. Nun be-
ginnen Evas Kräfte zu schwinden. In ihrem fein 
beobachtenden Dokumentarfilm ergründet 
Grimme-Preisträgerin Pia Lenz eine jahrzehn-
telange Liebe vom ersten Kuss bis zum letzten 
gemeinsamen Augenblick.

S P I R I T U A L I TÄT  I M  A L LTA G
Das Gespräch zu einem gemeinsam gelesenen 
Text führt uns zur Meditation, zum Herzens-
gebet. Durch unser gemeinsames Verweilen in 
der Stille kann ein Frieden erlebt werden, der 
wie ein Geschenk wird, zu einer Quelle der Kraft 
für jeden neuen Tag.

Termine: 13.03., 27.03., 10.04., 24.04., 
08.05., 22.05., 05.06., 19.06., 03.07., 17.07., 
jeweils 18:00 Uhr im Gemeindesaal 
Wohldorf-Ohlstedt
Gudrun von Ekesparre – 608 04 77
Martina Jimoh – 279 87 74

F R E U D  U N D  L E I D

T A U F E N   

Henri Hubertus Willi Hannig

B E S T A T T U N G E N 

Jürgen Belde
im Alter von 38 Jahren

Herbert Külper 
im Alter von 85 Jahren

Mary Virginia Mayer-Vaughan
im Alter von 79 Jahren

Ralf Pilzecker
im Alter von 58 Jahren

Eva Asta Hilde Schütt 
im Alter von 99 Jahren

Im Gemeindebrief der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oberalster-Bergstedt werden regelmäßig kirchliche Amtshandlungen (Taufen, 
Konfirmationen, kirchliche Trauungen und kirchliche Bestattungen) von Gemeindegliedern veröffentlicht.  Gemeindeglieder, 
die mit der Veröffentlichung ihrer Daten nicht einverstanden sind, können dem Kirchengemeinderat oder dem Pfarramt ihren 
Widerspruch schriftlich mitteilen. Die Mitteilung muss rechtzeitig vor dem Redaktionsschluss am 15. April 2025 vorliegen, da 
ansonsten die Berücksichtigung des Widerspruchs nicht garantiert werden kann.

M I T M A C H E N  |  A U S  D E R  G E M E I N D E
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A U S  D E R  G E M E I N D E

Sa,. 05.04., 13 Uhr, Volksdorf 
(Rockenhof), Pn. Cornelia Gentzsch
Johann Rohmann, Elin Burmeister, Philine 
Burmeister, Sarah Cumpelik, Caroline 
Eggers, Julia Empen, Felix Gerke, Mats 
Hatje, Lisa Humboldt, Noah Köster, Torben 
Klein-Heßling, Philippa Schäfer, Johanna 
Sehnert, Norwin Voigt, Frida Witt

Sa., 05.04., 15.30 Uhr, Volksdorf 
(Rockenhof), Pn. Cornelia Gentzsch
Laurenz von Bassewitz, Merle Brunner, 
Aike Dettmann, Elisabeth Gelszus, Helena 
Hägele, Rebekka Marcks, Carlotta Müller, 
Lasse Orywall, Laura Rieken, Levi 
Schwenke, Nora Wiegand

So., 06.04., 11 Uhr, Volksdorf 
(Rockenhof), Pn. Cornelia Gentzsch
Frida Engels, Laurenz Habenicht, Marlena 
Linke, Pia Schenk, Nicola Sommer, Julius 
Woisin

Sa., 12.04., 11 Uhr, Volksdorf 
(Rockenhof), Pn. Anna Böllert
Enne Brockmöller, Marie Dohrmann, Luise 
Gaebler, Mathilda Greve, Carlotta Grohs, 
Johanna Haase, Finn Kreilkamp, Oskar 
Kreiselmaier, Ferdinand Malcha, Johannes 
Müller, Clara Schill, Juri Soltau, Valentina 
Steindam, Jacob Stoltze, Friederike Wittek, 
Henriette Wittek, Marilena Zander

Sa., 12.04., 11 Uhr, Bergstedt, 
P. Richard Tockhorn
Jannik Bahrdt, Janne Bastian, Ben Baum-
gart, Amelie Conrad, Ella Dixon, Anna-Lotta 
Franz, Sophia Höfs, Anne Jensen, Louise 
Jessen, Lara Jürgens, Juliane Kabus, 
Susanne Kabus, Smilla Lankow, Antonia 
Rapp, Pauline Schmidt, Johanna Uldall, 
Friedemann Völker

Sa., 12.04., 13.30 Uhr, Volksdorf 
(Rockenhof), Pn. Anna Böllert
Erik Fey, Helena Gevert, Liticia Göppel, Lisa 
Heise, Konstantin Kotusch, Liz Lender, Levi 

Maring, Martha Maring, Matti Runge, Max 
Schmeding, Matilda Schneider, Emerelle 
Stenner, Jasper Stenner, Mark Vetter

Sa., 12.04., 14 Uhr, Bergstedt, 
P. Richard Tockhorn
Maja Beier, Piet von Bredow, Ava Daryan, 
Lisann Fährmann, Frederik Grotjahn, Jan 
Ole Hollang, Anne Marit Jäger, Tjana Janitz, 
Pius Kratzin, Seraphina Moritz, Tom Roland, 
Tiana Thies, Marietta Wilke

So., 13.04., 10 Uhr, Bergstedt, 
P. Richard Tockhorn
Emilia Drachsel, Jannis Jacobs, Mats 
Jacobs, Florian Koller, Liliane Lindemann, 
Hannah Marxen, Jonas Meyborg, Johan 
Schmalenbach, Mieke Scholz, Rosa Tra-
bitzsch, Amelie Trabitzsch

So., 13.04., 11 Uhr, Volksdorf 
(Rockenhof), Pn. Anna Böllert
Lennart Bieniek, Moritz Dorn, Melody Eyles, 
Karl Heim, Johann Höhne, Josie Lipka, Ida 
Malligsen, Maxi Pawlas, Mia Roelfs, Maddox 
Schlosser, Emma Schüler, Emilia Spangen-
berg, Finn Thiede

Sa., 26.04., 14 Uhr, Tangstedt, 
Pn. Susanne von der Lippe
Felix Bertz, Lotje van den Eijnde, Stine 
van den Eijnde, Emma Barbara Rosemarie 
Meyfahrth, Lotte Marieke Peters, Jannik 
Wunderlich

So., 27.04., 10 Uhr, Bergstedt, 
P. Richard Tockhorn
Vincent Chailliey, Karl Georg Glass, Hannes 
Groht, Lara Sophie Kamph, Constantin 
Rieck, Paula Rohde, Christopher Schmidt-

A U S  D E R  G E M E I N D E

K O N F I R M A T I O N E N hals, Alisa Smailovic, Amela Smailovic, Erik 
Jonas Sörensen, Lukas Thron, Anni Wickel, 
Liam Winter

So., 27. April, 11 Uhr, Tangstedt, 
Pn. Susanne von der Lippe
Finn Felix Pascal Elfers, Elenia Frehling, 
Leo Maximilan Heydrasch, Tom Kütemeyer, 
Jonna Leven, Hanna Prösch, Alena Raiser,
Lennard Valentin Rogg,Finja Weise, Mirjam 
Wöhltjen

Sa., 03.05., 14 Uhr, Lemsahl-Mellingstedt, 
Pn. Susanne von der Lippe
Greta Carolin de Luise, Clara Friedrich,
Emma Jolie Fuchs,Frida Holowaty, Paula 
Sophia Kugler, Ben Leo Meinrenken, Julian 
Phileas Müller, Jettje Marie Nitz, Emilia 
Wilhelmine Ebba Luise Rahlf, Lucia Johanna 
Runte, Paulina Schönsee Winja Maria 
Struve, Lara Wilcke, Romy Jette Timm

So., 04.05., 10 Uhr, Lemsahl-Mellingstedt, 
Pn. Susanne von der Lippe 
Lina Finnberg, Greogry Carl Artur Freiherr 
von Gersdorff, Magnus Leonhard Hiekel,
Henri Alexander Jänisch, Johann Krystian 
Pilzecker, Julius Alexander Rümmler, Linus 
Scharfenberg

So., 10.05., 10 Uhr, Duvenstedt, 
P.  Peter Fahr
Meena Marie Advani, Tilda Bösche, Sienna 
Daria Keana Hummel, Nana Elin Kreismer, 
Matti Lentfer, Mats Linus Meyer, Milla 
Emma Ohrt, Paulette Amalie Purpus, Justus 
Levin Thelen, Emma Marie Liesenberg
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Hamburg-Winterhude   Alsterdorfer Straße 79 
info@ehlers-bestattungen.de www.ehlers-bestattungen.de 
 
 
Tag- und Nachtruf    040 - 51 51 20 
 

Ihr Ansprechpartner aus Bergstedt: Björn Henke 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

SSTT..  AANNSSCCHHAARR--BBEESSTTAATTTTUUNNGGEENN  

Volksdorfer Damm 270 
22395 Hamburg-Bergstedt 
Tel. 040 / 604 92 95 
Fax  040 / 604 41 411

Öffnungszeiten
MO – FR 9 – 18 h
SA        9 - 13 h

www.kaufhaus-hillmer.de    kaufhaus.hillmer@t-online.de

S T Ö B E R N   S I E   M A L   R E I N !
Hausrat ~ Porzellan ~ Kurzwaren ~ Wolle ~ Knöpfe ~ Geschenkartikel ~ Körbe 
Spielwaren ~ Rumtöpfe ~ Backformen ~ Ausstecher ~ Gärtöpfe ~ Krauthobel 
Fotokopien ~ Schreibwaren ~ Gartenartikel ~ Küchentextilien ~ Zeitschriften

94
Jahre

Kaufhaus Rolf Hillmer  seit 1929
Wischhöfer & Hillmer oHG

A N Z E I G E N

Sparen Sie an der Courtage aber nicht am Service!

Aufgrund meiner 25-jährigen Berufserfahrung garantiere ich Ihnen eine 
realistische Marktwert einschätzung und verkaufe oder vermiete  
Ihre Immobilie schnell, individuell und zu günstigen Konditionen 
für Käufer und Verkäufer. Kontaktieren Sie mich gern, um einen persön-
lichen Kennenlerntermin zu vereinbaren. Ich freue mich auf Sie!

Schillingkoppel 4 · 22393 Hamburg 
Telefon: 040 333 679 22 
Mobil: 01578 321 08 70 
Mail: ya@yvonneackermann-immobilien.de 

Web: www.yvonneackermann-immobilien.de

Verkauf · Vermietung · Beratung · Marktwerteinschätzung

A N Z E I G E N

 H I E R  KÖ N N T E 

A U C H  I H R E  A N Z E I G E 

S T E H E N

Gewerbetreibende aus unserem 
Verbreitungsgebiet können sich per 
Mail an anzeigen@kircheoberalster-

bergstedt.de wenden

Kinderfreizeit 2025Kinderfreizeit 2025

Fr, 01.08. - Fr, 08.08.2025
(2. Ferienwoche)

CVJM Oberalster zu Hamburg e.V.
Poppenbüttler Markt 2, 22399 Hamburg

040 6020702   •   www.cvjm-oberalster.de
info@cvjm-oberalster.de

SEI DABEI!

ANMELDUNG AB SOFORT!

Mittwoch u. Donnerstag 10-17 Uhr 
Selbstbedienung

Freitag 10-17 Uhr & Samstag 10-13 Uhr 
mit Bedienung

Soziale und Solidarische Landwirtschaft 
gehen einen gemeinsamen Weg

Stüffel 12, 22395 Hamburg
info@stueffel.de   www.stueffel.de

Stüffel e.V.

Gärtnerhof am

Regionales Gemüse, 
Kräuter und Blumen 

direkt vom 
Gärtnerhof
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www.kircheoberalsterbergstedt.de

JTF Thiel Farbdesign GmbH
Jörn Thiel
Bergstedter Chaussee 216
22395 Hamburg
TELEFON 040-604 00 55
TELEFAX 040-604 00 57
MOBIL 0151-171 293 63
E-MAIL thiel@thielgmbh.de
www.thielgmbh.de

Ihr Maler
in Bergstedt

R E C H T S A N W Ä L T E  |  S T E U E R B E R A T E R  |  F A C H A N W Ä L T E

R U G E  F E H S E N F E L D

TESTAMENTSVOLLSTRECKUNGTESTAMENTSVOLLSTRECKUNG

info@rugefehsenfeld.de

040 528 403 0

Essener  Bogen 23,  22419 HH

Saseler Damm 31
22395 Hamburg

040 / 600 18 20

Wandsbeker Chaussee 31
22089 Hamburg

040 / 25 41 51 61

Bernh. Han & Sohn e.K.
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

Viele Informationen auch unter

www.han-bestatter.de

Der Tod ist gewissermaßen 
eine Unmöglichkeit, die 

plötzlich zur Wirklichkeit wird. 
(Goethe)

Bestattungsvorsorge - keine 
Frage des Alters. 

                   

BESTATTUNGEN

Eggers
OHLENDIECK 10

22399 HAMBURG-POPPENBÜTTEL

GmbH

Wir sind seit 1911 kompetenter Ansprechpartner 
für alle Aufgaben rund um die Bestattung, 

rund um die Uhr persönlich erreichbar.

www.bestattungen-eggers.de 
TEL: 040 602 2381

K I R C H E N G E M E I N D E R AT

Pastor Richard Tockhorn
Karin Baus 040 / 647 57 13
Markus von Busse 040 / 47191921
Uta Conrad 040 / 69704155
Udo Cordes 0163 / 6082600
Alke Kelling 040 / 604 02 07
Regina Makait 040 / 608 41 33
Sören Müller 040 / 513 153 63
Annette Piening 
a.piening@kircheoberalsterbergstedt.de 
Ingrid Prager 040 / 604 75 49
Hannes Reuter 0179 / 1601961
Manfred Schmidt-Wichers 040 / 30 980 960
Ulrike Steffel 0177 / 2294599
Henrik Völker 040 / 25 49 19 64
Tilo Wallrabenstein 040 / 514 11 60 

S P E N D E N *

Ev.-luth. Kirchengemeinde Oberalster-Bergstedt
IBAN: DE50 2005 0550 1502 1045 63

Stiftung Matthias-Claudius-Kirche
IBAN: DE41 2005 0550 1170 4249 62
Vorsitzender Manfred Schmidt-Wichers

Freundeskreis der Evangelisch-Lutherischen
Kirche in Bergstedt e.V.
IBAN: DE32 2005 0550 1058 2127 11
Vorsitzender Udo Harms 

Förderkreis der Kirchenmusik Oberalster-Bergstedt e.V.
Spendenkonto bei der Sparkasse Holstein:
IBAN: DE 45 2135 2240 0179 2568 96 
BIC: NOLADE21HOL
Kontakt: Dr. Elisabeth Boysen-Ennen
Tel: (040) 607 28 87
E-Mail: elisabeth.boysen-ennen@hamburg.de

* Bitte geben Sie einen Zweck oder einen Standort an, 
wenn Sie es wünschen.

A N Z E I G E N



Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oberalster-Bergstedt

Kirchenbüro für alle Standorte:
Silke Pünjer, Christina Schauerte & Dörte Wenker
Volksdorfer Damm 268, 22395 Hamburg
kirchenbuero@oberalsterbergstedt.de
Tel. 604 91 56

Öffnungszeiten/Sprechzeiten
Dienstag, Freitag, 09:00 – 11:00 Uhr
Donnerstag 15:00 – 17:30 Uhr und nach vorheriger 
Vereinbarung

Standorte der KG Oberalster-Bergstedt:

BERGSTEDT  Kirche Bergstedt
Wohldorfer Damm 8, 22395 Hamburg

LEMSAHL-MELLINGSTEDT   Jubilate-Kirche
Madacker 5, 22397 Hamburg

WOHLDORF-OHLSTEDT  Matthias-Claudius-Kirche
Bredenbekstraße 59, 22397 Hamburg

PA S T O R : I N N E N

Richard Tockhorn
604 91 66 
pastor.tockhorn@kirchebergstedt.de

K I R C H E N G E M E I N D E R AT

kirchengemeinderat@kircheoberalsterbergstedt.de

K Ü S T E R  U N D  H AU S M E I S T E R

Sergej Baskal  
0176 23 30 61 03
s.baskal@kircheoberalsterbegstedt.de 

F R I E D H O F  B E R G S T E D T

Volksdorfer Damm 261, 22395 Hamburg
604 91 05

K I N D E R G Ä R T E N

Ev. Kindergarten Wohldorf-Ohlstedt
Leitung: Tina Johannsen-Schütz
Bredenbekstraße 57, 22397 Hamburg
605 42 21 | bredenbekstrasse@eva-kita.de

Ev. Kindergarten Lemsahl-Mellingstedt
Leitung: Simona Lupu
Madacker 5, 22397 Hamburg
608 01 14 | madacker@eva-kita.de

Ev. Kindergarten Bergstedt
Leitung: Nils Krüger
Bergstedter Kirchenstr. 7, 22395 Hamburg
604 67 37 | bergstedt@eva-kita.de

K I R C H E N M U S I K E R I N N E N 

Ji-Hyun Park
0177 307 57 76 | jh.park@kircheoberalsterbergstedt.de

Corinna Pods
513 106 42 | c.pods@kircheoberalsterbergstedt.de

Martina Bergmann, Flöten für Erwachsene 
603 39 43 | info@martina-bergmann.de

Elke Rivas, Flöten für Kinder 
0160 525 79 74

Indira Chuda, Posaunenchor 
0172 835 32 10

C VJ M  /  J U G E N D 

Sergio D’Agata
0178 307 68 12 | sergio.dagata@cvjm-oberalster.de

H I L F E  B E I  M I S S B R AU C H 
Wenn Sie betroffen sind von sexualisierter Gewalt oder 
Missbrauch in irgendeiner Form, können Sie sich an  
Jette Heinrich wenden. Sie ist die unabhängige Melde-
beauftragte der Fachstelle Prävention und Intervention 
unseres Kirchenkreises Hamburg-Ost.
Tel. 040 519 000 472 / 0176 195 198 96 

T E L E F O N S E E L S O R G E 
0800 111 0 111, Tag und Nacht

KO N TA K T


