
  

Drei merkwürdige Gäste und ein guter Stern 

Die vornehmen Leute aus dem Osten hatten den Stall und die Krippe 

noch nicht lange verlassen, da trug sich eine  seltsame Geschichte in 

Bethlehem zu, die in keinem Buch verzeichnet ist. Wie die Reitertruppe 

der Könige gerade am Horizont verschwand, näherten sich drei merk-

würdige Gestalten dem Stall. Die erste trug ein buntes Flickenkleid und 

kam langsam näher. Zwar war sie wie ein Spaßmacher geschminkt, aber 

eigentlich wirkte sie hinter ihrer lustigen Maske sehr, sehr traurig. Erst 

als sie das Kind sah, huschte ein leises Lächeln über ihr Gesicht. Vorsich-

tig trat sie an die Krippe heran und strich dem Kind zärtlich über das 

Gesicht. „Ich bin die Lebensfreude“, sagte sie. „Ich komme zu dir, weil 

die Menschen nichts mehr zu lachen haben. Sie haben keinen Spass 

mehr am Leben. Alles ist so bitterernst geworden.“ Dann zog sie ihr Fli-

ckengewand aus und deckte das Kind damit zu. „Es ist kalt in dieser 

Welt. Vielleicht kann dich der Mantel des Clowns wärmen und schüt-

zen.“ 

Darauf trat die zweite Gestalt vor. Wer genau hinsah, bemerkte ihren 

gehetzten Blick und spürte, wie sehr sie in Eile war. Als sie aber vor das 

Kind in der Krippe trat, schien es, als falle alle Hast und Hektik von ihr 

ab. „Ich bin die Zeit“, sagte die Gestalt und strich dem Kind zärtlich über 

das Gesicht. „Eigentlich gibt es mich kaum noch. Die Zeit sagt man, ver-

geht wie im Flug. Darüber haben die Menschen aber ein großes Geheim-

nis vergessen. Zeit vergeht nicht, Zeit entsteht. Sie wächst wie Blumen 

und Bäume. Sie wächst überall dort, wo man sie teilt.“ Dann griff die Ge-

stalt in ihren Mantel und legte ein Stundenglas in die Krippe. „Man hat 

wenig Zeit in dieser Welt. Diese Sanduhr schenke ich dir, weil es noch 

nicht zu spät ist. Sie soll dir ein Zeichen dafür sein, dass du immer so viel 

Zeit hast, wie du dir nimmst und anderen schenkst.“ 
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Dann kam die dritte Gestalt an die Reihe. Die hatte ein geschundenes 

Gesicht, voller dicker Narben, so als ob sie immer und immer wieder 

geschlagen worden wäre. Als sie aber vor das Kind in der Krippe trat, 

war es, als heilten die Wunden und Verletzungen, die ihr das Leben zu-

gefügt haben musste. „Ich bin die Liebe“, sagte die Gestalt und strich 

dem Kind zärtlich über das Gesicht. „Es heißt, ich sei zu gut für diese 

Welt. Deshalb tritt man mich mit Füßen und macht mich fertig.“ Wäh-

rend die Liebe so sprach, musste sie weinen und drei dicke Tränen 

tropften auf das Kind. „Wer liebt, hat viel zu leiden in dieser Welt. Nimm 

meine Tränen. Sie sind wie das Wasser, das den Stein schleift. Sie sind 

wie der Regen, der den verkrusteten Boden fruchtbar macht und selbst 

die Wüste zum Blühen bringt.“ 

Da knien die Lebensfreude, die Zeit und die Liebe vor dem Kind des 

Himmels. Drei merkwürdige Gäste brachten dem Kind ihre Gaben. Das 

Kind aber schaute die drei an, als ob es sie verstanden hätte. Plötzlich 

drehte sich die Liebe um und sprach zu den Menschen, die dabei stan-

den: „Man wird dieses Kind zum Narren machen, man wird es um seine 

Lebenszeit bringen, und es wird viel leiden müssen, weil es bedingungs-

los lieben wird. Aber weil es Ernst macht mit der Freude und weil es 

seine Zeit und Liebe verschwendet, wird die Welt nie mehr so wie frü-

her sein. Wegen dieses Kindes steht die Welt unter einem neuen, guten 

Stern, der alles andere in den Schatten stellt.“ Darauf standen die drei 

Gestalten auf und verließen den Ort. 

Die Menschen aber, die all das miterlebt hatten, dachten noch lange 

über diese rätselhaften Worte nach.        ( Autor unbekannt ) 

Ich wünsche Ihnen reichen Segen 

Ihre Schwester M. Berngit 

 

 



  

Samstag, 17.01.2026 - Marien-Samstag 

16.00 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Pfr. Schulte) 

16.45 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   Für die Pfarrgemeinde 

16.45 Uhr Mariae  Beichtgelegenheit  (Pfr. Slowik) 

  Himmelfahrt 

17.30 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

  Himmelfahrt Für die Pfarrgemeinde 

18.15 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   † Zdzislaw Wanicki 

Sonntag, 18.01.2026 - 2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Kollekte: für die Familienseelsorge 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

   †† d. Fam. Heckel 

 9.30 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   † Monika Choinowski u. †† d. Fam. Choino-

wski, Hinzmann u. Dzengel; †† Ehel. Ursula u. 

Hubert Humpert 

 9.30 Uhr St. Josef  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

  Heide/Hombruch †† Katarina z. Bozidar Sakac, †† Eltern u. †† d. 

Fam. 

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

   †† Peter u. Rita Rehwald u. † Werner Rudnik 

11.15 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

   JG † Christof Rostek u. †† d. Fam. Rostek u. Du-

biel; †† Gerd u. Matthias Schütz, †† Otto u. An-

gelika Welzel, †† Bruno u. Hedwig Welzel, 

†† Geschw. u. Angeh.; † Helga Lindemeier u. 

Alfred Hinnenberg; †† Elisabeth u. Heinrich 

Schmincke u. † Lothar Kopiske; †† Ehel. Ernst 

u. Mariette Trotier u. † Tochter Angelika, † Jo-

sef Hütter 

-----------------
-----------------
St. Aloysius



  

11.15 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   Leb. u. †† d. Fam. Brenken 

14.30 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe des Gehörlosenvereins in der Boni-

fatiuskapelle (Pastor Rehwald) 

15.00 Uhr Krankenhaus-  Wort-Gottes-Feier zur Profanierung der Ka 

  Kapelle des ehem. pelle des Marienhospitals (Externer Zele- 

  Marienhospitals brant) 

Montag, 19.01.2026 -  

17.30 Uhr St. Michael  Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

Dienstag, 20.01.2026 - Hl. Fabian - Hl. Sebastian 

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   † Wilhelm Mikno, †† Therese u. Georg Lische-

wski 

 9.30 Uhr St. Kilian  Hl. Messe im Altenzentrum St. Kilian  

   (Pfr. Schulte) 

17.15 Uhr St. Aloysius  Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle  

17.30 Uhr St. Aloysius  Beichtgelegenheit  (Pfr. Slowik) 

18.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe in der Bonifatiuskapelle (Pfr. Slowik) 

   † Peter Rehwald 

18.30 Uhr St. Aloysius  Anschl. Eucharistische Anbetung 

Mittwoch, 21.01.2026 - Hl. Agnes - Hl. Meinrad - Hl. Patroklus 

 9.00 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

10.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe im Seniorenheim St. Pankratius  

   (Pfr. Plewnia) 

17.30 Uhr Herz-Jesu Hennen Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

Donnerstag, 22.01.2026 - Hl. Vinzenz 

 9.00 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Himmelfahrt 

 



  

14.30 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe im St. Elisabeth Hospital  

   (Pfr. Plewnia) 

17.30 Uhr St. Josef  Stille Anbetung  (Pastor Rehwald) 

  Heide/Hombruch 

18.00 Uhr St. Josef   Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

  Heide/Hombruch 

Freitag, 23.01.2026 - Sel. Heinrich Seuse - Sel. Nikolaus Groß 

 8.00 Uhr St. Kilian  Schulgottesdienst der Kilianschule in der Aula  

 9.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   für die †† (F) 

15.00 Uhr St. Kilian  Eucharistische Anbetung   

17.30 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Pfr. Slowik) 

18.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

Samstag, 24.01.2026 - Hl. Franz von Sales 

16.00 Uhr Hl. Geist  Beichtgelegenheit im St. Elisabeth Hospital 

(Pastor Rehwald) 

16.45 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe im St. Elisabeth Hospital (Pastor 

Rehwald) 

   Für die Pfarrgemeinde 

16.45 Uhr Mariae  Beichtgelegenheit  (Pfr. Schulte) 

  Himmelfahrt 

17.30 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Himmelfahrt † Irmchen Vartmenn, †† Inge u. Alfons Wie-

demeyer 

18.15 Uhr St. Michael  Hl. Messe zum Kolpinggedenktag unter Mitwir-

kung des Kolpingchores (Pastor Rehwald) 

   Leb. u. †† d. Koplingfamilie u. Kolpingchor 

Sonntag, 25.01.2026 - 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Familienmesse mit Kirchencafé  

   (Pastor Rehwald) 

 

----------------
-----------------Bonifatiuskapelle St. Aloysius



  

 9.30 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

   †† Gemeindeschwestern Maria Aksamsky u. 

Erna Grimm; † Ulla Schmidt; †† Hans-Hermann 

van Husen u. †† Ehel Hermann u. Mathilde van 

Husen; † Hermann Hillebrand; † Anton Habel 

 9.30 Uhr St. Josef  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Heide/Hombruch †† Eltern Josefa u. Andreas Duziak u. †† Brüder 

Waclaw, Edward u. Roman Duziak 

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   Für die Pfarrgemeinde 

11.15 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

   Leb. u. †† d. Fam. Brenken 

11.15 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   †† Ehel. Berta u. Konrad Emer; †† Ehel. Ger-

trud und Arno Wurth 

12.45 Uhr Herz Jesu Grüne  Tauffeier  (Pastor Rehwald) 

15.45 Uhr St. Josef   Rosenkranzgebet in poln. Sprache  

  Heide/Hombruch 

16.00 Uhr St. Josef   Hl. Messe in poln. Sprache  

  Heide/Hombruch 

Montag, 26.01.2026 - Hl. Timotheus und hl. Titus 

17.30 Uhr St. Hedwig  Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

Dienstag, 27.01.2026 - Hl. Angela Meríci - Hl. Julian 

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

 9.30 Uhr St. Kilian  Hl. Messe im Altenzentrum St. Kilian (Pastor 

Rehwald) 

   † Bruno Chrascina 

15.00 Uhr Herz-Jesu Hennen Wortgottesdienst im Pfarrheim  (Gem.ref. 

Knufmann) 

17.15 Uhr St. Aloysius  Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle  

17.30 Uhr St. Aloysius  Beichtgelegenheit  (Pfr. Plewnia) 



  

18.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe in der Bonifatiuskapelle (Pfr. Plew-

nia) 

18.30 Uhr St. Aloysius  Anschl. Eucharistische Anbetung  

Mittwoch, 28.01.2026 - Hl. Thomas von Aquin 

 9.00 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

10.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe im Seniorenheim St. Pankratius  

   (Pfr. Slowik) 

10.30 Uhr Dreifaltigkeit  Wort-Gottes-Feier im AWO Altenheim 

(Gem.ref. Knufmann) 

17.30 Uhr Herz-Jesu Hennen Rosenkranzgebet   

18.00 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

    † Prälat Johannes Knauf 

Donnerstag, 29.01.2026 -  

 9.00 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

  Himmelfahrt 

14.30 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe im St. Elisabeth Hospital (Pastor 

Rehwald) 

17.30 Uhr St. Josef  Stille Anbetung  (Pfr. Schulte) 

  Heide/Hombruch 

18.00 Uhr St. Josef   Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Heide/Hombruch † Ossi Tabacchi 

Freitag, 30.01.2026 -  

 8.00 Uhr St. Kilian  Schulgottesdienst der Kilianschule in der Aula 

(Pfr. Schulte) 

 9.00 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

15.00 Uhr St. Kilian  Eucharistische Anbetung   

17.30 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Pfr. Plewnia) 

18.00 Uhr   Friedensgebet in der Reformierten Kirche  

18.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Pfr. Plewnia) 

Samstag, 31.01.2026 - Hl. Johannes Bosco 

16.00 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  (Pastor Rehwald) 

----------------

----------------
Bonifatiuskapelle St. Aloysius



  

16.45 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   Für die Pfarrgemeinde 

16.45 Uhr Mariae Beichtgelegenheit  (Pfr. Schulte) 

  Himmelfahrt 

17.30 Uhr Mariae   Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

  Himmelfahrt Für die Pfarrgemeinde 

18.15 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   † Betti Plawecki u. †† Eltern Johanna u. Wla-

dislaw Plawecki 

Sonntag, 01.02.2026 - Marien-Samstag - 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Kollekte: für die Diasporaseelsorge 

 9.30 Uhr Herz Jesu Grüne  Hl. Messe  (Pastor Rehwald) 

   † Ulla Schmidt; †† Hans-Hermann van Husen u. 

†† Ehel Hermann u. Mathilde van Husen; †† d. 

Fam. Humpert, Kesten u. Meßmacher 

 9.30 Uhr St. Josef  Wort-Gottes-Feier  (Gem.ref. Knufmann) 

  Heide/Hombruch 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  (Pfr. Schulte) 

   6 WG. † Irmgard Schilling 

11.15 Uhr Herz-Jesu Hennen Hl. Messe unter Mitwirkung der Kommunion-

kinder aus Hennen und Kalthof (Pfr. Schulte) 

   Leb. u. †† d. Fam. Brenken 

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit Kinderkirche (Pfr. Plewnia) 

   †† d. Fam. Föllinger 

11.15 Uhr St. Kilian  Hl. Messe  (Pfr. Slowik) 

   †† d. Fam. Trotier, Hütter u. Metzger 

 

Zur Info: Besuchen Sie auch die hl. Messen in Hemer am Sonntag 
um 8.00 Uhr in Christkönig, Am Sinnerauwer 3, 58675 Hemer und 
um 18.00 Uhr in St. Peter u. Paul Hemer, Geitbecke 10, 58675 He-
mer 

 

----------------
St. Aloysius



  

Überpfarrliche Nachrichten 

Momentan kein Newsletter der Pfarrnachrichten 
Aufgrund der technischen Umstellung von zwei Patoralverbünden auf 

einen Pastoralen Raum ist der Versand der Pfarrnachrichten per 

Newsletter momentan leider nicht möglich. Wir suchen nach einer Lö-

sung und bitten Sie bis dahin, sich die Pfarrnachrichten über die Home-

page des Pastoralen Raumes Iserlohn  www.pr-iserlohn.de  herunterzu-

laden. Die alte Homepage des Pastoralverbundes Iserlohn ist nicht mehr 

verfügbar. 

Die Organisation, die das Projekt „Weihnachten im Schuhkarton“ be-

treut, teilt mit, dass in diesem Jahr insgesamt etwas mehr als 275.000 
Kinder mit Päckchen aus dem deutschsprachigen Raum beschenkt 

wurden. Jedes einzelne Päckchen erzählt die Geschichte: Du bist wert-

voll und geliebt, von Gott und Menschen. Die Organisatoren danken al-

len Spendern und Spenderinnen, auch aus unserem Pastoralen Raum, 

ganz herzlich. Vergelt’s Gott! 

Mitspielen erwünscht – Orgelspieler:innen gesucht 
Der Pastorale Raum Iserlohn bietet vielfältige Gottesdienste und kir-

chenmusikalische Feiern an – und für deren Gestaltung suchen wir In-

teressierte und Engagierte, die Lust haben, als Organist:in mitzuwirken. 

Egal ob Sie bereits Erfahrung am Instrument haben oder neu einsteigen 

möchten – Ihre Begabung und Ihr Engagement sind herzlich willkom-

men. Wenn Sie sich einbringen möchten oder mehr Informationen wün-

schen, melden Sie sich bitte beim Pastoralverbundsbüro (Adresse: Hoh-

ler Weg 44, 58636 Iserlohn; Tel. 02371 2194420; E-Mail: info@pr-iser-

lohn.de oder tobias-leschke@pr-iserlohn.de). 

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung und darüber, gemeinsam Musik 

und Gottesdienste lebendig zu gestalten. 

Profanierung der Kapelle des Marienhospitals Letmathe 
Am 2. Januar 2026 wird das Grundstück und das Gebäude des ehemali-

gen Marienhospitals Letmathe von den Märkischen Kliniken wieder an 

die kath. Kirchengemeinde St. Kilian rückübertragen und gleichzeitig 

von der Kirchengemeinde an den Investor „Stadtprojekt“ verkauft, die 



  

im neuen Jahr das Gebäude des ehemaligen Marienhospitals abreißen 

werden und auf dem Gelände eine neue Bebauung herrichten werden. 

Das Erzbistum hat inzwischen das Dekret zur Profanierung der Kapelle 

im ehemaligen Marienhospital erlassen. Diese Profanierung wird De-

chant Andreas Schulte am Sonntag, dem 18. Januar 2026 um 15.00 
Uhr in einer feierlichen Wort-Gottes-Feier vornehmen. Zu diesem Got-

tesdienst laden wir recht herzlich ein! Der Investor „Stadtprojekt“ und 

auch der Kirchenvorstand werden im Rahmen der Profanierung der Ka-

pelle auch den neuesten Stand zu den geplanten Baumaßnahmen geben 

Betrauern Sie den Verlust eines lieben Menschen? Suchen Sie nach ei-

nem Ort, an dem Sie mit Ihrer Trauer sein dürfen? Wollen Sie einfach 

mal raus aus den eigenen vier Wänden? Horizont – das Treffen für 
Trauernde findet am Sonntag, den 25. Januar von 15:00 – 17:00 Uhr 

im Dietrich-Bonhoeffer-Haus statt. Hier finden Sie Menschen, mit denen 

Sie über die Trauer, den Schmerz und die Veränderung Ihres Lebens 

sprechen können. 

Kirchen Kino – der Film Tipp: präsentiert am Montag, 26. Januar im 

Filmpalast in Iserlohn um 20:00 Uhr: Die Saat des heiligen Feigenbaums 

– Ein iranischer Jurist erfährt während der Straßenproteste nach dem Tod 

einer jungen Frau von seinen Töchtern Widerspruch und steigert sich in 

immer drastischere Aktionen gegen seine Familie hinein. Der 

preisgekrönte Filmemacher Rasoulof zeigt, wie totalitäre Regime neben 

den offensichtlichen Gräueltaten auch Individuen korrumpieren und 

Familien zerstören. Eintritt: 8,00 €. 

„Judith und das Wunder der Schöpfung“ - Was bleibt, wenn wir auf 

unsere Erde blicken — mit Abstand, mit Staunen, mit Sorge? Am 21. 

Februar 2026 feiert das neue Musical „Judith — und das Wunder der 

Schöpfung“ in der Dortmunder Westfalenhalle seine Uraufführung mit 

3.000 Sängerinnen und Sängern aus ganz NRW. Das Musical ist ein 

ökumenisches Gemeinschaftsprojekt an dem sich das Erzbistum 

Paderborn beteiligt. Es ist ein musikalisches Großereignis – und 

zugleich ein bewegender Appell: für die Bewahrung unserer 

Lebensgrundlagen, für den Zusammenhalt der Gesellschaft und für eine 

neue Hoffnung, die trägt. 



  

Die dramatische Liebesgeschichte zwischen Judith und Ammo führt 

mitten hinein in die Fragen unserer Zeit: Wie gehen wir mit Konflikten 

um? Wie finden wir Wege, trotz Unterschiedlichkeit gemeinsam zu 

handeln? Das Musical macht Mut, aufeinander zuzugehen. 

Die Uraufführung ist am 21. Februar 2026 mit zwei Shows um 14 Uhr 

und 19 Uhr in der Westfalenhalle Dortmund. Veranstaltet wird das 

Chormusical von der gemeinnützigen Stiftung Creative Kirche, Witten, 

die für berührende Geschichten, gewaltige Stimmenvielfalt und ein 

Unterhaltungsformat mit Tiefgang steht. Weitere Informationen, und 

Ticketverkauf unter: www.chormusicals.de  

 
Exerzitien im Alltag 2026 - WAGEMUT 

Gott lässt sich suchen und finden in allen 
Dingen (Ignatius von Loyola). Daher kann 
gerade der Alltag mit seinen Freuden und 
Zumutungen auch als Ort der Gegenwart 
Gottes entdeckt werden. Wir laden Sie ein, 
persönlich und von einer Weggemeinschaft 
unterstützt, einen Suchweg durch die Fas-
tenzeit zu gehen, um Gott in allen Dingen 
zu finden. Dabei dürfen wir glauben, dass 
wir vor allen Dingen von Ihm gesucht wer-
den. Lassen wir uns von Ihm finden! 

Wie gehen Exerzitien im Alltag? 
Im Unterschied zu den herkömmlichen Exerzitien, in denen man sich 
für ein eine bestimmte Zeit in ein Exerzitienhaus zurückzieht, bleibt 
man für Exerzitien im Alltag zuhause und macht sie mitten im all-
täglichen Leben. Gerade für Christen, denen es nicht möglich ist, sich 
für Exerzitien zurückzuziehen, bietet diese Art von Exerzitien eine 
besondere Chance, das eigene Leben geistlich zu erneuern und die 
Beziehung zu Gott zu vertiefen. Der Gebetsweg unserer Exerzitien 
im Alltag erfordert zwei unverzichtbare Grundelemente: 



  

1. Die tägliche Übung, für die 30 min. veranschlagt werden sol-
len. Diese Gebetszeit ist das Herzstück von Exerzitien im All-
tag. Texte und Übungen werden vorgegeben. 

2. Die täglich betende Rückschau auf den Tag, das sogenannte 
„Gebet der liebenden Aufmerksamkeit“ für das 10-15 min. nö-
tig sind. 

Neben den unverzichtbaren Hauptbestandteilen finden wöchentli-
che Gruppentreffen statt. 
In der Fastenzeit 2026 schließen wir uns den ökumenischen All-
tagsexerzitien an. Die ökumenischen Alltagsexerzitien finden vom 
25. Februar 2026 bis 29. März 2026 statt. 
Überblick über die einzelnen Wochen: 
WAGEMUT 
Woche 1: Mut beginnt mit Träumen 
Woche 2: Grund zum Mut 
Woche 3: Zumutung 
Woche 4: Mutig aus dem Glauben leben 
Woche 5: Mutig weiter 
Termine: 
Jeweils mittwochs: 25. Februar; 4. März; 11. März; 18. März; 25. März; 
1. April;  
Uhrzeit: 20.00 Uhr 
Ort: Oratorium im Pfarrhaus St. Kilian, Letmathe, Hagener Str. 109 
Kosten 10 €           Teilnehmerzahl 15 Personen 
Leitung: Barbara Rofalski, Gem.ref i.R. 
Anmeldungen im Pfarrbüro St. Kilian im Pastoralen Raum Iser-
lohn, Dechant-Heimann Str. 7, 58642 Iserlohn, Tel. 02374/2283 
E-Mail: info@pr-iserlohn.de 
Anmeldeschluss: 8. Februar 2026 

Am Sonntag, 18. Januar findet im Pfarrheim Herz Jesu Grüne, Unter-

grüner Str. 190 um 9:30 Uhr die Kinderkirche für alle Vorschulkin-
der und Kinder im Grundschulalter zum Thema „Taufe“ statt. 



  

Am 24. Januar 2026 begeht die Kolpingsfamilie Iserlohn die 2025 aus 

terminlichen Gründen ausgefallene Feier anlässlich des Kolping Ge-

denktags. Mit Adolph Kolping als Pilger der Hoffnung unterwegs ist 

der Leitgedanke. So wird der Kolpinggedenktag zum Beginn des neuen 

Jahres zu einer guten Aufforderung, nicht resigniert die Hände sinken 

zu lassen „weil man sowieso nichts machen kann“, sondern immer wie-

der ein Licht anzuzünden, wo es dunkel ist, Gutes zu tun, wo wir es kön-

nen. Die Veranstaltung beginnt um 18.15 Uhr in St. Michael mit einer 

Festmesse, die vom Kolpingchor mitgestaltet wird. Die Teilnehmenden 

sind anschließend herzlich zu einer Stärkung mit Imbiss und Getränken 

eingeladen. Die Ehrung der Jubilare wird einer der Programmpunkte 

sein. Herzliche Einladung! 

Der Bibelkreis trifft sich am Dienstag, 27.1. um 19 Uhr im Forum 
St. Pankratius. 
Wir unternehmen einen kleinen „Ausflug“ in die Mystik der Mechthild 

von Magdeburg, eine Frau, die vor 800 Jahren einen radikalen Wandel 

in ihrem Leben vollzog. Eine Mystikerin, die das Buch „Das fließende 

Licht der Gottheit“ schrieb bzw. diktierte und die als Begine in Magde-

burg an der Seite der Armen und Ausgestoßenen stand. Die im hohen 

Alter Zuflucht im Kloster Helfta bei Eisleben fand. Und dann Jahrhun-

derte vergessen wurde. Was kann ein Blick in ihr Leben für uns heute 

bedeuten? Und was ist eigentlich Mystik – ist das nur für besonders 

„heilige“ Menschen? Interessierte Menschen sind auch im neuen Jahr 

herzlich willkommen. Die Leitung hat Ulrike Böhmer, Dipl. Religionspä-

dagogin. 

Das Ökumenisches Friedensgebet in der Reformierten Kirche 
ist am Freitag, 30. Januar 2026  um 18 Uhr. Zu Beginn des neuen Jahres 

wollen wir uns rückbesinnen auf die Anfänge unserer "Friedennsge-

bete" und auf den Weg, den wir mit Ihnen gegangen sind.  Mit diesen 

Erfahrungen blicken wir in die Zukunft mit der Frage: Warum ist es so 

wichtig weiterzumachen? Zur Tasse Tee öffnen wir zum Schluß den Ge-

sprächskreis. 

 
 



  

Heiligste Dreifaltigkeit 

Der Eine-Welt-Stand in Heiligste Dreifaltigkeit ist geöffnet 
Vor und nach der Hl. Messe am Samstag, den 07.02.26 um 16.45 Uhr 

bietet der Eine-Welt-Kreis wieder Produkte aus dem Weltladen in Iser-

lohn zum Verkauf an. Im Angebot sind fair gehandelte Produkte (Kaffee, 

Tee, Schokolade, Wein, kunsthandwerkliche Artikel und vieles mehr). 

Der Erlös aus dem Verkauf der Produkte ist für den Schulneubau in 

Waingapu auf der Insel Sumba bestimmt. Gerne nehmen wir auch ihre 

Spende am Stand an! Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 
St. Gertrudis Sümmern  

Mittwoch, 21.01.2026, 16.00 -18.00 Uhr: Die kfd Sümmern lädt ein 

zum nächsten Strick CAFE mit und ohne Nadeln im Pfarrheim. Kommt 

vorbei zum Stricken, Häkeln, Kaffee trinken & Kuchen essen (Bitte Kaf-

feetasse mitbringen) 

Freitag, 23.01.2026, 19.00 Uhr: Friedensgebet in der St. Gertrudis-
Kirche, anschl. Neujahrsempfang im Pfarrheim 

Freitag, 30.01.2026, 15.00 – 17.30 Uhr: von der Kolpingsfamilie Süm-

mern organisiertes Kreatives Gestalten und Gesellschaftsspiele im 

Pfarrheim. 

Montag, 02.02.2026, 15.00 Uhr: Hl. Messe mit Lichterprozession, an-
schließend Jahreshauptversammlung der KFD im Pfarrheim.  

Herzliche Einladung. 

Mittwoch, 11.02.26, 15.00 Uhr: Wortgottesdienst im Pfarrheim, an-
schl. Mitarbeiterinnen-Runde der KFD 
 

Herz-Jesu Hennen 

Fahrdienst zur Sonntagsmesse in Hennen  
Um nach der Schließung der St. Peter u. Paul-Kirche allen Gottesdienst-

besuchern aus Kalthof den Besuch der Messen in Hennen zu ermögli-

chen, bietet der Kirchenvorstand einen Fahrdienst an. Wenn Sie also 



  

sonntags nicht wissen, wie Sie zur hl. Messe in Herz-Jesu Hennen kom-

men sollen, melden Sie sich bitte bis zum Dienstag vorher telefo-
nisch im Pfarrbüro Hennen unter Telefon 02304/5437 oder per E-
Mail unter info@pr-iserlohn.de. Es wird um 10.45 Uhr ein Taxi vor 

der St. Peter u. Paul-Kirche stehen und 

Sie zur Herz-Jesu-Kirche bringen. Nach 

dem Gottesdienst um 12.30 Uhr wird das 

Taxi Sie dann wieder zum Ausgangs-

punkt zurückbringen. 

Wir würden uns freuen, wenn Fahrge-

meinschaften privat organisiert werden 

könnten! Wenn Sie bereit sind, Personen 

mit Ihrem Fahrzeug mitzunehmen, mel-

den Sie sich bitte im Pfarrbüro. Auf 

Wunsch können wir bei der Vermittlung 

helfen. 

 

St. Kilian 

Herzlichen Dank sagen wir allen Ehren- und Hauptamtlichen in den 

Kirchengemeinden St. Kilian, Herz-Jesu Grüne und Mariae Himmelfahrt 

Oestrich, die die Advents- und Weihnachtszeit durch besondere Ange-

bote für Kinder und Erwachsene bereichert haben, die durch Gebet, Ge-

sang und Musik, Krippen- und Weihnachtsbaumaufbau o. ä. Traditionen 

mitgestaltet und belebt haben. 

Helfen Sie mit – mit dem Upcycling Ihrer Kerzenreste zugunsten 
der DAHW (Deutsche Lepra- und Tuberkulosehilfe e.V.) Aus Alt wird 

neu: Bringen Sie uns einfach Ihre abgebrannten Kerzen! Sammelboxen 

befinden sich in der Kilianskirche, bei Wohnkultur Esser und Rudzki 

Hagener Str. 28, und bei Hof Geitmann in Oestrich. Neue Kerzen erhal-

ten Sie bei Sabine Schlücking Tel: 02374 14217. Der Reinerlös geht an 

ein Projekt in Karachi (Pakistan). 



  

Das Pfarrbüro St. Kilian bleibt am 27. Jan. geschlossen. Geöffnet hat 

das Zentralbüro St. Aloysius, Hohler Weg 44 in der Zeit von 14:00 bis 

17:00 Uhr. 

Herzliche Einladung zur Mitfeier der hl. Messe am Mittwoch, den 

04.02. um 9:00 Uhr in St. Kilian. Im Anschluss bitten wir alle Frauen 

der Letmather Gemeinden (konfessionsübergreifend) zum Frühstück 

in die Bäckerei von der Brake, Hagener Str. 117. 

Kurz vor Weihnachten erschien eine neue Letmather Ortsgeschichte 

in zwei Bänden mit insgesamt über 800 Seiten und vielen Bildern, her-

ausgegeben von Hiram Kümper und Daniele Toro. Sie folgt auf das 

längst vergriffene Letmathebuch von 1961 (2. Auflage 1971), das einige 

Informationen über die Pfarrgemeinde St. Kilian und ihre Pfarrer bis zu 

Dechant Meckel enthielt. Verfasser dieses Teils war damals der Letma-

ther Wilhelm Honselmann (1918-2007), Bibliothekar und Archivar in 

Paderborn, der auch die Geschichte der Letmather Bauernhöfe er-

forscht hatte. Er ruht nun auf dem alten Friedhof an der Oeger Straße. 

Das aktuelle Werk enthält in beiden Bänden neben vielfältigen weiteren 

Themen umfangreiche Kapitel zur Letmather Kirchengeschichte. Im 1. 

Band: „Von der Pfarrgründung bis zur Säkularisation“ mit den Schwer-

punkten St. Kilian und die Marienkapelle in Oestrich und deren Refor-

mation (S. 215-227). Im 2. Band: „Das religiöse Leben im Letmather 

Raum vom 19. bis ins frühe 21. Jahrhundert“ (S. 227-290) mit den ka-

tholischen und evangelischen Gemeinden Letmathes, den Freikirchen, 

Neuapostolen, den jüdischen Gemeinden und der DITIP-Gemeinde in 

Genna. Auch die konfessionellen Schulen, die Kranken- und Altenfür-

sorge werden behandelt. Dieses neue Standardwerk zur Letmather Ge-

schichte ist im Buchhandel für 39€ zu erwerben. 

 

Herz-Jesu Grüne 

Neujahrsempfang: Am Sonntag, 18.1., findet nach der hl. Messe um 

9.30 Uhr der Neujahrsempfang im Pfarrheim statt.  

Der nächste Frühstücks-Workshop findet am Dienstag, 20.01.26, von 

9:45 Uhr bis 11:45 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu statt. 



  

Die Mitarbeiterinnenrunde der Caritaskonferenz trifft sich am 

Montag, 26. Januar um 15:00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu. 

Der Gemeindeausschuss trifft sich am Montag, 26. Januar um 19:00 

Uhr im Pfarrheim Herz Jesu. 

Zum Wintercafé laden Caritaskonferenz Herz Jesu und ev. Christus-

kirchengemeinde am Dienstag, 27. Januar 2026 von 14 - 16 Uhr herz-

lich in den Gemeinderaum der Christuskirche am Roden ein. Am 3. 

Und 17. Februar findet das Wintercafé im Pfarrheim Herz Jesu statt.  

Der Blutspendedienst West bittet am Mittwoch, 

28. Januar 2026 von 16 - 19:30 Uhr im Pfarrheim 

Herz Jesu, Untergrüner Str. 190, wieder um Ihre 

Blutspende. Um Wartezeiten zu vermeiden, kön-

nen Sie vorab unter www.drk-blutspende.de/blutspendetermine/ter-

mine/378411  online einen Termin reservieren.  

Die Bücherei Herz-Jesu Grüne lädt ein zum Literaturtreff  
Am Donnerstag, 29. Januar 2026, von 16:30 bis 17:30 Uhr im Pfarr-

heim Herz Jesu, Untergrüner Str. 190. 

Ulrike Böhmer, Religionspädagogin und Kirchenkabarettistin stellt ihr 

Lieblingsbuch vor: Die Bibel 

Die Bibel ist kein Buch wie jedes andere. Sie ist eine kleine Bibliothek 

zwischen zwei Buchdeckeln. Sie ist das Buch der Bücher. In ihren 66 Bü-

chern finden sich die verschiedensten Literaturgattungen: Geschichts-

bücher, Briefe, Liebeslieder, Weisheitsliteratur, prophetische und apo-

kalyptische Schriften, Gesetzestexte, Wundergeschichten, Gleichnisse, 

Lieder und Gebete. Bibel lesen heißt: Entdecken, nachdenken, unter-

scheiden, verweilen aber auch die richtigen Fragen zu stellen. Die Teil-

nahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Wir sammeln wieder Tannenbäume für das Osterfeuer im Saattal. 
Ausgediente Bäume können auf der Wiese hinter dem Pfarrheim 
abgelegt werden.  
 
 

 



  

Regelmäßige Informationen 

Sollten Sie in der Kirche kein Exemplar der Pfarrnachrichten mehr 
vorfinden, schauen Sie gerne auf der Homepage des Pastoralen 
Raumes Iserlohn www.pr-iserlohn.de herein und informieren sich 
über alle Aktivitäten.  

Die Caritasbüro in Iserlohn (im kleinen Raum des Forums St. Pankra-

tius, Hohler Weg 48) ist immer mittwochs von 10.00–11.30 Uhr geöff-

net. Telefon: 01590 6301009.  

E-Mail: caritas@pr-iserlohn.de  

Die Caritasbüro in Letmathe, Dechant-Heimann-Str. 7 (neben der Kir-

che St. Kilian) ist immer dienstags von 10.00 – 11.30 Uhr geöffnet. Tele-

fon: 02374 9209578.  

Impressum: 
Pfarrnachrichten des Pastoralen Raumes Iserlohn 

Die Pfarrnachrichten erscheinen in der Regel 14-tägig. 

Herausgeber: Die katholischen Kirchengemeinden des Pastoralen Rau-

mes Iserlohn 

Redaktion (verantwortlich): Pfarrer Dietmar Schulte 

Anschrift der Redaktion: Büro des Pastoralen Raumes Iserlohn,  

Hohler Weg 44, 58636 Iserlohn, Tel. 02371 2194420,  

E-Mail: pfarrnachrichten@pr-iserlohn.de 

Alle Rechte der Veröffentlichung und Vervielfältigung, auch aus-
zugsweise, bedürfen der schriftlichen Zustimmung des Leiters 
des Pastoralverbundes Iserlohn. 

Redaktionsschluss Infos und Termine: 
Für die Ausgabe 31.01.26 – 15.02.26 – bis spätestens 18.01.2026 

Für die Ausgabe 14.02.26 – 01.03.26 – bis spätestens 01.02.2026 
Wenn Sie eine Jahresübersicht aller Abgabetermine für das Jahr 2026 

haben möchten, schreiben Sie bitte an die E-Mail-Adresse pfarrnach-

richten@pr-iserlohn.de.  
 



 

 

Ansprechpartner im Pastoralen Raum Iserlohn 
 

Pfarrer Dietmar Schulte - dietmar-schulte@pr-iserlohn.de    

Pfarrer Janus Plewnia – janus-plewnia@pr-iserlohn.de     

Pfarrer Josef Slowik (Krankenhausseelsorger) - josef-slowik@pr-iserlohn.de 

Krankenhaus: j.slowik@kkimk.de 

Pastor Peter Werner Rehwald - peter-rehwald@pr-iserlohn.de   

Vikar Shijo Kottekaly - shijo-kottekaly@pr-iserlohn.de  

Diakon Michael Feldmann – michael-feldmann@pr-iserlohn.de 

Schwester M. Berngit - sr-berngit@pr-iserlohn.de 

Gemeindereferentin Susanne Knufmann – susanne-knufmann@pr-iserlohn.de 

Gemeindereferent Arthur Gorny - arthur-gorny@pr-iserlohn.de 

Kirchenmusiker Tobias Leschke – tobias-leschke@pr-iserlohn.de 

Stimmbildner Hanno Kreft – hanno-kreft@pr-iserlohn.de 

Verwaltungsleiterin Sandra Pohler - sandra-pohler@pr-iserlohn.de 

Verwaltungsreferentin Alexandra Hilker - alexandra-hilker@pr-iserlohn.de 

Bereitschaftsdienst (z.B. Krankensalbungen) 

 

 

02371-2194440 

02371-7868610 

 

02371-781403 

02371/2194435 

02374/4428 

02371/28462 

02374/9209576 

02371/2194422 

02371-2194421 

02371-2194426 

02371-2194426 

02371/2194431 

02371/2194424 

02371/2194429 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Zentralbüro Pastoraler Raum Iserlohn    
Kirchort St. Aloysius    
Hohler Weg 44, 58636 Iserlohn  Pfarrei St. Kilian 
Tel. 02371/2194420    Dechant-Heimann-Str. 7, 58642 Iserlohn 
E-Mail: info@pr-iserlohn.de   Tel.02374/2283 
Pfarrbüro Öffnungszeiten:   Pfarrbüro: Dienstag 9.00 – 12.00 Uhr 
Montag und Mittwoch 9.00 bis 12.00 Uhr  Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr       
     St. Josef Stübbeken  
     Am Dorfplatz 6 
     58642 Iserlohn 
      
Weitere Kirchorte der Pfarrei St. Pankratius:   
      
St. Josef Heide/Hombruch                  Hlst Dreifaltigkeit                    
Friedrich-Kaiser-Str. 28    Schulstr. 33      
58638 Iserlohn     58636 Iserlohn     
 
St. Hedwig     St. Michael     
Hedwigsplatz 2     Am Sonnenbrink 15     
58638 Iserlohn     58638 Iserlohn     
 
Hl. Geist         
Hans-Böckler-Str. 48       
58636 Iserlohn         
     Pfarrei Mariae Himmelfahrt 
     Vodekestr. 5    
Pfarrei St. Gertrudis    58642 Iserlohn   
Gertrudisstr. 5    Tel. 02374/2409   
58640 Iserlohn    Pfarrbüro: Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 
Tel. 02371/40540    Donnerstag 15.30 – 18.00 Uhr  
Pfarrbüro: Dienstag 10.00 – 11.30 Uhr     
     Pfarrei Herz Jesu Grüne  
Pfarrvikarie Herz Jesu Hennen   Untergrüner Str. 194  
Schöneberger Str. 1    58644 Iserlohn    
58640 Iserlohn    Tel. 02374/7801  
Tel. 02304/5437    Pfarrbüro: Montag 14.00 – 17.00 Uhr  
Pfarrbüro: Dienstag 16.00 – 17.30 Uhr  Freitag 9.00 – 12.00 Uhr  
          
St. Peter und Paul Kalthof   Maria Königin Lasbeck 
Schüttholzweg 2    Am Komer 6 
58640 Iserlohn    58642 Iserlohn 
      
      
      

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 




