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Ich bete für dich
Ich bete für dich,
Für dich, du verwundete Seele.
Für dich, du Tag- und Nacht-Träumer.
Für dich, du trauerndes Geschöpf.
Für dich, du aufblühende Jugend.
Für dich, du zweifelndes Menschenkind.
Ich bete für dich, du Verliebte 
und für dich, du Freudiger.
Ich bete für dich, auf der Flucht, 
wenn jeder Tag ein Überlebenskampf ist. 
Ich bete für dich 
und die, die schmerzlich vermisst.
Und für dich, du Weg-Suchender.
Ich bete für Hoffnung, dass sie in dir
hervorsprießt und bunt blüht.
Ich bete für Frieden, 
dass er als Quelle in dir sprudelt.

Amen.

Kurz innehalten
Liebe Leserin, lieber Leser,
mit einem Lied und Gebet

grüße ich Sie und Euch
herzlich in dieser Zeit des

Aufblühens im Frühling und in
dieser Zeit des Wartens auf
das gleißende Oster-Licht,

das wir wissend und trotzdem
vorfreudig erwarten.

Ich wünsche Euch und Ihnen
eine gesegnete Passions- und

Osterzeit!
Ihre Pastorin Lisa Espelöer 
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Tag Ort Uhrzeit Besonderheiten

2.03., Estomihi
Gemeindehaus

Gülzowshof
10.00 Uhr

9.03., Invokavit Gemeindehaus Trantow 10.00 Uhr
Weltgebetstag,

anschließend gemeinsames  Mittagessen

16.03., Reminiszere Poggendorf Kapelle 10.00 Uhr Gottesdienst für GROß und klein

23.03., Okuli Gemeindehaus Sassen 10.00 Uhr

30.03., Lätare
Gemeindehaus

Gülzowshof
10.00 Uhr

6.04., Judika Gemeindehaus Trantow 10.00 Uhr

13.04., Palmarum Kapelle Poggendorf 10.00 Uhr

17.04., Gründonnerstag Gemeindehaus Trantow 17.30 Uhr
Tischabendmahl

(mit frisch gebackenem Brot der 
Christenlehre-Kinder)

18.04., Karfreitag
Sassen Kirche

Poggendorf Kapelle
10.00 Uhr
15.00 Uhr

Karfreitagsgottesdienst
Gottesdienst zur Sterbestunde Jesu

20.04., Ostersonntag
Trantow Kirche

Gülzowshof Kirche
6.00 Uhr
10.00 Uhr

Andacht und Osterspaziergang
Gottesdienst für GROß und klein

27.04., Quasimodogeniti Sassen Kirche 10.00 Uhr Gottesdienst mit Tauferinnerung

4.05., Misericordias
Domini

Düvier Kapelle 17.00 Uhr musikalische Taizé-Andacht

18.05., Kantate Trantow Kirche 10.00 Uhr
Vorstellungsgottesdienst

der Konfis

25.05., Rogate Gülzowshof Kirche 10.00 Uhr

29.05., Himmelfahrt Rakow 11.00 Uhr Freiluftgottesdienst zu Himmelfahrt

Gottesdienste



Egal von wo in Europa man sich nähert, immer sind die Cookinseln genau auf
der anderen Seite der Erde. Sie liegen nordöstlich von Neuseeland mitten im
Pazifik. 15 Inseln zählen dazu, dabei sind die nördlichen flach, da sie aus
Korallenriffen entstanden sind und die südlichen bergig. Sie entstanden aus
Vulkanen. Die Inselgruppe befindet sich in freier Assoziation mit Neuseeland.
Sie hat nur etwa 15000 Einwohner. 10000 Menschen leben auf der
Hauptinsel Rarotonga. Junge Leute ziehen oft nach Neuseeland oder
Australien, weil es hier bessere Ausbildungsmöglichkeiten und Arbeitsplätze
mit höheren Gehältern gibt. Inzwischen leben ca. 80000 Cook-Insulanerinnen
in Neuseeland und noch einmal 20000 in Australien. Doch wer bleibt auf den
Cookinseln? Oft sind es Großeltern mit ihren Enkelkindern. Diese sollen in der
wunderschönen Natur frei aufwachsen und mit der Cook-Maori-Kultur
vertraut werden. Sie ist u.a. geprägt von der Maorisprache, Blumenkränzen,
Trommeln und Tänzen. Für etwa 85 Prozent der Einheimischen gehört der
christliche Glaube zum Alltag.

Veranstaltungen

Unter dem Motto
"Wunderbar geschaffen!"
laden uns in diesem Jahr
Frauen von den Cookinseln
zur Feier des
Weltgebetstages ein.
Wir begehen den
Weltgebetstag am Sonntag,
dem 9. März, um 10 Uhr im
Gemeinderaum in Trantow.
Sie sind herzlich eingeladen
zu Informationen über den
Inselstaat, Feier des
Gottesdienstes und
gemeinsames Verkosten
landestypischer Speisen! 
Antje Schwarze

Logo und Bild: Weltgebetstag.de



Dann probieren Sie es doch einmal mit Kreistänzen zu Musik aus
verschiedenen Ländern Europas! 
Sie brauchen keine(n) Partner(in), können sofort mitmachen, und kommen
so zu einem beschwingten und geselligen Abend. 
Wir treffen uns immer montags um 19.30 Uhr im Gemeinderaum
Gülzowshof für etwa eine Stunde.
Die nächsten Termine sind:
3., 17. und 31. März
14. und 21. April 
12. und 26. Mai 
9. und 23. Juni. 
Herzliche Einladung dazu!
Antje Schwarze 

Am 5. April sind Frauen und Männer aus unserer Gemeinde und von
außerhalb zum Frühlingsfrühstück in die Bauernstube in Düvier eingeladen.
Dort beginnen wir um 9.00 Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück. Als
Referentin hat sich Pastorin Christine Ziehe-Pfennigsdorf angekündigt, die
uns etwas erzählen wird zum Thema Geschwister zwischen Liebe und Hass -  
wir schauen auf Geschwistergeschichten in der Bibel und auf unsere eigene
Geschichte. 
Musik: Susann Krüger, Anspiel: Gabriele Grabautzki

.

Frühlingsfrühstück

Der Eintritt beträgt 5€, und wir bitten um
Anmeldung bis 2. April bei Antje Schwarze oder
Brunke Ziemann

Freude am Tanzen?
Foto: simpic_photos by pixelio.de

Orgeltörn
“Orgeltörn” gibt es als Veranstaltungsreihe seit 2021 (Jahr der Orgel).
An einem Sonnabendnachmittag fahren wir übers Land zu drei sehr
unterschiedlichen Orgeln. Die Besucher erwarten „abwechslungsreiche
kleine, aber feine Konzerte“, so der Schirmherr Kai Seifert. „Denn wieder
erwachen Kleinode der Orgelbaukunst unter flinken Fingern und Füßen
zum Leben und werden uns Zuhörende mitnehmen auf eine Reise durch
Zeit und Raum.“ In Trantow wird es besonders für Kinder interessant!
Auch für eine Kaffeepause wird Zeit sein. 
Stefan Zeitz, der Orgelsachverständige des Pommerschen Kirchenkreises
und die Kirchengemeinden Dersekow und Gülzowshof laden ganz herzlich
am 10. Mai dazu ein.
14 Uhr Görmin 
15 Uhr Trantow: Kinder-Konzert, anschließend Kaffeetrinken
17 Uhr Gülzowshof
Antje Schwarze



Sternsinger

Nicht nur Erwachsene, auch Kinder treibt ja im Advent
die Frage um: Was kann ich zu Weihnachten schenken? 
Da haben wir die Lösung für euch: Am Nikolaustag, 
dem 6. Dezember, laden wir Kinder, Jugendliche und
ihre Eltern, Großeltern, oder wen sie sonst noch gern so
mitbringen würden, zum Nikolausabend in das
Gemeindehaus in Gülzowshof ein.
Wir beginnen um 17.00 Uhr mit dem Basteln und Singen, wir
essen gemeinsam Abendbrot und die Kinder, die vorher
einen Schuh oder Stiefel im Pfarramt abgegeben haben (bei
Pastorin Lisa Espelöer, bei Kirchenmusikerin Antje Schwarze
oder bei Gemeindepädagogin Brunke Ziemann), bekommen
ihn an diesem Abend gefüllt zurück.
Also nix wie herbeigeeilt, denn es winken fröhliche Stunden,
liebevoll zusammengestellte Stiefelgeschenkchen und die
Frage nach den Weihnachtsgeschenken wird sich dank
schöner Basteleien auch erledigt haben.

t

März
9.3. um 10 Uhr: Gottesdienst zum Weltgebetstag
im Gemeindehaus Trantow mit anschließendem Mittagessen (siehe oben)

April

5.4. um 9 Uhr: Frühlingsfrühstück in Düvier zum Thema: Geschwister (siehe oben)

 -- NEU --
Gemeinsam vorbereiten auf Ostern (für Ort und Zeiten Aushänge beachten)
Samstag, 12.4.: Für Erwachsene: Kreuzweg und Pilgern
Mittwoch, 16.4.: Für Jugendliche: Jugendkreuzweg und Pilgern

Mai
Kirchentag 2025 in Hannover

10.5. “Orgeltörn””: Görmin, Gülzowshof, Trantow (siehe oben)

Juni Pfingstsonntag, 8.6. um 14 Uhr: Konfirmation in Trantow

Juli

Kinder und Jugendliche aufgepasst: 
4.-6.7. Fahrt der Christenlehrekinder nach Sassen, 
11.-13.7. großes Konfi-Camp in Sassen für alle Konfis und alle,
die 2025 mit der Konfi-Zeit starten 

19.7. um 16.30 Uhr: Sommermusik in Gülzowshof

Sommer
ferien

In der ersten Ferienwoche: Kinderferientage „Pop auf’s Dorf“ in Trantow (für
Kinder ab der 1. Klasse und Jugendliche, die Lust auf Musik haben) 
In der letzten Ferienwoche: Sommerfreizeit nach Schweden für Jugendliche
(ab 13 Jahren)

Ausblick

Familienfreizeit nach Sellin (Rügen) - zusammen mit der Kirchengemeinde
Demmin, 12-14. September, “Komm, wir finden einen Schatz””
Goldene Konfirmation in Gülzowshof und Trantow im Herbst
In den Herbstferien: Taizé-Fahrt (15-35 Jahre)

Veranstaltungen auf einen Blick – unbedingt vormerken!
Highlights bis zu den Sommerferien

interessierte
Erwachsene,

die mit
Anschluss zum

Kirchentag
fahren

möchten,
wenden sich

bitte an
Pastorin
Espelöer!

Zwei große Vorhaben im Jahr 2025
Liebe Kirchengemeindemitglieder, 

es kommen 2 große Investitionen auf uns zu: Wie bereits mitgeteilt, soll der Glockenstuhl in
Sassen restauriert werden. Für alle bereits eingegangenen Spenden - unter anderem das

Kirchgeld - danken wir Ihnen sehr herzlich! Außerdem wollen wir einen weiteren Schatz erhalten:
-die Orgel in Trantow. Dafür haben wir eine Orgelsanierung geplant, die im Herbst 2025 beginnen

soll. Wenn Sie diese Vorhaben finanziell unterstützen wollen und können, freuen wir uns über
Spenden an das unten angeführte Konto der Kirchengemeinde (jeweiligen Spendenzweck bitte

angeben). Eine Spendenquittung stellen wir auf Nachfrage gerne aus. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Im Namen des Kirchengemeinderats, Pastorin Lisa Espelöer



begleitet von der Räbin Rita Rabe, wie es dem mutigen Elia
ergeht, der sich mit dem Königspaar Isebel und Ahab anlegt,
weil die nicht glauben, dass der Gott Israels was kann. Doch
sie werden eines Besseren belehrt. Die Nachmittage
verbrachten die Kinder reihum mit dem Backen von Brötchen,
in der Siebdruckwerkstatt vom Verein „De Loite“ und im
hauseigenen Kino in der Wunderbar. Das alles begleitet von
viel Gesang. Waren die Kinder anfangs vom Singen noch
wenig begeistert, wurde schon am zweiten Tag vor allem der
Kinderbibelwochenschlager „Leben aus der Quelle“
begeistert mitgesungen bzw. mitgegrölt und manche Kinder
trauten sich bald, nicht nur vom Sitzplatz aus, sondern auch
von vorne, das Lied quasi zu performen.

Rückblicke
Kinderbibelwoche

Wenn Gegröle durch die Loitzer Straßen zieht,
und es sind weder Fußballgesänge noch
Metalmusik, sondern Kinderkirchenlieder,
dann ist wieder Kinderbibelwoche. 47 Kinder
waren angemeldet, bis zu 35 waren nicht der
damals grassierenden Influenzawelle oder
anderen Unwägbarkeiten erlegen und trafen
sich Anfang Februar in der Lutherkirche für
vier tolle Tage rund um das Thema „Wetten
dass… mein Gott echt stark ist – unterwegs mit
dem biblischen Helden Elia“. Dort hörten sie, 

Wieder hat die Kinderbibelwoche auch
auf dem Kirchplatz vor der Marienkirche
Spuren hinterlassen: neben dem
Wegweiser vom letzten Jahr steht jetzt
ein wunderschöner Engel mit einem
Rock aus Holzschindeln, deren
Rückseiten mit Geheimnissen
beschrieben sind, die die Kinder nur
Engeln erzählen.
Geistig und geistlich gestärkt sind alle
aus diesen Tagen gegangen und wenn
jetzt vielleicht auch gerade keine
Kirchenlieder durch Loitz gegrölt
werden, das ein oder andere Lied wurde
bestimmt auch zu Hause noch mal laut
oder leise angestimmt.
Brunke Ziemann

Die Kinder konnten auf ein Team aus neuen und alten Hasen verlassen, das
für Unterhaltung und Verköstigung sorgte. Dafür sei an dieser Stelle allen
noch einmal herzlich gedankt!

 Fotos: Meryem Helmerichs



Ständchen gebracht und dabei Geld für Kinder in
ärmeren Ländern gesammelt. 300€ sind dabei
zusammengekommen. Dafür danken wir herzlich! In
diesem Jahr stand das Thema “Kinderrechte” im
Fokus, und so sollen mit dem Geld unter anderem
Schulen in Mittelamerika und Afrika unterstützt
werden, die viel dazu beitragen, dass Kinder ihr Recht
auf Bildung oder gewaltfreie Erziehung auch
durchsetzen können.
Alle Spenderinnen und Spender bekamen für ihre Haustür einen Aufkleber
mit dem dem Sternsingersegen 20*C+M+B+25. Dabei stehen die Buchstaben
C, M und B nicht für die Namen der drei Weisen Caspar, Melchior und
Balthasar, sondern für den lateinischen Satz: Christus mansionem
benedicat, übersetzt: Christus segne dieses Haus! 

Sternsingen
Anfang Januar konnte man eine
kleine Gruppe aus zwei
Erwachsenen und vier Kindern mit
Kronen auf den Köpfen und in
goldene Umhänge gewandet durch
unsere Dörfern wandern sehen: Die
Sternsinger waren unterwegs.
Gemeinsam haben wir Menschen
besucht, ihnen ein kleines 

Fotos: Anna Konstanze Schröder

Natürlich haben wir damit nicht den
Ablasshandel wieder eingeführt und
Segen gegen Geld gebracht. Die
Aufkleber sollen die BesitzerInnen
einfach daran erinnern, dass sie
Gesegnete sind. Wer gern noch so
einen Aufkleber für die eigene Tür
hätte, kann sich gern bei mir melden.
Es sind noch Aufkleber da.
Ein toller Tag war das und Gutes
getan haben wir obendrein.
Brunke Ziemann

Rückblicke



Weihnachten, Advent
Der Duft von Weihnachten ist nun
verflogen, aber die Erinnerungen
bleiben. Highlights waren das
Nikolausbasteln in Gülzowshof und
die Adventsmusik in Trantow sowie
der lebendige Adventskalender, bei
dem 14 Familien ihre Türen öffneten.
Vielen Dank für alle Gastfreundschaft 

und fürs Mitmachen! Es waren
wunderschöne adventliche Momente,
in denen spürbar war, dass die
Gemeinschaft, das Erzählen von
Geschichten und gemeinsame Singen
die Herzen in der kalten Jahreszeit
erwärmt.
Es schön, dass die weihnachtlichen
Traditionen uns durch die Zeiten
tragen. Besonderer Dank geht an alle 

Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen, die die
Krippenspiele in Gülzowshof und Trantow eingeübt und
aufgeführt haben. Es war eine Freude, die
Weihnachtsgeschichte hautnah mitzuerleben und uns
gemeinsam zu erinnern: Jesus is the reason for the season! 
Eure Pastorin Lisa Espelöer

Konfifahrt
Bei der Konfifahrt im Februar im Schullandheim Sassen ging es um
Josef, den Träumer und Traumdeuter. Circa 40 Konfis und Teamer:innen
beschäftigten sich mit der biblischen Figur aus dem Alten Testament,
aber auch ihren eigenen Träumen im Leben, von denen hoffentlich viele
nicht nur in der Vorstellung bleiben, sondern Realität werden. Josef ist
ein Vorbild: er war immer irgendwie „anders“ als seine Brüder, zum
Beispiel weinte er vor anderen und erzählte von seinen Träumen. Nur
weiler seine Träume ernst nahm und sich für sich selbst und andere
einsetzte, wurde sein reicher, bunter und schöner, und er rettete sogar
anderen das Leben. Das wünsche ich euch: steht zu euch und euren 
Träumen und
macht die Welt
damit bunter
und schöner! 
Eure Pastorin
Lisa Espelöer

Fotos: Lisa Espelöer und privat

Rückblicke



Evangelisches Pfarramt Gülzowshof
Gülzowshof 49, 17121 Gülzowshof
Telefon: 039998-17251   Email: guelzowshof@pek.de

Pastorin Dr. Lisa Espelöer 
Telefon: 0155 66386531 Email: guelzowshof@pek.de

Kantorin Antje Schwarze
Telefon: 0174 570 29 09  Email: guelzowshof-pfa@pek.de

Gemeindepädagogin Brunke Ziemann
Tel.: 0176 60809993    Email: guelzowshof-gempaed@pek.de

Kirchengemeinderat, stellvertretende Vorsitzende:
Katharina Hardt, Telefon: 039998 12107

Fahrdienst für Gemeindeveranstaltungen organisiert
Hartmut Glawe, Telefon: 038331 800 50

Webseite: www.kirchengemeinde-guelzowshof.de

Kontakt und Ansprechpartner

Falls Sie eine unserer Kirchen besuchen möchten, öffnen wir
Ihnen die Tür. Hier finden Sie die Ansprechpartner:innen.

Gülzowshof:
Frau B. Stubbe, Gülzowshof Nr. 5, Tel.:  0160/94410102

Düvier:
Frau K. Wörpel, Düvier Nr. 43, Tel.:  0151/50791957

Trantow:
Frau B. Hänsel, Arndtstr. 26, Tel.: 0152/06626846

Sassen:
Frau E. Patzer, Zum Schwingetal 36, Tel.: 0152/51455496

Poggendorf
Herr H. Glawe, Alte Dorfstr. 7, 038331 800 50

Schlüssel für die Kirchen 



Annegret Fähling, verstorben am 7.11.2024 im Alter von 66 Jahren
Gerda Jarmer, verstorben am 31.12.2024 im Alter von 86 Jahren
Helene Hakala, verstorben am 9.1.2025 im Alter von 85 Jahren
Elfriede Bohn, verstorben am 12.1.2025 im Alter von 93 Jahren

Chor                                   dienstags         19 - 20.30 Uhr   in Gülzowshof
Flöten (Anfänger)           mittwochs             16 Uhr            in Sassen
Flötenkreis                       donnerstags          18 Uhr            in Trantow
Gitarren (Anfänger)       mittwochs              17 Uhr            in Gülzowshof
                 (Erwachsene)                                    18 Uhr            in Gülzowshof
                                              donnerstags         17 Uhr            in Trantow

Veranstaltungen für Jung und Alt
Kinderkirche (1.-6. Klasse)         
donnerstags, 16-17 Uhr in Trantow 
 
>> Kindervormittag (mit Mittagessen) 
am 15.3., 10-14 Uhr, Gemeindehaus Sassen
am 26.4., 10-14 Uhr, Gemeindehaus Sassen
am 17.5., 10-14 Uhr, Gemeindehaus Sassen

Konfi-Zeit (7./8. Klasse)
freitags, 16 - 17 Uhr in Trantow, Gemeindehaus

Junge Gemeinde (ab 7. Klasse) 
nach Absprache 17.00-18.30 Uhr in Trantow, Gemeindehaus

Seniorennachmittag 
einmal im Monat jeweils mittwochs 14 Uhr in Trantow, Gemeindehaus
Die nächsten Termine: 
26. März, 30. April, 28. Mai

Musik für Kirche, Alltag und schöne Anlässe

Wir trauern um 

Nun aber bleiben Glaube, Liebe, Hoffnung. 
Die Liebe aber ist die größte unter ihnen. 1. Kor 13, 13
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eine gesegnete
OSTER
ZEIT

wünscht Ihnen

Ihre Kirchengemeinde

Gülzowshof


