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Dein Weg   

Möge dein äußerer Weg 
auch dein Inneres bewegen.    
 

Lass los, was dein Herz schwer 
macht. Dann werden deine 
Schritte leichter sein.  
 

Deine Kraft möge an 
Widerständen wachsen  
und dein Zögern überwinden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Vertrau darauf, dass du jeden Tag 
geschenkt bekommst, was du 
wirklich zum Leben brauchst.    
 

Und die göttliche Liebe,  
die Anfang, Weg und Ziel kennt, 
möge dich leiten und behüten  
bei Tag und bei Nacht, 
in Ohnmacht und Stärke. 
  
Segenswunsch aus junia 1/2026 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Bretzenheim – Dorsheim – Eckenroth – Guldental –
Langenlonsheim – Laubenheim - Rümmelsheim – Schweppenhausen- 

Waldlaubersheim -                 Windesheim 
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Liebe Schwestern und Brüder im Glauben, 
 

Jetzt schauen wir in einen Spiegel und sehen nur rätselhafte 
Umrisse… (1Kor 13,12). 
Es gibt zwei Einsichten im Leben, die wirklich von Bedeutung sind. Die 
erste geschieht, wenn wir wissen, dass unser einzigartiges Leben 
absolut wertvoll und erfüllt ist. Die zweite, wenn wir erkennen, dass 
unser gegenwärtiges Leben vollkommen sinnlos und leer ist. Wir 
brauchen beide Momente, um in die richtige Richtung weiterzugehen.  
In der Fastenzeit geht es genau darum.  
 

Die erste Einsicht schenkt uns Energie und Freude, indem sie uns mit 
der Quelle und dem Grund unserer Existenz in Verbindung bringt. Die 
zweite Erkenntnis zeigt uns Grenzen und Schranken auf, sie macht uns 
unruhig und gibt uns die rechte Demut, damit wir die Suche nach der 
Quelle unseres Daseins nicht aufgeben und stattdessen nur um unser 
kleines Selbst kreisen. 
 

Die heilige Teresa von Avila hat einmal so formuliert:  
«Wir finden Gott in uns selbst und wir finden uns selbst in Gott.»  
Mit einer solchen Maxime hatte sie es ganz sicher nicht nötig, einen 
Therapeuten aufzusuchen.  
Der Franziskanerpater Richard Rohr fügt noch hinzu, dass es viel mehr 
so ist, dass wir gefunden werden als dass wir etwas finden!  
 

Paulus drückt es so aus:  
„Dann aber werde ich ganz erkennen, so wie ich ganz erkannt 
worden bin.“ (1Kor 13,12).  
Lassen wir uns also darauf ein, während der vierzig Tage der Fastenzeit 
erkannt zu werden. Nichts haben wir vor uns oder vor Gott zu 
verbergen. Wenn wir es zulassen, ganz erkannt zu werden, werden wir 
wissen, was wir wissen müssen.  
Es geht um die Verwandlung unseres Selbst – hin zu unserem 
ursprünglichen „Bild“, das – wie uns die Bibel sagt – das Ebenbild 
Gottes ist (Gen 1,26). Darin liegt unsere Menschenwürde, weil jeder von 
uns das Antlitz Gottes trägt.  
Die Kirchenväter formulierten noch drastischer:  
Gottes Sohn wird Mensch, damit wir Menschen vergöttlicht werden. 
 

Erkenne, Mensch, deine göttliche Würde! In diesem Sinne wünsche ich 
uns und Ihnen allen eine gute Fastenzeit! 
                                                                          Ihr Thomas Phu Tho Mai 
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Unsere Gottesdienste 
Vom 31.01. – 22.03.2026 

 

  Übertragung im Pfarr-Radio (UKW 87,9 - DAB+ Kanal 12 A) 

 

Samstag/Sonntag - 31.01./01.02.2026 
4. Sonntag im Jahreskreis 

Lesejahr A 
L1: Zef 2,3;3,12-13 – L2: 1 Kor 1,26-31 – Ev: Mt 5,1-12a 

 

Samstag – 31. Januar, Hl. Johannes Bosco 
 

18.30 h Vorabendmesse in Schweppenhausen 
anlässlich der Darstellung des Herrn mit 
Kerzensegnung  
Wir beten für Leb. u. Verst. d. Fam. Ermina Elia 
 

Sonntag – 01. Februar 
 

10.30 h Hochamt in Bretzenheim anlässlich der  
 Darstellung des Herrn mit Kerzensegnung                                             

Wir beten für Heinz-Theo Bernd, Leb. u. Verst. d. Fam. Berndt 
 

10.30 h Wortgottesfeier in Langenlonsheim 
 

14.00 h Taufe von Felix Schumann in Windesheim 
 

Wochentage vom 02.02. – 06.02.2026 
 

Montag – 02. Februar, Darstellung des Herrn 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Mittwoch – 04. Februar, Hl. Rabanus Maurus 
 

18.30 h Hl. Messe in Rümmelsheim  
 mit Kerzensegnung und Erteilung des 

Blasiussegens 
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Freitag – 06. Februar, Hl. Paul Miki u. Gefährten 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim 

 

Samstag/Sonntag – 07./08.02.2026  
5. Sonntag im Jahreskreis 

Lesejahr A 
L1: Jes 58,7-10 – L2: 1 Kor 2,1-5 – Ev: Mt 5,13-16 

 

Samstag – 07. Februar 
 

18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Martin 
Wir beten für Franz-Josef und Johanna Jeckel (JGD),  
Rita Hammer und Norbert Schneider 

 

Sonntag – 08. Februar 
 

10.30 h Hochamt in Langenlonsheim                                       
Wir beten für Anni Honrath 

 

10.30 h Kindergottesdienstfeier in Langenlonsheim, Pfarrhaus 
 

Wochentage vom 09.02. – 13.02.2026 
 

Montag – 09. Februar 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Mittwoch – 11. Februar 
 

18.30 h Hl. Messe in Guldental, St. Jakobus 
 

Freitag – 13. Februar 
 

10.15 h Hl. Messe im Seniorenzentrum Langenlonsheim 
 Wir beten für Christel u. Hans Jung, Hilde u. August Leydecker, 

Fam. Hermes-Mayer, Hermann J. Hermes, Enkel Jessica u. Nina 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim 
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Samstag/Sonntag - 14./15.03.2026 
6. Sonntag im Jahreskreis 

Lesejahr A 
L1: Sir 15,15-20 – L2: 1 Kor 2,6-10 – Ev: Mt 5,17-37 

 

Samstag – 14. Februar, Hl. Cyrill u. Methodius 
 

18.30 h Andacht zum Valentinstag in Langenlonsheim 
Anschl. gemütliches Beisammensein  
 

18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Jakobus 
Wir beten für Otto Bauer (Jgd.), Kuni und Olaf Bauer 

 

Sonntag – 15. Februar 
 

10.30 h Hochamt in Rümmelsheim 
Wir beten für Karl-Heinz Vogt 

 

10.30 h Hochamt in Bretzenheim                                               
Wir beten für Heinrich u. Karl Puricelli (Stiftamt), Paul u. Klara 
Dix (Stiftamt), Katharina Dix (Stiftamt), in Meinung fr. Stifter 
(Stiftamt) 

 

Wochentage vom 16.02. – 20.02.2026 
 

Montag – 16. Februar 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Dienstag – 17. Februar 
 

19.00 h  Friedensgebet in Langenlonsheim, Pfarrhaus 
 

Mittwoch – 18. Februar, Aschermittwoch 
 

17.00 h Andacht mit Austeilung des Aschenkreuzes  
 für Kinder und Familien in Guldental, St. Jakobus 
 

18.30 h Hl. Messe in Langenlonsheim mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
 

18.30 h   Hl. Messe in Rümmelsheim mit Austeilung des   
               Aschenkreuzes  
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Freitag – 20. Februar 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim  

 

Samstag/Sonntag - 21./22.02.2026 
1. Fastensonntag  

Lesejahr A 
L1: Gen 2,7-9; 3,1-7 – L2: Röm 5,12-19 – Ev: Mt 4,1-11 

 

Samstag – 21. Februar 
 

18.30 h Vorabendmesse in Windesheim als  
 Lichtergottesdienst der Messdiener 
 

Sonntag – 22. Februar, Katheda Petri 
 

10.30 h Hochamt in Langenlonsheim                                       

Wir beten für Eheleute Heinrich u. Katharina Peitz (Stiftamt), 
Bruder Stephan Flommersfeld, Lena u. Josef Mahr, Gerhard u. 
Gabi Mahr, Ingeburg u. Josef Huttny 

 

10.30 h Hochamt in Guldental, St. Martin  
Wir beten für Geschwister Klothilde Rippel u. Anita Dengel, 
Hubert u. Maria Gänz, Wilhelm u. Katharina Gänz, Theresia 
Klöckner u. Helene Külzer, Aloys Klöckner u. verst. Angehörige 
der Fam. Klöckner-Mühl 
 

10.30 h Wortgottesfeier in Bretzenheim 
 

Wochentage vom 23.02. – 27.02.2026 
 

Montag – 23. Februar, Hl. Polykarb 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Mittwoch – 25. Februar 
 

18.30 h Hl. Messe in Guldental, St. Jakobus 
Wir beten für Martin und Maria Eckenroth 
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Freitag – 27. Februar 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim  

 

Samstag/Sonntag - 28.02./01.03.2026 
2. Fastensonntag  

Lesejahr A 
L1: Gen 12,1-4a – L2: 2 Tim 1,8b-10 – Ev: Mt 17,1-9 

 

Samstag – 28. Februar 
 

18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Jakobus 
 

Sonntag – 01. März 
 

10.30 h Hochamt in Rümmelsheim 
Wir beten für Pater Lang, Lotti u. Alfons Wolf 

 

10.30 h Hochamt in Bretzenheim                                              
 

 

14.00 h Ökumenischer Abschiedsgottesdienst von 
Gemeindereferent Gerhard Horteux in Windesheim, 

 kath. Kirche 
Anschl. Empfang, Begegnung und Gelegenheit zum Abschied- 
 nehmen im ev. Gemeindehaus Windesheim für alle! 
 

 

19.00 h Connected in Langenlonsheim 
 

Wochentage vom 02.03. – 06.03.2026 
 

Montag – 02. März 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Mittwoch – 04. März 
 

18.30 h Hl. Messe in Langenlonsheim 
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Freitag – 06. März, Weltgebetstag 
 
 

Zum Weltgebetstag, in diesem Jahr gestaltet von Christinnen aus 
Nigeria, feiern wir in folgenden Orten unserer Pfarrgemeinde 
ökumenische Gottesdienste, zu denen alle sehr herzlich eingeladen 
sind (s. auch S. 21:) 
 

15.00 h Langenlonsheim, evang. Gemeindehaus 

15.00 h Windesheim, evang. Gemeindehaus 

17.00 h Bretzenheim, evangelische Kirche 

17.00 h Laubenheim, kath. Kapelle 

18.00 h Dorsheim, evang. Kirche 

18.00 h Rümmelsheim, kath. Pfarrhaus, Oberstraße 

 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim  

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim  

 
Samstag/Sonntag - 07./08.03.2026 

3. Fastensonntag 
Lesejahr A 

L1: Ex 17,3-7 – L2: Röm 5,1-2.5-8 – Ev: Joh 4,5-42 
 

Samstag – 07. März, Hl. Perpetua und Felizitas 
 

18.30 h Vorabendmesse in Guldental,  
 St. Martin, gestaltet als Firmprojekt 
 „Generationen singen“ 
 

Sonntag – 08. März 
 

10.30 h Hochamt in Langenlonsheim                                       
Wir beten für Hermann Bootz (3. Sterbeamt), Sr. M. Benedikta 
(Kath.) Triquart, Sr. M. Liberia (Anna) Conrad, Leb. u. Verst. der 
Familien Graffe-Hering 

 

10.30 h Kindergottesdienstfeier in Langenlonsheim, Pfarrhaus 
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Wochentage vom 09.03. – 13.03.2026 
 

Montag – 09. März 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Mittwoch – 11. März 
 

18.30 h Hl. Messe in Rümmelsheim 
 

Freitag – 13. März 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim  

 

18.00 h Kreuzwegandacht in Rümmelsheim 

 
Samstag/Sonntag – 14./15.03.2026 

4. Fastensonntag 
Lesejahr A 

L1: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b – L2: Eph 5,8-14 – Ev: Joh 9,1-41 
 

Samstag – 14. März 
 

18.30 h Vorabendmesse in Rümmelsheim 
Wir beten für Maria Link 

 

Sonntag – 15. März 
 

10.30 h Hochamt in Bretzenheim                                              
Wir beten für in Meinung früherer Stifter (Stiftamt),  
Pfarrer Georg Becking 

 

10.30 h Hochamt in Guldental, St. Jakobus 
Wir beten für Johanna u. Rudolf Schmidt u. verst. Angehörige 

 

10.30 h Wortgottesfeier in Langenlonsheim 
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Wochentage vom 16.03. – 20.03.2026 
 

Montag – 16. März 
 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

Dienstag – 17. März 
 

19.00 h Friedensgebet in Langenlonsheim, Pfarrhaus 
 

Mittwoch – 18. März 
 

18.30 h Hl. Messe in Guldental, St. Jakobus 
 

Freitag – 20. März 
 

10.15 h Hl. Messe im Seniorenzentrum Langenlonsheim 
Wir beten für Joachim Wohlfahrt, Ehel. Karl u. Elisabeth Hermes 

 

17.00 h Rosenkranzandacht in Langenlonsheim 
 

18.00 h Stille Anbetung mit anschließendem eucharistischem 
Segen in Langenlonsheim  

 

Samstag/Sonntag – 21./22.03.2026 
5. Fastensonntag 

Lesejahr A 
L1: Ez 37,12b-14 – L2: Röm 8,8-11 – Ev: Joh 11,1-45  

Kollekte für MISEREOR 
 

Samstag – 21. März 
 

18.30 h Vorabendmesse in Guldental, St. Martin 
Wir beten für Franz Johann und Werner Schneider 

 

Sonntag – 22. März 
 

10.30 h Hochamt in Langenlonsheim                                       
Wir beten für Josef Rothländer u. verst. Angehörige,  
Joseph Glöckner u. verst. Angehörige, Josef Max u. Angehörige, 
Fam. Thelen-Komp, Jakob Conrad 

 

17.00 h Hl. Messe mit den Erstkommunion - Familien  
 in Guldental St. Jakobus  
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SONDERKOLLEKTEN 
 

22.02.2026 Kollekte für das Priesterseminar 
22.03.2026 Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk „Misereor“  
 
 

Am ersten Sonntag im Monat bitten wir in der Kollekte um eine 
besondere Spende, um die laufenden Kosten der Kirchen zu  
finanzieren. Vielen Dank für Ihre Mithilfe!  

 

CHRONIK DES MONATS 
 

Der Herr hat zu sich gerufen: 
 

Inge Schäfer Bretzenheim 25.11.2025 
Günter Brilmayer Laubenheim 08.12.2025 
Anna-Maria Bischof Langenlonsheim 08.12.2025 
Katharina Dory Langenlonsheim 11.12.2025 
Hans-Joachim Römer Guldental, St. Martin 09.12.2025 
Helmut Kopp Dorsheim 17.12.2025 
Irmtraud Geyersbach Dorsheim 22.12.2025 
Juliane Schmitt Guldental, St. Jakobus 24.12.2025 
Friedrich Gnewuch Bretzenheim 04.01.2026
  

Das Sakrament der Taufe haben empfangen: 
 

Noah Flommersfeld Guldental, St. Jakobus 07.12.2025 

 

                                SPIRITUELLES 

Inklusiver Gottesdienst in der Diakoniekirche  

Nach dem Thema „Königswürde und Inklusion“ laden wir zusammen 
mit Diakonin Nadine Höfler ein zu einem weiteren Gottesdienst von 
beeinträchtigten und nicht-beeinträchtigten Menschen.  
Dieser findet statt am Sonntag, dem 22. Februar 2026  
um 10.00 Uhr in der Diakoniekirche in Bad Kreuznach. 
Angesprochen sind ausdrücklich alle Menschen, egal welcher 
„Richtung“, die sich kennenlernen und austauschen möchten.  
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme! 

Sabine Brühl-Kind, Gemeindereferentin 
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Gott ist Liebe – Andacht zum Valentinstag      

„Die Liebe ist ein seltsames Spiel, sie kommt und geht 
von Einem zum Andern.“ 
So geht es vielleicht manchen am Fastnachtssamstag,  
der in diesem Jahr genau auf den Valentinstag trifft. 
Wir möchten mit Euch aber auf das Verlässliche 

schauen – auf die Liebe Gottes. Denn Gott ist Liebe, und wo Liebe 
ist, da ist Gott mitten unter uns. Wer nicht liebt, hat Gott nicht 
erkannt, denn Gott ist Liebe. Immer und ewig. 
Herzliche Einladung zur Andacht „Gottes Liebe“ am  
Samstag, 14. Februar um 18.30 Uhr in der Kirche Langenlonsheim. 
Nach der Andacht gilt noch die Einladung zu Getränken und Snacks. 

Für das Basisteam St. Johannes Astrid Baumgärtner 
 

Erlebnisreise Ostern in Langenlonsheim  

Das ökumenische Team gestaltet jährlich mit kreativen Ideen und 
vielen Helfer:innen aller Altersgruppen die letzten Tage Jesu und 
seine Auferstehung.  
Vom 15.03. – 12.04.2026 sind outdoor und damit von morgens bis 
abends die Stationen Palmsonntag, Gründonnerstag, Karfreitag und 
Ostern mit den Augen zu sehen, per QR-Code zu hören und mit 
anderen Sinnen zu erleben. Start ist an der evangelischen Kirche. 
Der Weg geht wie immer durch die engen Gassen zur katholischen 
Kirche und mündet im hoffnungsfrohen Ostergarten.  
Herzliche Einladung an Einzelne, Familien, Gruppen und 
Schulklassen, sich auf diesen Weg zur Osterfreude einzulassen. 
Dank allen Ausführenden für dieses „dreidimensionale Zeugnis ihres 
Glaubens“. 

Sabine Brühl-Kind, Gemeindereferentin 
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SAKRAMENTE 
 

Firmvorbereitung 2026 

Eingeladen zur Firmung wurden Jugendliche, die jetzt in der  
9. Klasse sind.  
Alle Firmgottesdienste an den ersten beiden Juni-Wocheneden 
finden zentral in der Heilig Kreuz Kirche in Bad Kreuznach statt. 
Die Jugendlichen wählen aus einer Vielzahl von Angeboten im 
ganzen Pastoralen Raum.  
 

Auf dem Gebiet unserer Pfarrei bieten wir unter anderem an:  
vier Firmtreffen rund um den Glauben in Guldental, Firmtag und 
Nähen für Senioren in Rümmelsheim, Social mal ohne Media – ein 
Spieleabend ohne Handy und PC in Bretzenheim, Generationen-
verbindende Projekte wie Tanztee in Langenlonsheim und 
„Generationen singen“ mit anschließendem Gottesdienst in 
Guldental 07.03., Besuch der Jüdischen Friedhöfe in Windesheim, 
um nur einige Beispiele zu nennen.  
 

Gottesdienste: 
So 15.03. 18.00 Uhr "Bezeichnet" Gottesdienst in Heilig Kreuz  
Bad Kreuznach. 
 

Danke an alle Ehrenamtlichen, die diese Angebote verwirklichen 
und der jungen Generation zeigen, wie vielfältig Glaube und 
christliches Engagement sein kann. Wir bitten, die Jugendlichen im 
Gebet zu begleiten. 

Sabine Brühl-Kind,  
Gemeindereferentin 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   © Katholische Pfarrei Hl. Martin, Elmshorn 
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Erstkommunionvorbereitung 2026 

Aus einem kleinen Anfang, aus vorsichtigen 
ersten Begegnungen und einzelnen Ideen 
und Initiativen ist unser Projekt Erst- 
kommunionvorbereitung zu einer starken 
gemeinsamen Sache gewachsen. 
 

Hier die nächsten Schritte auf unserem 
Vorbereitungsweg:  
 

Familienandacht mit Aschenkreuz 
Aschermittwoch, 18.02., 17.00 Uhr in 
Guldental St. Jakobus 
 

Vorbereitung auf die Erstbeichte 
Mi, 25.02., 16.30 – 17.30 Uhr in Guldental, Pfarrhaus St. Martin  
(Kinder der Grundschule Guldental) 
Mi, 25.02., 18.00 – 19.00 Uhr in Langenlonsheim, Pfarrhaus  
(Kinder der Grundschulen Bretzenheim und Langenlonsheim) 
Do, 26.02., 16.30 – 17.30 Uhr in Rümmelsheim, Pfarrhaus 
(Kinder der Grundschulen Rümmelsheim und Schweppenhausen) 
 

Beichtgespräche mit Pfarrer Ibeh 
Mi, 04.03., 16.30 Uhr, Kirche Guldental St. Martin 
Mi, 04.03., 18.00 Uhr, Kirche Langenlonsheim 
Do, 05.03., 16.30 Uhr, Kirche Rümmelsheim 
 

Katechetenrunde 
Di, 03.03., 20.00 Uhr, Pfarrhaus Bretzenheim, Kirchstr. (Kat. 6+7) 
 

Elternabend 
zur Besprechung der Einzelheiten für die Erstkommunionfeiern: 
Di, 10.03., 19.00 Uhr, Pfarrsälchen Windesheim, Bergstr. 
Mi, 11.03., 19.00 Uhr, Pfarrhaus Bretzenheim 
Do, 12.03., 19.00 Uhr, Pfarrhaus Rümmelsheim 
 

Gruppengottesdienst 
als Messfeier für alle Kommunionkinder mit Familien  
am Sonntag, 22. März, 17.00 Uhr, Kirche St. Jakobus Guldental 

Uschi Vogt, Gemeindereferentin 
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Krankenkommunion Februar 2026 März 2026 

Bretzenheim Pfarrer Mai Frau Maus 

Guldental St. Jakobus Pfarrer Ibeh Pfarrer Ibeh 

Guldental St. Martin Herr Wagner 

Pfarrer Ibeh 

Herr Wagner 

Pfarrer Mai 

Langenlonsheim 

Laubenheim 

Pfarrer Ibeh Frau Maus  

Frau Dr. Schömel 

Rümmelsheim, 

Dorsheim 

Pfarrer Mai  Frau Pieroth 

Windesheim und 

Filialen 

Pfarrer Mai Pfarrer Mai 

 

Ältere und gebrechliche Pfarrangehörige, die nicht mehr in die 
Kirche gehen können, aber die Hl. Kommunion empfangen möchten, 
möchten sich gerne im Pfarrbüro, bei den Priestern und den 
Kommunionhelfern melden.  
Wir besuchen Sie monatlich und bringen Ihnen die Kommunion. 

Pfarrer Phu-Tho Mai 
 

 

AUS DER PFARRGEMEINDE 
 

Frühjahrsputz in der Kirche St. Laurentius Rümmelsheim  

Nach der erfolgreichen Putzaktion im Herbst 
des vergangenen Jahres möchten wir unsere 
Kirche auch für Ostern vorbereiten und 
gründlich von den Resten des Winters 
reinigen.  
Dazu treffen sich alle freiwilligen Helferinnen 
und Helfer am Samstag, 21. März  
um 9.30 Uhr in der Kirche.  
Bitte Putzutensilien mitbringen.  

Elisabeth Kettel für das Putzteam 
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Lokales Team Rümmelsheim 

Das lokale Team Rümmelsheim trifft sich am Montag, 23. Februar 
um 19.45 Uhr im Pfarrhaus Rümmelsheim, Oberstr. 
Wichtig wird u.a. sein: 
* Vorstellung Termine und Pläne der einzelnen Gruppen in 2026 
* Jugendraum im Pfarrhaus – Stand der Dinge 
* Neues aus dem Verwaltungsrat 
* Ideen, Projekte, Wünsche 2026 
Weitere Themen sind möglich. Das Lokale Team ist keine feste 
Gruppe, alle Interessierten sind herzlich willkommen. 

Uschi Vogt 
 

Was macht eigentlich der Verwaltungsrat? 

Der im Frühjahr 2025 neu gewählte Gesamt-Verwaltungsrat aller 
Pfarreien setzt sich zusammen:  B. Schonder, C. Neumann, Ch. 
Freiherr v. Castell, J. Ruß, St. Klöckner, W. Schnörr, beratende 
Mitglieder: Pastor Ibeh, M. Hartmann-Peil, D. v. Plettenberg.  
Wir bearbeiteten folgende Schwerpunkte:  
Zusammenführung aller Einzelhaushalte, Immobilienanalyse und -
übersicht sowie Einarbeitung in alle Themenfelder. 
Im laufenden Jahr wurden an allen Standorten dringend notwendige 
Reparaturen, Wartungsarbeiten, kleinere Baumaßnahmen mit 
laufenden Entscheidungen und Beschlüssen beauftragt.  
Daneben wurden Arbeits-, Zuständigkeitsverteilungen und 
Überprüfung aller Ablaufprozesse neu erarbeitet. 
Im Jahr 2026 steht die große Herausforderung mit allen Gremien an:  
Im Rahmen der Bistumsvorgaben ein zukunftsfähiges Immobilien-
konzept zu entwickeln mit Antworten auf die wesentlichen Fragen: 
Welche Kirchen- und Gemeindegebäude werden wie weitergeführt, 
wie sehen dazu Investitionspläne und wirtschaftliche  
Voraussetzungen aus und wie sieht dazu das zukünftige 
seelsorgerliche Angebot aus! 
Dabei werden wir angewiesen sein auf die lokalen Teams, Ehren- 
und Hauptamtlichen, damit daraus ein Aufbruch unserer Pfarreien in 
eine Zukunft wird, die Glaubens – Gemeinschaft mit Leben füllt. 
Unsere herzliche Einladung an Sie, mitzutun und sich einzubringen. 
Wir werden regelmäßig im Pfarrbrief zu Entwicklungen berichten. 

Für den Verwaltungsrat W. Schnörr 
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Wahl Verwaltungsrat 

Die Amtszeit im Verwaltungsrat beträgt acht Jahre. Jeweils nach vier 
Jahren steht die Hälfte der Sitze wieder zur Wahl.  
Nach der Fusion unserer Pfarrgemeinde hat unser jetziger Ver-
waltungsrat eine verkürzte Amtszeit von einem bzw. fünf Jahren.  
Per Los wurde entschieden, dass die gewählten Mitglieder 
Christoph v. Castell; Claudia Neumann und Wolfgang Schnörr schon 
nach einem Jahr ausscheiden. Sie können wieder gewählt werden. 
 

Es sind also jetzt drei Personen mit einer Amtszeit von acht Jahren 
(bis Frühjahr 2034) zu wählen. Der Verwaltungsrat wird vom 
Pfarrgemeinderat gewählt. Wahltermin ist immer ca. drei Monate 
nach der PGR-Wahl. 
 

Die Gemeindemitglieder sind aufgerufen, geeignete Personen 
vorzuschlagen. 

Wahlvorschlag 
Als Kandidat/in für die Wahl zum Verwaltungsrat der 

Kirchengemeinde Guldenbachtal-Langenlonsheim schlage ich vor:    
 

Vor- und Nachname, 
Beruf 

Alter 
Anschrift 

(Straße u. Ort) 

Unterschrift* 
der Kandidatin /des 

Kandidaten 
 
 

 

   

 
 

 

   

 

___________________________________________________________________________ 
Datum    Unterschrift der vorschlagenden Person  

 

* Mit ihrer Unterschrift erklärt die vorgeschlagene Person ihre 
Bereitschaft, für den Verwaltungsrat zu kandidieren. 
Vorgeschlagen werden können Personen, die volljährig und 
gefirmtes Mitglied der kath. Kirche sind. 
 

Wahlvorschläge bitte bis 14.02.26 an das kath. Pfarramt (s. S. 28) 
oder per Mail an michaelhartmann-peil@gmx.de. 

Uschi Vogt, Gemeindereferentin 

mailto:michaelhartmann-peil@gmx.de


 18 

Wanderung rund um die Pfarrei, 2. Etappe 

Eingeladen sind Pfarrgemeinderat, Verwaltungsrat, Mitglieder der 
Lokalen Teams und Interessierte. 
Unser Ziel ist es, die Orte unserer Pfarrei und die Menschen, die 
darin aktiv sind, besser kennenzulernen. 
Nach der schönen Wanderung von Langenlonsheim über 
Bretzenheim nach Guldental mit dem fröhlichen und mut-
machenden Abschlussgottesdienst in St. Jakobus im letzten Herbst, 
folgt nun die zweite Etappe:   
 

Am Samstag, 21. März geht es ab 14.00 Uhr von Guldental St. 
Martin über Windesheim nach Schweppenhausen zum Gottesdienst. 
Ende wird nach dem Abendessen gegen 21.00 Uhr sein.  
Anmeldungen bitte bis 10. März bei Gemeindereferentin 
sabine.bruehl-kind@bgv-trier.de. 

Sabine Brühl-Kind 
 

Chronik unserer Pfarrgemeinde 2025 

 Bretz 
en- 
heim 

Gulden- 
tal St.  
Jakobus 

Gulden- 
tal St.  
Martin 

Langen- 
lons- 
heim 

Rüm- 
mels- 
heim 

Win- 
des- 
heim 

Taufen 4 2 1 5 3 3 

Erst-
kommunion 

5 3 4 6 4 3 

Firmung 
(Erwachsene) 

0 0 0 1 0 0 

Trauungen 0 0 0 3 0 2 

Wiedereintritte 0 0 0 0 0 3 

Austritte 7 7 10 16 19 13 

Bestattungen 13 8 5 14 9 8 

Firmung:       21 Jugendliche aus unserer Pfarrgemeinde 

 

Jessica Gehrmann, Pfarrsekretärin 
 

mailto:sabine.bruehl-kind@bgv-trier.de
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STERNSINGER 
 

Ergebnisse Sternsingeraktion 2026 in der  
Pfarrei Guldenbachtal-Langenlonsheim: 
 

Bretzenheim                           2.397,38 Euro  

Dorsheim                                1.530,45 Euro 

Eckenroth                                  526,00 Euro 

Guldental                                3.528,11 Euro 

Langenlonsheim                     4.050,85 Euro 

Laubenheim                              820,00 Euro 

Rümmelsheim                        2.645,53 Euro   

Schweppenhausen                2.623,01 Euro 

Waldlaubersheim                   2.148,00 Euro  

Windesheim                           3.074,00 Euro  

insgesamt                           22.343,21 Euro  

Dankeschön von den Kindern dieser Welt 
an unsere 223 Kinder und Jugendlichen als Sternsinger und  
rund 100 Erwachsenen in der Begleitung, Verpflegung, Organisation  
im Hintergrund. Ihr alle gebt Hoffnung auf ein besseres Leben! 
Herzlichen Dank allen Spenderinnen und Spendern! 

        Gemeindereferenten Gerhard Horteux und Sabine Brühl-Kind
  

JUGEND-SEITE 
 

Messdienergemeinschaft 

Viele erinnern sich an Frau Gollmann und die Andheri-Hilfe 
in Bonn, die seit fast 50 Jahren Augen-OPs und Lebenshilfe in 
Indien und Bangladesch ermöglicht. Die Messdienergemeinschaft 
nimmt nach einer Pause die Tradition der Hilfe wieder auf. Im 
Lichtergottesdienst am Samstag, 21. Februar um 18.30 Uhr in 
Windesheim stellen sie die bekannten Aktionen „Verzicht für ein 
Augenlicht“ bzw. „Talente vermehren“ vor. So wird wieder vielen 
Kindern und Jugendlichen eine bessere Zukunft eröffnet werden 
können. Weitere Infos bei sabine.bruehl-kind@bistum-trier.de 

Sabine Brühl-Kind 

mailto:sabine.bruehl-kind@bistum-trier.de
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FRAUEN-SEITE 

 

Bewegt mit der Bibel  

 

                       3 biblische Freizeittage für Frauen  
                                                22. – 25. Juni 2026 
                                Haus Marienhof, Königswinter 
                                                    im Siebengebirge 

 
 
 
  

 Das ist geplant: 

 

Vormittags:  Frauen unterwegs mit Jesus: 
 gemeinsame Bibelgespräche im Haus Marienhof 
Nachmittags:  Frauen unterwegs im Siebengebirge: 
 Gemeinsame Wanderungen, ca. 2 – 3 Stunden. 
 (Wege auch mit Steigungen und Unebenheiten) 
Abends: Gesellige Gemeinschaft in der Kellerklause oder 
 auf der Terrasse 
Nachts: Guter Schlaf im Einzelzimmer mit Nasszelle im 
 Haus Marienhof 
Mahlzeiten: Frühstück, warmes Mittagessen und Abendessen 
 im Haus Marienhof 
Anfahrt: privat organisiert 
Kosten: 265,oo Euro pro Frau 
Verantwortlich:  Uschi Vogt, Gemeindereferentin (Bibel)  
 Jutta Riethe, Pilgerführerin (Wanderungen) 
Veranstalterin: kfd im Pastoralen Raum KH 
 

Mehr Informationen und Anmeldeformular bei: 
Mail: uschi.vogt@bistum-trier.de;  
Tel.: 0176-86291351 

Uschi Vogt, Gemeindereferentin 

mailto:uschi.vogt@bistum-trier.de
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           Weltgebetstag am Freitag, 6. März: 

           Christinnen aus Nigeria  
            laden uns zum Gottesdienst ein: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
           „Kommt, und bringt eure Last“ (Matthäus 11,28) 
 
 

Windesheim 
Am Freitag, 6. März feiern wir den weltweiten Gebetstag der Frauen: 
Um 15.00 Uhr ist der ökumenische Gottesdienst im evangelischen 
Gemeindehaus Windesheim.                                     Bettina Augustin 

 

Bretzenheim  
Der Weltgebetstag hat in diesem Jahr das Thema Nigeria und findet 
am 6. März um 17.00 Uhr in der evangelischen Kirche statt. Zum 
anschließenden Austausch bei Tee und landestypischem Essen 
laden wir herzlich ein.        Tanja Wagner für das Vorbereitungsteam 
 

Laubenheim 
Am 06.03.2026 findet um 17.00 Uhr in der katholischen Kapelle in 
Laubenheim der Gottesdienst zum Weltgebetstag statt, mit 
anschließendem Beisammensein in der Kapelle.      Christel Hempel 
 

Dorsheim 
Der Weltgebetstag am 06.03.2026 findet um 18.00 Uhr in der evang. 
Kirche in Dorsheim mit anschl. Beisammensein statt.          Rita Nies 
 

Rümmelsheim 
Wir feiern um 18.00 Uhr den Gottesdienst im kath. Pfarrhaus, 
Oberstr. Anschl. gemütliches Beisammensein.       Claudia Neumann 
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Ökumenischer Gesprächskreis für Frauen in Dorsheim   

Herzliche Einladung zum ökumenischen Gesprächskreis für Frauen 
in der evangelischen Kirche Dorsheim, jeweils am 2. Donnerstag  
im Monat um 15.30 Uhr. 
Die nächsten Treffen finden am 12. Februar und am 12. März statt. 
Kontakt: Gabriele Lautebach, Tel. 06721-42928 

Hildegard Maas 
 

Kuchenspenden für das Seniorenzentrum 

Die kfd Langenlonsheim möchte sich wieder an der Kuchentheke im 
Seniorenzentrum am Sonntag, den 8. Februar beteiligen. 
Über Kuchenspenden freuen wir uns sehr. 

Für das kfd-Team Ingeborg Heinze -Düren 
 

 

 

 

IMPRESSUM 
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SENIOREN-SEITE 
 

Ökumenischer Seniorenkreis Windesheim  

Am 18. Februar und am 18. März 2026 Uhr finden die nächsten 
ökumenischen Seniorentreffen jeweils um 15.00 im evangelischen 
Gemeindehaus in Windesheim statt.  

Anke Eckes 
 

Seniorenkaffee Bretzenheim 

Die nächsten ökumenischen Seniorenkaffees der Kath. Frauen 
finden statt 
am Donnerstag, den 19.02.2026 und  
am Donnerstag, den 12.03.2026  
jeweils um 15.00 Uhr im Kath. Pfarrhaus in der Kirchstr.  

Irma Beyer und Margit Pfeiffer 
 

Ökumenisches Seniorentreffen Laubenheim 

Am Montag, den 09.02.2026 findet der ökumenische närrische 
Seniorenkaffee um 15.00 Uhr im Feuerwehrhaus 
in der Schulstraße statt.  

Am 16.03.2026 ökumenisches Seniorentreffen mit Kaffee und 
Kuchen um 15.00 Uhr im Feuerwehrhaus. 

Christel Hempel 
 

Ökumenisches Seniorencafé Rümmelsheim 

Am Montag, den 09.02.2026 und am Montag, den 09.03.2026 finden 
jeweils um 15.00 Uhr die nächsten ökumenischen Seniorencafés im 
evangelischen Pfarrhaus in Rümmelsheim statt. 

Renate Klein 
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UND WAS GIBT’S NOCH? 
 

Präventionsschulungen gegen sexualisierte Gewalt  

Sexualisierte Gewalt ist ein gesamtgesellschaftliches wie auch ein 
innerkirchliches Thema, wie die Studie „Sexueller Missbrauch an 
Minderjährigen durch katholische Priester, Diakone und männliche 
Ordensangehörige im Bereich der Deutschen Bischofskonferenz“ 
(kurz „MHG-Studie“) 2018 eindrücklich dargelegt hat. Intervention, 
Aufarbeitung und Prävention lauten die Säulen zum Umgang mit 
sexualisierter Gewalt im Bistum Trier. 
Insbesondere die Prävention ist ein wichtiger Bestandteil der Aus- 
und Weiterbildung von Haupt- und Ehrenamtlichen im Bistum Trier. 
Durch unterschiedliche Schulungsangebote werden Engagierte und 
Angestellte im Raum der Kirche über die Verhinderung von und den 
Umgang mit (Verdachts-)Fällen sexualisierter Gewalt informiert. 
 

Im Jahr 2026 bieten wir im Pastoralen Raum Bad Kreuznach 
folgende Veranstaltungen an:  
 

Do. 21. Mai, 19 – 21 Uhr: Online Informationsveranstaltung 
Prävention für Räte, Angestellte und Interessierte 
 

Do. 19. März, 18 – 20 Uhr in Bad Kreuznach, Pfarrsaal St. Nikolaus 
Ehrenamtsschulung als blended learning mit Präsenztreffen 
 

Do. 10. September, 18 – 20 Uhr in Roxheim, Pfarrsaal 
Ehrenamtsschulung als blended learning mit Präsenztreffen 
 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.pr-badkreuznach.de  
Mail für Fragen etc:  praevention-bad-kreuznach@bistum-trier.de 
Für die Prävention gegen sexualisierte Gewalt im Pastoralen Raum 
Bad Kreuznach  

Elfriede Hautz und Daniel Bidinger 
  

 

Öffentliche Pfarrbücherei 

Die Bücherei finden Sie im kath. Pfarrhaus  
St. Martin, Große Kirchgasse 7 in Guldental. 
 

Öffnungszeiten:   
sonntags 11.00 - 12.00 Uhr  
dienstags  17.00 - 18.30 Uhr  
freitags      17.00 – 18.00 Uhr 
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Einladung zur Synodalversammlung am 14. März 2026  

Liebe Mitglieder der Pfarreien, liebe Engagierte und Interessierte,  
 

zur Synodalversammlung des Pastoralen Raumes Bad Kreuznach 
laden wir Sie herzlich ein. Gemeinsam wollen wir ins Gespräch 
miteinander kommen, drängende kirchliche Themen angehen und 
uns stärken lassen – im Glauben, im Miteinander und im Blick auf 
die Zukunft unserer Kirche vor Ort.  
 

Am Vormittag stehen Information und Austausch auf der Agenda. 
Folgende Themen im Format „Vier Themen in zwei Runden“, bieten 
wir Ihnen zu Auswahl an:  
1) Pastorale Schwerpunkte bei Rückgang von Ressourcen  
    und Personal  
2) (Erstkommunion-) Katechese und Glaubenswissen 
3) Chancen und Herausforderungen der lokalen Teams 
4) Abschiednehmen von Gebäuden –  
    Kriterien und Immobilienkonzept.  
 

Nachmittags gehen wir mit Hilfe eines Vortrages über Resilienz den 
Fragen nach:  
Wenn alles weniger wird – wie komme ich damit klar?  
Wenn alles ausfranst – welche Bedeutung gebe ich dem?  
Wie werde ich resilienter?  
 

Synodalversammlung  
am Samstag, 14. März 10.00 - 16.00 Uhr  

in der Alfred-Delp-Schule in Hargesheim. 
 

Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch und Begegnungen 
in einer Atmosphäre des Vertrauens und der Hoffnung. 
Für Rückfragen können Sie uns gerne eine E-Mail schreiben an rat-
bad-kreuznach@bistum-trier.de oder sprechen Sie uns an.  
Anmelden können Sie sich unter:  
pr-badkreuznach.de oder mit diesem QR-Code:  
  

Weitere Informationen über den Rat des Pastoralen 
Raumes Bad Kreuznach finden Sie unter:  
pr-badkreuznach.de 

Daniel Bidinger, Leitungsteam Pastoraler Raum 
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Unterwegs mit Rucksack und Bibel 2026 
21. – 24. September 2026 im Haus Marienhof, Siebengebirge 

 

Wir laden interessierte Erwachsene 
herzlich ein, zu biblischen und bewegten 
Tagen im schönen Siebengebirge. 
  

Das Haus Marienhof oberhalb von 
Königswinter (bei Bonn) bietet uns dazu 
eine gastliche Herberge und wird 
Ausgangsort für tägliche Wanderungen 
mit Rucksack und Bibel sein. In den 
Spuren von Mose und dem Volk Israel 
(Bücher Deuteronomium u. Numeri, AT) 
machen wir uns täglich auf den Weg. 
 

Die Tagesetappen sind ca. 12 – 16 
Kilometer lang (5 – 6 Stunden incl. 
Pausen), auch über unebene Wege und 
Steigungen.  
 

Es wird bei jeder Wanderung eine 
längere Unterbrechung für Bibelimpuls 
und Bibelgespräch geben. Außerdem 

am Abend die Einladung zum gemeinsamen Gottesdienst.  
 

Unterkunft (1- oder 2-Bett-Zimmer), Frühstück und warmes 
Abendessen gibt es im Haus. Mittagessen: Picknicken im Freien aus 
unserem Rucksack bzw. von unserem Verpflegungswagen. 
Die An-/Abreise wird privat organisiert. 
 

Kosten pro Person (für Übernachtung, Verköstigung, Material): 
265,00 Euro im Einzelzimmer bzw. 235,00 Euro im Doppelzimmer. 
 

Bei Interesse und für mehr Informationen: 
Fordern Sie bitte den ausführlichen Anmeldeflyer an bei Uschi Vogt, 
Tel.: 0176-86291351 oder Mail: uschi.vogt@bistum-trier.de. 
 

Leitungsteam: 
Joachim Vogt (Organisation, Wanderwege) 
Uschi Vogt, Gemeindereferentin, Tel. 0176-86291351 (Bibl. Inhalte) 
Thomas Weber, Pfarrer, Tel.: 06721-976381 (Bibl. Inhalte, Messe) 
Wir freuen uns sehr, wenn Sie dabei sind! 

Uschi Vogt für das Leitungsteam 

mailto:uschi.vogt@bistum-trier.de
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LEIDER NICHT ZU ERREICHEN 
 

Urlaub Pfarrer Dr. Martin Ibeh                       31.12.25 – 11.02.26 

Urlaub Kooperator Phu Tho Mai     19.02. – 21.02.2026 

                                                               und 02.03. – 12.03.2026  

  

NÄCHSTER PFARRBRIEF  
 

Nr. 2-26 vom 22.03.2026 bis 10.05.2026 
Redaktionsschluss: Montag, 02.03.2026 – 12.00 Uhr 
 
Nach diesem Termin können keine 
weiteren Beiträge mehr angenommen 
werden.  
Das Redaktionsteam behält sich vor, 
Beiträge zu korrigieren oder zu kürzen. 
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KONTAKTE 
 

Gemeinsames Pfarrbüro 
 

Langenlonsheim 

Neue Öffnungszeiten*: 
 

Mo.: 10.00 - 12.00 h 
 

Mi.:   13.00 - 15.00 h  
        (nur telefonisch) 
   

Do.: 10.00 - 12.00 h 
 

 

Obere Grabenstraße 29,  
55450 Langenlonsheim 
Tel.: 06704-1294; Fax: 06704-960026 
guldenbachtal-langenlonsheim@bistum-trier.de 
 
 

Anke Eckes, Pfarrsekretärin  

Jessica Gehrmann, Pfarrsekretärin 
 

 
 

Sollte während der Bürozeit niemand ans Telefon gehen, so wird in der Regel auf einer 
anderen Leitung telefoniert. Bitte versuchen Sie es noch einmal. Danke. 

 

*Aktuelle Ausnahmen zu Sprech- und Öffnungszeiten s. S. 27 
 

 

Die Seelsorgerinnen und Seelsorger 

Sprechstunden nach Vereinbarung 
 

Dr. Martin Ibeh,* 
Pfarrer 

 

Mobil: 0175-6563414 
E-Mail: martin.ibeh@bistum-trier.de 
 

 

Phu Tho Mai,* 
Kooperator 

 

Mobil: 0176-34419262 
E-Mail: thomasphutho.mai@bistum-trier.de 
Hermann-Löns-Weg 21, Bretzenheim 

 

Sabine Brühl-Kind,* 
Gemeindereferentin 

 

Mobil: 0176-51319028  
E-Mail: sabine.bruehl-kind@bistum-trier.de  

 

Gerhard Horteux,* 
Gemeindereferent 
 

 

Tel.: 06707-960148; Mobil 01577-1318916 
E-Mail: gerhard.horteux@bistum-trier.de 

 

Uschi Vogt,* 
Gemeindereferentin 

 

Mobil: 0176-86291351 (Mo-Fr, 8-12 und 15-18 h) 
E-Mail: uschi.vogt@bistum-trier.de 

 

Wolfgang Schnörr, 
Vors. Verwaltungsrat 

 
E-Mail: wolfgang.schnoerr@bistum-trier.de 

 

Michael Hartmann-Peil 
Vors. Pfarrgemeinderat 

 

Tel.: 06704-883 
E-Mail: michaelhartmann-peil@gmx.de 

Internetauftritt 

www.pfarrei-guldenbachtal-langenlonsheim.de 
 

Kontonummer Kirchengemeinde Guldenbachtal-Langenlonsheim 

 Volksbank Rhein-Nahe-Hunsrück: DE57 5609 0000 0007 7332 66 
 
 

 

 
 

 
 

 

mailto:martin.ibeh@bistum-trier.de
http://www.pfarrei-guldenbachtal-langenlonsheim.de/

