
Hl. Fam. Osterholz-Scharmbeck http://www.heilige-familie-ohz.de 

Heilige Familie  OHZ  Osterholz-Scharmbeck 
Mail: pfarramt@heilige-familie-ohz.de Tel: 04791/2693  
Öffnungszeiten: Di 15:00-18:00 Uhr 
St. Birgitta Kirche Mß Bremen-Marßel 
St. Birgitta Altenheim AH Bremen-Marßel 
Mail: pfarrbuero.st-birgitta@heilige-familie-ohz.de  
Do    15:00 Uhr - 17:00 Uhr  

Guter Hirt  Li     Lilienthal / Maria Frieden Wo    Worpswede 
Mail: pfarrbuero.guter-hirt@heilige-familie-ohz.de Tel: 04298/8512  
Öffnungszeiten: Mo 17:00 – 19:00 Uhr, Mi 11:00 – 13:00 Uhr 

 

Katholische Pfarrgemeinde Heilige Familie Osterholz-Scharmbeck 

Gottesdienste und Termine der vier Kirchstandorte  

Vom 11. Juli 2026 bis zum 10. August 2026 
 

Gottesdienste  
 

Benedikt von Nursia, Vater des abendländischen 

Mönchtums (547), Schutzpatron Europas 

Sa 11.07. 18:00 Uhr   Wo Wort-Gottes-Feier 

15. Sonntag im Jahreskreis 

So 12.07. 09:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier 

 11:00 Uhr  Li  Eucharistiefeier 

Mo 13.07. 15:30 Uhr AH Andacht 

Di  14.07. 17:30 Uhr OHZ Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr  OHZ Eucharistiefeier 

Mi 15.07. 09:00 Uhr  Li Morgenlob 

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 16.07. 17:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier 

 18:30 Uhr  Wo Vesper  

Fr   17.07. 09:00 Uhr  OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet  

12. Sonntag im Jahreskreis  

Sa 18.07. 18:00 Uhr  Wo Wort-Gottes-Feier 

So 19.07. 09:00 Uhr  Mß Wort-Gottes-Feier 

 11:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier als  

 als Familiengottesdienst anschl. Frühschoppen 

 11:00 Uhr Li Wort-Gottes-Feier  

Di 21.07. 17:30 Uhr OHZ Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier 

Maria Magdalena  

Mi 22.07. 09:00 Uhr  Li Eucharistiefeier   

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Birgitta von Schweden, Ordensgründerin,  

Schutzpatronin Europas (1373) 

Do 23.07. 17:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier  

Fr  24.07. 09:00 Uhr OHZ Laudes 

 15:00 Uhr  Mß Rosenkranzgebet  

Jakobus, Apostel 

Sa 25.07. 18:00 Uhr Wo Eucharistiefeier 

13. Sonntag im Jahreskreis 

So 26.07. 09:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier in 

polnischer Sprache 

 11:00 Uhr Li KEIN Gottesdienst  

Di 28.07. 17:30 Uhr  OHZ Rosenkranzgebet 

  OHZ Eucharistiefeier  

Mi 29.07. 09:00 Uhr Li Eucharistiefeier 

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr Li Rosenkranzgebet 

Do 30.07. 17:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier  

Fr  31.07. 09:00 Uhr OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet 

14. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 01.08. 08:00 Uhr  Li Laudes 

 18:00 Uhr   Wo Wort-Gottes-Feier 

So 02.08. 11:00 Uhr  Li Wort-Gottes-Feier  

 16:00 Uhr  Mß Indische Messe in 

Malayam Sprache 

 18:00 Uhr  OHZ Eucharistiefeier 

Di 04.08. 17:30 Uhr OHZ Rosenkranzgebet 

    

 18:00 Uhr  OHZ Eucharistiefeier 

Mi 05.08. 09:00 Uhr Li Gottesdienst 

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 06.08. 17:00 Uhr Mß Eucharistiefeier  

 18:30 Uhr Wo Ökumenische Vesper 

Fr 07.08. 09:00 Uhr  OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet 

15. Sonntag im Jahreskreis  

Sa 08.08. 18:00 Uhr   Wo Wort-Gottes-Feier 

So 09.08. 09:00 Uhr Mß Eucharistiefeier   

 10:00 Uhr  OHZ Ökum. Gottesdienst  

  auf dem Ernteplatz in OHZ 

 11:00 Uhr Li Eucharistiefeier  

  anschl. Eine-Welt-Verkauf 

Mo 10.08. 15:30 Uhr AH Andacht 
 

 
IN DEN SOMMERFERIEN 
bleibt das Büro Sankt Birgitta in Marßel, vom 20.07.-
07.08.2026 geschlossen. Bitte weichen Sie auf die Büros in 
Osterholz-Scharmbech, Lilienthal oder Bremen Grohn aus.   
 
  
 
 
 
 
 
 

 



 

Alle Angaben ohne Gewähr.  

 
 

 

 

 

 

Liebe Gemeinde, 

wir sind sportliche Menschen hier im Dekanat Bremen-Nord, 

und Pastor Nowak ist ein prominenter, aber nicht einziger 

Beweis dafür. 

Hat sich jemand von Ihnen oder Ihren Lieben gerade zufällig 

zum 21. Swb-Marathon in Bremen am 13. September 

angemeldet? Es kann auch der Halbmarathon oder der 10-

km-Lauf sein. Pastor Nowak ist übrigens beim 

Halbmarathon mit am Start, und meine Wenigkeit ebenfalls.  

Auf jeden Fall wäre es großartig, wenn alle mitlaufenden 

Gemeindemitglieder als solche von Weitem erkennbar sein 

könnten – so ähnlich wie Sportvereine oder Firmen-Teams, 

die bei solchen Events alle mit dem gleichen T-Shirt 

aufzutreten pflegen. Deswegen meine Einladung an Sie: 

Jede mitlaufende Person bekommt von der 

Kirchengemeinde ein blaues T-Shirt mit dem folgenden, 

eigens dafür entwickelten Druck: (hier das dazugehörige 

Bild bitte; © Franziska Punte) 

Die Fans können dann ein T-Shirt mit dem gleichen Druck 

in einer anderen – noch nicht festgelegten – Farbe erhalten. 

Was die Fans betrifft, weiß ich aus Erfahrung, dass es bei 

den Straßenläufen am Wegesrand immer wieder kleine 

Musikbands von den Mitfiebernden gibt. Die Musik kann auf 

Laufende sehr motivierend wirken. So ein Ständchen mit 

Kirchenliedern (Taizè-Gesängen in etwa) wäre auch mal 

nett, oder?! 

So können wir als Kirche auch außerhalb vom Gottesdienst 

sichtbar in Erscheinung treten.  

Falls Sie oder Ihre Lieben also mitmachen und unsere T-

Shirts tragen möchten, schicken Sie bitte Ihre Anfragen (mit 

Größenangaben) an mich, ich bin ab August wieder da. Und 

falls Sie eine Spende für das T-Shirt übrighätten, sagen wir 

natürlich auch nicht nein.  

Mit sportlichem Gruß,  

Ihre Gemeindereferentin Natallia Charnichenka 

E-Mail: natallia.charnichenka@bistum-hildesheim.net 
 

Das Team aus den Büros 

der Pfarrei Heilige Familie OHZ 

wünscht Ihnen und Euch einen 

schönen Sommer.

KOLLEKTEN FÜR: 
 

05.07. „Peterspfennig“ Aufgaben des Papstes  
Die Erlöse der Kollekte kommen dem Heiligen 
Stuhl und den von ihm finanzierten wohl-
tätigen Initiativen zugute. Neben kirchlichen 
Einrichtungen, Geistlichen und Ordensleuten 
in besonderen Schwierigkeiten werden mit der 
Kollekte auch humanitäre Hilfsinitiativen und 
soziale Projekte des Papstes gefördert. 

12.07. unsere Gemeinde 
19.07. unsere Gemeinde  
26.07. unsere Gemeinde 
02.08. unsere Gemeinde  
09.08. unsere Gemeinde  
 

Aus unserer Pfarrei verstarben: 
 

Weronika Polok, geb. Kubica  01.05.2026 
Sophie Plachetka, geb. Gonsior  31.05.2026 

Helga Marta Katarina Kirchhoff, geb.  Pohl  07.06.2026 
Anneliese Elfriede Schotten, geb. Brangenberg  08.06.2026 

Reinhold Chrobok,  20.06.2026 
 

Sie mögen ruhen in Frieden. 

TERMINE 

 

Der Kirchenchor und die Pfadfinder treffen sich nicht in den 
Ferien. 
 

REGELMÄßIGE TERMINE HEILIGE FAMILIE OHZ: 
Dienstags  19:15 Uhr Kirchenchorprobe (gerade KW) 
 

REGELMÄßIGE TERMINE GUTER HIRT: 
1. Mi u. 3. Fr im Monat  18:30-20:00 Uhr DPSG-Rover 
Montags 16:15-17:15 Uhr DPSG-Biber 
 18:30-20:00 Uhr DPSG-Pfadfinder 
Dienstags 16:30-18:00 Uhr DPSG-Wölflinge 
Donnerstags 18:00-19:45 Uhr DPSG-Jungpfadfinder  
Samstags 12:00 Uhr: Essensverteilung an Obdachlose am 

CinemaxX Bremen 
Dienstags in den geraden Wochen 
20:00 Uhr: Abendgebet auf der Straße am CinemaxX Bremen  
 

REGELMÄßIGE TERMINE SANKT BIRGITTA: 
Montags 15:00 Uhr Gymnastikgruppe (13.-17.07.Pause) 
 19:00 Uhr Kirchenbandprobe 
Dienstags  19:15 Uhr Kirchenchorprobe (ungerade KW) 
Mittwochs 16:30 Uhr Gymnastikgruppe 2 (15.-29.07. Pause) 
Sonntags nach den 9-Uhr-Gottesdiensten: Frühschoppen 
 

Fr 10.07. 15:00 Uhr  OHZ Seniorenkreis 

Di 14.07. 15:30 Uhr  OHZ Basteln für alle 

Fr 17.07. 14:30 Uhr  OHZ Spielenachmittag 

 15:45 Uhr  Mß Seniorenkreis 

Mo 20.07. 19:00 Uhr OHZ Montagsfrauenkreis 

Di 21.07. 15:30 Uhr Mß Trauergruppe 

Fr 24.07. 19:30 Uhr OHZ Biblisch- 

 philosophisches Abendgespräch 

Mo 27.07. 17:30 Uhr  OHZ Gemeinsames Kochen 

Mi 29.07. 15:00 Uhr  Li Trauercafé bitte melden  

 Sie sich vorab an Tel.: 042 98/6 99 13 76 

Fr 07.08. 19:00 Uhr  OHZ Männergruppe  
 

mailto:natallia.charnichenka@bistum-hildesheim.net

