
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

   
 
 

 

 
 

Pfarrer Robert Gawdzis bietet donnerstags von 16 – 17:00 Uhr  
ein Seelsorgegespräch nach telefonischer Anmeldung  

in seinem Büro Zu den Hl. Engeln an. 
 

Telefon Nr. von Pfarrvikar Dr. Robert Sindani 
für Notfälle: 0151 141 559 58 

 

Pfarrer em. Dr. Czeslaw Lukasz erreichen Sie  
per E-Mail: Clukasz@ebmuc.de oder 

unter der Telefon Nr. 6807940 
 
 

Aktuelle Änderungen finden Sie auch auf unserer  
Homepage unter www.hl-engel.de! 
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K   Kath. Pfarramt St. Bernhard,                                       Görzer Str. 86, 81549 München 
Telefonnummer:  Pfarrbüro: 680 794-0     
Öffnungszeiten:  Di und Do 09:00 - 12:00 Uhr  Mi 14:00 - 17:00 Uhr 

 

E-Mailadresse:  St-Bernhard.Muenchen@ebmuc.de 
Internetauftritt:  www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-maria-koenigin-der-engel 

Öffnungszeiten während der Ferien: nur vormittags 
Pfarrkirchenstiftung St. Bernhard München:   IBAN:  DE02 7509 0300 0002 1422 36  
Liga Bank              BIC:   GENODEF1M05 
      

Kath. Pfarramt  Zu den Heiligen Engeln,                  Weißenseestr. 35, 81539 München 
Telefonnummer:  Pfarrbüro: 69 38 62 19 – 0    
Öffnungszeiten:  Di – Fr   08:30 - 12:00 Uhr   

Di   14:00 - 17:00 Uhr 
      Do   14:00 - 18:00 Uhr 
E-Mailadresse:  Zu-den-hl-Engeln.Muenchen@ebmuc.de 
Internetauftritt:  www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-maria-koenigin-der-engel 
Öffnungszeiten während der Ferien: nur vormittags 
Pfarrkirchenstiftung Zu den Hl. Engeln München: IBAN: DE93 7509 0300 0002 1426 35  
Liga Bank             BIC: GENODEF1M05 
 



 

Termine/Informationen 
  
Sa 15.08.     PV    Vor- u. nach den Gottesdiensten Kräuterbuschenerwerb 
Di 15.09. 08:00 Uhr StB   Segensfeier für die Schulanfänger 
Di 15.09. 14:00 Uhr HLE  Seniorentreff: Wir feiern Erntedank 
So 20.09. 11:00 Uhr PV     Bergmesse am Brauneck  
                                              Informationen finden Sie in den Aushängen und auf  
                                              der Homepage, bei Regen um 10:00 Uhr in KdM 
So 27.09. 09:30 Uhr  HLE  Festgottesdienst zum Patrozinium anschließend sind  

Sie zum Sektempfang eingeladen! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ewiges Licht gespendet von Familie Eickhoff, Familie Hindelang,  
Frau Albinstetter, Frau Wisgott, Familie Vannella/StB und  
Frau Hartmann/KdM 
 
HLE  =  Zu den Heiligen Engeln  KdM =  Königin der Märtyrer 
StB  =  St. Bernhard    PB  =  Patrona Bavariae 
 
 

Liebe Mitchristen im Pfarrverband Maria Königin der Engel! 

Unser Alltag ist geprägt von Arbeit, Entscheidungen, Pflichten und Terminen.  Ihr kennt das von 
eurer Arbeitsstelle.  Ständig klingelt das Telefon.  Es gibt zahllose E-Mails, die es zu beantworten 
gilt und dann noch die Leute, die direkt vor der Tür stehen.  Alle wollen etwas von einem, da fällt 
es schwer, die Ruhe zu bewahren. Zuhause in der Familie geht es auch sehr turbulent zu: Die 
Kinder müssen liebevoll betreut und versorgt werden.  Der Haushalt verlangt nach Aufmerksam-
keit.  Da heißt es Nerven behalten, auch wenn man sich gerade als Mutter oder Vater ziemlich 
erschöpft und überfordert fühlt. Die ganz persönliche Inanspruchnahme hat in vielerlei Hinsicht 
heutzutage beträchtlich an Tempo zugelegt, ebenso die Belastung durch vielerlei Aufgaben.  So 
hält das Leben für jeden von uns zahlreiche Herausforderungen bereit. Viele Menschen leiden 
hin und wieder darunter, dass sich in ihrem Alltag so manches dauerhaft und eintönig zu wieder-
holen scheint. Abgesehen davon, dass bestimmte Rituale durchaus auch positiv wirken und eine 
gewisse Sicherheit vermitteln, kann sich leicht eine lähmende Alltagsroutine einschleichen. Das 
trübt die Freude am Leben. Und wir fragen uns: Wie finden wir da heraus? Woraus können wir 
Mut und Kraft schöpfen?  Jetzt ist es Sommer. Die meisten Menschen freuen sich an dieser 
Jahreszeit.  Wir genießen die Wärme der Sonnenstrahlen. Alles grünt und blüht in der Natur.  
Viele Menschen wollen Urlaub machen, der uns herausholt aus unserem üblichen Alltagsrhyth-
mus.  Wer jeden Tag vielen Menschen begegnet, ist vielleicht froh, auch mal allein zu sein, und 
weiß Momente der Stille zu genießen. Andere wiederum suchen Abwechslung und spontane 
Aktionen.  Wer viel unterwegs ist, mag sich in einer vertrauten Umgebung wohlfühlen, um neue 
Kraft schöpfen zu können.  Wer oft mit Hektik konfrontiert ist und unter Strom steht, der ist dank-
bar für Momente der Entspannung und Ruhe.  Unser jeweiliger Lebensrhythmus bestimmt weit-
gehend, was wir persönlich als erholsam empfinden, und das kann sehr unterschiedlich sein.  Im 
Markusevangelium 6, 31 lesen wir die Einladung Jesu an seine engsten Mitarbeiter: „Kommt mit 
an einen einsamen Ort, wo wir alleine sind, und ruht ein wenig aus!“  Vielleicht wünschen wir uns 
gerade, eine solche Einladung auch einmal mitten in unserem oft hektischen Alltag zu erhalten.  
Zwischendrin wenigstens für eine Zeit einmal alleine sein, ganz für sich da sein, Stille genießen, 
Urlaub machen und ausruhen.  Es gibt viele Möglichkeiten, sich genügend Zeit für Ruhe, Stille 
und Urlaub zu gönnen, die jedem Menschen guttut.  Wenn wir spüren, dass unser Körper und 
unsere Seele nach mehr Ruhe Verlangen haben, dann gilt es zu schauen, wie wir uns solche 
Zeiten einrichten können.  Einmal ganz bei sich und bei Gott sein zu können, das lässt uns auf-
leben.  Wir können neue Kraft schöpfen für das Leben mit seinen vielfältigen Herausforderungen.  
Bekanntlich hat auch Gott selbst sich eine „Auszeit“ gegönnt, wie wir im Buch Genesis in der 
Bibel lesen, wo es heißt: „Am siebten Tag vollendete Gott das Werk, das er erschaffen hatte, 
und ruhte am siebten Tag, nachdem er sein ganzes Werk vollendet hatte“ (Gen 2,2).  Nach der 
Erschaffung von Adam und Eva war es mit der paradiesischen Ruhe vorbei.  Seither hat er jeden 
Tag viel zu tun, um alles wieder in Ordnung zu bringen und zu heilen, was wir Menschen anrich-
ten.  Ständig muss er mit ansehen, wie seine Kinder sich die Köpfe einschlagen und nicht acht-
sam mit seiner Schöpfung umgehen.  Gott ist für uns Menschen da, er denkt immer an seine 
Kinder und lässt uns nie ohne seinen Schutz und seine Hilfe.  Er ist und bleibt jederzeit zu spre-
chen.   
In dieser Gewissheit wünsche ich Euch allen eine erholsame Ferien- und Urlaubszeit. 
Dr. Robert Sindani 
Pfarrvikar 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
Samstag, 19.9. Samstag der 24. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit † Eltern Snehotta und 

Geschwister, † Annelies Pappritz und Eltern  
Sonntag, 20.9. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 10:00 Uhr  KdM Kinderkirche 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
 11:00 Uhr KdM Bergmesse am Brauneck auf der Wiese vor der Tölzer 

Hütte (bei Regen 10:00 Uhr KdM) 
Mittwoch, 23.9. Hl. Pio von Pietrelcina (Padre Pio), Ordenspriester 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 24.9. Hl. Rupert u. hl. Virgil, Bischöfe v. Salzburg, Glaubensboten 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 26.9. Samstag der 25. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
 18:00 Uhr KdM Friedensgebet 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 27.9. 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Festgottesdienst zum Patrozinium 
Mittwoch, 30.9. Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
 
 

Bitte beachten evtl. kurzfristige Änderungen! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Gottesdienstordnung 
Samstag, 1.8. Hl. Alfons Maria v. Liguori, Ordensgründer, Bischof, 

Kirchenlehrer 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Wortgottesfeier 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 2.8. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:00 Uhr PB Gottesdienst 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Wortgottesfeier 
Mittwoch, 5.8. Mittwoch der 18. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 6.8. VERKLÄRUNG DES HERRN 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 8.8. Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit  
   † Eltern Snehotta und Geschwister, † Annelies Pappritz und Eltern 

† Eltern Ion und Renate Maria u. Angehörige 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 9.8. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 12.8. Mittwoch der 19. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 13.8. Donnerstag der 19. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 15.8. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 
 9:30 Uhr HLE Festgottesdienst † Vater Georg Oppelt z. Jahresged. und Ehemann 

Hartfried Max 
 11:00 Uhr StB Festgottesdienst 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
 
 
 



 
Sonntag, 16.8. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 19.8. Mittwoch der 20. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 20.8. Hl. Bernhard v. Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 22.8. Maria Königin 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 23.8. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 26.8. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 27.8. Hl. Monika 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 29.8. Enthauptung Johannes' des Täufers 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 30.8. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 2.9. Mittwoch der 22. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 3.9. Hl. Gregor d. Große, Papst, Kirchenlehrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 
 
 
 

 
Samstag, 5.9. Samstag der 22. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit † Mutter Ljubica Mujic 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 6.9. 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:00 Uhr PB Gottesdienst 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Dienstag, 8.9. MARIÄ GEBURT 
 18:00 Uhr PV voraussichtlich PV Wallfahrt nach Maria Ramersdorf 
Mittwoch, 9.9. Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 10.9. Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 12.9. Samstag der 23. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit † Eltern Ion und Renate 

Maria u. Angehörige, † Ehefrau Bernadica Mujic 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 13.9. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Dienstag, 15.9. Gedächtnis der Schmerzen Mariens 
 8:00 Uhr StB Segensfeier für die Schulanfänger 
  
Mittwoch, 16.9. Hl. Kornelius, Papst und hl. Cyprian, Bischof, Märtyrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe † Dr. Eberhard Bengsch 
Donnerstag, 17.9. Donnerstag der 24. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 
 
 
 
 



 
Sonntag, 16.8. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 19.8. Mittwoch der 20. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 20.8. Hl. Bernhard v. Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 22.8. Maria Königin 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 23.8. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 26.8. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 27.8. Hl. Monika 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 29.8. Enthauptung Johannes' des Täufers 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 30.8. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 2.9. Mittwoch der 22. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 3.9. Hl. Gregor d. Große, Papst, Kirchenlehrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 
 
 
 

 
Samstag, 5.9. Samstag der 22. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit † Mutter Ljubica Mujic 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 6.9. 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:00 Uhr PB Gottesdienst 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Dienstag, 8.9. MARIÄ GEBURT 
 18:00 Uhr PV voraussichtlich PV Wallfahrt nach Maria Ramersdorf 
Mittwoch, 9.9. Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 10.9. Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 12.9. Samstag der 23. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit † Eltern Ion und Renate 

Maria u. Angehörige, † Ehefrau Bernadica Mujic 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 13.9. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Dienstag, 15.9. Gedächtnis der Schmerzen Mariens 
 8:00 Uhr StB Segensfeier für die Schulanfänger 
  
Mittwoch, 16.9. Hl. Kornelius, Papst und hl. Cyprian, Bischof, Märtyrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe † Dr. Eberhard Bengsch 
Donnerstag, 17.9. Donnerstag der 24. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 
 
 
 
 



 
 
Samstag, 19.9. Samstag der 24. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit † Eltern Snehotta und 

Geschwister, † Annelies Pappritz und Eltern  
Sonntag, 20.9. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 10:00 Uhr  KdM Kinderkirche 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
 11:00 Uhr KdM Bergmesse am Brauneck auf der Wiese vor der Tölzer 

Hütte (bei Regen 10:00 Uhr KdM) 
Mittwoch, 23.9. Hl. Pio von Pietrelcina (Padre Pio), Ordenspriester 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 24.9. Hl. Rupert u. hl. Virgil, Bischöfe v. Salzburg, Glaubensboten 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 26.9. Samstag der 25. Woche im Jahreskreis 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit 
 18:00 Uhr KdM Friedensgebet 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 27.9. 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Festgottesdienst zum Patrozinium 
Mittwoch, 30.9. Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
 
 

Bitte beachten evtl. kurzfristige Änderungen! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Gottesdienstordnung 
Samstag, 1.8. Hl. Alfons Maria v. Liguori, Ordensgründer, Bischof, 

Kirchenlehrer 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Wortgottesfeier 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 2.8. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:00 Uhr PB Gottesdienst 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Wortgottesfeier 
Mittwoch, 5.8. Mittwoch der 18. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 6.8. VERKLÄRUNG DES HERRN 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 8.8. Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 
 16:30 Uhr HLE Rosenkranz 
 17:00 Uhr HLE Vorabendmesse anschl. Beichtgelegenheit  
   † Eltern Snehotta und Geschwister, † Annelies Pappritz und Eltern 

† Eltern Ion und Renate Maria u. Angehörige 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
Sonntag, 9.8. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 Uhr HLE Pfarrgottesdienst anschl. Kirchencafé 
 11:00 Uhr StB Pfarrgottesdienst 
Mittwoch, 12.8. Mittwoch der 19. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr StB Heilige Messe 
Donnerstag, 13.8. Donnerstag der 19. Woche im Jahreskreis 
 17:30 Uhr StB Rosenkranz 
 18:00 Uhr HLE Heilige Messe anschließend Eucharistische Anbetung bis 19:15 Uhr 

Samstag, 15.8. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 
 9:30 Uhr HLE Festgottesdienst † Vater Georg Oppelt z. Jahresged. und Ehemann 

Hartfried Max 
 11:00 Uhr StB Festgottesdienst 
 19:00 Uhr KdM Eucharistiefeier 
 
 
 



 

Termine/Informationen 
  
Sa 15.08.     PV    Vor- u. nach den Gottesdiensten Kräuterbuschenerwerb 
Di 15.09. 08:00 Uhr StB   Segensfeier für die Schulanfänger 
Di 15.09. 14:00 Uhr HLE  Seniorentreff: Wir feiern Erntedank 
So 20.09. 11:00 Uhr PV     Bergmesse am Brauneck  
                                              Informationen finden Sie in den Aushängen und auf  
                                              der Homepage, bei Regen um 10:00 Uhr in KdM 
So 27.09. 09:30 Uhr  HLE  Festgottesdienst zum Patrozinium anschließend sind  

Sie zum Sektempfang eingeladen! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ewiges Licht gespendet von Familie Eickhoff, Familie Hindelang,  
Frau Albinstetter, Frau Wisgott, Familie Vannella/StB und  
Frau Hartmann/KdM 
 
HLE  =  Zu den Heiligen Engeln  KdM =  Königin der Märtyrer 
StB  =  St. Bernhard    PB  =  Patrona Bavariae 
 
 

Liebe Mitchristen im Pfarrverband Maria Königin der Engel! 

Unser Alltag ist geprägt von Arbeit, Entscheidungen, Pflichten und Terminen.  Ihr kennt das von 
eurer Arbeitsstelle.  Ständig klingelt das Telefon.  Es gibt zahllose E-Mails, die es zu beantworten 
gilt und dann noch die Leute, die direkt vor der Tür stehen.  Alle wollen etwas von einem, da fällt 
es schwer, die Ruhe zu bewahren. Zuhause in der Familie geht es auch sehr turbulent zu: Die 
Kinder müssen liebevoll betreut und versorgt werden.  Der Haushalt verlangt nach Aufmerksam-
keit.  Da heißt es Nerven behalten, auch wenn man sich gerade als Mutter oder Vater ziemlich 
erschöpft und überfordert fühlt. Die ganz persönliche Inanspruchnahme hat in vielerlei Hinsicht 
heutzutage beträchtlich an Tempo zugelegt, ebenso die Belastung durch vielerlei Aufgaben.  So 
hält das Leben für jeden von uns zahlreiche Herausforderungen bereit. Viele Menschen leiden 
hin und wieder darunter, dass sich in ihrem Alltag so manches dauerhaft und eintönig zu wieder-
holen scheint. Abgesehen davon, dass bestimmte Rituale durchaus auch positiv wirken und eine 
gewisse Sicherheit vermitteln, kann sich leicht eine lähmende Alltagsroutine einschleichen. Das 
trübt die Freude am Leben. Und wir fragen uns: Wie finden wir da heraus? Woraus können wir 
Mut und Kraft schöpfen?  Jetzt ist es Sommer. Die meisten Menschen freuen sich an dieser 
Jahreszeit.  Wir genießen die Wärme der Sonnenstrahlen. Alles grünt und blüht in der Natur.  
Viele Menschen wollen Urlaub machen, der uns herausholt aus unserem üblichen Alltagsrhyth-
mus.  Wer jeden Tag vielen Menschen begegnet, ist vielleicht froh, auch mal allein zu sein, und 
weiß Momente der Stille zu genießen. Andere wiederum suchen Abwechslung und spontane 
Aktionen.  Wer viel unterwegs ist, mag sich in einer vertrauten Umgebung wohlfühlen, um neue 
Kraft schöpfen zu können.  Wer oft mit Hektik konfrontiert ist und unter Strom steht, der ist dank-
bar für Momente der Entspannung und Ruhe.  Unser jeweiliger Lebensrhythmus bestimmt weit-
gehend, was wir persönlich als erholsam empfinden, und das kann sehr unterschiedlich sein.  Im 
Markusevangelium 6, 31 lesen wir die Einladung Jesu an seine engsten Mitarbeiter: „Kommt mit 
an einen einsamen Ort, wo wir alleine sind, und ruht ein wenig aus!“  Vielleicht wünschen wir uns 
gerade, eine solche Einladung auch einmal mitten in unserem oft hektischen Alltag zu erhalten.  
Zwischendrin wenigstens für eine Zeit einmal alleine sein, ganz für sich da sein, Stille genießen, 
Urlaub machen und ausruhen.  Es gibt viele Möglichkeiten, sich genügend Zeit für Ruhe, Stille 
und Urlaub zu gönnen, die jedem Menschen guttut.  Wenn wir spüren, dass unser Körper und 
unsere Seele nach mehr Ruhe Verlangen haben, dann gilt es zu schauen, wie wir uns solche 
Zeiten einrichten können.  Einmal ganz bei sich und bei Gott sein zu können, das lässt uns auf-
leben.  Wir können neue Kraft schöpfen für das Leben mit seinen vielfältigen Herausforderungen.  
Bekanntlich hat auch Gott selbst sich eine „Auszeit“ gegönnt, wie wir im Buch Genesis in der 
Bibel lesen, wo es heißt: „Am siebten Tag vollendete Gott das Werk, das er erschaffen hatte, 
und ruhte am siebten Tag, nachdem er sein ganzes Werk vollendet hatte“ (Gen 2,2).  Nach der 
Erschaffung von Adam und Eva war es mit der paradiesischen Ruhe vorbei.  Seither hat er jeden 
Tag viel zu tun, um alles wieder in Ordnung zu bringen und zu heilen, was wir Menschen anrich-
ten.  Ständig muss er mit ansehen, wie seine Kinder sich die Köpfe einschlagen und nicht acht-
sam mit seiner Schöpfung umgehen.  Gott ist für uns Menschen da, er denkt immer an seine 
Kinder und lässt uns nie ohne seinen Schutz und seine Hilfe.  Er ist und bleibt jederzeit zu spre-
chen.   
In dieser Gewissheit wünsche ich Euch allen eine erholsame Ferien- und Urlaubszeit. 
Dr. Robert Sindani 
Pfarrvikar 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

   
 
 

 

 
 

Pfarrer Robert Gawdzis bietet donnerstags von 16 – 17:00 Uhr  
ein Seelsorgegespräch nach telefonischer Anmeldung  

in seinem Büro Zu den Hl. Engeln an. 
 

Telefon Nr. von Pfarrvikar Dr. Robert Sindani 
für Notfälle: 0151 141 559 58 

 

Pfarrer em. Dr. Czeslaw Lukasz erreichen Sie  
per E-Mail: Clukasz@ebmuc.de oder 

unter der Telefon Nr. 6807940 
 
 

Aktuelle Änderungen finden Sie auch auf unserer  
Homepage unter www.hl-engel.de! 
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K   Kath. Pfarramt St. Bernhard,                                       Görzer Str. 86, 81549 München 
Telefonnummer:  Pfarrbüro: 680 794-0     
Öffnungszeiten:  Di und Do 09:00 - 12:00 Uhr  Mi 14:00 - 17:00 Uhr 

 

E-Mailadresse:  St-Bernhard.Muenchen@ebmuc.de 
Internetauftritt:  www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-maria-koenigin-der-engel 

Öffnungszeiten während der Ferien: nur vormittags 
Pfarrkirchenstiftung St. Bernhard München:   IBAN:  DE02 7509 0300 0002 1422 36  
Liga Bank              BIC:   GENODEF1M05 
      

Kath. Pfarramt  Zu den Heiligen Engeln,                  Weißenseestr. 35, 81539 München 
Telefonnummer:  Pfarrbüro: 69 38 62 19 – 0    
Öffnungszeiten:  Di – Fr   08:30 - 12:00 Uhr   

Di   14:00 - 17:00 Uhr 
      Do   14:00 - 18:00 Uhr 
E-Mailadresse:  Zu-den-hl-Engeln.Muenchen@ebmuc.de 
Internetauftritt:  www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-maria-koenigin-der-engel 
Öffnungszeiten während der Ferien: nur vormittags 
Pfarrkirchenstiftung Zu den Hl. Engeln München: IBAN: DE93 7509 0300 0002 1426 35  
Liga Bank             BIC: GENODEF1M05 
 


