Pfarrbrief

der Kath. Kirchengemeinden
St. Marien Bad Essen

St. Lambertus Ostercappeln
St. Marien Schwagstorf

September 2025

September — Zeit der Reife,
Zeit der Dankbarkeit

Liebe Gemeinde, nun ist er da,
der September. Fir mich ist der
September ein ganz besonderer
Monat. Eine Zeit von noch nicht
und gleichzeitig von nicht mehr.
Der September ist ein stiller
Grenzganger — zwischen
Sommer und Herbst, zwischen
Fulle und Ruckzug.

Die Tage werden spurbar kirzer,
die Sonne verliert etwas von ihrer
sommerlichen Kraft, und die
Natur bereitet sich langsam, aber
merklich auf den Herbst vor. In
den Garten reifen die letzten
Frichte, auf den Feldern ist die
Ernte fast eingebracht. Es ist eine
Zeit der Fllle — aber auch eine
Zeit des Ubergangs, des Neuanfangs wohl auch.

In der Natur geschieht das ganz selbstverstandlich. Es ist, als wirde
sie wissen, wann es Zeit ist, loszulassen.




Die Blatter beginnen sich zu farben, das Leben zieht sich langsam
zurlck. Far uns Menschen ist dieser Wechsel manchmal schwieriger.
Im September merken wir den Wechsel der Jahreszeiten besonders
deutlich. In der christlichen Tradition ist der Wandel oft ein Bild fur die
geistliche Entwicklung: "Alles hat seine Zeit" (Kohelet 3,1) — auch unser
Leben ist ein Fluss von Phasen: Bliihen, Reifen, Ernten, Ruhen.

Der September ladt uns ein, innezuhalten. Ich ziehe mich im
September oft und gerne flr ein paar Tage in ein Kloster zurtick —
Exerzitien, innehalten, Kontemplation, zur Ruhe kommen, mich und
mein Leben in Stille Gott hinhalten, ihm zu FiRen legen. Und dabei
dem nachzuspltiren, was dran ist, was ER fir mich will.

FUr mich ist jetzt dran, die "geistliche Ernte" des Jahres zu bedenken:
o Was ist gewachsen in meinem Leben?

e Was mochte ich Gott danken?

e Wo brauche ich noch Geduld?

e Und wo ist es Zeit, etwas loszulassen?

,Alles hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel hat
seine Stunde.“ (Kohelet 3,1)

In diesem Sinn mochten wir Sie ermutigen: Bei aller Geschaftigkeit, bei
allem Tun und Machen — nehmen Sie sich doch auch Zeiten,
Rlckschau zu halten, Zeiten, sich Gott neu zuzuwenden fir das, was
vor lhnen liegt. Vielleicht mit einem einfachen Gebet: ,,Herr, zeige mir,
was geworden ist — und begleite mich auf dem Weg, der jetzt
kommt.“

Ich wiinsche Ihnen einen gesegneten September — mit ruhigen
Momenten, tiefer Dankbarkeit, stillem Loslassen, neuer Hoffnung und
vertrauensvollem Aufbruch in das, was kommen mag.

Shalom,

/,(/W/(/) &/\/
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Gottesdienste

Montag, 1. September 2025

07:00 Uhr Bad Essen Morgenliob fiir Manner
Dienstag, 2. September 2025
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe
Mittwoch, 3. September 2025
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe
19:00 Uhr Ostercappeln  Friedensgebet
Donnerstag, 4. September 2025
10:00 Uhr Kapelle HI. Messe
St. Michael
Freitag, 5. September 2025
Herz-Jesu-Freitag
09:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
Samstag, 6. September 2025
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe
Sonntag, 7. September 2025
23. Sonntag im Jahreskreis
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
11:00 Uhr Schwagstorf Okum. Gottesdienst mit Chor, zum Auftakt des
Festes "Schwagstorf ist offen”
Dienstag, 9. September 2025
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe
Mittwoch, 10. September 2025
08:30 Uhr Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
Freitag, 12. September 2025
09:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
Samstag, 13. September 2025
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe



Gottesdienste

09:45 Uhr
10:00 Uhr

Sonntag, 14. September 2025
24. Sonntag im Jahreskreis
HI. Messe
Okum. Gottesdienst zu Kirmes

Schwagstorf
Ostercappeln

08:00 Uhr

Dienstag, 16. September 2025
Schwagstorf HI. Messe

08:30 Uhr

Mittwoch, 17. September 2025

Bad Essen HI. Messe

10:00 Uhr

Donnerstag, 18. September 2025
Kapelle HI. Messe

St. Michael

09:00 Uhr

Freitag, 19. September 2025
Ostercappeln  HI. Messe

18:00 Uhr

Samstag, 20. September 2025

Bad Essen HI. Messe

09:45 Uhr
11:00 Uhr

Sonntag, 21. September 2025

25. Sonntag im Jahreskreis
Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
HIl. Messe

Schwagstorf
Ostercappeln

08:00 Uhr

Dienstag, 23. September 2025
Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

08:30 Uhr

Mittwoch, 24. September 2025

Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

09:00 Uhr

Freitag, 26. September 2025
Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

18:00 Uhr

Samstag, 27. September 2025

Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung



Gottesdienste

Sonntag, 28. September 2025
26. Sonntag im Jahreskreis
09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe

Dienstag, 30. September 2025
08:00 Uhr Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung




Kollekten-Ergebnisse

Datum Kollektenzweck BE ocC SC
29.06.2025 | HI. Vater 63,30 € | 160,90 € --
06.07.2025 | Kirchenrenovierung 30,00€ | 212,13 € | 59,50 €
13.07.2025 | orderung okologischer 8550 € | 11540 € -

Malinahmen
20.07.2025 | Kirchengemeinde 57,00 € --| 36,32 €
27.07.2025 | Kirchengemeinde 40,70 € | 116,49 € --
03.08.2025 | Beratungsstellen im Bistum 37,70€ | 165,70€ | 40,50 €
10.08.2025 | Kirchenrenovierung 50,00€ | 158,563 € | 47,50 €
15.08.2025 Abschied Ordensschwes- | 31220€ _
tern vom St. Raphael
17.08.2025 | Diaspora 2759€ | 181,35€ | 32,40 €

Besondere Kollekten im September:
14.09. Kirchliche Offentlichkeitsarbeit
21.09. Caritassonntag

Impressum:

Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft
Ostercappeln — Bad Essen — Schwagstorf.
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot

Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 15. des Vormonats

Auflage: 600 Exemplare

Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de

Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de
www.st-marien-schwagstorf.de
www.st-marien-bad-essen.de

Instagram: @pfarreiengemeinschaft
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Wir gratulieren zum Geburtstag

Maria Himmelfahrt Bad Essen

Maria Himmelfahrt Schwagstorf

St. Lambertus Ostercappeln

... und wiinschen fir
das neue Lebensjahr

Gottes Segen!

Anmerkung:
Da es immer mal wieder Riickfragen gibt, weil -
scheinbar ein Geburtstag (ibersehen wurde,

mdchten wir Folgendes erklédren: IR
Verdéffentlicht werden die Geburtstage zum //‘ l‘

70., 75., 80., 85., 90. und ab dem 90. Geburtstag
Jjedes weitere Jahr.




Freud und Leid

Aus unserer Gemeinde verstarb...

am 04.06.2025
am 20.06.2025
am 27.06.2025
am 04.07.2025
am 11.07.2025
am 15.07.2025
am 18.07.2025
am 22.07.2025

am 26.07.2025
am 29.07.2025
am 04.08.2025

am 05.08.2025

Frau Irmgard Méller friiher aus Ostercappeln, 85 Jahre
Frau Agnes Meinert aus Ostercappeln, 84 Jahre

Frau Adelheid Ziemann aus Bad Essen, 86 Jahre
Herr Peter Freytag aus Ostercappeln, 82 Jahre

Frau Inge Geiken aus Haaren, 81 Jahre

Frau Luise Tiemeyer aus Venne, 93 Jahre

Herr Karl-Hermann Grabe aus Ostercappeln, 76 Jahre
Herr Hermann Braune aus Hitz-J&stinghausen,

73 Jahre

Herr Wilfried Tepe aus Herringhausen, 70 Jahre

Frau Galina Ulrich aus Wehrendorf, 68 Jahre

Herr Hubert Siebenand aus Hitz-Jostinghausen,

65 Jahre

Herr Gerd Weber aus Wehrendorf, 87 Jahre

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens,
in deinem Licht schauen wir das Licht.
Psalm 36,10

Das Sakrament der Taufe empfing ...

Der Familie herzliche
Glick- und Segenswiinsche!
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Wir beten fiir folgende Anliegen

Bad Essen
20.09.2025 1 Josef Hoffschréer
27.09.2025 Verst. Hubert Jaschik
Verst. Fam. Jaschik und Fam. Machon
Schwagstorf
28.09.2025 Leb. u. T1 der Familie Anni und Alfons Brock

T Theodor Meyer
1 Josef Harenburg

Ostercappeln

07.09.2025 T Clemens Kuhlmann
11 Maria u. Heinrich Kuhimann
21.09.2025 Leb u. Verst. Familie Niehaus

Leb. u. Verst. Fam, Uhlenbrock
Leb. u. Verst. Fam. Balgenort
Leb. u. Verst, Fam. Trentmann
Leb. u. Verst. Fam. Grewe

1 Johannes Ellermann

T Ida Schwerdt

28.09.2025 1 Elisabeth Niehaus




Aus der Pfarreiengemeinschaft

Vernetzungstreffen Messdiener Dekanat
In vielen Kirchengemeinden gibt es Messdiener:innen. Diese gestalten
die Gottesdienste mit und treffen sich dariber hinaus noch zu anderen
~ Aktionen. Um voneinander zu hdren und zu lernen, gibt
= Vo es seit einigen Jahren Vernetzungstreffen der Ministran-
(\.-. /“\Q tenpastoral auf Dekanatsebene. Am Dienstag, den
( \ .- 16.09., findet das nachste Dekanatstreffen bei uns um
oo @ > 18:30 Uhr in Ostercappeln statt. Wer jenseits des Mess-

diener-Leitungsteams daran teilnehmen maéchte, kann
Mm sich im Vorfeld gerne bei Julia Kiihling melden.
BISTUM OSNABRUCK

Gruppenstunde aller Messdiener:innen

Wie jeden ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns auch im
September wieder am 04.09. um 18:00 Uhr in der Kirche zur
gemeinsamen Gruppenstunde. Eingeladen sind auch diejenigen,
die Messdiener:in werden méochten. Wir freuen uns auf euch!

Erstkommunion-Elternabend

8 Am Montag, den 22.09. findet fur die Eltern der

¥ Erstkommunionkinder der Elternabend fur die
Erstkommunionvorbereitungszeit 2025/26 um 20:00 Uhr
i im Pfarrheim in Ostercappeln statt. Die Einladungen
hierfur smd bereits raus gegangen. Wer keine bekommen haben sollte,
kann sich noch bei Julia Kiihling melden.

Zeltlager Dankeschon

Wir kdnnen gar nicht genug Danke dafur sagen,
dass sich in jedem Jahr so viele Jugendliche und
junge Erwachsene bereit erklaren auf ganz
unterschiedliche Art und Weise Verantwortung in
den Zeltlagern zu tbernehmen. Durch euer
Ehrenamt ermdglicht ihr so vielen Kindern einen
unvergesslichen Sommer! Daflr sagen wir euch
von Herzen Danke!
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

DANKE

Am 25. Juni war meine Verabschiedung
aus dem aktiven Dienst in die Rente.
Ein riesengroRes DANKE sage ich allen,
die gekommen sind.

Ich habe mich sehr gefreut, dass so
viele da waren.

DANKE an alle, dass es ein schdner, gelungener und freudiger
Abend war.

Ich freue mich immer auf ein Wiedersehen!

Marianne Hansen

Fahrt der liturgischen Dienste nach Paderborn
Im letzten Jahr waren wir mit den >
erwachsenen Messdiener:innen in Bremen =
und haben Stadt und kirchliches Leben
entdeckt.

In diesem Jahr wollen wir am Freitag, den
19.09., eine andere Stadt entdecken und
deshalb nach Paderborn fahren.

Neben den erwachsenen Messdiener:innen
sind nun also auch alle Lektor:innen, Kommunionhelfer:innen,
Kuster:innen und Organist:innen eingeladen. Kommt also gerne mit!

Folgendes ist geplant: Abfahrt ist um 14:30 Uhr in Ostercappeln auf
dem Kirchplatz. In privaten PKW werden wir dann die Fahrt nach
Paderborn antreten. Nach einer kurzen Kaffeestarkung werden wir die
Stadt und den Dom besichtigen und anschlieliend gemeinsam einen
Gottesdienst besuchen. Zum Abschluss werden wir in der Nahe des
Paderquellgebietes essen gehen.

Die Kosten fur das Kaffeetrinken, die Fahrtkosten und das Abendessen
muss jeder selbst tragen. Fir die Fihrung entstehen keine Kosten.

Die Ruckfahrt ist dann fur ca. 21:00/21:30 Uhr geplant.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Klar.Text-Abende

Jedes Jahr |adt das Pastoralteam zusammen mit den Gremien zu den
Klar.Text-Abenden ein. Dabei geben wir einen Uberblick tiber aktuelle
Themen der Pfarreiengemeinschaft und der jeweiligen Gemeinden und
beantworten jede lhrer und Eurer Fragen — offen und ehrlich!

Eben Klar.Text!

Folgende Themen sind an den Orten an den Tagen, neben den
eigenen Themen der Anwesenden und dem Dekanatsprozess,

angedacht:
Ostercappeln: Dienstag, 09.09., 19:30 Uhr
in der KiTa St. Lambertus
Thema: Pfarrheim-Umbau
Bad Essen: Donnerstag, 11.09., 19:30 Uhr
im Pfarrheim St. Marien
Thema: Wie bleiben wir als Gemeinde lebendig?
Schwagstorf: Mittwoch, 17.09., 19:30 Uhr
in der St. Marien-Kirche
Thema: Wie kann es mit dem Kirchengebé&ude weitergehen?

Wir freuen uns auf drei groRRartige und diskussionsfreudige Abende!
Jederr ist herzlich willkommen und jede Frage ist erlaubt!

Friedensgebet im September
Herzliche Einladung zum
gemeinsamen Friedensgebet!

In gewohnter Weise wollen wir auch
nach den Sommerferien unsere

: : Friedensgebete weiter feiern. In
Mittwoch, 03. September einer Zeit voller Herausforderungen
19:00 Uhr - St. Lambertus mdchten wir innehalten, gemeinsam
beten und ein Zeichen fur Hoffnung
und Frieden setzen.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

GrofRe Oper - mal anders!
Richard Vardigans prasentiert Verdis ,Nabucco® in Ostercappeln

Opernfans - und auf keinen Fall nur die - kommen voll auf ihre Kosten,
wenn Richard Vardigans in die Tasten eines Klaviers greift. Er braucht
fur seine Interpretationen der gro3en Opern weder Orchester noch
Sanger, geschweige denn eine Theaterblhne.

Seine besondere Kunst prasentiert der aus England stammende
Vollblutmusiker in diesem Jahr zum ersten Mal in der Ev. Pauluskirche
in Ostercappeln auf Einladung des Kunstvereins KURIOS. Mit
».Nabucco“ von Giuseppe Verdi bringt Richard Vardigans seinen
Zuhdrern auf ganz eigene, besondere Weise Musik und Handlung nahe
— und das sowohl verstandlich als auch humorvoll. Ob Opernkenner
oder nicht: spannende musikalische Zusammenhange und komplizierte
Handlungsstrange bringt er im wahrsten Sinne spielerisch auf den
Punkt. Und noch mal: Mehr als ein Klavier bendétigt Richard Vardigans
nicht, der Uber Jahrzehnte als Pianist, Dirigent und Dozent unterwegs
ist, zuletzt als Generalmusikdirektor der Erzgebirgischen Theater und
Orchester GmbH. Mit ihm macht Oper Spal? — auch mal anders.

»Oper mal anders® — ,Nabucco“ mit Richard Vardigans
Mittwoch, 10. September 2025 Beginn 19:30 Uhr
Ev. Pauluskirche, Bremer Str. 7, Ostercappeln

Karten im VVK 12 Euro, an der Abendkasse 15 Euro

Kartenvorverkauf bei:

Blumen Knollmeyer und

in der ,Alten Madchenschule“
in Ostercappeln zu den
Offnungszeiten
Kartenreservierungen per mail
an:
kurios.ostercappeln@web.de
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

OSTERCAPPELNER KIRMES-AUKTION -

Preise, die man nicht
vergisst und auch nicht
einfach kaufen kann.

In diesem Jahr gibt es auf der
Ostercappelner Kirmes eine
besondere Auktion.
e Es werden 18 Preise
é%Zhsr versteigert, die man allesamt
irchpiats nicht kaufen kann. Exklusive
Erlebnisse, die es
ermdglichen, mit Freunden, Nachbarn, Familie oder Verein groRartige
und unbeschwerte Stunden zu erleben.
Jeder Preis schafft neue Kontakte, bietet spannende Einblicke, starkt
die Gemeinschaft im Ort Ostercappeln.
Dank der grof3en Bereitschaft der Preisstifter konnten wir diese
besondere Auktion auf die Beine stellen.
Der Erl6s soll auch der Gemeinschaft des Ortes zugutekommen!

1ss1B1aA 1yo1u uew alp ‘asiald

‘uue) uajney yoejuia yoiu yone pun

Mit dem Versteigerungserlds soll der Grundstock fur eine
Fahrradrikscha gelegt werden.

Was ist das?

Mit einer Fahrradrikscha verschaffen wir Menschen, die alt und nicht
mehr so mobil sind, oder aufgrund von Barrieren im Alltag
eingeschrankt werden und sonst wenig Gelegenheit hatten, den Wind
in den Haaren zu spuiren und die Welt um sich herum neu zu
entdecken, die Méglichkeit, wieder rauszukommen, den Ort und die
Umgebung mit dem Rad zu entdecken und neu zu erleben.
Gesprache zwischen Fahrgasten und Fahrer:innen schenken beiden
Seiten Freude und sorgen fur bessere Vernetzung und Kennenlernen
zwischen den Generationen!

Dieses Angebot soll zusammen mit der Initiative ,Radeln ohne Alter*
realisiert werden

Der Auktionserlds fliet daher in die ersten Schritte zur Umsetzung
dieses Projektes. Einen Auktionskatalog, in dem alle 18 Preise
vorgestellt werden, finden Sie an vielen Stellen in Ostercappeln; z.B.
auch in der St. Lambertus-Kirche im Schriftenstand.

Die Initiative ist eine Kooperation zwischen der Kirchengemeinde
(Rainer Gelhot) und dem Ortsrat (Rainer Brackmann).
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Verabschiedung der
Ordensschwestern

Am 15. August, dem Hochfest
Maria Himmelfahrt mussten wir
uns von den Ordensschwestern
verabschieden, die lange im
Krankenhaus St. Raphael und
unseren Kirchengemeinden ge-
lebt und gewirkt haben.

Und auch wenn der Anlass ein
trauriger war, es war ein scho-
ner und geselliger Abend!
Danke an alle, die mitgeholfen
und gefeiert haben.

Den Schwestern wiinschen wir als gesamte Pfarreiengemeinschaft
alles Gute und Gottes reichen Segen!

Ein unvergesslicher Abschied

Liebe Ostercappelner,

die Verabschiedung am 15. August, dem Hochfest Maria Aufnahme in
den Himmel, wird uns immer in Erinnerung bleiben. Wir sind zutiefst
dankbar fur die feierliche Gestaltung dieses Tages.

Der Gottesdienst an der Marienkapelle, die herzlichen Dankesreden
und das anschlieRende gemdutliche Beisammensein bei der Kirche
waren fir uns ein grol3es Geschenk. Wir danken allen, die diesen
Abschied mit viel Liebe organisiert und vorbereitet haben — sei es
durch die festliche Liturgie, die leckeren Bratwirstchen, die Salate,
die Getranke oder einfach durch inre Anwesenheit. Es hat uns sehr
berlhrt, uns noch personlich von so vielen von lhnen verabschieden
zu koénnen.

Sie waren fur uns in all den Jahren mehr als eine Gemeinde — Sie
waren unsere Familie. Wir werden die Erinnerungen an die gemein-
same Zeit in unseren Herzen bewahren und Sie alle in unsere Gebete
einschlielen, auch diejenigen, die an diesem Abend nicht dabei sein
konnten.

In Dankbarkeit,
Ihre Schwestern vom Konvent in Ostercappeln
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Ein neues Zuhause fiir SPES VIVA:

Herzlich willkommen im Pfarrhaus Ostercappeln!
Mit der SchlieBung des Krankenhauses in Ostercappeln
stand fur SPES VIVA auch die Frage im Raum, wo der
Verein kiinftig seinen Sitz haben kann.

Nach mehreren Gesprachen und langeren Uberlegungen
freuen wir uns, dass der Verein ab dem 01.10.2025 in die erste Etage
des Ostercappelner Pfarrhauses einziehen wird. Damit bleibt SPES
VIVA eng mit dem Ort Ostercappeln verbunden, rickt értlich mehr in
den Mittelpunkt des Ortes und wird sichtbarerer. Aulierdem wird die
bisher leerstehende Pfarrerwohnung endlich wieder genutzt.

Fur das Pastoralteam wird es spannend werden, wenn wir neue
Untermieter haben und kiinftig in einer Art ,Blirogemeinschaft arbeiten.
Die Vermietung hat aber keinerlei Auswirkungen auf die Umbau-Plane
des Pfarrheims und den damit verbundenen geplanten Umzug des
Pfarrhauses ins ,Haus 3“.

KO LPI N G Besichtigung Firma

OSTERCAPPELN Kessebohmer

Das inhabergefihrte Unternehmen entwickelt seit 1954 mit hoher
Kompetenz Produkte zur optimalen Raumnutzung, sowohl in Metall
wie auch in Holz.

Dabei verbindet das Unternehmen Kessebohmer Tradition mit
Innovation und sorgt somit fur viele attraktive Arbeitsplatze in der
Region.

Wann: Mittwoch, 24.09.2025

Treffen: 13:30 Uhr am Pfarrheim zwecks Fahrgemeinschaften
Beginn der Fuhrung: 14:00 Uhr in Dahlinghausen, Dauer ca. 2,5 Std.

Die Teilnehmer, missen gut zu Ful sein, festes Schuhwerk ist
wichtig, da das Tragen von Sicherheitskappen vorgeschrieben ist.

Anmeldung bis 14.09. bei Manfred Rother
Tel.: 05473 2628, E-Mail: manfredrother@gmx.de
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Mit dem E-Bike auf Pilgertour —
Besonderes Angebot im Kloster
Frenswegen

Nordhorn, Juli 2025 — Eine besondere Form

des Pilgerns bietet die Stiftung Kloster

Frenswegen vom 29. September bis zum

1. Oktober 2025 an: ,Pilgern mit dem E-Bike*

verbindet kdrperliche Aktivitat mit spiritueller

Besinnung — eine Einladung, unterwegs zu
sein und dabei sich selbst und Gott ndher zu kommen.
Die gefiihrten E-Bike-Touren flihren durch die idyllische Landschaft der
Grafschaft Bentheim und bieten unterwegs nicht nur beeindruckende
Naturerlebnisse, sondern auch geistliche Impulse, Andachten und
inspirierende Begegnungen. Tagliche Etappen zwischen 60 und 70
Kilometern lassen Raum flir neue Perspektiven — nach auf3en wie nach
innen.

Ausgangspunkt und Unterkunft ist das malerisch gelegene Kloster
Frenswegen in Nordhorn, das mit seiner besonderen Atmosphare einen
idealen Rahmen fur Einkehr und Austausch bietet.

Leitung und geistliche Begleitung Ubernehmen Pastor Ulrich Hirndorf
und Seelsorger Bernd Overhoff, beide Studienleiter im Kloster
Frenswegen und erfahren in spiritueller Bildungsarbeit.

Das Angebot umfasst drei Tage mit gefihrten Touren, Andachten,
spirituellen Impulsen sowie Fiihrungen an besonderen Orten. Die
Teilnahme kostet 320 Euro im Einzelzimmer bzw. 275 Euro im
Doppelzimmer, jeweils inklusive Unterkunft und Vollverpflegung.

Ein verkehrstaugliches E-Bike ist selbst mitzubringen.

Information und Anmeldung:

Stiftung Kloster Frenswegen

Klosterstrale 9, 48527 Nordhorn
info@kloster-frenswegen.de | Tel. 05921 8233-0
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Qualifizierung und Vorbereitung zur ehrenamt-
lichen Hospizarbeit im Ambulanten SPES VIVA
Hospizdienst

Die Zeit des Sterbens ist eine Zeit des Lebens.
Ehrenamtliche Mitarbeiter:.innen des Hospizdienstes
begleiten, wenn gewtlinscht, sterbende Menschen und ihre Zugehorigen
— dort, wo sie zuhause sind: In einem Alten- und Pflegeheim, in der
Hauslichkeit oder tGbergangsweise in einem Krankenhaus.

Der Ambulante SPES VIVA Hospizdienst flhrt einen Kurs zur
Vorbereitung zur ehrenamtlichen Sterbebegleitung durch. Dabei
werden die Teilnehmenden vielfaltig auf diese Arbeit vorbereitet,

um die personlichen Fahigkeiten im Umgang mit Verlusterfahrungen
zu erweitern, eigene Grenzen zu respektieren und so eine hilfreiche
Begleitung zu werden.

Der Kurs startet am 30. Oktober 2025 in Bad Essen — es sind noch
Platze frei!

Der Ambulante SPES VIVA Hospizdienst ist mit seinen Begleit-
Angeboten zustandig in den Gemeinden Bad Essen, Ostercappeln,
Belm und Bissendorf.

Interessierte sind herzlich eingeladen, fur ndhere Informationen Kontakt
aufzunehmen:

Koordinationsteam des Ambulanten SPES VIVA Hospizdienstes
hospizdienst@spes-viva.de, Tel. 05473/29-117.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Caritassonntag
21. September 2025

Caritas offnet Turen!
Familien in schweren Lebenslagen, vereinsamte Senioren,
Menschen ohne Obdach oder auf der Flucht — sie alle finden

Hilfe bei der Caritas.

lhre Spende ist der Schlussel
Sie offnet Turen zu Beratung in Krisen, zu einer warmen
Mabhlzeit, zu einem sicheren Ort voller neuer Perspektiven.

e
Spenden Sie jetzt! N

Caritasverband fiir die Diozese Osnabriick e.V. {4 s

www.caritas-os.de/caritassonntag25 caritas
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Aktuelles aus der Marienkrippe

Aus Kleihem kanh GGroBes entstehen...

...S0 lautete das Thema unseres Maigottesdienstes in der Krippe. Viele
Besucher aus der Kirchengemeinde und unsere Krippenfamilien waren
gekommen, um mit uns Gottesdienst in der Krippe zu feiern.

Die Kinder haben wahrend einer Aktion emsig Sonnenblumenkerne fur
alle Gottesdienstbesucher in kleinen Topfen ausgesat. Diese durften
nach der Feier mit nach Hause genommen werden.

Die Krippenkinder berichteten in den nachsten Tagen und Wochen
immer wieder stolz dartber, wie sie fleilRig gegossen haben und wie
ihre Sonnenblumen aufgegangen und gewachsen sind.

Von einer Besucherin haben
wir ein Foto erhalten. Sie hatte
sich Uber die riesige Menge
Sonnenblumen sehr gefreut,
die sie in ihrem Garten
auspflanzen konnte und die
sich mit Hilfe ihres sicherlich
grunen Daumens so prachtig
entwickelt haben! Auch wir
freuen uns mit allen mit, die
Uber ihre vielen
Sonnenblumen staunen!

Ja, aus Kleinem kann GroRRes entstehen!

Das Team der Marienkrippe SChwagstorf

NOCH EINE WICHTIGE INFO:
Am Sonntag, den 07.09. ist

~SCHWAGSTORF IST OFFEN*.

Auch unsere Tiiren sind von 11:00 bis 17:00
Uhr offen. Schauen Sie gerne herein!
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St. Marien Bad Essen

Mo | 01.09.2025 | 07:00 Morgenlob fir Manner

Mi | 03.09.2025 | 19:30 | Treffen Okumenekreis

Do | 04.09.2025 | 15:00 Offenes Café

Sa | 06.09.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten
06.09.2025 | 10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg
Do | 11.09.2025 | 19:30 Klar. Text-Abend

Sa | 13.09.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten
Do | 18.09.2025 | 15:00 Offenes Café

Sa | 20.09.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten
20.09.2025 | 18:00 Weinabend zum Lichterfest

Sa | 27.09.2025 | 10:00 Treffen mit ukrainischen Gasten

RegelmiBige Veranstaltungen im Okumenekreis

jeden 00 _ 14- Wittlager DRK-Zentrum
Mittwoch 12:00-14:00 Uhr | ppanizeit Wittlage

Neu: 1. und 3. Kleine St. Nikolai-Kirche
Donnerstag im 16:30 Uhr MarktMusik Bad Essen
Monat

1. Freitag 15:00 Uhr Okum. Spiel- u. | Pfarrheim St.

im Monat ) Gesprachskreis | Marien Bad Essen
1. Samstag . Kleiner besinnl. | ab St. Marien

im Monat IEEHD) iy Pilgerweg Bad Essen

4. Samstag . Okum. Abend- | Michaeliskapelle
im Monat 20:00 Uhr gottesdienst Wimmer

Treffen des Okumenekreises

Das nachste Treffen des Okumene-Kreises findet am Mittwoch,
03.09.2025 um 19:30 Uhr im Pfarrheim statt. Es geht um die nachsten
gemeinsamen Okumene-Aktionen und den Riickblick auf Vergangenes.

Pfarrbiiro
Das Pfarrbiiro ist am Do.,18.09.2025, und Mi., 24.09.2025, nicht
besetzt.
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St. Marien Bad Essen

Morgenlob fiir Manner
Am Montag, dem 01.09.2025 um 07:00 Uhr sind wieder alle Manner
in die Bad Essener Kirche zum gemeinsamen Morgenlob eingeladen.

Offenes Café

Das Offene Café ladt zum gemudtlichen
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen ab
15:00 Uhr ins Pfarrheim ein.

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
treffen wir uns, im September am 04.09.
und 18.09.2025.

Herzliche Einladung!

Moonlight-Shopping &
Lichterfest mit okumenischem

WEIN-BAR

M Gottesdienst
PFARRHEIM ST. MARIEN Am 20. & 21. September findet das
20.09.2025 AB 19:00 UHR Lichterfest im Kurpark statt. Im

Rahmen des Moonlightshoppings am
Freitag (18 - 22 Uhr) bieten wir wieder
eine Wein-Bar im Pfarrheim und bei
gutem Wetter auf dem Kirchplatz an.
Es erwarten Sie und Euch leckere
Weine, kleine Knabbereien und ein
netter Ort, an dem man sich zum
zf,ogzozs Klonen und Quatschen treffen kann.
(] Herzlich willkommen!

LECKERE WEINE PROBIEREN & KAUFEN

von 18- 22 Uh"

Wer Lust hat, sich aktiv einzubringen,
ist herzlich zum Planungstreffen am
11.09.2025 um 18:00 Uhr (vor dem
Klar.Text-Abend) ins Pfarrheim eingeladen!

Am Sonntag, 21.09.25 findet um 14:00 Uhr ein kumenischer
Gottesdienst im Sole-Freibad statt. Alle Infos dazu finden Sie auf den
noch folgenden Plakaten.
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St. Lambertus Ostercappeln

Di | 02.09.2025 | 19:30 | Verbandesitzung im Pfarrheim

20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 03.09.2025 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

Do | 04.09.2025 | 08:30 | 6kumenisches Frihstick in Gemeindehaus der
Paulusgemeinde

18:00 | Messdienergruppenstunde in der Kirche

Di | 09.09.2025 | 19:30 | Klar.Text-Abend im St. Lambertus
Kindergarten

20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 10.09.2025 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

19:30 | Franziskanische Spiritualitat in Haus 2

Mo | 15.09.2025 | 19:00 | Sternsingerteam Treffen im Pfarrheim

Di | 16.09.2025 | 15:00 | Spielenachmittag im Pfarrheim

18:30 | Messdienervernetzungstreffen im Pfarrheim
20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 17.09.2025 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

Fr ]19.09.2025 | 15:00 | Fahrt der liturgischen Dienste nach Paderborn
Mo | 22.09.2025 | 20:00 | Elternabend Erstkommunionvorbereitung im
Pfarrheim

Di | 23.09.2025 | 20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 24.09.2025 | 11:30 | Mahl.Zeit in der Mensa der LWS

13:30 | Kolping — Besichtigung Firma Kessebéhmer
16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

Di | 30.09.2025 | 20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Bucherei

Die Bucherei am Kirchplatz 4 hat zu den Gbli-

chen Zeiten gedffnet:

DIE BUCHEREI sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr

Informationen zum Medienangebot oder den Offnungszeiten sind auch
online auf der Internetseite der Blcherei unter
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Blicherei zu
den Offnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar.
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St. Lambertus Ostercappeln

Hilfe fiir die Kirchenwasche gesucht

Nicht nur zuhause, auch in der Kirche fallt immer |\
wieder Wasche an. Verschiedenen Teile missen \
regelmafig gewaschen und gebuigelt werden. | G
Gibt es jemanden in unserer
Pfarreiengemeinschaft, der Lust und Zeit hat, das / g -

o
-
»

ehrenamtlich gegen Kostenerstattung zu tun?
Dann gern bei Stephan Beckers oder Rainer
Gelhot melden.

7

Treffen vom Sternsingerteam
DLE STERNSINGER Ein erstes kurzes Treffen zur
KINDERMISSIONSWERK Organisation der Sternsingeraktion 2026
findet am Montag, den 15.09. um 19:00
Uhr im Haus 2 am Kirchplatz statt. Wer Lust und Zeit hat, das Projekt
zu unterstlitzen, kann gerne dazukommen. Bei Fragen gerne an Julia
Kudhling wenden.

Verbandesitzung und Aktiven-Treffen

Es ist immer wieder gut voneinander zu héren und zu wissen, was in
der Kirchengemeinde und unseren Gebauden eigentlich so los ist.
Deshalb treffen wir uns am Dienstag, den 02.09., wieder mit allen
aktiven Gruppen der Lambertus
Kirchengemeinde um 19:30 Uhr zur
,Verbandesitzung® im Pfarrheim.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme
und den Blick ins Jahr 2026!
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St. Lambertus Ostercappeln

Spielenachmittag im Pfarrheim
fur interessierte Senioren

Nach der Sommerpause moéchten wir
wieder mit einem Spielenachmittag
beginnen. Alle, die einen Nachmittag
in netter Runde verbringen mdchten,
sind eingeladen, am Dienstag, dem
16. September 2025 von 15:00 — 17:00
Uhr ins Pfarrheim. Eine Tasse Kaffee
wird auch angeboten. Wir hoffen auf
rege Beteiligung.

ER Kinderkirche zum Weltkindertag
“‘(\\“D T4G\, Am 20.09. findet in Deutschland der Weltkinder-
& 0‘-"6\ tag statt. Die Rechte der Kinder sind in der

Kinderrechte - UNO-Charta geregelt. Wir stellen diese Kinder-
Bausteine fiir rechte am Sonntag, 21.09.2025, in den Mittel-
Demokratie! punkt unserer Kinderkirche.
Beginn ist um 11:00 Uhr in der St. Lambertus-

. O
unicef &

— Kirche; nach der Begriilung gehen wir riber
e ins Pfarrheim und kommen zum gemeinsamen
Segen zuruck in die Kirche. Eingeladen sind alle

Kinder bis ca. 10 Jahren.

Mahl.Zeit Ostercappeln

" Die nachste Mahl.Zeit in der Mensa findet am Mittwoch,

=y den 24. September um 11:30 Uhr statt. Die Kosten

o Delaufen sich auf 7,50 Euro pro Person. Anmeldung bitte
N bis zum 15. September bei Julia Kuhling unter 05473

9577541. Auch gerne auf die Mailbox sprechen oder

@ eine Mail schreiben.
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St. Lambertus Ostercappeln

Wie spat? 8.30 h
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St. Marien Schwagstorf

Do | 04.09.2025 | 20:00 Chor

Mi | 10.09.2025 | 15:00 Mittwochstreff

Mi | 17.09.2025 | 19:30 Klartextabend

Di | 30.09.2025 | 20:00 Elternabend Erstkommunion

FRAUENG;::?I&%%? Mittwochstreff und kfd
TRE Schwagstorf gesamt
&('o&us et
ol doass oot Cobioes Kaffee, Kuchen und

Unterhaltsames — etwas fir Leib,
Seele und Verstand!

Anekdoten von Herrn Georg Kaiser - aus dem Leben eines
Zollbeamten

am Mittwoch, 10.09.2025, 15:00Uhr
Veranstaltungszentrum Schwagstorf, kleiner Saal

Wir beginnen um 15:00Uhr mit Kaffee und leckeren selbstgebackenen
Torten.

Anschlielend wird uns Georg Kaiser als nun pensionierter Zollbeamter
sehr viel Wissenswertes, Interessantes und Amusantes berichten und
uns sein Buch vorstellen:

...Und wann fangen wir an zu arbeiten?

Aus dem Berufsleben eines Zollbeamten —

Das scheint auf den ersten Blick vielleicht nicht nennenswert aufregend
zu sein, eine typisch deutsche Beamtenlaufbahn eben?

Was sich in fast 48 Dienstjahren alles abspielen kann, werden wir auf
unterhaltsame Weise erfahren!

Hierzu laden wir neben den Mitgliedern des Mittwochstreffs und
der kfd Schwagstorf allgemein alle Interessierten herzlich ein!
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St. Marien Schwagstorf

Zwecks Planung bitten wir um Anmeldung bis Sonntag, den 07.09.2025
Bei Christa Malmsheimer, Tel.: 05473/1687

oder

Marita Sack, Mobil: 0175 52 82 697, Anruf, SMS oder WhatsApp

Auf einen besonderen Nachmittag freuen sich
das Orga-Team des Mittwochstreffs und euer kfd-Vorstandsteam

Haushaltsplan/Jahresabschluss

Der Jahresabschluss 2024 sowie der Haushaltsplan 2025 kann in der
Zeit von 08.09. — 21.09.2025 nach telefonischer Absprache mit Anke
Monter (Tel. 958701) eingesehen werden.

; Erstkommunion-Elternabend

B Am Dienstag, den 30.09., findet flr die Eltern der
f Erstkommunionkinder der Elternabend fur die

: Erstkommunionvorbereitungszeit 2025/26 um

; & 20:00 Uhrim Yours Raum in Schwagstorf statt.

Die E Iadungen hierfir sind bereits raus gegangen. Wer keine

Einladung bekommen haben sollte oder irrtimlich angeschrieben

wurde, moge sich bei Angelika Riese (Tel. 911160) melden.




St. Marien Schwagstorf

Schwagstorf ist offen

07.09.2025 ab 11:00 Uhr

Ein Dorf stellt sich vor und das entlang einer Strale, der Mihlenstrale.
Fangen wir am Kreisverkehr an, um zu erfahren was uns alles erwartet.
Auf der rechten Seite haben wir den Heimatverein, der alle Museen
geodffnet hat. Auf ihren Besuch warten das Technickmuseum, das
Schnippemburgmuseum auf der anderen Stralienseite und natirlich auf
der Schule das Heimatmuseum. Hier werden auch Kaffee, Kuchen und
Getranke gereicht. Der Reparaturtreff Retro bietet seine erneuten
Gerate zur Verkauf an, um ihnen einen neues Wirkungsfeld zu
ermdglichen. Der Spielmannzug und die Blaskapelle haben ihren
Ubungsraum auf dem Schnippenburgmuseum gedffnet. Dort hat man
die Méglichkeit, sich Gber die Vielfalt der dort gespielten Instrumenten
zu informieren, sie ausprobieren und zu erfahren wie man sie erlernt.
Als Starkung werden dort Crépes angeboten.

Nicht direkt an der Mihlenstral3e, aber in der Nahe, hat das
Kleiderdepot Elisabetta seine Tur gedffnet und ladt zum Stébern ein. Es
schliel3en sich die Einrichtungen fir unsere Kinder an. Die Marienkrippe
hat ihre Turen geoffnet, genauso wie die Kita Schatzkiste und die Kita
Buddelkiste hinter der Kirche. Dort konnen sich Eltern, Grof3eltern und
Interessierte Uber alles Wissenswerte informieren. Auch die Schule ladt
zum Besuch ein, hier werden Waffeln und Laugengeback angeboten.
Auf dem Schulhof bietet die Tennisabteilung des Sportvereins
FuRballtennis an. Vor der Grundschule wird auch der Flohmarkt, der die
ganze Muhlenstrale saumt, organisiert. Hier sind sicherlich ein paar
Schnappchen zu machen.

Die Kirchengemeinde St. Marien gibt um 11:00 Uhr den Startschuss fur
den Tag mit einem ékumenischen Gottesdienst mit Chor in der Kirche.
Daran schliefdt sich das Mittagessen an. Die KFD bietet verschiedene
Suppen an, der Pfarrgemeinderat Dampfkartoffeln mit Dip und auch fur
Getranke wird gesorgt. In der Kirche ist zusatzlich noch eine
Fotoausstellung mit Bildern aus den letzten ca. 60 Jahre. Wer erkennt
hier wen? Auf dem Kirchenvorplatz und der Stral3e bieten die
Menschenfreunde Hahnchen und Pommes an, so wie eine Bobbycar
Strecke und verschiedene Outdoorspiele fur die Kids.

Gehen wir die MuhlenstralRe weiter, erreichen wir das Veranstaltungs-
zentrum. Dort finden wir im kleinen Saal den Modelflugsportclub. Es
werden dort die verschiedensten Modelflugzeuge ausgestellt. Gleich in
der Nahe ist auch unser Schiitzenverein, es kann dort der Schiel3stand
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St. Marien Schwagstorf

besichtigt werden

und die
Treffsicherheit mit
dem Blasrohr und der
Armbrust unter 07.09.2025

Beweis gestellt 04

werden.

Nach der S Mﬂ%ﬁﬁf J%M
schiel3sportlichen
Aktivitat kann man
sich mit einem
leckeren Burger und
einen Kaltgetrank

11:00 Uhr
Okum. Gottesdienst

Mittagessen,

i buntes Kinderprogramm

.?.eIOT]nTIn' .Dtle ) auf der MuhlenstraRe,

urnhalle I1s . Offnung aller Museen, Flohmarkt,
ebenfalls gedffnet, Kaffee und Kuchen und vieles mehr!
dort présentiert sich ) oo b,
die Einradgruppe des - Lasst euch uberruschep & gi' %

. L awagseN & kommt gerne vorbei!

Sp(_)rtverems' Der . /r; 1\‘ Férderverein
Reit- und Fahrverein | J Arbebivt
Ste”t Sein k > S /”/ Menschenfreu(nide Schwagstorf e.V
Ubungspferd auf, wo
man sich - ReTr
ausprobieren kann. L oo
Auch eine Vorflihrung = ,
. , . FEUERWEHR ala e
ihres Kénnens zeigt RWEHR & QA Elisabetta
eine Voltigruppe. o

Zuruck auf der

Muhlenstral3e stellt sich der Sozialverband vor und Iadt zu einem Dreh
am Gllcksrad ein. Tor und Tilren sind auch bei der Feuerwehr gedffnet
und wahrend die Kinder auf der Hupfburg spielen, kann man Brat-,
Currywurst und Getranke verzehren. Der Sportverein hat den Dorftreff
und die Terrasse gedffnet. An dem Sonntag finden 2 Ful3ballspiele
statt, die zum verweilen einladen.

Das war der Gang uber unsere Muhlenstralle.

Alle Vereine, Museen und Einrichtungen freuen sich tber ihren Besuch.
Wer noch Lust hat , es werden noch Anmeldungen fir den Flohmarkt
entgegengenommen bei Kathrin Sudtmann (0178/4156736).
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Pastoralteam

Pfarrbe-
auftragter

Rainer Gelhot
r.gelhot@bistum-os.de

05473-95775-15

Pastor

Thomas Wirp
t.wirp@bistum-os.de

0171-8183941

Gemeinde-
referentin

Julia Kiihling
li-kuehling@bistum-os.de

05473-95775-41

Biicherei

Kirchplatz 4 - Ostercappeln

05473-95775-52

Pfarrbiiros

St. Marien Bad Essen
Christine Beuke

c.beuke@bistum-os.de
Lindenstr. 65, 49152 Bad Essen
Mi & Fr: 09:00 - 11:00 Uhr

Do: 17:00 - 18:00 Uhr

Bankverbindung
IBAN: DE80 2655
0105 0002 0278 94
Sparkasse Osnabriick

05472-2056

St. Lambertus Ostercappeln
Caroline Baringhaus

c.baringhaus@bistum-os.de
Kirchplatz 1, 49179 Ostercappeln
Di: 15:00 — 17:00 Uhr

Fr: 09:00 —12:00 Uhr

Bankverbindung
IBAN: DE18 2659
0025 1857 5560 00
Vereinigte Volksbank

|05473-95775-00

Rendantur: Vera Helling
v.helling@bistum-os.de

|05473-95775-13

St. Marien Schwagstorf
Angelika Riese

a.riese@bistum-os.de
Mihlenstr. 17, 49179 Ostercappeln
Do. 16:00 — 17:00 Uhr

Bankverbindung
IBAN: DE95 2655
0105 0014 7305 50
Sparkasse Osnabriick

05473-386

KiTa
St.
Lambertus

Nicole Jaedtke
kita@lambertuskindergarten.de
krippe@lambertuskindergarten.de
Waldstr. 2A, 49179 Ostercappeln
www.lambertuskindergarten.de

05473-763300

Marien-
krippe

Marleen Knurr
Marienkrippe@osnanet.de

www.marienkrippe.de

Schwegerhoffstr. 2 - 49179 Ostercappeln

05473-8019607
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einsam

etwas verloren
auch ein bisschen zerzaust

steht sie da

die Sonnenblume

auf dem abgeernteten Feld

die Wurzel fest in der Erde

hat sie dem Regen und den Stiirmen

der letzten Tage standgehalten

das Gesicht

immer wieder

der Sonne zugewandt

flr mich ist diese Sonnenblume

ein Hoffnungszeichen

flr mein Leben

eine Einladung , -
mich immer wieder ‘
auf Gott hin auszurichten
mich fest zu verwurzeln:
um so -
stand zu halten

d Stﬂmgg‘;"ﬁer Zeit




