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Liebe Gemeinde,  
 

es ist Advent. Draußen wird es früh dunkel, Lichter erhellen die  
Straßen, in den Häusern duftet es nach Plätzchen und Kerzenwachs. 
Der Dezember bringt eine besondere Stimmung mit sich – eine  
Mischung aus Vorfreude, Hektik, Erinnerung und Sehnsucht. 
Wir bereiten uns auf das große Fest der Geburt Jesu Christi vor – auf 
Weihnachten. Und doch spüren viele von uns: Es ist gar nicht so 
einfach, in dieser Zeit wirklich zur Ruhe zu kommen. Der Alltag fordert 
uns, Sorgen um die Welt oder um liebe Menschen lasten auf uns, und 
manchmal scheint es, als sei der Friede, den die Engel verkünden, weit 
entfernt. 
Und genau hier hinein erklingt die Botschaft der Heiligen Nacht: 
„Fürchtet euch nicht – denn euch ist heute der Heiland geboren!“ 
(Lk 2,10–11) 
 

Gott selbst kommt in unsere Welt, mitten in das Gewöhnliche, mitten in 
das Unvollkommene. Er kommt nicht im Glanz der Mächtigen, sondern 
im Kind in der Krippe – arm, klein und doch voller göttlicher Gegenwart. 
Weihnachten erinnert uns daran, dass Gott nicht fernbleibt. Er teilt 
unser Leben mit allem, was dazugehört: Freude und Schmerz, 
Hoffnung und Enttäuschung, Licht und Dunkelheit. 
Im Kind von Bethlehem zeigt sich die Liebe Gottes auf die einfachste 
und tiefste Weise – als Nähe, als Trost, als Frieden. 
Vielleicht liegt darin die eigentliche Aufgabe dieser Zeit: aufmerksam zu 
werden für die Spuren Gottes im Alltag. 
• Im Lächeln eines Menschen, der uns freundlich begegnet. 
• In einer helfenden Hand, die uns in schweren Momenten stützt. 
• In der Stille eines Gebets, wenn wir uns öffnen für das, was größer 

ist als wir selbst. 

Der Advent ist mehr als nur Vorbereitung auf ein schönes Fest. Er ist 
eine Einladung, innerlich still zu werden und dem göttlichen Licht Raum 
zu geben. Vielleicht gelingt es uns, die kleinen Momente der Stille 
wiederzufinden – beim Entzünden einer Kerze, im Lesen eines Psalms, 
beim Hören auf das, was unser Herz bewegt. 
So kann Weihnachten nicht nur ein Datum im Kalender sein, sondern 
ein Geschehen im Herzen: Gott will in uns geboren werden – in 
unserem Glauben, unserer Hoffnung, unserer Liebe. 
  

Vorwort 
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Gerade an Weihnachten spüren wir, wie wichtig Gemeinschaft ist.  
Wir denken an Menschen, die allein sind, an Kranke, an Trauernde,  
an jene, die auf der Flucht sind oder in Unsicherheit leben.  
Vielleicht gelingt es uns, ein Stück dieser göttlichen Liebe 
weiterzugeben – durch einen Besuch, ein freundliches Wort, ein 
offenes Ohr oder ein schlichtes Gebet. 
 
Wir, das gesamte Pastoralteam, möchten Ihnen und Euch danken: 
Für Ihr Mitwirken in der Gemeinde, für Ihre Unterstützung, Ihr 
Engagement, Ihre Gebete und Ihre Treue über das Jahr hinweg.  
Sie alle sind Teil dieser lebendigen Kirche, die – trotz aller 
Herausforderungen – immer wieder Zeugnis gibt von der Liebe Gottes 
in unserer Welt. 
 

Möge das Licht von Bethlehem auch Ihr Zuhause erhellen. 
Möge der Friede des Christuskindes Ihr Herz erfüllen. 
Und möge das neue Jahr 2026 Ihnen Hoffnung, Gesundheit und Segen 
schenken. 

Frohe und gesegnete Weihnachten! 

 

Ihr Pastoralteam 

 

 
  

Vorwort 
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Gottesdienste 

Montag, 1. Dezember 2025 
07:00 Uhr  Bad Essen Morgenlob für Männer 
09:30 Uhr  Bad Essen Adventsandacht Gymnasium Bad Essen, 

Jahrgang 7 
   

Dienstag, 2. Dezember 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 3. Dezember 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
19:00 Uhr  Ostercappeln Friedensgebet 
   

Freitag, 5. Dezember 2025 
Herz-Jesu-Freitag 

09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 6. Dezember 2025 
16:30 Uhr  Bad Essen Tauffeier  

 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 7. Dezember 2025 
2. Adventssonntag 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Dienstag, 9. Dezember 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Mittwoch, 10. Dezember 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe als Krankensalbungsgottesdienst 
10:30 Uhr  Bad Essen Adventsandacht Gymnasium Bad Essen, 

Jahrgang 8 
   

Donnerstag, 11. Dezember 2025 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Hl. Messe als Krankensalbungsgottesdienst 
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Gottesdienste 

Freitag, 12. Dezember 2025 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe als Krankensalbungsgottesdienst 
   

Samstag, 13. Dezember 2025 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 14. Dezember 2025 
3. Adventssonntag 

09:45 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
12:15 Uhr  Ostercappeln Tauffeier  
   

Dienstag, 16. Dezember 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe als Krankensalbungsgottesdienst 
09:30 Uhr  Bad Essen Adventsandacht Gymnasium Bad Essen, 

Jahrgang 9 
   

Mittwoch, 17. Dezember 2025 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe entfällt 
15:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe zur Seniorenadventsfeier 
   

Freitag, 19. Dezember 2025 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 20. Dezember 2025 
18:00 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Sonntag, 21. Dezember 2025 
4. Adventssonntag 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
18:00 Uhr  Schwagstorf Weihnachtskonzert SPZ und Blaskapelle 

Schwagstorf 
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Gottesdienste 

Mittwoch, 24. Dezember 2025 
Heilig Abend 

15:00 Uhr  Bad Essen Krippenfeier 
15:00 Uhr  Schwagstorf Krippenfeier 
16:30 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
16:30 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Hl. Messe 

17:00 Uhr  Schwagstorf Familiengottesdienst mit 
Kommunionausteilung 

19:00 Uhr  Bad Essen Christmette 
21:30 Uhr  Ostercappeln Christmette 
   

Donnerstag, 25. Dezember 2025 
Weihnachten, Hochfest der Geburt des Herrn 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Freitag, 26. Dezember 2025 
Zweiter Weihnachtstag 

10:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 27. Dezember 2025 
Fest des Apostels u. Evangelisten Johannes 

18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe entfällt 
   

Sonntag, 28. Dezember 2025 
Fest der Heiligen Familie 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe entfällt 
   

Dienstag, 30. Dezember 2025 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 31. Dezember 2025 
Hl. Silvester 

08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe entfällt 
17:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe zum Jahresabschluss 
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Kollekten-Ergebnisse 

 

 
 
 

Besondere Kollekten im Dezember: 

25.12. ADVENIAT 
28.12. Weltmissionstag der Kinder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum: 
Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft 
Ostercappeln – Bad Essen – Schwagstorf. 
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot 
Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 15. des Vormonats 
Auflage: 600 Exemplare 
Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com 
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de 
Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de 
          www.st-marien-schwagstorf.de 
          www.st-marien-bad-essen.de 

Instagram: @pfarreiengemeinschaft 

Datum Kollektenzweck BE OC SC 

26.10.2025 Weltmissionssonntag 87,00 € 244,17 € 123,00€ 

02.11.2025 
Priesterausbildung in  
Osteuropa 

95,00 € 143,40 € 71,60 € 

09.11.2025 Kirchengemeinde 64,00 € 149,06 € 58,00 € 

16.11.2025 Diasporaopfertag 57,65 € 177,18 € 36,50 € 

http://www.st-marien-bad-essen.de/
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Wir gratulieren zum Geburtstag 

Mariä Himmelfahrt Bad Essen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mariä Himmelfahrt Schwagstorf 
 
 
 
 
 
 
 

St. Lambertus Ostercappeln 
 
 
 
 
 
 
 

... und wünschen für das neue Lebensjahr Gottes Segen! 

 
 
 
 
 
 

Anmerkung: 
Da es immer mal wieder Rückfragen gibt, 
weil scheinbar ein Geburtstag übersehen 
wurde, möchten wir Folgendes erklären:  
Veröffentlicht werden die  
Geburtstage zum 70., 75., 80., 85., 90. und 
ab dem 90. Geburtstag jedes weitere Jahr.  
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Freud und Leid 

 

Aus unserer Gemeinde verstarb… 
 

am 02.11.2025   Herr Günther Kühte aus Bad Essen, 82 Jahre 
am 15.11.2025   Frau Mechthild Flucht aus Bad Essen, 100 Jahre 

 

 

 

 

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens,  
in deinem Licht schauen wir das Licht. 

Psalm 36, 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Das Sakrament der Taufe empfing… 
 
 
 
 

Der Familie herzliche Glück- und 
Segenswünsche! 
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Wir beten für folgende Anliegen 

Bad Essen 
 

03.12.2025 † Stefanie Volbers 
†† Eheleute Barbara u. Hans-Jürgen Wagner 

06.12.2025 †† Eheleute Lucia und Joseph Woltering 

13.12.2025 † Ida Wünsch 
† Friedrich Kirchner 

20.12.2025 † Josef Hoheisel 

26.12.2025 † Josef Kirchner 
 
 

Ostercappeln 
 

07.12.2025 † Clemens Kuhlmann 
†† Maria u. Heinrich Kuhlmann 
† Engelbert Hartz 
† Alfons Buskotte 
† Frank Buskotte 

14.12.2025 † Ida Schwerdt 
† Herbert Bocklage 

21.12.2025 † Johannes Ellermann 
† Alfons u. Margarete Kinne 
† Thea Siebe 

24.12.2025 †† Eheleute Gertrud und August Schubert 
†† Eheleute Mechthild und Heinz Krieger 
†† Eheleute Agnes und Anton Melcher 

25.12.2025 Leb. u. Verst. Fam. Niehaus 
Leb. u. Verst. Fam. Uhlenbrock 
Leb. u. Verst. Fam. Balgenort 
Leb. u. Verst. Fam. Trentmann 
Leb. u. Verst. Fam. Grewe 

26.12.2025 †† Maria und Johannes Hammerlage 
 
 

Schwagstorf 
 

21.12.2025 Leb. und †† der Familie Anni und Alfons Brock 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Adventsfeier aller Messdiener:innen 
Am ersten Donnerstag im Dezember, genauer gesagt 
am 04.12., treffen wir uns um 18:00 Uhr zur 
Adventsfeier im Pfarrheim. Wir freuen uns auf euch, 
Punsch, Plätzchen und gemeinsame Spiele! 
 
 

Friedenslicht 
Wie jedes Jahr wird am dritten Advent das 
Friedenslicht aus Bethlehem in unsere Kirchen 
gebracht. Jede:r ist eingeladen, sich das Licht mit 
nach Hause zu nehmen. 
In diesem Jahr steht die Aktion unter dem Leitwort 
„Ein Funke Mut“. Angesichts der vielen Krisen und 
Herausforderungen, denen wir aktuell gegenüber-
stehen, tut dieser Funken Mut sicherlich gut. Ein 
Zeichen, dass mit dem Licht, das aus Betlehem 
kommt, die Welt vielleicht doch heller und 
freundlicher wird.  

In Bad Essen laden wir am Montag, 15.12.2025, um 18:00 Uhr zu 
einer kleinen Andacht mit Übergabe des Friedenslichts ein.  
 
 

Sternsinger-Aktion 2026 
Die Aktion Dreikönigssingen 2026 steht unter dem Motto „Schule statt  
Fabrik – Sternsingen gegen Kinderarbeit“. Als Kinderarbeit bezeichnet 
man Einkommen schaffende Tätigkeiten, für die Kinder zu jung sind, 
die sie vom Schulbesuch abhalten und die ihrer Gesundheit und 
Entwicklung schaden. Ausbeuterische Kinderarbeit verletzt Kinder-
rechte und ist international verboten. Die Weltgemeinschaft hat ihr Ziel, 
Kinderarbeit bis 2025 zu beenden, nicht erreicht. 138 Millionen Kinder 
zwischen fünf und 17 Jahren arbeiten, 54 Millionen von ihnen unter 
besonders gesundheitsschädlichen und ausbeuterischen Bedingungen. 
Produkte aus Kinderarbeit gelangen auch in Deutschland in den 
Handel.  
Partnerorganisationen der Sternsinger setzen sich in vielen Ländern 
dafür ein, Kinder aus Arbeit zu befreien und ihnen den Schulbesuch zu 
ermöglichen. Sie organisieren Förderkurse, um Kinder wieder 
einzuschulen und zu verhindern, dass sie die Schule abbrechen. Die 
Partnerinnen und Partner helfen arbeitenden Jugendlichen, einen 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Abschluss z.B. an Abendschulen zu machen. Sie sensibilisieren Eltern, 
Gemeinden, Unternehmen und Behörden für Kinderrechte, 
insbesondere für die Rechte auf Schutz und Bildung. Nur wenn diese 
Rechte umgesetzt werden, lässt sich der Teufelskreis von Armut, 
Kinderarbeit und fehlenden Aufstiegschancen durchbrechen.   
Auch das Beispielland Bangladesch ist schwer davon betroffen. Etwa 
ein Drittel der 167 Millionen Einwohnerinnen und Einwohner von 
Bangladesch lebt in Armut. Um zum Familienunterhalt beizutragen, 
brechen viele Kinder die Grundschule ab und gehen arbeiten. Trotz 
Fortschritten im Kampf gegen die Kinderarbeit arbeiten in Bangladesch 
noch rund 1,8 Millionen Kinder. Zwei Projekte in Bangladesch zeigen, 
wie das Engagement der Sternsingerinnen und Sternsinger dazu 
beiträgt, Kinderarbeit zu bekämpfen: Die Caritas Bangladesch bildet 
Kinder und Jugendliche armer und benachteiligter indigener 
Bevölkerungsgruppen aus. Sie sensibilisiert Eltern für das Recht auf 
Bildung und vermittelt ihnen, dass der Schulbesuch ihren Kindern 
bessere Zukunftschancen bietet. Die Abdur Rashid Khan Thakur 
Foundation (ARKTF) befreit in der Region Jessore in Westbangladesch 
Kinder und Jugendliche aus gesundheitsschädigenden 
Arbeitsverhältnissen.   
Die Aktion Dreikönigssingen 2026 bringt den Sternsingerinnen und 
Sternsingern das Thema Kinderarbeit näher und zeigt, wie wichtig die 
Kinderrechte auf Schutz und Bildung sind. Die Bildungsmaterialien zur 
Aktion beleuchten weltweite Ursachen von Kinderarbeit und zeigen, 
dass Christen den Auftrag haben, eine gerechte Welt zu gestalten. So 

ermutigt die Aktion Dreikönigssingen 2026 
Kinder und Erwachsene in Deutschland, sich 
gegen Kinderarbeit einzusetzen – im eigenen 
Umfeld, beim eigenen Konsum und durch den 
Einsatz beim Sternsingen. Jedes Jahr stehen 
ein Thema und Beispielprojekte aus einer 
Region exemplarisch im Mittelpunkt der Aktion 
Dreikönigssingen. Die Spenden, die die 
Sternsinger sammeln, fließen jedoch 
unabhängig davon in Hilfsprojekte für Kinder in 
rund hundert Ländern weltweit. Ausführliche 
Informationen zur Aktion Dreikönigssingen 
2026 sowie den neuen Sternsingerfilm von und 
mit Reporter Willi Weitzel finden Sie auf 
www.sternsinger.de  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

Friedensgebet im Dezember 
Am Mittwoch, den 3. Dezember, laden 
wir wieder herzlich zu einem 
Friedensgebet in die St. Lambertus-
Kirche nach Ostercappeln ein. In einer 
Zeit, in der Frieden keine 
Selbstverständlichkeit ist, wollen wir 
gemeinsam zur Ruhe kommen, beten 

und Hoffnung teilen. Alle sind herzlich eingeladen, gemeinsam ein 
Zeichen des Friedens zu setzen. Wer Lust hat selbst mal ein 
Friedensgebet vorzubereiten und mit der Gruppe zu feiern, ist herzlich 
eingeladen! 
 

 
 

Unterwegs mit der Trauer – ein Stück des Weges 
gemeinsam gehen. 
Wandern für Menschen in Trauer 
Bewegung ist gesund für Körper und Geist, um 
durchatmen und nach vorne schauen zu können. Dieses 
kostenfreie Angebot bietet erwachsenen, trauernden 

Menschen die Möglichkeit, andere Betroffene kennenzulernen, sich 
auszutauschen oder dabei zu sein und die Natur zu genießen.  
Begleitet wird das Wandern durch ehrenamtliche Trauerbegleiter:innen 
von SPES VIVA. 

Termine in 2026: 
 

18. Januar 2026 
15. Februar 2026 
15. März 2026 
19. April 2026 
17. Mai 2026 

 

21. Juni 2026 
20. September 2026 
18. Oktober 2026 
15. November 2026 

 

Das Wandern startet immer um 11:00 Uhr und dauert ca. 3,5 Stunden 
(Treffpunkt Bad Essen). Bitte Verpflegung sowie angepasste Kleidung 
und festes Schuhwerk mitbringen. 
 

Informationen und Anmeldung:  Ambulanter SPES VIVA Hospizdienst 
Telefon 05473 / 95 775-17 - www.spes-viva.de 
  

http://www.spes-viva.de/
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Rückblick auf den Advents- und 
Handarbeitsbasar 2025 
Unser Advents- und Handarbeitsbasar – zum 
ersten Mal im katholischen Pfarrheim in Oster-
cappeln - war auch in diesem Jahr ein großer 
Erfolg. An beiden Tagen durften wir zahlreiche 
Besucherinnen und Besucher begrüßen, die mit 
viel Interesse und Freude durch das vielfältige 
Angebot stöberten. 
Die liebevoll gestalteten Basarprodukte fanden 
großen Anklang – von handgefertigten Deko- 
rationen über Köstlichkeiten aus der Küche bis 
hin zu den beliebten Klassikern wie Körner- 

kissen, Kuli-Mulis und gestrickten Textilien. Viele neue Ideen unserer 
engagierten Ehrenamtlichen machten den Basar zudem besonders  
abwechslungsreich. 
Ein weiterer Höhepunkt war die gut besuchte Cafeteria: Bei Kaffee, Tee 
und selbst gebackenem Kuchen kamen Menschen ins Gespräch und 
genossen die stimmungsvolle Atmosphäre.  
Wir danken allen Ehrenamtlichen, die mit großem Einsatz, Kreativität 
und Herzblut zum Gelingen des Basars beigetragen haben. Ebenso gilt 
unser Dank den vielen Gästen, die durch ihren Besuch und ihre Ein-
käufe die Arbeit von SPES VIVA in der Sterbe- und Trauerbegleitung 
unterstützen. 
Der nächste Basar ist schon in Planung und wird am 13. und 14. März 
2026 wieder im katholischen Pfarrheim in Ostercappeln stattfinden. 

Wir freuen uns schon jetzt darauf!  

 
 
Pfarrhaus-Café in Ostercappeln 

Mittlerweile zum dritten Mal wollen wir das Pfarrhaus in 
Ostercappeln zu einem netten, kleinen Pfarrhaus-Café 
öffnen. Deswegen: Herzliche Einladung am 
02.12.2025 von 15:00 – 18:00 Uhr einfach mal 
vorbeizukommen.   
Für jeden der kommt gibt´s Kaffee, Tee oder andere 
Getränke und sicher auch ein paar Kekse, Muffins 
oder Waffeln. Herzlich willkommen! 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Aktuelles aus dem Kindergarten St. Lambertus 

 
 
 

 

Kolping auf dem Weihnachtsmarkt 
13.12. & 14.12.2025 
Wir erleben auf dem Weihnachtsmarkt die vorweihnachtliche Zeit  
in der besonderen Atmosphäre und laden zu einem offenen Treffen  
am Kolping/OKV Stand und an der Losbude ein! 
 
 

Kolping-Jahresausklang am 29.12.2025 
Wir wollen gemeinsam den Jahresausklang mit einem 
Preisknobeln und kleinem Imbiss begehen. 
Auf die erstplatzierten Gewinner warten interessante Gutscheine.  
Beginn: 19:00 Uhr im Pfarrheim 
 
 
 
 
 
 

 

Ein Licht, das wir miteinander tragen –  
Unser St.-Martins-Umzug 
Auch in diesem Jahr durften wir als Kita-Gemeinschaft ein besonders 
schönes Fest erleben: Unseren St.-Martins-Umzug. Wenn die Laternen 
leuchten, die Kinderaugen strahlen und die bekannten Lieder erklingen, 
spüren wir jedes Mal aufs Neue, wie gut uns dieses gemeinsame Licht 
tut. 
Mit liebevoll gebastelten Laternen machten sich die Kinder, ihre 
Familien und viele Gemeindemitglieder auf den Weg. An der Spitze ritt 
St. Martin (herzlichen Dank an Familie Hömme an dieser Stelle) mit 
seinem roten Mantel und erinnerte uns daran, was Mitgefühl und Teilen 
bedeuten. Die Geschichte der Mantelteilung wurde von den Kindern 
aufmerksam begleitet – ein Moment, der uns alle berührt hat, weil er 
zeigt, wie einfach Nächstenliebe eigentlich sein kann. Bei unserem 
Stopp am Haus St. Michael durften wir uns an der tollen Darbietung der 
Tanzgruppe „Les Pirouettes“ erfreuen. Musikalisch begleitet wurden wir 
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Aktuelles aus dem Kindergarten St. Lambertus 

vom Kinder- und Jugendchor der Kirchengemeinde und abgesichert 
von der Feuerwehr Ostercappeln. Dort endete auch unser Zug in einem 
gemeinsamen Beisammensein mit Würstchen, Getränken und vielen 
schönen Begegnungen.  

Doch das Licht des Teilens leuchtete in der Woche nach dem Umzug 
weiter:  
In den Kindergartengruppen wurde gebastelt und gebacken – und so 
entstand unser kleiner Mini-Martinsbasar in der Kita. Mit großem Stolz 
präsentierten die Kinder ihre selbstgemachten Schätze. Der Erlös soll 
den ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen der Osnabrücker Tafel 
zugutekommen, die – ganz im Sinne des heiligen Martin – ihre Zeit und 
Kraft einsetzen, um Menschen zu unterstützen, die es gerade nicht 
leicht haben. 

 

Das engagierte Team der Kita St. Lambertus und viele weitere 
wunderbare Helfer und Unterstützer - deren namentliche Nennung an 
dieser Stelle den Rahmen sprengen würde - haben dieses Fest und 
diesen Basar möglich gemacht - und natürlich die Kinder, die mit ihrer 
Begeisterung St. Martin jedes Jahr lebendig werden lassen. Wir danken 
euch von Herzen! 

Möge das Licht, das wir an diesen Tagen miteinander getragen haben, 
auch in den kommenden Wochen in uns weiterleuchten.  
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Aktuelles aus der Marienkrippe 

Gebt das Licht der Weihnacht weiter, 

Bethlehem ist überall… 
 

Ja, wir wollen dieses Licht weitergeben. Jedes 
Licht macht die Dunkelheit ein wenig heller.  
 

Begonnen hat unsere „Lichterzeit“ schon zu 
Sankt Martin. Wir haben den Kindern erzählt, 
dass Sankt Martin immer geschaut hat, wie es 
den Menschen in seinem Umfeld gegangen ist. 
Er hat gesehen, wenn jemand Hilfe brauchte 
und hat dann ganz spontan geholfen. Wie z. B. 
als er seinen Mantel mit einem Bettler geteilt 

hat. Diese Geschichte haben die Kinder immer wieder nachgespielt und 
wir haben sie in unseren Alltag übertragen: Wir haben geschaut: Wie 
geht es dem Kind, das neben mir spielt? Die Kinder haben Spielzeug 
geteilt und sich gegenseitig geholfen, wenn sie Hilfe benötigten (so wie 
sie es konnten). Dabei waren die Kinder sehr stolz, dass sie wie Sankt 
Martin geteilt und geholfen haben. 
 

Zu Nikolaus führen wir diese „Lichterzeit“ weiter und wollen ein neues 
Projekt in der Krippe einführen und so den Kindern die Botschaft von 
Sankt Nikolaus näherbringen: Auch er ist mit offenen Augen und Ohren 
durch den Alltag gegangen und hat gesehen, wenn Menschen in Not 
waren und Hilfe benötigten. Gemeinsam mit den Kindern und den 
Eltern wollen wir backen, basteln und Lebensmittelspenden sammeln, 
die zum Nikolaustag von der Osnabrücker Tafel e.V. abgeholt werden. 
Die Kinder können so sensibilisiert werden für die Belange anderer 
Menschen und erfahren, dass auch sie die Welt ein wenig heller 
machen können. 
 

In diesem Sinn wünschen wir Ihnen eine lichterfüllte 

Advents- und Weihnachtszeit und, dass Sie auch im Neuen 

Jahr 2026 immer ein Licht an Ihrer Seite haben und 

weitergeben können! 

 
Das Team der Marienkrippe 
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St. Marien Bad Essen 

 

 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen im Ökumenekreis 
 

jeden 
Mittwoch 

12:00 – 14:00 Uhr 
Wittlager 
Mahlzeit 

DRK-Zentrum 
Wittlage 

1. und 3. 
Donnerstag im 
Monat 

16:30 Uhr 
Kleine 
MarktMusik 

St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

1. Freitag  
im Monat 

15:00 Uhr 
Ökum. Spiel- u. 
Gesprächskreis 

Pfarrheim St. 
Marien Bad Essen 

1. Samstag  
im Monat 

10:30 Uhr 
Kleiner besinnl. 
Pilgerweg 

ab St. Marien  
Bad Essen 

4. Samstag 
im Monat 

20:00 Uhr 
Ökum. Abend-
gottesdienst 

Michaeliskapelle 
Wimmer 

 
 

 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 22.12.2025 bis einschließlich 
02.01.2026 nicht besetzt. 
 
 

Morgenlob für Männer 
Am Montag, dem 01.12.2025 um 07:00 Uhr sind wieder alle Männer  
in die Bad Essener Kirche zum gemeinsamen Morgenlob eingeladen.  
 
  

Mo 01.12.2025 07:00 Morgenlob für Männer 

Di 02.12.2025 20:00 Elternabend Sternsingeraktion 

Do 04.12.2025 14:30  Offenes Café 

Fr 05.12.2025 18:00 Lebendiger Adventskalender 

Sa 06.12.2025 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Sa  10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg 

Do 11.12.2025 17:00 Vorbereitungskurs ehrenamtliche Sterbe-
begleiter:innen Spes Viva 

Sa 13.12.2025 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Mo 15.12.2025 15:00 Treffen Sternsinger 

Mi 17.12.2025 15:00 Seniorenadventsfeier  

Sa 20.12.2025 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 
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St. Marien Bad Essen 

Offenes Café  
Im Dezember findet das Offene Café  
am 04.12.2025 statt. Wir treffen uns um 
14:30 Uhr und auch im neuen Jahr wieder 
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat zum 
gemütlichen Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen.  
Herzliche Einladung!  
 
 

 

Seniorenadventsfeier 
Wir laden herzlich ein zu unserer Seniorenadventsfeier 
am Mittwoch, dem 17.12.2025. Um 15:00 Uhr beginnen 
wir, wie gewohnt, mit einem Gottesdienst in der Kirche 
und treffen uns anschließend zum gemütlichen 
Beisammensein mit Kaffee, Kuchen und Adventsmusik 
im Pfarrheim.  
Herzlich willkommen! 
 
 
 

 
 
 

Sternsinger-Aktion 2026  
Das zweite Vorbereitungstreffen der Kinder für  
die Sternsingeraktion 2026 findet am 15.12. um  
15:00 Uhr im Pfarrheim statt. Dort verteilen wir  
u.a. die Gewänder. 
Für die Eltern der Sternsinger findet am 02.12. um  
20:00 Uhr ein kurzes Besprechungstreffen über den 
Ablauf der Aktion im Pfarrheim statt.  
Alle, die von den Sternsingern besucht werden wollen, mögen sich bitte 
entweder in die in der Kirche bzw. im Pfarrheim ausliegende Liste 
eintragen oder sich hier digital anmelden: 
https://on.campflow.de/st-lambertus-ostercappeln/anmeldung-
sterningeraktion-bad-essen   

https://on.campflow.de/st-lambertus-ostercappeln/anmeldung-sterningeraktion-bad-essen
https://on.campflow.de/st-lambertus-ostercappeln/anmeldung-sterningeraktion-bad-essen
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St. Marien Bad Essen 

Lebendiger Adventskalender 

Der Advent lädt ein, gemeinsam eine kleine Pause zu machen. Der 

ökumenische Adventskalender bietet dafür eine tolle Gelegenheit.  

19 Türchen laden ein sich zu treffen und eine halbe Stunde Advent zu 

feiern! Auch wir machen mit: Am 05.12.2025 um 18:00 Uhr findet die 

Feier im Pfarrheim statt. Die Erstkommunionkinder werden auch dabei 

sein! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



21 
 

St. Marien Bad Essen 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 
 

 

 
Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist vom 22.12.2025 bis einschließlich 02.01.2026 
geschlossen.   

Mo 01.12.2025 15:00 Erstkommunionvorbereitung 

Di 02.12.2025 15:00 Pfarrhaus-Café  

  16:30 KJO- Gruppenstunde 5./6. Klasse im Pfarrheim 

  20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 03.12.2025 15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

Do 04.12.2025 18:00 Messdiener-Adventsfeier im Pfarrheim 

  16:00 Kennlerntreffen der Erstkommunionkinder  
im Pfarrheim 

  20:15 Katechetentreffen Erstkommunion- 
vorbereitung in Haus 2 

Fr 05.12.2025 16:30 KJO- Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

So 07.12.2025 11:00 Kinderkirche im Pfarrheim  

Di. 09.12.2025 15:00 Seniorenkaffee bei Otto Duisen 

  20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 10.12.2025 11:30 Mahl.Zeit in der Mensa der LWS 

  15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

  17:00 KJO- Gruppenstunde 3./4. Klasse im Pfarrheim 

  19:30 Franziskanische Spiritualität in Haus 2 

  19:30 Kirchenvorstandssitzung im Pfarrheim 

Fr 12.12.2025 16:00 Sternsingeraktion  

Sa 13.12.2025 14:00 Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz 

So 14.12.2025 11:00 Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz 

  16:30 KJO - Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

Di 16.12.2025 16:30 KJO - Gruppenstunde 5./6. Klasse im Pfarrheim 

  20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 17.12.2025 15:00 Spielenachmittag im Pfarrheim 

  15:45 Kinderchor im Pfarrheim 

  16:30 Jugendchor im Pfarrheim 

Fr 19.12.2025 16:30 KJO - Gruppenstunde 7./8. Klasse im Pfarrheim 

Mi 24.12.2025 10:00 KJO - Kinderaktion: Warten aufs Christkind im 
Pfarrheim 
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St. Lambertus Ostercappeln 

Einladung zur adventlichen  
Kaffeerunde der Frauengemeinschaft 
St. Lambertus 
Wie alle Jahre sind unsere Frauen der  
St. Lambertus-Kirchengemeinde herzlich  
eingeladen zu einem Kaffeetrinken.  
Am Donnerstag, dem 04. Dezember 2025  
um 15:00 Uhr bei Wortmann.  

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir einen adventlichen Nachmittag in  
gemütlicher Runde verbringen. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis einschließlich 27. November 
2025 bei Elisabeth Kleine, Tel. 563 (auch Anrufbeantworter) oder  
Mechtild Koll, Tel. 713. 
 
 
 

Katechetentreffen Erstkommunion 
Für die Planung der nächsten Gruppenstunden treffen sich die 
Katechetinnen und Katecheten am Donnerstag, den 04.12., um  
20:15 Uhr im Haus 2. 
 
 
 

Kinderkirche & 
Nikolausaktion 
Das Team der 
Kinderkirche lädt am 
07.12. herzlich zur 
Kinderkirche ein. Wie 
immer beginnen wir um 
11:00 Uhr in der Kirche 
und gehen dann rüber 
ins Pfarrheim. Dort 
feiern wir gemeinsam 
Nikolaus und geben die 
guten Taten des Bischofs von Myra auch weiter. 
Wer zuvor seinen Stiefel in die Kirche gestellt hat, kann ihn im Rahmen 
der Kinderkirche wieder abholen. 
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St. Lambertus Ostercappeln 

Mahl.Zeit Ostercappeln 
Die nächste Mahl.Zeit in der Mensa findet am Mittwoch, 
den 10. Dezember um 11:30 Uhr statt.  
Uns erwartet ein leckeres Weihnachtsmenü und die 
Kosten dafür belaufen sich auf 7,50 Euro pro Person. 
Anmeldung bitte bis spätestens zum 03. Dezember bei 
Julia Kühling unter 05473 9577541. Auch gerne auf die 
Mailbox sprechen oder eine Mail schreiben.  
Wir freuen uns auf ein nettes Treffen zum Jahres- 
abschluss und danken dem Team der Mensa für ein 
wunderbares Jahr! 
 
 
 

Weihnachtsmarkt 13./14.12.2025 
Kirchplatz 
Wie immer werden wir auch dieses Jahr 
den Weihnachtsmarkt mit dem Tombola- 
Stand bereichern und hoffen, dass wir 
das Ergebnis vom letzten Jahr (4000 
Lose) noch steigern können. Der Erlös 
war über 2.000 €, die wir an Projekte  
von Schwester Sigmunda in Quito und 
unsere Kolpinggeschwister in der  

Ukraine weiterleiten konnten. Der Lospreis ist stabil geblieben, mit nur  
1 € gibt es Gewinne. „Jedes Los gewinnt“ bleibt nach wie vor, auch 
wenn es nur ein Trostpreis ist. Der große Preis für uns ist jedoch die 
Unterstützung unserer Projekte und dafür ein herzlicher Dank.  
Weitere Auskünfte geben wir gerne!  
Kontakt: Otto Duisen oder Michael Bernholt, Tel.: 05473 2865 

 

Schön reden tut`s nicht, die Tat ziert den Mann und die Frau 
Adolph Kolping  
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St. Lambertus Ostercappeln 

Seniorenkaffee bei Otto am 16.12.2025 um 15:00 Uhr 
Ein paar schöne Stunden bei Kaffee/Tee/Kuchen/Gebäck wollen wir  
in adventlicher Stimmung verbringen. Gemeinsam wollen wir singen, 
Geschichten hören und es darf natürlich die Unterhaltung nicht fehlen. 
Auch einen Reisebericht von unserer Reise und Besuch bei den  
Thuiner Schwestern werde ich geben. Beim letzten Seniorenkaffee  
haben wir vor unserer Reise noch Spenden bekommen. Herzlichen 
Dank für die Großzügigkeit. 
Wie immer bitte ich doch um Anmeldungen, damit auch alles genug da 
ist. Tel.: Otto Duisen 05473 2865. Wenn ich nicht persönlich zu Hause 
bin, sprecht bitte auf den Anrufbeantworter. Danke! 
 
 
 
 

Freiwilliger Gemeindebeitrag 
In den letzten Tagen sind die Briefe für den  
freiwilligen Gemeindebeitrag verteilt worden.  
Wir bedanken uns herzlich bei den vielen  
Freiwilligen, die die allermeisten Briefe selbst 
verteilt haben. So konnte viel Porto gespart wer-
den. Aber auch bei allen, die die knapp 1.400 
Briefe einkuvertiert, die Umschläge gedruckt und 
die Dinge im Hintergrund gemacht haben. Vor 
allem aber bei den vielen Menschen, die uns mit 
einer Geldspende unterstützen.  
Dafür ein dickes DANKESCHÖN! 

 

 

 

 

Sternsinger Kindertreffen 
Das Kindertreffen zur diesjährigen 
Sternsingeraktion findet am Freitag, den 
12.12.2025 von 16:00 Uhr – 17:30 Uhr im 
Pfarrheim statt.  
Der Aktionstag selbst ist der 04. Januar 2026. Los geht’s mit dem 
Einkleiden um 08:00 Uhr im Pfarrheim. Der Aussendungsgottesdienst 
ist um 09:00 Uhr in der St. Lambertus Kirche.  
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St. Lambertus Ostercappeln 

Stolpersteine putzen 
Acht Stolpersteine liegen in Ostercappeln und 
erinnern an Menschen, die unter der Nazi-
Herrschaft gelitten haben bzw. an jüdische 
Mitbürger:innen, die umgebracht wurden.  
Vor dem Pfarrheim, hinter dem Haus „Alter 
Markt“ an der Windthorst-Straße und an der 
Bahnhofstraße Nr. 11. 

Im Rahmen der Firmvorbereitung haben wir mit einigen Firmlingen 
diese Stolpersteine geputzt. Dabei haben wir Lebensgeschichten 
gehört und Erinnerung wachgehalten. 
Die nun wieder glänzenden Steine zeigen: Wir halten das Andenken 
der Menschen in Ehren und sind uns der schlimmen Taten bewusst.  
Dank der freiwilligen Feuerwehr, die uns abgesichert hat, konnten wir 
auch die Steine an der Bahnhofstraße putzen.  
Es wird sicherlich nicht die einzige Putz-Aktion bleiben. 
 

 

Bücherei 
Die Bücherei am Kirchplatz 4 hat zu den üblichen 
Zeiten geöffnet: 
sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 

Informationen zum Medienangebot oder den Öffnungszeiten sind auch 
online auf der Internetseite der Bücherei unter 
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Bücherei zu 
den Öffnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar.  
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St. Lambertus Ostercappeln 
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St. Marien Schwagstorf 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Mi 03.12.2025 15:00 Treffen der Erstkommunionkinder 

Mi 12.12.2025 15:00 KfD- Adventsfeier 

Mo 08.12.2025 18:00 Vorbereitungstreffen Sternsinger bei 
Julian Riese 

Di 09.12.2025 19:30 Weihnachtsfeier - PGR u. KV 

Mi 10.12.2025 15:00 Üben für den Familiengottesdienst am 
Heiligabend 

Mi 17.12.2025 15:00 Üben für den Familiengottesdienst am 
Heiligabend 

Sa 20.12.2025 10:00 Aufbau der Krippe und Aufstellen der 
Tannenbäume in der Kirche 

So 21.12.2025 18:00 Weihnachtskonzert 

Moi 29.12.2025 15:00 Vorbereitungstreffen der Sternsinger im 
Veranstaltungszentrum 
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St. Marien Schwagstorf 

 

 
kfd Schwagstorf gesamt und 
Mittwochstreff  
Adventsfeier im Dezember! 
Wir freuen uns schon auf unsere 
diesjährige Adventsfeier 

am Freitag, dem 12.12.2025 im Vördener Café Bauerndiele 
und laden alle Frauen der kfd Schwagstorf herzlich dazu ein.  
 

Bei Kaffee und leckerem Kuchen mit 
adventlicher Musik, Geschichten und 
Gedichten möchten wir wieder ein 
paar schöne gemeinsame Stunden 
verbringen. 
Dazu treffen wir uns um 14:30 Uhr an 
der Schwagstorfer Kirche und bilden 
Fahrgemeinschaften (wer abgeholt 
werden möchte, darf das gerne bei 
der Anmeldung mit angeben).   
Zwecks Planung bitten wir um verbindliche Anmeldung bis zum 
05.12.2025 bei Christa Malmsheimer, Tel.: 05473 1687 oder 
Marita Sack, Tel.: 0175 5282697 (Anruf, SMS, WhatsApp). 
 
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag mit euch in adventlich-

weihnachtlicher Atmosphäre!  
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St. Marien Schwagstorf 

 

Lassen Sie sich auf Weihnachten einstimmen! 
Alle Jahre wieder! 
Die Vorbereitungen für das 22. Weihnachtliche Konzert des 
Spielmannszuges und der Blaskapelle Schwagstorf laufen auf 
Hochtouren. 
Das Konzert findet am Sonntag, 21.12.2025, um 18:00 Uhr in der  
St. Marien Kirche in Schwagstorf statt.  
Auch in diesem Jahr wird wieder ein buntes Programm aus Musik, 
Gesang und Literatur geboten. Der Spielmannszug und die Blaskapelle 
Schwagstorf werden kurz vor Weihnachten auf das Fest mit 
besinnlicher Musik sowie traditionellen und modernen 
Weihnachtsliedern einstimmen.  
Eine Lesung von Birgit Dürfahrt unter dem Motto „Literatur zwischen 
den Tönen“ sorgt zwischen den dargebotenen Musikstücken für 
literarische Abwechslung. 
Für den Gesang zwischen den Tönen sind die Besucher selber 
zuständig. Begleitet von dem Spielmannszug & der Blaskapelle werden 
gemeinsam traditionelle Weihnachtslieder gesungen.  
Statt Eintrittsgeld wird um eine Spende für die vereinseigene 
Jugendarbeit gebeten! 
Veranstalter: Spielmannszug und Blaskapelle Schwagstorf v. 1956 
e. V.  
 
 
 

Sternsinger Kindertreffen 
Das Kindertreffen zur Sternsingeraktion findet am Montag, den 
29.12.2025 von 15:00 Uhr – ca.17:00 Uhr im Veranstaltungszentrum 
statt. Bei diesem Treffen werden wir schauen, wer mit wem in einer 
Gruppe sein möchte, das Lied und Texte üben, …  sowie das 
Einkleiden. Der Aussendungsgottesdienst ist am Sonntag, den 
04.01.2026 um 9:00 Uhr in der St. Marien Kirche. 
 

Falls du mitmachen möchtest, aber an diesem 
Treffen nicht teilnehmen kannst oder weitere 
Infos haben möchtest, melde dich einfach im 
Pfarrbüro unter 05473 386 oder 05473 911160. 
 

Wir freuen uns auf dich!   
Das Vorbereitungsteam  
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St. Marien Schwagstorf 

Die Sternsinger kommen – Christus segne dieses Haus! 

Am Sonntag, dem 04. Januar 2026 ist es wieder so weit: 
Engagierte Kinder und Jugendliche werden als König*innen gekleidet 
auch in den Ortschaften Schwagstorf und Venne unterwegs sein.  
Auf ihrem Weg möchten sie Gottes Segen und gute Wünsche für das 
neue Jahr 2026 in die Häuser tragen und Spenden für das 
Kindermissionswerk sammeln. 
 

Seit nun zwei Jahren haben wir ein Anmelde-System eingeführt.  
Das heißt, alle Interessierten konnten sich über das Pfarrbüro oder 
auch über eine mündliche Mitteilung an ein Orga-Team-Mitglied für den 
gewünschten Sternsinger-Besuch anmelden, damit die verschiedenen 
Routen geplant werden können und auch, damit die Sternsinger nicht 
unwillkommen vor verschlossenen Türen stehen müssen. 
Wir werden wieder für die kommende Aktion 2026 die Anmeldungen 
aus dem Vorjahr übernehmen, so dass alle, die sich angemeldet 
hatten, automatisch für den kommenden Besuch der Sternsinger 
eingeplant sind. 
Wer sich bislang noch nicht angemeldet hatte, 2026 aber gerne an 
der Aktion teilnehmen möchte, kann sich in den kommenden 
Wochen bis zum 02.01.2026 unter der Telefonnummer 05473-386 
im Pfarrbüro oder 05473 911 160 in die Besuchsliste aufnehmen 
lassen oder dazu jemanden vom Orga-Team ansprechen. 
Ebenso ist eine Abmeldung möglich, wenn man nicht mehr besucht 
werden möchte. 

Die weltweit größte Hilfsaktion von Kindern und 
Jugendlichen für Kinder steht in diesem Jahr 
unter dem Motto: „Schule statt Fabrik – 
Sternsingen gegen Kinderarbeit“ 
Bei der Sternsingeraktion 2026 richten wir den 
Blick nach Bangladesch. Trotz Fortschritten im 
Kampf gegen Kinderarbeit müssen in dem 
südasiatischen Land noch rund 1,8 Millionen 
Kinder und Jugendliche arbeiten. Die 
Sternsinger setzen sich dafür ein, Kinder aus 
Arbeitsverhältnissen zu befreien und ihnen den 
Schulbesuch zu ermöglichen.  
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Kontakte 

 


