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Ein Geschenk ist genauso viel wert 
wie die Liebe, mit der 

es ausgesucht worden ist.  
(Thyde Monner) 

 

 



Gottesdienste  in St. Joachim – St. Hedwig 

Samstag, 29.11.2025  Samstag der 34. Woche im Jahreskreis 

         Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung  
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

  Angehörige der Familie Holzer 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

Sonntag, 30.11.2025  1. ADVENT 
Kollekte für die Katholische Jugendfürsorge (Jugendopfersonntag) 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum 1. Advent 
 mit Segnung der Adventskränze; 
 In der Werktagskirche findet die Kinderkirche statt 
11.00 St. Hedwig Familiengottesdienst zum 1. Advent 
 mit Aufnahme der neuen Ministranten  
 und Segnung der Adventkränze; 
 anschließend Adventsbasar 

Montag, 01.12.2025 Montag der 1. Adventswoche 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 02.12.2025  Hl. Luzius, Bischof, Märtyrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Walther Frank und arme Seelen 
 Franz PETER 

Mittwoch, 03.12.2025  Hl. Franz Xaver, Ordenspriester, Glaubensbote 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz - ENTFÄLLT 

Donnerstag, 04.12.2025  Sel. Adolf Kolping u. hl. Barbara u. hl. Jo-
hannes v. Damaskus 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
  Erika Leß 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 05.12.2025  Hl. Anno, Bischof 

06.00 St. Joachim Rorategottesdienst mit anschl. Frühstück 
 (Die 8-Uhr-Messe ENTFÄLLT!)  
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 



Samstag, 06.12.2025  Hl. Nikolaus, Bischof 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung   
06.00 St. Hedwig Rorategottesdienst  
 anschließend Frühstück im Pfarrsaal 
14.00 St. Joachim Eucharistiefeier mit Krankensalbung 
 im Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24 mit an-

schließendem Beisammensein bei Kaffee und Ku-
chen 

 Rosenkranz und Vorabendmesse ENTFÄLLT 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 

Sonntag, 07.12.2025  2. ADVENT 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum 2. Adventssonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum 2. Adventssonntag 

Montag, 08.12.2025 Montag der 2. Adventswoche 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 09.12.2025  Hl. Johannes Didacus (Juan Diego Cuauhtla-
toatzin), Mystiker 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

 Hans-Peter Schenk 

Mittwoch, 10.12.2025  Mittwoch der 2. Adventswoche 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz - ENTFÄLLT 
18.30 Pfarrverband Versöhnungsgottesdienst in St. Hedwig 
 anschließend Gelegenheit zur Beichte 

Donnerstag, 11.12.2025  Hl. Damasus I., Papst 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Mayr Luise 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
 Familienangehörige Knopf 

Freitag, 12.12.2025  Sel. Hartmann                                                      
u. Gedenktag Unserer Lieben Frau in Guadalupe 

06.00 St. Joachim Rorategottesdienst mit anschl. Frühstück 
 (Die 8-Uhr-Messe ENTFÄLLT) 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
  Monika Huppmann und Eltern; 
        Anneliese Kruck 



Samstag, 13.12.2025  Hl. Odilia, Äbtissin und hl. Luzia, Märtyrin 

          Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

für die armen Seelen 
für die Verstorbenen der Familien  

              Rottwinkel & Reindl 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 14.12.2025  3. ADVENT (Gaudete) 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum 3. Adventssonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum 3. Adventssonntag 

Montag, 15.12.2025 Montag der 3. Adventswoche 

08.00 St. Joachim Eltern beten für ihre Kinder 

Dienstag, 16.12.2025  Hl. Sturmius, Abt 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 

    Anton Dubac   
 Willy Schütz, Georg Angerer, Sylvia Pretzner 

Mittwoch, 17.12.2025  Mittwoch der 3. Adventswoche 

15.00 St. Joachim Rosenkranz 
17.15 St. Hedwig Rosenkranz - ENTFÄLLT 
17.30 Pfarrverband Eucharistiefeier b. d. Missionarinnen Christi 

Donnerstag, 18.12.2025  Donnerstag der 3. Adventswoche 

09.00 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 19.12.2025  Freitag der 3. Adventswoche 

06.00 St. Joachim Rorategottesdienst mit anschl. Frühstück 
 (Die 8-Uhr-Messe ENTFÄLLT) 
17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
18.30 St. Joachim Anbetungsstunde vor dem Allerheiligsten 
 
 
 
 
 
 



Samstag, 20.12.2025  Samstag der 3. Adventswoche 

      Pfarrverband  Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

 zum Todestag Konrad Kleindl 
 Mira Zorilic 
 Walter Köstler und Angehörige 

Sonntag, 21.12.2025  4. ADVENT 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum 4. Adventssonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum 4. Adventssonntag 
 
 

___________________________________ 
 
 
 
 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 

 
 
 

1. Advent in St. Hedwig  

 
30. November 2025, 11.00 Uhr 

 Familiengottesdienst mit Segnung der Adventkränze 
 

im Anschluss an den Familiengottesdienst  
im Pfarrsaal und Pfarrinnenhof der Pfarrei St. Hedwig 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Adventskränze / Adventsgestecke 
Verkauf bereits am Sa 29.11.2025 ab 16:30 Uhr 
und natürlich am So 30.11.2025 nach dem Gottesdienst 

              Allerlei Kreatives; Getränke und Kulinarisches 
                  Alle Einnahmen sind für soziale Zwecke bestimmt 
 
 
 
 
 
 



Adventliche Musik in der Kirche St. Joachim 

 

Am 1. ADVENTSSONNTAG 
30.11.2025 um 16.00 Uhr 

 

Weihnachtsoratorium 
von Michael Schmoll 

UND DU BETHLEHEM 
 

Lukas-Weihnachtsgeschichte Kantaten 1-3 
       
        Ausführende: 
        Regina Alania – Sopran 
        Kirchenchor von St. Joachim 
        ein Kammerorchester 
        Johannes Böckler – Cembalo, Orgel 
        Katharina Nolte – Klavier 
        Leitung: Clemens Hahn 
 

Eintritt frei – Spenden willkommen! 
 

____________________________________________ 
 

Einladung zum Bibelteilen 
 

Das Pastoralteam 
lädt zu einem Bibelgespräch ein. 

 

Die Termine sind am: 
 

Donnerstag, 04.12.2025 um 18.30 Uhr in St. Hedwig 
im Pfarrhaus, Konferenzraum, Hirnerstraße 1 

 
 

Dienstag, 16.12.2025 um 18.30 Uhr in St. Joachim 
im Pfarrhaus, Aidenbachstraße 110 

 

 



Versöhnungsgottesdienst  
für den Pfarrverband 

 

Mittwoch, 10.12.2025 um 18.30 Uhr 
in St. Hedwig 

 
____________________________________ 

 
 

Alpha Kurs für den Pfarrverband in St. Joachim 
Hat das Leben mehr zu bieten?  
Alpha – Der Kurs für Sinnsucher  
 
lerne bei einem leckeren Essen neue Leute kennen 
sieh dir gemeinsam mit anderen ein Video über den Glauben an 
stelle alle deine Fragen und teile deine Gedanken 
 
Wann? 
Vom 13.01. bis 07.04.2026 findet jeweils dienstags um 
19.00 Uhr der Alpha Kurs im Pfarrheim St. Joachim statt. 
Kurs-Start und Info-Abend ist am Dienstag 13.01.2026 
 
Wo? 
Pfarrheim St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24, 81379 München  
 
Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail an: 
alpha@stjoachim.de oder www.sankt-hedwig.de/alphakurs  

_________________________________ 
 
 

Heiligabend gemeinsam feiern 
 im Pfarrsaal  von Heilig Geist in Pullach 

 
Die Pfarrgemeinden des Dekanats München-Forstenried 

 laden ein.  
Beginn ist um 19.30 Uhr im Pfarrsaal von Heilig Geist, 

Ende ca. 22.00 Uhr.  
Anmeldung bitte bis 16.12.2025 im jeweiligen Pfarrbüro. 

Flyer liegen aus. 
 

mailto:alpha@stjoachim.de
http://www.sankt-hedwig.de/alphakurs


Wichtige Informationen für St. Joachim 
 
 
Krippenspiel 
 

An alle Kinder, die bei unserem Krippenspiel mitmachen wollen, wir treffen uns 
für die Proben immer am Freitag von 15.00 – 16.30 Uhr in der Kirche. 
 

Marina Lisa Steineke GR Tel. 0179 111 89 93 
 

 

Einladung zur Kinderkirche am 1. Advent 
 

Am Sonntag, 30.11. feiern wir um 09.30 Uhr einen Kindergottesdienst zum 
1. Advent in der Werktagskirche. 
Wir freuen uns auf Ihr/euer Kommen. 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 02.12.2025, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein 
 

Adventsbräuche 
Vortrag mit Frau Martina Sepp, Kunsthistorikerin 

 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 

 

Rorate-Gottesdienste 
 

Herzlich laden wir Sie wieder zu unseren Rorate-Gottesdiensten um 6.00-Uhr-
früh ein. Der Gottesdienst findet in der mit Kerzen festlich geschmückten Werk-
tagskirche statt. Im Anschluss wollen wir wieder gemeinsam frühstücken. 
Freitags: 05.12. / 12.12. und 19.12.2025    Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Bitte beachten Sie, dass die Messe um 8.00 Uhr ENTFÄLLT! 
 

 

Gottesdienst für Senioren 
 

Hierzu laden wir Sie herzlich ein am Samstag, 06.12.2025 von 14 – 16 Uhr im 
Pfarrheim von St. Joachim, Geisenhausenerstraße 24. Der Nachmittag beginnt 
mit einer Eucharistiefeier. Anschließend gibt es ein gemütliches Beisammen-
sein bei Kaffee und Kuchen. Auf Wunsch gibt es auch wieder einen Fahr-
dienst; melden Sie sich im Pfarrbüro ab 25.11. an unter Telefon 74 89 07-0 
Oder bei Familie Cortico/Aures unter Telefon 7 85 13 32 
 

 

Die Sternsinger kommen 
 

Funkelnde Kronen, königliche Gewänder: Das sind die Sternsinger! Sie ziehen 
von Haus zu Haus, segnen die Häuser und Wohnungen und bitten die Men-
schen um eine Spende für die Projekte des Kinderhilfswerks.  
 

Auch in St. Joachim sind die Sternsinger vom 4. und 6. Januar unterwegs. 
Wenn Sie sicher gehen wollen, dass die Sternsinger auch zu Ihnen kommen, 
melden Sie sich bitte an über die am Schriftenstand ausliegenden Anmeldezet-
tel oder demnächst auf der Homepage. 
 



 

Gottesdienst mit den Sternsingern: 
Samstag, 3. Januar 2026 um 18.30 Uhr  Aussendung der Sternsinger 
Dienstag, 6. Januar 2026 um 09.30 Uhr  Familiengottesdienst mit Sternsinger 
 

  

Kunst verstehen  Mittwoch, 21.01.2026 um 12.00 Uhr 

Alte Pinakothek, Wie Bilder Geschichten erzählen – Teil II 
Treffpunkt: Alte Pinakothek, Barer Straße 27 

Bereits am 01. Oktober 2025 beleuchtete Frau Dr. Rammert-Götz in einer ers-
ten spannenden Führung „von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubins“ die un-
terschiedlichen Facetten dieses Themas, das zu den Kernaufgaben der Male-
rei gehört: Das Erzählen von Geschichten. Dem gewaltigen Bestand an Kunst-
werken in der Alten Pinakothek konnten wir uns in einer einzigen Führung je-
doch nur teilweise nähern. Darum bietet Frau Dr. Rammert-Götz eine zweite 
Führung zum gleichen Thema aber auf Basis anderer (zeitlich davor liegender) 
Kunstwerke der Alten Pinakothek an.  

Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger,  Tel. 089/7851182 
oder   Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 

 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

So. 30.11.2025, 16.00 Uhr Adventsmusik / Kirche 
Di. 02.12.2025, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim 
Mi. 10.12.2025, 18.30 Uhr Sternsinger Gruppenleiter-Infotreffen / kl. Saal 
Mi. 10.12.2025, 19.30 Uhr Pfarrgemeinderat / Pfarrheim, kl. Saal 
Sa. 13.12.2025, 14.30 Uhr Sternsinger Vorbereitungstreffen / kl. Saal 
Di. 16.12.2025, 14.00 Uhr Foyertreff / Pfarrhaus 
Di. 16.12.2025, 18.30 Uhr Bibelteilen / Pfarrhaus 
 
           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

 
Sa, 29.11. ab 16.30 Uhr Verkauf von Adventkränzen und -gestecke 
    (Pfarrsaal) 
 
So, 30.11. 11.00 Uhr Familiengottesdienst zum 1. Advent mit 
    Aufnahme der neuen Ministranten und 
    Segnung der Adventkränze; 
    Adventsbasar im Pfarrinnenhof/Pfarrsaal 
 
Mi, 03.12. 17.15 Uhr Rosenkranz - ENTFÄLLT 
 
Do, 04.12. 18.30 Uhr Bibelteilen (Konferenzraum, Pfarrhaus) 
 
Sa, 06.12. 06.00 Uhr Rorate mitgestaltet vom 3Xang 

anschließendem Frühstück im Pfarrsaal 
  17.00 Uhr Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Mi, 10.12. 17.15 Uhr Rosenkranz – ENTFÄLLT 
  18.30 Uhr Versöhnungsgottesdienst für  
    den Pfarrverband, anschließend 
    Beichtgelegenheit 
 
Do, 11.12. 15.00 Uhr Erlebnistanz (Pfarrsaal) 
  17.30 Uhr Sternsingertreffen (Pfarrsaal) 
 
Mi, 17.12. 15.00 Uhr „Aktive Senioren“ 
    Adventsfeier 
    Anmeldung bitte bis 16.12.2025 im Pfarrbüro 
  17.15 Uhr Rosenkranz – ENTFÄLLT 
  17.30 Uhr Eucharistiefeier bei den 

Missionarinnen Christi, Linderhofstraße 10 
 

Fr, 19.12. 18.00 – 20.00 Uhr   Weihnachtsfeier der Ministranten  
     (Pfarrsaal) 
 

 

Unsere Gottesdienste in der Advents- und Weihnachtszeit  
finden Sie im Schaukasten und auf unserer Homepage. 

 
 
 
 
 

 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)               089 - 71 66 91 29 
Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0152 – 11 80 84 06    
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de )           089 - 71 99 83 19 
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke  Tel. 0179  -   111 89 93 
(E-Mail: msteineke@ebmuc.de ) 
Gemeindereferentin Anke Hinz   Tel.: 0178 – 9 18 55 01 

(E-Mail: ahinz@ebmuc.de) 
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 

 

 

    Pfarrei St. Joachim   

Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag             nur nach Terminvereinbarung 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   

mailto:jfrimpong@ebmuc.de
mailto:poduroowusu@ebmuc.de
mailto:msteineke@ebmuc.de
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