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Herzliche Einladung zu den „Exerzitien im Alltag“ mit dem 

Thema „Leben ist Wandlung“.  

Unsere Welt ist im Wandel – und wir sind mittendrin. Manches 

ist willkommen, anderes konfrontiert. Gerade in solchen Zeiten 

wächst das Bedürfnis nach Sicherheit und Klarheit. Eine 

Antwort darauf kann sein, in die Tiefe zu gehen und auf das 

eigene Herz zu hören, denn dort können wir Gott begegnen. Die 

Exerzitien im Alltag zum Thema „Leben ist Wandlung“ wollen 

dabei ein Begleiter sein.  

 
Was sind Exerzitien im Alltag? 
Exerzitien im Alltag sind eine Auszeit in der Fastenzeit. Sie 
bieten Raum, über sich und das Leben nachzudenken, sich zu 
sortieren, Kraft zu schöpfen und Gott zu entdecken – mitten im 
Alltag.  
 



Exerzitien im Alltag konkret: 
- dauern etwa fünf Wochen 
- umfassen täglich eine persönliche Zeit mit Gott (ca. 20 

Minuten) 
- bieten kurze Impulse aus dem Heft „Leben ist Wandlung“ 
- 1x wöchentlich Treffen in der Gruppe (mit Impulsen, 

Achtsamkeitsübungen und Austausch) 
 

Wann: 5 Abende, mittwochs, 
25.02./04.03./11.03./18.03./25.03.2026, jeweils von 19:00 - 
20:30 Uhr 
 
Wo: Pfarrsaal Lindberg 
 
Begleitung: Pfarrer Armin Riesinger, Andrea Frisch und Diakon 
Paul Hartl 
 
Anmeldung: Pfarrverbandsbüro Frauenau,  
Telefon: 09926 275, 
Email: pfarrverband.frauenau@bistum-passau.de  
 
Anmeldung bis: Freitag, 13.02.2026 
  



Gottesdienstordnung des Pfarrverbandes 

Samstag, 31.01. Vorstellungsgottesdienst in Frauenau  
Hl. Johannes Bosco 

Frauenau 
18:00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der Erstkommunionkinder mit 

Kerzenweihe und Spendung des Blasiussegens - Hl. Amt:  
Familie Honner für Vater zum Geburtstag /  

 Kath. Mütterverein für Mitglied Frau Johanna Haushofer / 
Rita Sempert zu Ehren der Muttergottes 

Sonntag, 01.02. Vorstellungsgottesdienst in Lindberg  
4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Buchenau 
8:30 Uhr Gottesdienst in Buchenau mit Kerzenweihe und Spendung 

des Blasiussegens - Hl. Messe 
Lindberg 
10:00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der Erstkommunionkinder mit 

Kerzenweihe und Spendung des Blasiussegens - Hl. Amt:  
für alle Verstorbenen und Lebenden unseres 
Pfarrverbandes / Christl Brantl für Hedwig und Michael 
Melch 

Mittwoch, 04.02. Hl. Rabanus Maurus, Bischof 

Lindberg 
18:30 Uhr Rosenkranz 

Freitag, 06.02. Herz-Jesu-Freitag, Hl. Paul Miki u. Gefährten  

Lindberg 
17:30 Uhr Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr Gottesdienst - Hl. Messe 

Samstag, 07.02. Herz-Mariä-Samstag 

Lindberg 
9:00 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten 
15:00 Uhr Treff für Kinder und Eltern: Komm lass uns zu Jesus gehen 
 Kinderfasching 
17:00 Uhr Einsetzung des Allerheiligsten 
Frauenau 
18:00 Uhr Vorabendgottesdienst - Hl. Amt:  

Rosmarie Linsmeier für Ehemann und Vater zum 
Geburtstag / Lisbeth Linsmeier mit Kindern für Ehemann 
und Vater / Familie Max König für Johanna König zum 
Sterbetag / Josef Weiderer für Mutter zum Geburtstag 

  



Sonntag, 08.02. 5. SONNTAG i.  JAHRESKR. 

Lindberg 
7:55 Uhr Rosenkranz 
8:30 Uhr Gottesdienst - Hl. Amt 
Frauenau 
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst - Hl. Amt:  

für alle Verstorbenen und Lebenden unseres 
Pfarrverbandes / Margot Stadler für Eltern Rosa und 
Roman Hofmann / Franz und Adi Haslinger für Eltern 

Mittwoch, 11.02. Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes 

Lindberg 
18:30 Uhr Rosenkranz 

Freitag, 13.02. 

Spiegelhütte 
17:30 Uhr Rosenkranz in Spiegelhütte 
18:00 Uhr Gottesdienst in Spiegelhütte - Hl. Messe 

Samstag, 14.02. Hl. Cyrill (Konstantin) Mönch u. Hl. Methodius 

Frauenau 
18:00 Uhr Vorabendgottesdienst - Hl. Amt:  

Wolfgang Auerbeck für Heidi, Franz und Franziska 

Sonntag, 15.02. Familiengottesdienste 

Lindberg 
7:55 Uhr Rosenkranz 
8:30 Uhr Faschingsgottesdienst für Familien, 

gestaltet vom Kinderchor und den 
Kommunionkindern - Hl. Amt: für alle 
Verstorbenen und Lebenden unseres 
Pfarrverbandes / Anna und Maria für Vater zum Sterbetag 

Frauenau 
10:00 Uhr Faschingsgottesdienst für Familien (Wortgottesdienst) 
 musikalisch umrahmt durch die Canto Kids 

Dienstag, 17.02. Faschingsdienstag  

Lindberg 
9:00 Uhr Faschingsdienstagsmesse der Dorfgemeinschaft - Hl. Amt 

Mittwoch, 18.02. Aschermittwoch 

Lindberg 
17:30 Uhr Rosenkranz 
18:00 Uhr Gottesdienst mit Ascheauflegung - Hl. Amt 
Frauenau 
19:30 Uhr Gottesdienst mit Ascheauflegung - Hl. Amt 



Freitag, 20.02. 

Lindberg 
17:30 Uhr Rosenkranz Gottesdienst entfällt 

Samstag, 21.02. Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 

Frauenau 
17:30 Uhr Rosenkranz 
18:00 Uhr Vorabendgottesdienst - Hl. Amt:  

Stiftsmesse für Pfarrer Alfons Hackl zum Sterbetag 

Sonntag, 22.02. 1. FASTENSONNTAG 

Lindberg 
7:55 Uhr Rosenkranz 
8:30 Uhr Gottesdienst Hl. Amt:  

Familie Fischer für Christian und Karl-Heinz 
18:00 Uhr Kreuzweg 
Frauenau 
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst - Hl. Amt: für alle Verstorbenen und 

Lebenden unseres Pfarrverbandes / Maria Häusler für 
Ehemann, Vater und Opa zum Sterbetag / Elvira Wallner 
für verstorbene Angehörige / Stefan und Christoph Wagner 
für Mutter und Oma zum Sterbetag 

18:00 Uhr Kreuzweg 

Dienstag, 24.02. Weggottesdienst 

Frauenau 
17:00 Uhr Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

Mittwoch, 25.02. Weggottesdienst, Rosenkranz 

Lindberg 
17:00 Uhr Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 
18:30 Uhr Rosenkranz 

Donnerstag, 26.02.  Lichtermeditation 

Frauenau 
18:30 Uhr Lichtermeditation "Kann ICH wirklich daran glauben?" 

Freitag, 27.02. 

Spiegelhütte 
17:30 Uhr Rosenkranz 
18:00 Uhr Gottesdienst in Spiegelhütte - Hl. Messe 

Samstag, 28.02. 

Frauenau 
18:00 Uhr Vorabendgottesdienst - Hl. Amt:  

Familie Honner für Vater zum Sterbetag  



Sonntag, 01.03. 2. FASTENSONNTAG, PGR-Wahl 

Buchenau 
8:30 Uhr Gottesdienst in Buchenau - Hl. Messe 
Lindberg 
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst - Hl. Amt  

für alle Verstorbenen und Lebenden unseres 
Pfarrverbandes / Anna Kroner mit Kinder für Ehemann und 
Vater zum Sterbetag 

18:00 Uhr Kreuzweg 
Frauenau 
18:00 Uhr Kreuzweg 

Mittwoch, 04.03. Hl. Kasimir, Königssohn 

Lindberg 
18:30 Uhr Rosenkranz 

Donnerstag, 05.03.  Weltgebetstag der Frauen 

Frauenau 
18:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen - Gebetsfeier 

Freitag, 06.03. Herz-Jesu-Freitag, Hl. Fridolin v. Säckingen 

Lindberg 
17:30 Uhr Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr Gottesdienst - Hl. Messe 

Samstag, 07.03. Herz-Mariä-Samstag, Hl. Perpetua u. Hl. Felicitas 

Lindberg 
9:00 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten 
15:00 Uhr Treff für Kinder und Eltern: Komm lass uns zu Jesus gehen 
17:00 Uhr Einsetzung des Allerheiligsten 
Frauenau 
18:00 Uhr Vorabendgottesdienst - Hl. Amt:  

Josef Weiderer für Eltern zum Sterbetag /  
 Linde Berndl für Ehemann 

Sonntag, 08.03. 3. FASTENSONNTAG - Kollekte Caritas I 

Lindberg 
7:55 Uhr Rosenkranz 
8:30 Uhr Gottesdienst - Hl. Amt 
18:00 Uhr Kreuzweg 
Frauenau 
10:00 Uhr Pfarrgottesdienst - Hl. Amt:  

für alle Verstorbenen und Lebenden unseres 
Pfarrverbandes / Margit Robl für Mutter zum Sterbetag 

18:00 Uhr Kreuzweg 
  



Live-Gottesdienste Frauenau 
In Frauenau werden Gottesdienste aus der Pfarrkirche über 
YouTube ins Internet übertragen. Übertragen werden die 
Sonntagsgottesdienste um 10 Uhr. Ausgenommen der 
Gottesdienst um 08.30 Uhr. Hier wird der 
Vorabendgottesdienst am Samstag übertragen.  
Link: www.pfarrei-frauenau.de oder den QR Code zur 
Übertragungszeit wählen.  

 

Kirchliche Nachrichten 

Zum Herrn des Lebens ist heimgekehrt: 

Frauenau: 

Marianne Lanz 81 Jahre 

Patricia Kapfhammer 40 Jahre 

Skalitzki Manfred 65 Jahre 

Johanna Haushofer 95 Jahre 

Lindberg: 

Adele Schreder 88 Jahre 

Thekla Weber  87 Jahre 

Emilie Denk  85 Jahre 

Franz Menigat  72 Jahre 

Dr. Helga Bloemertz 79 Jahre 

Wolfgang Stich 77 Jahre 

 

Aktuelles aus dem Pfarrverband 

Kinderfasching und Faschingsball 

Herzliche Einladung zu einem kleinen Treff für Kinder und 
Eltern am Samstag, 07.02.2026 um 15.00 Uhr in der 
Pfarrkirche in Lindberg. Alle dürfen verkleidet kommen. 
Anschließend Faschingsball im Pfarrsaal. Nächster 
Kindertreff am 07.03.2026. 
  

http://www.pfarrei-frauenau.de/


Familiengottesdienste in Lindberg und Frauenau 

Herzliche Einladung am Sonntag, den 15.02.2026 um 8.30 Uhr zum 
Faschingsgottesdienst für Familien in der Pfarrkirche Lindberg. Gestaltet 
vom Kinderchor und den Kommunionkindern. 
In Frauenau findet um 10 Uhr in der Pfarrkirche ein Faschingsgottesdienst 

(Wortgottesdienst) für Familien statt. Musikalisch umrahmt 
durch die Canto Kids. Verkleidung bei beiden Terminen 
erwünscht. 
 

Kinderfasching der Aurer Ministranten 

Die Ministranten laden herzlich ein zum Kinderfasching am  
Faschingsdienstag, 17.02.2026 ab 14 Uhr ins HSH! 

 

Erstkommunionvorbereitung 
Vorstellungsgottesdienst  
31.01. in Frauenau um 18 Uhr in der Pfarrkirche  
01.02. in Lindberg um 10 Uhr in der Pfarrkirche  
3. Weggottesdienst 
Frauenau am 24.02. um 17 Uhr in der Pfarrkirche 
Lindberg am 25.02. um 17 Uhr in der Pfarrkirche 

 

Mariä Lichtmess  
Das Fest „Mariä Lichtmess“ feiern wir am 31.01. in 
Frauenau und am 01.02. in Lindberg. Ein Gebet führt uns 
so in die Liturgie des Lichtmesstages ein: „Gott, du Quell 
und Ursprung allen Lichtes, du hast am heutigen Tag 
dem greisen Simeon Christus geoffenbart als das Licht 
zur Erleuchtung der Heiden. Segne + die Kerzen, die wir 

zu deinem Lobpreis das Jahr über in unserer Mitte entzünden. Führe uns 
auf dem Weg des Glaubens und der Liebe zu jenem Licht, das nie 
erlöschen wird, durch Christus unseren Herrn.“  
Die Kerzen (Ewig-Licht-Kerzen und Altarkerzen), die bei den 
Gottesdiensten während des ganzen Jahres über brennen, wollen uns 
zeichenhaft auf „Christus, das Licht der Welt“, Gottes Gegenwart in 
unserer Mitte und Kirche, aufmerksam machen. 

Wer ein „Kerzenopfer“ zum Fest Mariä Lichtmess geben möchte, kann 
es ab sofort im Pfarrverbandsbüro oder beim Gottesdienst abgegeben. 
Für jede Gabe ein herzliches Vergelt’s Gott! 

 

Kreuzweg 

Wir laden in der Fastenzeit herzlich ein, zu den 
Kreuzwegandachten jeden Sonntag um 18 Uhr  
in den Pfarrkirchen.  
 

 
 



Kirchencafe in Frauenau 

Dienstag, 03.02 und 03.03. von 15.00 bis 16.30 Uhr im HSH 
 

Frauenfrühstück in Frauenau 
Mittwoch, 25.02. um 8.00 Uhr im HSH 
 

Lichtermeditation in Frauenau 
Donnerstag, 26.02. um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche 
 

Weltgebetstag der Frauen 
Nigeria   Kommt! Bringt eure Last. 

 

Herzliche Einladung zur Gebetsfeier am Donnerstag, 05.03.2026 

um 18 Uhr. Ort wird in der Tageszeitung noch bekannt gegeben. 

Spenden für das Projekt sind herzlich willkommen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Herzlichen Dank 

Unseren Pfarrangehörigen ein herzliches Vergelt‘s Gott für die  
großzügigen Spenden!  

Frauenau: 
Adveniat: 1026,50 €, Kinderkrippenopfer 142,51 €,  
Sternsingeraktion 4963,22 € und Afrikanische Mission 145,62 € 

Lindberg: 
Adveniat: 295,15 €, Kinderkrippenopfer 31,39 €, Sternsingeraktion: 
2480,27 €, und Afrikanische Mission 75,65 €. 

Unser besonderer Dank gilt den Sternsinger-Ministranten. 
 

 
Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen an all unsere 
Pfarrangehörigen, die in diesen Wochen Geburtstag feiern!  
Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden die Namen im Pfarrblatt 
nicht mehr einzeln aufgeführt. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

  



 
Folgende Personen aus der Pfarrei Frauenau kandidieren für die 
Pfarrgemeinderatswahl:  
 

1. Gigl Silke 
2. Hanus Matthias 
3. Haslinger Juliane 
4. Kopp Katja 
5. Kreutzer Raimund 
6. Löfflmann Doris 
7. Loibl Magdalena 
8. Mühl Sabine 
9. Pankratz Matthias 
10. Radstorfer-Weiderer Silke 

 
Weitere Kandidatenvorschläge können bis zum 01.02. eingereicht werden. 

Die Wahl in der Pfarrei wird als allgemeine Briefwahl durchgeführt. 

Etwa zwei Wochen vor dem Wahltermin werden allen wahlberechtigten 
(alle in Frauenau und Buchenau wohnhaften Katholiken, die das 14. 
Lebensjahr vollendet haben) die Briefwahlunterlagen zugestellt. Diese 
können bequem zuhause ausgefüllt und bis spätestens 01.03.2026, 
16.00 Uhr, an einer der aufgestellten Wahlurnen eingeworfen oder per 
Post an das Pfarrverbandsbüro Frauenau zugesendet werden. 

Standorte der Wahlurnen:  Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt  

Pfarrbüro Frauenau (Briefkasten) 

 

Dem Wahlausschuss gehören an:  
Andreas Loibl (Vorsitzende des Wahlausschusses);Ernst Kamm 
(Schriftführer), weitere Mitglieder: Pfarrer Armin Riesinger, Doris 
Löfflmann und Silke Gigl 
 



 
Folgende Personen aus der Pfarrei Lindberg kandidieren für die 
Pfarrgemeinderatswahl:  
 

1. Frisch Andrea 
2. Herzog Hans 
3. Kuchler Tobias 
4. Niedermeier Veronika 
5. Paternoster Eva 
6. Zellner Melanie 

Weitere Kandidatenvorschläge können bis zum 05.02. eingereicht werden. 

Eine Vorstellung der Kandidaten finden Sie auf dem Plakat in der 
Pfarrkirche, sobald die endgültigen Kandidaten feststehen. 

Die Wahl in der Pfarrei wird als allgemeine Briefwahl durchgeführt. 

Etwa zwei Wochen vor dem Wahltermin werden allen wahlberechtigten 
(alle in Lindberg und Spiegelhütte wohnhaften Katholiken, die das 14. 
Lebensjahr vollendet haben) die Briefwahlunterlagen zugestellt. Diese 
können bequem zuhause ausgefüllt und an der aufgestellten Wahlurne bis 
spätestens 01.03.2026, 16.00 Uhr, eingeworfen oder per Post an das 
Pfarrverbandsbüro Frauenau bis spätestens 26.02.26 zugesendet 
werden. 

Standort der Wahlurne: Pfarrkirche St. Josef der Arbeiter  
 

Dem Wahlausschuss gehören an: 
Pfarrer Armin Riesinger, Hansjörg Gaim, Uli Paternoster, Christine 
Schreder, Alois Pritzl, Franz Schwarz 



  



Kontakt, Öffnungszeiten und Annahmeschluss 
 

Das nächste Pfarrblatt erscheint vom 07.03. – 06.04.2026.  
Termine und Messen bitte bis spätestens 20.02.2026 im PV-Büro 
Frauenau, in den Briefkästen der jeweiligen Pfarrbüros oder in der Sakristei 
Lindberg abgeben. 

 
Pfarrverbandsbüro Frauenau:  

Tel.: 09926 275 
pfarrverband.frauenau@bistum-passau.de 
https://pfarrverband-frauenau.bistum-passau.de 
 
Öffnungszeiten: Di. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr  

   Fr.  14.00 - 16.30 Uhr  

 
   20.02.2026 
 
 
Seelsorgeteam: 

Pfarrer Armin Riesinger, Tel.: 0151-27110794 
Diakon i. R. Paul Hartl, Tel.: 0170-2184718 
 
Impressum: 

Pfarrblatt des Pfarrverbandes Frauenau-Lindberg 
Herausgeber:  Pfarrverbandsbüro Frauenau 
Redaktion: Pfarrer A. Riesinger u. B. Gigl 

Pfarrhofstraße 2, 94258 Frauenau 
Druck:  Offsetdruck-Digitaldruck Schaffer 

Guntherstr. 19; 94209 Regen 
Auflage: 350 Exemplare 
Hinweise: Das Pfarrblatt erscheint ca. alle 5 - 6 Wochen und kann zu  
  einem Einzelpreis von 0,50 € bezogen werden. 
 
Datenschutzrichtlinien - Ihr Widerspruchs- / Widerrufsrecht:  

Durch unseren Pfarrbrief informieren wir unsere Gemeindemitglieder 
regelmäßig über das Leben in unserer Pfarrei. Oftmals werden dadurch 
personenbezogene Daten bekannt gegeben, wie z. B. die Information 
über Sakramentenspendung, Information über Sterbefälle oder auch die 
Veröffentlichung von Fotos. Wenn Sie nicht wünschen, dass Ihre 
personenbezogenen Daten im Pfarrbrief öffentlich gemacht werden, 
können Sie dies jederzeit gegenüber dem Pfarrverbandsbüro erklären.  
 
 

https://pfarrverband-frauenau.bistum-passau.de/


 


