
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:30 Uhr, Mo, Di, Do: 14:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9 – 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9 - 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

  13. Dezember bis 21. Dezember 2025  
 

 

Liebe Gemeinde, 

 

an diesem Sonntag feiern wir den 3. Adventssonntag, auch „Gaudete-Sonntag“ genannt. Es ist ein Anlass zur 

Freude, denn die Hälfte der Adventszeit ist schon vergangen, und wir blicken mit noch größerer Vorfreude 

auf den weiteren Weg und auf die Geburt Jesu Christi. 

„Gaudete – Freut euch! Denn der Herr ist nahe.“ (Phil 4,4–5) 

Auch in der zweiten Lesung aus dem Jakobusbrief hören wir an diesem Sonntag sinngemäß von der Ankunft 

des Herrn: „Seid geduldig, denn die Ankunft des Herrn ist nahe.“ 

Ich fühle mich von den Worten des Jakobus angesprochen: „Sei geduldig.“ Ich darf mir Zeit nehmen, um 

mich auf das große Ereignis vorzubereiten. „Macht eure Herzen stark (…) und klagt nicht übereinander.“  

Ja, jetzt ist die Zeit, miteinander zu reden, füreinander da zu sein, sich zu versöhnen und einander gute 

Wünsche zuzusprechen. Jakobus lädt mich ein, mich nicht mit Ärgernissen zu belasten, weniger zu schimpfen 

und mein Herz offen zu halten. 

Gleichzeitig regt sich bei den Worten „… der Herr ist nahe“ eine innere Unruhe in mir. Denn es sind nur noch 

wenige Tage bis zur Ankunft des Herrn, und vieles von dem, was ich mir vorgenommen habe, ist noch nicht 

erledigt. Doch der Aufruf „Gaudete“ bedeutet auch die Gewissheit: Der Herr kommt in unsere Welt und er 

kommt auch zu mir, selbst wenn nicht alles perfekt ist. 

Damals hat er sich einen Stall ausgesucht, einen einfachen, unperfekten Ort. 

Gott sucht keine perfekten Räume. Er sucht offene Herzen. Und so kommt er zu uns: leise, unerwartet, mitten 

in das, was noch nicht fertig ist. 

 

„Freut euch!“, denn der Herr ist schon unterwegs. 

 

Ihre Gemeindeassistentin Maria Alaimo di Loro 

 
 
 
 
 

 
  

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de


Gottesdienste 
 

Samstag, 13. Dez. 2025 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Suitbertus Adventskonzert des Polizeichors Wuppertal 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (AT) Sonntagvorabendmesse  

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (LG) Sonntagvorabendmesse  

18:30 Uhr  Christ König  (Grü) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 14. Dez. 2025 

L 1: Jes 35,1–6b.10   -   APs: Ps 146 (145), 6–7.8–9a.9b–10 (Kv: vgl. Jes 35, 4)   -   L2: Jak 5,7-10,   -   Ev: Mt 11,2-11 

Kollekte: Kirchengemeinde, Kirchengemeinde, St. Suitbertus: Orgelsanierung 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe  

09:30 Uhr  St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BS) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Marien  (LG) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Remigius  (BK) Hl. Messe  

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe mit Kammerchor  

11:30 Uhr  Herz Jesu  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (BK) Familienmesse Türkollekte: Mission 
anschl. Kaffee nach der Kirche 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier 

12:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Taufe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

16:00 Uhr  St. Remigius Konzert: Trompete und Klavier 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BSch) Hl. Messe Musikal.Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble  

Montag, 15. Dez. 2025 
17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

Dienstag, 16. Dez. 2025 
06:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (KS) Hl. Messe der kroat. Mission 

08:10 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Schulgottesdienst 

08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

08:30 Uhr  Christuskirche Ökumenischer Schulgottesdienst GGS Reichsgrafenstraße 

09:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

10:15 Uhr  Ref. Gemeindestift Elberfeld  (BS) Hl. Messe 

12:30 Uhr  Ev. FH Ehrenhainstraße Beerdigung 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Suitbertus Bußgottesdienst 

Mittwoch, 17. Dez. 2025 
08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

09:15 Uhr  St. Joseph  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (BK) Hl. Messe 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

11:30 Uhr  Christ König  (BK) Exequien  

13:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Beerdigung 

16:30 Uhr  St. Laurentius Adventsgottesdienst der Kita St. Laurentius mit anschließendem Umtrunk im Vorraum 

17:00 Uhr  Herz Jesu Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Donnerstag, 18. Dez. 2025 
06:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (KS) Hl. Messe der kroat. Mission 

06:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Frühmesse, anschl. Frühstück im Treff 

06:00 Uhr  St. Marien  (LG) Frühschicht anschl. Frühstück 

07:55 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 



08:00 Uhr  St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombüchel 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (Grü) Hl. Messe der Frauen 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses (BS) Hl. Messe 

11:00 Uhr  St. Suitbertus Adventsgottesdienst der Kita 

11:00 Uhr  Ref. FH Hochstraße Beerdigung 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe  

19:00 Uhr  St. Marien  (BK) JugendRorateMesse der JuLa 

Freitag, 19. Dez. 2025 
08:30 Uhr  St. Joseph Ökumenischer Schulgottesdienst GGS Nützenberg 

09:00 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Schulgottesdienst der Realschule 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

10:30 Uhr  St. Michael  (MA) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

10:30 Uhr  St. Laurentius Abschlussgottesdienst der St. Anna Schule 

10:30 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

10:30 Uhr  Auferstehungskirche Bergischer Ring Schulgottesdienst der GGS Birkenhöhe 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (BS) Hl. Messe 

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 20. Dez. 2025 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:30 Uhr  Christ König  Hl. Messe der philippinischen Gemeinde 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (AT) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Ludger Wortgottesdienst anschl. gemütliches Beisammensein 

18:30 Uhr  Christ König  (LG) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 21. Dez. 2025 

L 1: Jes 7,10-14   -   APs: Ps 24 (23), 1–2.3–4.5–6 (Kv: vgl. 7b.10b)    -   L 2:Röm 1,1,7,   -   Ev: Mt 1,18-24 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (BK) Hl. Messe  

09:30 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Marien  (AT) Hl. Messe  

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe mit dem Sonnborner Posaunenchor  

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (AT) Hl. Messe  

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe Musikal.Gestaltung Schola Gregoriana 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Hl. Messe  

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  St. Maria Hilf  (Pfarrer Kleikamp) Tauffeier 

15:00 Uhr  St. Bonifatius Tauffeier  

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Hl. Messe 

 
 
  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV ) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS) Diakon Thorsten Wemmers (TW) PR Lorenz Reichelt (LR) 



 Gemeindetermine  
Samstag, 13. Dezember 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  .............................................................................................................. Herz Jesu 
15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  ........................................................................................................ Saal Herz Jesu 
Sonntag, 14. Dezember 
10:30 Uhr Pfarrtreff  ........................................................................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  ................................................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
Samstag, 13. Dezember 
15:00 Uhr Chorprobe der englischen Gemeinde  .............................................................................................................. Herz Jesu 
15:00 Uhr Frauengruppe der englischen Gemeinde  ........................................................................................................ Saal Herz Jesu 
Sonntag, 14. Dezember 
10:30 Uhr Pfarrtreff  ........................................................................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
12:30 Uhr Sonntagskaffee  ................................................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
Montag, 15. Dezember 
15:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ....................................................................................................... Foyer Christ König 
15:00 Uhr TeeSalon  ......................................................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ............................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ................................................................................................................................. Raum 3 Roncalli-Zentrum 
Dienstag, 16. Dezember 
14:00 Uhr Kreativteam  ...................................................................................................................................................... Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  ............................................................................................................................................ Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  ........................................................................................................................ Saal Christ König 
Mittwoch, 17. Dezember 
14:30 Uhr Seniorentreff  .................................................................................................................................................... Gruppenraum St. Maria Hilf 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ..................................................................................................................................... Jugendraum Christ König 
Donnerstag, 18. Dezember 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ........................................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ........................................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  ............................................................................................................ St. Michael 
Freitag, 19. Dezember 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ........................................................................................................................................... Jugendraum Christ König 
Samstag, 20. Dezember 
09:00 Uhr Treffen der philippinischen Gemeinde  ............................................................................................................. Saal Christ König 
Sonntag, 21. Dezember 
17:00 Uhr Rudelsingen  ..................................................................................................................................................... Saal Christ König 

 

 
Gottesdienstordnungsänderung in Herz Jesu   
Ab dem 04.01.2026 (1. Sonntag im Monat) feiern wir die Hl. Messe in 
Herz Jesu wieder am Sonntag um 11:30 Uhr. Mit dieser neuen Regelung 
entfällt die Vorabendmesse am Samstag ab dem 20.12.2025 und die 
angekündigte Messe am 21.12.2025. Wir bitten die falsche Ankündigung 
zu entschuldigen.  
Herzliche Einladung dazu!“ 
 
Bußandacht im Advent 
Am Dienstag, dem 16.12.2025 ist um 19:00 Uhr in St. Suitbertus, 
Chlodwigstr.27, 42119 Wuppertal eine Bußandacht. Advent (Advenire) 
bedeutet Ankommen. Jesus Christus möchte in unserem Herzen immer 
wieder neu geboren werden. Die innere Erneuerung, auch durch Buße 
und Umkehr, kann uns für Gottes Liebe empfänglicher machen, damit 
wir am Reich Gottes als Werkzeuge des heiligen Geistes mitbauen. 
Nach der Bußandacht kann auch das Sakrament der Beichte empfangen 
werden. 
 

Adventslieder und Geschichten in gemütlicher Runde bei Glühwein 
mit Gebäck. Hierzu sind alle herzlich eingeladen, wenn sich ein 
„Adventsfenster“ in St. Michael öffnet: 
Freitag, 19.12.25, 18.00 h, Café Schwung, Leipziger Str. 45. 
Ortsausschuss St. Michael 
 

 
 

Rudelsingen zu Weihnachten in Christ König 
Wie in den vergangenen Jahren lädt auch in diesem Jahr der 
Instrumentalkreis zum beliebten weihnachtlichen Rudelsingen ein. 
Wir starten am 4.Adventssonntag (21.Dezember 2025) um 17:00Uhr 
im Gemeindezentrum Christ König. 
Der Ortsausschuss Christ König sorgt mit Glühwein, Punsch und 
Plätzchen für das leibliche Wohl.  
Wir freuen uns auf ihr Kommen! 
 
Weihnachten aus dem Schuhkarton 
Die Solidargemeinschaft Wuppertal sammelt für die vielen Menschen in 
Not in unserer Stadt Sachspenden, die am 24. Dezember 2025 um 
14:30 Uhr auf dem Platz an der Alten Freiheit verteilt werden. 
Auch die Bürgerinnen und Bürger Wuppertals sind aufgerufen, das 
Projekt mit der Aktion „Weihnachten im Schuhkarton“ zu unterstützen. 
Es braucht dazu nicht mehr als einen Schuhkarton, der einigen der 
folgendenDinge gefüllt wird: Instantkaffee, Fisch in Dosen, Kekse, 
Schokolade, Taschentücher, Duschgel, Konserveneintopf, Erdnüsse 
oder ähnliches. 
Den Päckchen kann auch eine persönliche, weihnachtliche Note 
gegeben werden, indem eine schöne Karte oder ein selbstgemaltes 
Kinderbild eingelegt und das Ganze schön verpackt wird. 
 
Die Päckchen können bis Donnerstag, den 18.12.2025 um 12:00 Uhr in 
vielen katholischen Pfarrbüros (Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 
b,42105 Wuppertal), beim Focus Team (Besenbruchstrasse 16 in 
Wuppertal-Unterbarmen) und in der Katholischen Citykirche Wuppertal 
(Laurentiusstrasse 7 in Wuppertal-Elberfeld) abgegeben werden.  

Es verstarb 
aus der Gemeinde Christ König 
diese Daten werden nur in der Druckversion veröffentlicht 

 
Herr, schenke Ihm das Ewige Leben 


