
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Sommer-Rezept 
 

Zeichen der Zeit 
 

einfach mal 

den Alltag unterbrechen 

tief durchatmen 

innehalten 

das Fenster weit öffnen 

befreit aufatmen 

Herz und Sinne öffnen 

den Blick zum Himmel richten 

Wolkenbilder betrachten 

dem Vogelgezwitscher lauschen 

die Wärme der Sonne auf der Haut spüren 

Glücksmomente sammeln 
 

Ulrike Groß, www.spurensuche.info, In: Pfarrbriefservice.de 

 
 

Allen Gemeindemitgliedern und Gästen eine schöne und erholsame Zeit, 
egal, ob daheim oder in der Ferne –  

kommen Sie gut an Ihr Ziel und erholt wieder zurück. 
  

Juli 2025 

Katholische Kirchengemeinde  

St. Marien Bremen-Blumenthal 

https://www.spurensuche.info/portfolio/ulrike-gross/
http://www.spurensuche.info/


 

Das Wort Gottes 

Gen 1,26 – 31; 2,1 

Das Wort zum Monat 

von Dr. Thomas Adrich 
 

Dann sprach Gott: Lasst uns 
Menschen machen als unser Abbild, 
uns ähnlich. Sie sollen herrschen 
über die Fische des Meeres, über 
die Vögel des Himmels, über das 
Vieh, über die ganze Erde und über 
alle Kriechtiere auf dem Land. 
Gott schuf also den Menschen als 
sein Abbild; als Abbild Gottes schuf 
er ihn. Als Mann und Frau schuf er 
sie. 
Gott segnete sie und Gott sprach zu 
ihnen: Seid fruchtbar und vermehrt 
euch, bevölkert die Erde, unterwerft 
sie euch und herrscht über die 
Fische des Meeres, über die Vögel 
des Himmels und über alle Tiere, die 
sich auf dem Land regen. 
Dann sprach Gott: Hiermit übergebe 
ich euch alle Pflanzen auf der 
ganzen Erde, die Samen tragen, und 
alle Bäume mit samenhaltigen 
Früchten. Euch sollen sie zur 
Nahrung dienen. 
Allen Tieren des Feldes, allen 
Vögeln des Himmels und allem, was 
sich auf der Erde regt, was 
Lebensatem in sich hat, gebe ich 
alle grünen Pflanzen zur Nahrung. 
So geschah es. 
Gott sah alles an, was er gemacht 
hatte: Es war sehr gut. Es wurde 
Abend und es wurde Morgen: der 
sechste Tag. 
So wurden Himmel und Erde 
vollendet und ihr ganzes Gefüge. 

 

Gott hat uns geschaffen nach 
seinem Bild. Wir könnten auch 
sagen: Wir Menschen haben unser 
Bild von Gott entworfen, wie wir ihn 
erfahren und erlebt haben. In 
einem kleinen Bereich des Alls 
leben wir, wo die Wissenschaft 
versucht, dieses und jenes was wir 
beobachten, zu erklären. Das hat 
dann eine Zeitlang Gültigkeit, bis 
eine neue, plausiblere Erkenntnis 
sich durchsetzt. In diesen Bereich 
des Universums hat Gott auf 
unerklärliche Weise seinen Sohn 
geschickt. Die menschliche 
Sprache ist nicht in der Lage, 
dieses Glaubensgeheimnis 
erschöpfend zu erklären. Doch das 
Wichtigste können wir mit wenigen 
Worten festhalten: Gott war, ist und 
wird sein im Bereich von Zeit und 
Ewigkeit. Er wird uns nicht 
bestrafen; denn das kann er nicht, 
da er uns liebt. Doch wenn wir ihm 
im Tod begegnen, werden unsere 
Sünden und Fehler offenbar 
werden und wir bereuen.  Alle 
Angst und jeder Zweifel hat dann 
ein Ende und wir werden wieder 
mit denen zusammen sein, die wir 
geliebt haben. 

 



Gottesdienste und Termine 
Hll. Petrus u. Paulus, Apostel 

Sa. 28.6. Grohn 18:00 Vorabendmesse 

So. 29.6. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 

  St. Marien 11:00 Hl. Messe m. KinderKirche 
++ d. Fam. Tomme 

  St. Marien 12:00 Fest der Ehrenamtlichen 

Mi. 2.7. St. Marien 15:00 Seniorennachmittag 

Do. 3.7. Hl. Thomas, Apostel 

  St. Marien 9:00 Hl. Messe 
Leb. u. ++ Jacek, Reimund u. Roman 
Schanofski u. + Czeslaw Kapischka 

  St. Ansgar 15:00 Frauenkreis: „Fäden der Bibel“,  
Heike Radick 

Fr. 4.7. Herz-Jesu-Freitag 

  St. Marien 17:00 Hl. Messe  
++ d. Fam. Mathiaszyk u. Fam. Fox 

14. Sonntag im Jahreskreis 

Sa. 5.7. Grohn 18:00 Vorabendmesse 

So. 6.7. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 
+ Hans Mundl 

  St. Marien 11:00 Hl. Messe 
+ Hans Golinski 

  St. Marien 16:00 Hl. Messe in poln. Sprache 

Do. 10.7. St. Marien 9:00 Hl. Messe 

Fr. 11.7. Hl. Benedikt v. Nursia, Schutzpatron Europas 

  St. Marien 17:00 Hl. Messe 

++ Elisabeth u. Peter Pohl, ++ Anton u. 
Peter Meier 

15. Sonntag im Jahreskreis 

Sa. 12.7. St. Marien 12:00 Treffen f. Obdachlose u. Bedürftige 

  St. Ansgar 18:00 Vorabendmesse 

So. 13.7. St. Marien 11:00 Wort-Gottes-Feier, anschl. Kirchenkaffee 

Do. 17.7. St. Marien 9:00 Hl. Messe 

Fr. 18.7. St. Marien 9:00 Hl. Messe 
+ Fernando Biscetti 



 

16. Sonntag im Jahreskreis 

Sa. 19.7. Grohn 18:00 Vorabendmesse 

So. 20.7. St. Ansgar 9:00 Wort-Gottes-Feier 

  St. Marien 11:00 Hl. Messe 
++ Regina u. Antoni Makurat 

  St. Marien 12:00 Fahrzeugsegnung Parkplatz Gemeinde-
zentrum 

  St. Marien 12:30 Taufe Malia Meier 

  St. Marien 16:00 Hl. Messe in poln. Sprache 

Do. 24.7. St. Marien 9:00 Hl. Messe 

Fr. 25.7. St. Marien 17:00 Hl. Messe 
++ Brigitte u. Gerhard Taube 

17. Sonntag im Jahreskreis 

Sa. 26.7. Grohn 18:00 Vorabendmesse 

So. 27.7. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 

  St. Marien 11:00 Wort-Gottes-Feier 

Do. 31.7. St. Marien 9:00 Hl. Messe 

Fr. 1.8. St. Marien keine Hl. Messe 

18. Sonntag im Jahreskreis 

Sa. 2.8. Grohn 18:00 Vorabendmesse 

So. 3.8. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 

  St. Marien keine Hl. Messe 

 ► Vegesack 10:00 ökumen. Gottesdienst anl.  
„Festival Maritim“ im Stadtgarten 
Vegesack 

  St. Marien 16:00 Hl. Messe in poln. Sprache 

 

freitags, 20 Uhr: Taizé-Gebet in St. Ansgar 

 
 

Das Pfarrbüro ist vom 14.7. – 1.8. nur eingeschränkt geöffnet: 

Mo / Mi / Fr 9:00 – 12:00 Uhr 

Die Friedhofsverwaltung bleibt bis einschl. 5.8. geschlossen. 

 



 
 

Friedhof: Holzkreuz / Aufarbeitung der Sitzbänke: 
Mit der Kollekte am 22.6. haben wir das Projekt 
„Sanierung Holzkreuz Friedhof“ abgeschlossen. Wir 
bedanken uns für die Kollekten und Spenden, die 
dafür in den vergangenen 2 Jahren eingegangen sind. 
Die Sanierungsmaßnahmen werden in Angriff 
genommen und wir hoffen, sie bis Allerheiligen 
abgeschlossen zu haben. 

 

 

 

Als neues Projekt ist die Aufarbeitung 
der vorhandenen Sitzbänke vorge-
sehen, evtl. auch Neuanschaffungen. 
Dafür werden wir ab Juli 1 x monatl. 
Kollekte halten, beginnend am 20.7. 

 
 

* * * * * * * * 
 
 

Vers des Monats 

Bäume sind Meister der Geduld: Sie bieten Schatten und 
liefern uns Obst, und Vögel nisten in ihren Zweigen. 

Und lehren sie uns nicht jedes Jahr,  
aufs Neue mit frischem Mut wieder anzufangen? 

Dom Hélder Câmara 
 
 
  



 
 

Charity-Tour Pastor Nowak: Hildesheim – Rom, 2. – 6.8.2025 

Nun plane ich eine Charity Radtour von Hildesheim 
nach Rom (über 1600 km) für schwerstkranke Kin-
der und Jugendliche, deren Lebenserwartung stark 
vermindert und meist durch großes Leid geprägt 
ist. Ich möchte am 06.08.2025 bei der Generalau-
dienz in Rom unserem Papst Leo XIV Briefe und 
Botschaften der Kinder und Jugend-
lichen aus dem *Kinderhospiz Lö-

wenherz* symbolisch überbringen.  
Das Besondere an dieser Fahrt: Ich werde zwischen-
durch nicht schlafen! Am Samstag, den 02.08.2025, 
starte ich aus Hildesheim, um am Dienstag, den 
05.08.2025, in Rom anzukommen. Ich möchte die 
Kinder und Jugendlichen mit dieser Aktion unterstützen, ihnen bei-
stehen, Kraft schenken, sie und ihre Angehörigen motivieren, nie-
mals aufzugeben. Mit diesem Projekt, der Charity Radtour Hildes-
heim - Rom, werden Spenden für das *Kinderhospiz Löwenherz* 
gesammelt. Eure Spende hilft dabei, die Angebote aufrecht zu er-
halten und auszubauen und damit ein Stück Lebensqualität zu 
schaffen. Diese Tour ist den Kindern und Jugendlichen gewidmet, 
ihren Familien und Freunden und den Menschen, die dort großar-
tige Arbeit leisten. Jeden Tag und jede Nacht. Ob klein oder groß, 
jeder Betrag zählt! Vielen Dank und löwenherzliche Grüße  

@pastoronbike  - Pawel Nowak, Pastor 
 

https://loewenherz.de/spenden-und-helfen/anlassspende/eigene-spendenak-
tion/spendenaktion-anzeigen/?tw_e=DA745&etitel=charity-fahrradtour-hil-
desheim-rom-02-08-05-08-2025 

 

P.S. : Wer möchte kann über https://rom.bbtracker.pl / (Live-Tracking) 
mich während der Tour jederzeit live mitverfolgen. Oder über Insta-
gram: https://www.instagram.com/pastoronbike/ 

 
  

https://loewenherz.de/spenden-und-helfen/anlassspende/eigene-spendenaktion/spendenaktion-anzeigen/?tw_e=DA745&etitel=charity-fahrradtour-hildesheim-rom-02-08-05-08-2025
https://loewenherz.de/spenden-und-helfen/anlassspende/eigene-spendenaktion/spendenaktion-anzeigen/?tw_e=DA745&etitel=charity-fahrradtour-hildesheim-rom-02-08-05-08-2025
https://loewenherz.de/spenden-und-helfen/anlassspende/eigene-spendenaktion/spendenaktion-anzeigen/?tw_e=DA745&etitel=charity-fahrradtour-hildesheim-rom-02-08-05-08-2025
https://rom.bbtracker.pl/
https://www.instagram.com/pastoronbike/


 

 

 

 
  

Zweck Ergebnisse 

29.6. Aufgaben d. Papstes 1.6. 395,80 € 

6.7. Gemeinde 8.6. 830,80 € 

13.7. Gemeinde 9.6. 135,40 € 

20.7. Aufarbeitung Sitzbänke Friedhof 15. + 19.6. 557,60 € 

27.7. Gemeinde 
22.6. 

St. Marien:106,40 € 
St. Ansgar: 68,23 € 

3.8. Gemeinde   

Diaspora- Kinder- + Jugendhilfe / Erstkommunion: 186,70 € (St. Marien)  
+ 287,00 € (St. Ansgar) 

 
 
 
 
Katholische Kirchengemeinde St. Marien Bremen-Blumenthal 

Pfarrbüro: Fresenbergstr. 24, 28779 Bremen 

Homepage: www.sanktmarienzentrum.de 
 

 0421 690 50-22 Frau Ahrens 
info@sanktmarienzentrum.de 

 0421 690 50-23 Frau Adamek 
 0421-690 50-18 Hausmeister hausmeister@sanktmarienzentrum.de 
  Pastoralrat pastoralrat@sanktmarienzentrum.de 
  

 0421 6260-410 Pfarrer Dr. H. Baumgard pfarrer@heiligefamiliegrohn.de 
 0421 6260-412 Pastor Dr. P. Nowak pawel.nowak@bistum-hildesheim.net 
  

 Mo. 8:30 - 12:00 15:00 - 17:00 
 Di., Mi., Fr. 8:30 - 12:00  
 Do. -- 15:00 - 17:00 

  

 Friedhofsverwaltung (im Pfarrbüro) 

 Di. 15:00 - 17:00 0421 69050-14 friedhof@sanktmarienzentrum.de 

 Friedhofsverwaltung v. 15.7. – 5.8. geschlossen. 

 Bankverbindung der Kirchengemeinde 
 IBAN: DE 38 4006 0265 0010 3755 00 BIC: GENODEM1DKM 
 Spendenkonto „Bischof em. Wüstenberg“ bei der kath. Kirchengem. Hl. Familie Grohn 
 IBAN: DE 09 2905 0101 0017 0857 47 BIC: SBREDE22XXXX 
   

Grafiken: Kinderhospiz Löwenherz; Friedbert Simon + Sarah Frank/factum.adp – in: pfarrbriefservice.de 

Kollekten 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen Geburtstagskindern und denen, die ihren Namenstag diesen Monat fei-
ern, wünschen wir Frohsinn, Gesundheit und Gottes Segen! 

Wir gratulieren zum Geburtstag 

Beten wir für alle Verstorbenen, die der Herr zu 

sich gerufen hat: 

Herr, gib allen Verstorbenen die ewige Ruhe – 

und das ewige Licht leuchte ihnen! 

Lass sie ruhen in deinem Frieden. Amen. 

Für unsere Verstorbenen 

An dieser Stelle werden in der Druckversion hohe Geburtstage und zuletzt verstorbene  

Gemeindemitglieder veröffentlicht. Aufgrund von Datenschutzrichtlinien dürfen wir Ihnen diese 

in dieser Onlineversion leider nicht zeigen. Wir bitten um Ihr Verständnis. 


