
Bibelwort: Matthäus 14,13-21 

Jesus hat sich zurückgezogen, er hat den ganzen Tag Menschen um sich 
gehabt, es reicht. Aber die Ruhe hält nicht lange. Menschen kommen, 

Jesus heilt viele, hat Mitleid mit ihnen: Es wird Abend; sie können nicht 

mehr heimgehen und sind hungrig. Darauf folgt eine der 

Brotvermehrungsgeschichten. Jesus zwischen der Sehnsucht, allein zu 

sein, sich zu sammeln, zu beten – und seiner unendlich vielseitigen, 

liebevollen und großzügigen Zuwendung zu Menschen. Ich bin nicht 
Jesus, aber eine derartige Spannung kenne ich durchaus. Kann sein, 

dass ich dann ungemütlich werde, wenn ich aus meinem Ruhebedürfnis 

herausgerissen werde. So etwas hören wir von Jesus nicht, im Gegenteil: 

Er lässt sich von der Situation der Menschen bewegen, er hat Mitleid, 

und er stillt ihren Hunger nach Nahrung und Leben. Er lässt sie etwas 
von dem Wunder erleben, dass alle satt werden. 

Als Ordensfrau habe ich versprochen, Jesus nachfolgen zu wollen. Und 

ich möchte Jesus nachfolgen und ihn auch dann nachahmen, wenn er – 

sei es gelegen oder ungelegen – sein Herz öffnet und die Bedürfnisse der 

Menschen ernst nimmt und sich stören lässt. Ich kann keine Wunder 

wirken, aber ich möchte daran glauben, dass Jesus auch mich mit 
meinen Sehnsüchten und Bedürfnissen satt machen wird. Und ich 

möchte von ihm lernen, mich stören zu lassen und mein Herz für die 

Menschen großzügig zu öffnen, sei es gelegen oder ungelegen. 

  

Christine Rod MC 
 

 

Pfarrer St. Johann: Abt Albert Dölken OPraem Tel.: 0173 268 999 2  

Pfarrbüro St Johann An der Abtei 2  47166 Duisburg 

 Mo.- Fr. 09.00 – 12.00   Tel.: 44 98 99 80 

 E-mail: st.johann.duisburg-hamborn@bistum-essen.de  

Pastor St. Hildegard: Rainer Streich 

Gemeindebüro     Tel.: 500 28 001 

       Fax.: 500 28 022  

E-Mail:     st.hildegard.duisburg@bistum-essen.de  

Internet:   http://www.st-johann-duisburg.de   
Facebook: st-hildegard-duisburg 

Gemeindereferent Bernd Hullmann  Tel.: 500 28 014  

 E-Mail:  berndhullmann@gmx.de 

Kindergarten      Tel.: 481 46 92  

 E-Mail: kita.st.hildegard.duisburg@kita-zweckverband.de 

Die Arche      Tel.: 500 48 22 
Internet: archeduisburg.wordpress.com 

 

Kleiderkiste dienstags 14.00-16.00 Uhr 

Katholische Gemeinde  

St. Hildegard 
47167 Duisburg  

Obere Holtener Str. 28 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

In den Ferien erscheinen die Gemeindenachrichten nur alle 

zwei Wochen.  
Allen Urlaubern einen schönen Urlaub und eine glückliche 

Heimkehr. 

Den zu Hause bleibenden auch eine schöne Zeit. 

http://www.st-johann-duisburg.de/


Sa. 01.08.2026  

17.00 Vorabendmesse  
anschl. Dämmerschoppen im Gemeindekeller  

So. 02.08.2026  

09.30 Familiengottesdienst  

Verst. der Fam. Fenners und Reuter 

 JM für verst. Franz Kroll 

Kollekte für die Gemeinden 
 

Sa. 08.08.2026  

17.00 Vorabendmesse   

 Verst. Eheleute Fiebig 

 Verst. Dr. Ludger Horstkötter 
anschl. Dämmerschoppen im Gemeindekeller  

So.09.08.2026  

09.30 Familiengottesdienst  

 6 Wochenamt für verst. Ingeburg Anna Konrad 

 Leb. u. Verst. der Fam. Luchnik 

Kollekte für die Gemeinden 
Türkollekte für die Arche 

 

Sa. 15.08.2026 

17.00 Vorabendmesse   

 Leb. und Verst. der Fam. John, Litt und Niedrig 
 6. Jahresamt für verst. Marianne John 

anschl. Dämmerschoppen im Gemeindekeller  

So. 16.08.2026 

09.30 Familiengottesdienst  

 Verst. Eheleute Franz und Katharina Kroll 

Kollekte für die Gemeinden 

Caritativer Mittagstisch in St. Hildegard       
 

An Sonntag, 16.08.2026, findet der nächste caritative Mittagstisch in  

St. Hildegard statt. Wir bitten herzlich um Kuchenspenden 

 

Termine: 

02.09.2026 Einschulungsgottesdienst 5.Klassen der  
Anne Frank Gesamtschule 

19./20.09.2026 Gemeindefest St. Hildegard 

06.12.2026 Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Köln 

 

 

Erstkommunion 2027 

Liebe Familien, schon bald beginnen bei uns in der Pfarrei wieder die 
Vorbereitungen zur Erstkommunion. Die Erstkommunionfeier in         

St. Hildegard findet am 2.Mai 2027 statt. 

Dazu möchten wir alle Kinder der neuen dritten Schuljahre einladen. 

Sollte Ihr Kind (noch) nicht getauft sein, ist dies für den Besuch des 

Kurses kein Hindernis. Wir können dann gerne den Kommunion-

Vorbereitungskurs auch als Taufvorbereitung nehmen und Ihr Kind 
kann vor der Erstkommunion getauft werden. Bei Interesse sprechen Sie 

uns gerne an. 

Elternabend am 7. September 2026 um 19:00 Uhr im Abteizentrum, An 

der Abtei 1, 47166 DU-Hamborn 

Anmeldung ab sofort bis zum 11. September 2026 im Pfarrbüro St. 
Johann. 

Kostenbeteiligung am Material 30 € 

Es gibt ca. neun Treffen in Kleingruppen, darüber hinaus gemeinsame 

Gottesdienste, Ausflüge und einen Tag in der Großgruppe. 

Nachlese „Mit Jesus in den Ferien“ 

Am letzten Sonntag vor den Sommerferien fand ein sehr schön 
gestalteter Familiengottesdienst zum Thema „Mit Jesus in den Ferien“ 

statt. Der Gedanke, dass Jesus uns überallhin begleitet, egal ob auf 

große Reisen, beim Ausflug oder beim Entspannen zu Hause. Wir haben 

uns gefreut, dass viele Familien mit ihren Kindern gekommen sind und 

wünschen allen sehr schöne und erholsame Sommerferien. 
 

Grillabend der KAB 

Der diesjährige Grillabend der KAB findet am Freitag, 7. August 2026 ab 

17.00 Uhr unter dem Vordach des Gemeindesaals und der Kirche statt. 

Hierzu laden wir alle Mitglieder unserer Gemeindegruppe sowie alle 

Interessierten herzlich ein. 
Aus organisatorischen Gründen bittet der Vorstand um Anmeldung bis 

zum 01.08.2026. Die Bezahlung für Grillgut, Beilagen und Getränken 

erfolgt dann am Grillabend. 

Wallfahrt nach Kevelaer 

Die diesjährige Wallfahrt der Hamborner Gemeinden nach Kevelaer am 
13.09.2026 und der Gottesdienst um 18 Uhr in der Basilika fallen aus. 

Das gilt nicht für die Wallfahrt der Fußpilger am 12.09.2026. Diese 

findet wie gewohnt statt. Einzelheiten hierzu werden noch 

bekanntgegeben. 

 

Auf- und Abbau Gemeindefest 
Für den Auf- und Abbau unseres Gemeindefestes benötigen wir 

dringend viele helfende Hände am Freitag, 18.09.2026 (Aufbau ab 17 

Uhr) und Sonntag, 20.09.2026 (Abbau ab 17 Uhr). Vielen Dank! 


