
Bibelwort: Matthäus 17,1-9 

Da trat Jesus zu ihnen, fasste sie an und sagte: Steht auf und fürchtet 
euch nicht! 

Was hätte das mit mir gemacht, was die Jünger auf dem Berg der 

Verklärung erlebt haben. Vielleicht waren sie anfangs etwas 

geschmeichelt, weil sie ausersehen waren, mit Jesus auf den Berg zu 

gehen. Dann die Verwandlung Jesu und die Erscheinung von Mose und 

Elija. Doch das bringt die Jünger noch nicht aus dem Konzept. Natürlich 
am Geschehen vorbei, doch zunächst ganz praktisch-logisch bietet 

Petrus an, Unterkunft zu schaffen. Man kann Mose und Elija schlecht 

im Freien stehen lassen. Was die Jünger buchstäblich zu Boden wirft, ist 

die Stimme Gottes. Dabei sollte das, was Gott sagt, die Jünger nicht 

überraschen: Jesus ist Gottes Sohn, auf ihn sollt ihr hören. Doch das 
zwingt sie in die Knie. Wie ist das mit mir, wenn ich Gottes Wort in 

meinem Leben höre: in der Schrift oder im Gebet? Haut es mich um oder 

perlt es an mir ab? Empfinde ich Furcht, bedarf wie die Jünger der 

Berührung und der Ermutigung? Und wenn ich es nicht so erfahre, höre 

ich vielleicht nicht richtig hin oder lasse Gottes Wort nicht an mich 

heran? Ist das ein Plan für die Fastenzeit: mich von Gottes Wort 
umwerfen zu lassen? 

Michael Tillmann 
 

Pfarrer St. Johann: Abt Albert Dölken OPraem Tel.: 0173 268 999 2  

Pfarrbüro St Johann An der Abtei 2  47166 Duisburg 
 Mo.- Fr. 09.00 – 12.00   Tel.: 44 98 99 80 
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       Fax.: 500 28 022  
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Internet:   http://www.st-johann-duisburg.de   

Facebook: st-hildegard-duisburg 

Gemeindereferent Bernd Hullmann  Tel.: 500 28 014  

 E-Mail:  berndhullmann@gmx.de 

Kindergarten      Tel.: 481 46 92  
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Die Arche      Tel.: 500 48 22 
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Kleiderkiste dienstags 14.00-16.00 Uhr 

Katholische Gemeinde  

St. Hildegard 
47167 Duisburg  

Obere Holtener Str. 28 
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Wir selber, wir Menschen – das Göttliche in uns – müssen an 
unserem eigenen Teil vollbringen das schwere Werk der 

Verklärung und Vergeistigung dieser Erbmasse. Niemand 

befreit uns davon. Gott ist in uns, wirkt durch uns, wir sind 

seine Sendlinge und Gehilfen, seine Arme und Hände. 

Friedrich Lienhard (1865–1929) 
   

http://www.st-johann-duisburg.de/


Sa. 28.02.2026 

10.00 Wortgottesdienst anl. der Beisetzung von  
 Frau Anneliese Brüggemann 

 

17.00 Vorabendmesse mit der Band „The Afterparty“  

Can Karakas (Piano) und Anne Ndoumbe (Gesang) 

Leb. und Verst. der Familien Pietrowski, Krok, Barabasch, 

 Dyschka und Kranz 
 Verst. Josef Krok, Paul Gemander, Leon Szulc und  

Marta Janoschka 

 

anschl. Dämmerschoppen im Gemeindekeller  

 
So. 01.03.2026  

09.30 Familiengottesdienst 

 Verst. Eheleute Franz und Katharina Kroll  

 

Kollekte für die Gemeinden 

 
Di. 03.03.2026 

15.00 Kaffeetrinken im Gemeindesaal 

17.30 Treffen der Kommunionkinder 

20.00 Spätschicht: Träume nicht dein Leben – Lebe deinen Traum 

 
Fr. 06.03.2026 

09.00 Rosenkranzgebet anschl. Heilige Messe 

15.00 Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 

 anschl. Kaffeetrinken im Gemeindesaal 

 

Sa. 07.03.2026 
17.00 Vorabendmesse  

 Leb. u. verst. Mitglieder der KAB 

  Verst. Werner Fustig 

 Verst. Annette Mischke 

 
Der Dämmerschoppen im Gemeindekeller entfällt heute. 

 

So. 08.03.2026 

09.30 Familiengottesdienst mit dem Unisono Chor 

  

Kollekte für die Gemeinden 
Türkollekte für die Arche 

 

 

Caritativer Mittagstisch in St. Hildegard       

Am Sonntag, 15.03.2026, findet wieder der caritative Mittagstisch in St. 

Hildegard statt. Wir bitten herzlich um Kuchenspenden. 

 
Termine: 

03.05.2026 Erstkommunion 

31.05.2026 Weinprobe Weingut Erwin Riske (Ahr) 

05.07.2026 Open-Air Gottesdienst auf dem Kirchplatz 

19./20.09.2026 Gemeindefest 
06.12.2026 Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Köln 

 

Musik im Gottesdienst in St Hildegard 

Sa 28.02.2026 17.00 mit der Band „The Afterparty“ –  

Can Karakas (Piano) und Anne Ndoumbe (Gesang) 

So.08.03.2026 09.30 Chor „Unisono“ - Ltg. Markus Kämmerling 
 

Spätschichten in St. Hildegard 

jeweils um 20.00 Uhr in der Kirche 

03. März Träume nicht dein Leben – Lebe deinen Traum  

10. März Leidenschaft – Wofür brennst Du? 
17. März BeRUFung zum Leben 

24. März Solidarisch sein 

 

KAB 

07.03.2026 15.00 Uhr Jahreshauptversammlung  


