ichtb

Romisch-katholisches Pfarrblatt

Nordwestschweiz

26. Juli bis 8. August
16/2025

Aargau West

E

-

—‘-———-_.__.-'_-_

Nie W|eder
Hiroshima-

Vor 80 Jahren zerstorten
Atombomben die japanischen
Stadte Hiroshima und Naga-
saki. Die Uberlebenden kamp-
fen bis heute fur den Frieden
und gegen das Vergessen.

Seiten 2 bis 5

Bald feiert die ihren
Natlonalfelertag und hisst
die weiss-roten Flaggen.
Doch woher stammt eigent-
lich das weisse Kreuz auf
rotem Grund?

Seite 6 und 7
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80 Jahre nach Hiroshima und Nagasaki

Gegen das Vergessen

Am 6. August 1945 totete die Atombombe in
Hiroshima zehntausende von Menschen

Die Zahl der Menschen, die aus eigener Erfahrung berichten
konnen, was die Abwiirfe von zwei Atombomben

uber Hiroshima und Nagasaki angerichtet haben, schwindet
téglich. Sie nennen sich Hibakusha und kdmpfen mit all
ihrer Kraft gegen das Vergessen.

Der 6. August 1945 war ein heisser Tag mit
wolkenlosem Himmel. Nachdem die B-29 mit
dem Namen Enola Gay auf der Insel Tinian
gestartet war, wurde die Bombe Little Boy um
8.14 Uhr in zehn Kilometer Hohe iiber Hiro-
shima ausgeklinkt. 45 Sekunden spéter deto-
nierte sie rund 600 Meter tiber der Stadt, totete
zehntausende Menschen und machte die bli-
hende Metropole dem Erdboden gleich.
Hidetaka Takigushi erinnert sich: «Ich war
funf Jahre alt. Mein Vater war im Krieg. Meine
Mutter, damals 33, lief mit meiner 10 Monate
alten Schwester Hiroko und der Verlobten mei-
nes Cousins ins Haus, als wir die Motoren der
B-29 Bomber horten. Als ich die Schiebetiire
schliessen wollte, sah ich einen Blitz und
fithlte einen brennenden Schmerz in meinem
linken Arm.» Die nachfolgende Druckwelle
schleuderte ihn ins Innere des Hauses. Taki-
gushi krempelt den linken Armel seines
Hemds hoch. Noch heute sind die Spuren sei-
ner Verbrennungen sichtbar. Die Familie floh
nach Matsunaga, wo sie bei den Eltern der
Mutter unterkamen. Die kleine Hiroko tiber-
lebte die Strapazen nicht, sie starb am 22. Au-
gust in den Armen ihrer Mutter.

Lebenslanges Leiden

Kunihiko Iida war da gerade drei Jahre alt und
lebte im Stadtteil Kako, etwa 900 Meter vom
Hypozentrum entfernt. Zusammen mit seiner
Mutter, seiner vierjdhrigen Schwester und sei-
ner Tante floh er zur Sumiyoshibriicke. Was er
da gesehen hat, verursacht bei ihm heute noch
Albtrdume: «Unzdhlige Menschen lagen im
Sterben, verkohlte Leichen lagen tiberall oder
trieben im Fluss. Den Uberlebenden hing die
Haut in Fetzen von den Leibern.» Kunihiko
schaffte es schliesslich mit seiner Familie zum
Haus von Verwandten im Dorf Shinjo. Seine
Mutter und Schwester litten an Nekrose, spe-
ziell an den Beinen. Beide starben innert kur-
zer Zeit. Fiir Kunihiko begann, wie er sich aus-

er Rolli/ foto
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Blick flussabwérts auf den Genbaku-Dome in Hiroshima. Als der Abwurf der Atombombe alles
dem Erdboden gleichmachte, blieben einige Mauern und das Dach der Ausstellungshalle als ein-
zige stehen. Heute ist der Ort eine Friedensgedenkstétte und gehért zum Unesco-Welterbe.

driickt, ein «lebenslanges Leiden». Er wurde
zu einem Hibakusha, wie sich die Uberleben-
den selbst bezeichnen.

Einsatz des Roten Kreuzes

Am 6. August und den folgenden Monaten
starben Schéitzungen zufolge 140'000 Men-
schen. Die meisten Todesfille der ersten zwei
Wochen waren auf Verbrennungen und akute
Strahlungsfolgen zuriickzufithren. Von der
dritten bis zur achten Woche starben vor allem
diejenigen, die einer Strahlung von drei bis
vier Sievert ausgesetzt waren durch Organver-
sagen, Blutverlust, unstillbares Erbrechen,
blutige Durchfille, Hautablésungen und Kno-
chenmarksdepression mit Andmie, Infektan-
falligkeit und Blutungen. Ab 1947 wurde eine

Zunahme an Leukdmieféllen beobachtet.
Fehlgeburten und Spétfolgen sind nur unzu-
reichend dokumentiert. Hilfe von aussen kam
vom Internationalen Komitee des Roten Kreu-
zes. Der Schweizer Arzt Marcel Junod er-
reichte Hiroshima erst im September, mit ei-
nem Team des Alliierten Brigadegenerals
Thomas Farrel. Sie brachten 15 Tonnen Medi-
kamente. Marcel Junod blieb in der zerstorten
Stadt, um die medizinische Hilfe aufzubauen.
Am Stdeingang des Friedensparks erinnert
heute ein Gedenkstein an seine Mission.

Opferzahl bis heute nicht geklart

Die endgiiltige Zahl der Opfer bleibt bis heute
eine Schétzung, die tatsdchliche Bevolke-
rungszahl in den letzten Kriegstagen war un-
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80 Jahre nach Hiroshima und Nagasaki

Kunihiko lida

Klar, bei der Explosion und den darauffolgen-
den Bridnden verbrannten Dokumente, ganze
Familien kamen um und das Sozialsystem
brach zusammen. Selbst wer sich nicht in der
Stadt aufhielt, war nicht sicher vor atomarer
Verseuchung. Isao Sakoda (86) war sieben
Jahre alt, als die Bombe fiel. Er lebte 19 Kilo-
meter ausserhalb der Stadt in Ogauchi (heute:
Asakita-ku, Hiroshima, Prafektur Hiroshima)
in den Bergen. Nach der Detonation von Little
Boy stieg der Atompilz bis in 13 Kilometer
Hohe und verbreitete hochkontaminiertes
Material, das etwa 20 Minuten spéter als Fall-
out — radioaktiver Regen, auch Black Rain ge-
nannt — niederging, in die Béden eindrang und
diese kontaminierte. Auch auf umliegende
Dorfer. Viele Menschen erhofften sich vom
Regen eine Abkiithlung oder wollten ihren
Durst 16schen, schliesslich steigt das Thermo-
meter im August nicht selten {iber die Dreissig
-Grad-Marke. Auch Isao spielte gerne im
Freien. Woher hétte er wissen sollen, dass der
lang ersehnte Regen verseucht war? Er erlitt
keine dusseren Verletzungen und zeigte keine
Symptome - bis er 58 Jahre spéter erkrankte:
«Mit 65 wurde bei mir Schilddriisenkrebs dia-
gnostiziert. Da erst realisierte ich, dass auch
ich verseucht worden war.» Langsam wiirden
seine Erinnerungen an diesen Tag verblassen,
sagt er, deshalb habe er sich gemeldet, als er
vernahm, dass die Motomachi High School mit
Hibakusha zusammenarbeitet, um ihre Lei-
densgeschichte flir kiinftige Generationen in
Erzéhlungen und Bildern festzuhalten. So ha-
ben die Studierenden aus seinen und den
Schilderungen anderer Hibakusha ausdrucks-
starke Bilder gemalt. Isao Sakoda wurde erst
2022 als Opfer anerkannt.

Friedensnobelpreis 2024

Wéhrend Jahren wurden die Uberlebenden des
Atombombenabwurfs stigmatisiert, hatten
schlechte Chancen im Berufsleben oder Miihe,
eine Familie zu griinden. Manche glaubten, die

Isao Sakoda

Strahlenkrankheit sei ansteckend und mieden
die Hibakusha. Diese begannen sich zu orga-
nisieren in einem Verband namens Nihon Hi-
dankyo. Mit der Zeit setzte sich Nihon Hidan-
kyo nicht nur fiir finanzielle und medizinische
Hilfe der Opfer ein, sondern forderte auch
immer deutlicher die weltweite Abschaffung
von Atomwaffen. Am 10. Dezember 2024 er-
hielt diese NGO den Friedensnobelpreis.

Kunihiko Iida wuchs bei seiner Grossmutter
auf. Er absolvierte die Technische Hochschule
in Hiroshima, arbeitete fiir Mitsubishi und als
Geschéftsfithrer von Daiichi Rental Ltd. Sein
Trauma hat ihn dazu veranlasst, Psycholo-
gie zu studieren. Er warnt unermiidlich vor
Atomwaffen, indem er weltweit Vortrage und

Hidetaka Takigushi

Testimonials hélt. Hidetaka Takigushi fand
Kraft in der Fotografie. Er dokumentierte die
alten Gebdude vor ihrem Abbruch und foto-
grafierte Bdume, die beim Atombombenab-
wurf Schaden genommen hatten, aber wieder
zu blithen begannen. Isao Sakoda wird sich
ebenfalls weiterhin flir die Gesellschaft und
eine friedliche Welt ohne Atomwaffen enga-
gieren. Er wiinscht sich, dass auch die Schweiz
den Atomwaffenverbotsvertrag (Treaty on the
Prohibition of Nuclear Weapons, kurz TPNW)
unterschreibt. In einem Punkt sind sich die
Hibakusha einig: Was in Hiroshima und Na-
gasaki passiert ist, darf sich nicht wiederholen
und darf nicht in Vergessenheit geraten.
Werner Rolli

Das Friedensdenkmal fiir Kinder, der «Tower of a Thousand Cranes». 1955 starb die elfjéhrige
Schiilerin Sadako Sasaki an Leukamie. Sie hatte bis zuletzt Papierkraniche gefaltet, denn eine
Legende besagt, dass tausend Papierkraniche Gliick bringen. lhre Klassenkamerad/innen gaben
den Anstoss zu diesem Denkmal, um Sadakos Seele zu trésten und den Wunsch nach Frieden in

die Welt zu tragen.
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80 Jahre nach Hiroshima und Nagasaki

Ein Ort fur den Frieden

Die Friedenskathedrale in Hiroshima

Am Ort, wo der Jesuit und Zen-Meister Hugo Makibi Eno-
miya-Lasalle die Atombombe liberlebte, steht heute eine
architektonisch und symoblisch bedeutsame Kirche.
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Die internationale Friedenskathedrale in Hiroshima stammt vom Architekten Murano Togo.

Als der B-29 Bomber mit dem Ubernamen
Enola Gay am 6. August 1945 die erste Atom-
bombe liber Hiroshima abwarf, hielten sich
vier deutsche Jesuitenmissionare in der Nobo-
richo-Kirche auf: Missionssuperior Pater Hugo
Lassalle, Wilhelm Kleinsorge, Hubert Schiffer
und Hubert Cieslik. Die Kirche wurde durch die
Druckwelle stark beschddigt und die Jesuiten-
priester trugen Verletzungen — insbesondere
durch Glassplitter — davon. Der folgende Feu-
ersturm zwang sie zur Flucht. Das Noviziat
Nagatsuka, das sich rund vier Kilometer aus-
serhalb der Stadt befand, nahm nicht nur die
Priester auf, sondern wurde zum Feldlazarett
fiir viele Hilfesuchende.

Zusténdig fiir Gerechtigkeit und Frieden

Masahiro Ito ist heute der stellvertretende
Priester in der Noboricho-Kirche und zustén-
dig fuir den Bereich Gerechtigkeit und Frieden
der Diozese. Im Gespréch mit «Lichtblick» er-
klart er: «Wir sind das Verbindungsbiiro der
Ditzese Hiroshima fiir den «Japan Catholic
Council for Justice and Peace>. Wir organisie-

ren soziale Aktivititen und Lernveranstaltun-
gen.»

Der Architekt war tief beeindruckt

Pater Hugo Lasalle, geboren 1898 in Nieheim/
Westfalen, war 1919 in das Noviziat der Jesui-
ten eingetreten und wurde 1929 in die Ost-
asienmission nach Tokyo geschickt. Lasalle
setzte sich neben seiner Tétigkeit auch fiir
soziale Belange ein. Vor Ausbruch des Krieges,
1939, iibersiedelte er nach Hiroshima. Als man
nach dem Kriegsende in Japan daran ging, die
zerbombten Stiddte wieder aufzubauen, war
Pater Lasalle beseelt vom Gedanken, die No-
boricho-Kirche als Friedenskirche im Geden-
ken an die Opfer und mit der Aufgabe, sich fiir
eine Welt ohne Atomwaffen einzusetzen, auf-
erstehen zu lassen. Im September 1946 ge-
wéhrte Papst Pius XII dem Jesuiten Lasalle
eine Audienz und unterstiitzte dessen Idee.
Eine eigens fiir den Bau gegriindete Stiftung
schrieb einen Architekturwettbewerb aus. Die
Kathedrale sollte sowohl die japanische Kul-
tur, Religion, Gedenken an die Opfer beriick-
sichtigen und einen modernen architektoni-

schen Stil aufweisen. Murano Togo, einer der
wichtigsten Architekten Japans, tief beein-
druckt von Lasalles Engagement, entwarf den
Neubau und verzichtete auf sein Honorar. Das
Hauptgebdude wurde am 6. August 1954 ab-
geschlossen, 1962 wurden die kunstvollen
Kirchenfenster vollendet.

Glocken aus deutschem Stahl

«Die Hohe des Glockenturms,» erklirt Pater
Masahiro Ito, «betragt 45 Meter, rechnet man
das Kreuz mit ein, sind es 56,40 Meter.» Der
Turm beherbergt vier Glocken: «Die vier Frie-
densglocken wurden im Februar 1953 vom
Bohumel Verein, einem Stahlunternehmen in
Bochum, Deutschland, iberreicht.» In die
grosste Glocke ist die Inschrift eingraviert:
«Stahl, einst ein Kriegsinstrument, lddt heute
das Volk zum Frieden ein.» Pater Ito erzdhlt:
«Die Glocken kamen am 5. Februar desselben
Jahres im Hafen von Hiroshima an und wurde
in einer Parade mit vielen Menschen zur fast
fertigen Kathedrale transportiert.»

Friedensveranstaltung am Jahrestag

Masahiro Ito ist sich bewusst, dass viele Be-
sucher die Kathedrale wegen der Architektur
Murano Togos aufsuchen. Doch ist ihm wich-
tig, dass die Diozese viele Friedensveranstal-
tungen in Hiroshima durchfiihrt: «Jedes Jahr
am 5.und 6. August finden Friedensveranstal-
tungen statt. An diesen Zeremonien nehmen
Menschen aus der ganzen Welt teil.» Dieser
Tage begeht Japan den 80. Jahrestag der ers-
ten Atomwaffen, die iiber Hiroshima und kurz
darauf tiber Nagasaki abgeworfen wurden. Ito:

Katholiken in Japan
Aktuell zéhlt die katholische Kirche in
Japan 419°414 Mitglieder, was bei einer
Bevélkerung von 125 Millionen etwa
0,34 Prozent entspricht. Gemass Pater
Masahiro Ito gibt es 459 Diézesanpries-
ter, 761 Ordenspriester, 135 Ordens-
briider, 4282 Ordensschwestern und
35 Priesterkandidaten.
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Pater Masahiro Ito

«In diesem Jahr wird die Friedensveranstal-
tung in grosserem Umfang als iiblich stattfin-
den. Wir duirfen jedoch nicht vergessen, was
dieser Tag fiir die Opfer des Atombombenab-
wurfs bedeutet. Die Hibakusha, die Uberleben-
den der Atombombe, wiinschen, dass dieser
Tag in Einkehr und Gebet verbracht wird.»

Fiir eine Welt ohne Atomwaffen
Masahiro Ito freut sich fiir alle Hibakusha,
dass der NGO Nihon Hidankyo der letztjéh-
rige Friedensnobelpreis zugesprochen wurde.
«Es ist ehrenwert, wie sich die Hibakusha fiir
eine Welt ohne Atomwaffen engagieren» sagt
Pater Ito. Er weiss keine Antwort auf die ak-
tuellen Krisen in der Welt, doch er mahnt: «Fir
jeden Einzelnen von uns ist es an der Zeit,
ernsthafter {iber die Abschaffung von Atom-
waffen nachzudenken.» Pater Masahiro Ito
stammt aus Hiroshima und ist als Einziger
seiner Familie zum Katholizismus tibergetre-
ten: «Obwohl ich als Teenager mit dem Katho-
lizismus in Bertihrung kam, wurde ich erst als
Erwachsener getauft.» Zu seiner Entschei-
dung beigetragen hétten wohl auch die Ge-
spriache mit einer Ordensschwester, in deren
Buchladen er sich gerne aufhielt.
Masahiro Ito erzahlt die Geschichte von Pater
Lasalle zu Ende: «1948 liess er sich in Japan
einblirgern und &nderte seinen Namen in
Enomiya Makibi. Im April 1968 wurde er zum
Ehrenbiirger von Hiroshima ernannt. Seine
Forschung und Praxis von Zen und Christen-
tum, sein Ansatz, 6stliche und westliche Spi-
ritualitét zu vereinen, fand weltweit Anerken-
nung. Hugo Enomiya Makibi Lasalle starb im
Juli 1990 im Alter von 91 Jahren in Miinster,
Deutschland.

Werner Rolli
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Kommentar

Nie wieder

Es ist eine bedriickende Atmosphare, die mich im
International Peace Museum in Hiroshima erwar-
tet. Das Friedensmuseum dokumentiert anhand
von Fotografien, Modellen und Gegensténden von
Opfern die Folgen des ersten Atombombenab-
wurfs der Geschichte. Mittels einer VR-Anima-
tion wird der Horror kurz nach dem Abwurf
sichtbar. Aber das Dreirad, auf dem Shinichi
Tetsutani (3) seine Runden drehte, als ihn die
Hitzewelle verbrannte, ausgestellt in einer Vit-
rine, schockiert mich wohl am meisten. Unsere
eurozentristische Geschichtsschreibung stellt
den Abwurf der Atombomben lber Hiroshima am
6. und Nagasaki am 9. August 1945 als notwendig
dar, um den Krieg zu beenden. Heute, 80 Jahre
spater, wird dies von namhaften Historikern
immer noch kontrovers diskutiert. Die Forderung
der USA nach einer «bedingungslosen Kapitula-
tion» war nicht nur schwammig formuliert, sie
zeugte auch von mangelnder Kenntnis japanischer
Tradition, Mentalitat und Kultur. Wer mit Uberle-
benden spricht, nimmt zwei Dinge mit: Erstens die
Frage, ob ihr Leiden wirklich nétig war. Zum
anderen aber die Bewunderung, mit welcher
Kraft sie nach all diesen Jahren immer noch vor
den Gefahren eines Atomkrieges warnen. Der
Friedensnobelpreis, der ihnen zugesprochen
wurde, kommt zu einer kritischen Zeit. Jahrlich
sterben viele der letzten Zeitzeugen des Zweiten
Weltkriegs. Die Gefahr besteht, dass ihr Schicksal
verblasst, ihre Worte «nie wieder» verhallen. Mit
Blick auf die Weltlage ist dies furchteinfléssend.

Werner Rolli

Fotograf und Journalist
Bildquelle: zVg




Weisses Kreuz
auf rotem Grund

Um den ersten August herum sind die Schweizerfahnli
allgegenwiértig. Sie stecken in Blumenkistchen auf Balko-
nen und in 1.-August-Weggen. Kennen Sie die Geschichte

des Schweizerkreuzes?

Am Anfang war... Ja, wie war es denn? Darii-
ber ist man sich uneinig. Zum Ursprung des
Schweizer Wappens mit seinem weissen Kreuz
auf rotem Grund gibt es mehrere Theorien.

Zwei religiose Entstehungsmythen

Die erste religitse Theorie besagt: Das Wappen
mit Schweizerkreuz hat seinen Ursprung in
der Legende der Thebdischen Legion. Sie soll
eine rémische Soldateneinheit aus Agypten
gewesen sein, deren Mdnner um das Jahr 300
in Saint-Maurice (VS) als Mértyrer starben,
weil sie selbst Christen waren und sich wei-
gerten, an Christenverfolgungen teilzuneh-
men. Im Spatmittelalter wurde ihnen ein rotes
Banner mit weissem Kreuz zugeschrieben, als
Zeichen ihres Martyriums. Diese Interpreta-

tion trug dazu bei, dem Schweizerkreuz eine
christliche Deutung zu geben.

Nach einer anderen religiése Entstehungs-
theorie hat das Wappen mit Schweizerkreuz
seinen Ursprung in den sogenannten «Arma
Christi», den Leidenswerkzeugen Jesu. Sie
wurden vor allem in der Innerschweiz verehrt,
und der Uberlieferung nach durften sie ab
1289 auf das rote Blutbanner geheftet werden.

Zum ersten Mal verwendet

In seinen Anfingen war das Kreuz nicht
schwebend, sondern durchgehend, so wie noch
heute bei den Fahnen der nordeuropéischen
Lénder. Das durchgehende Kreuz, bestehend
aus zwei iberkreuz aufgenidhten weissen Bin-
dern, wurde erstmals von den Bernern in der

Auf manchen Schweizer Gipfeln begegnen Bergsteigerinnen und Bergsteiger der Schweizer-
fahne, wie hier auf dem Grossen Mythen. An manchen Orten ist sie dauerhaft zu finden, an
anderen wird sie zu besonderen Anléassen wie dem 1. August gehisst. Mal dient sie der Orientie-
rung, mal dem touristischen Branding, mal ist sie ein Zeichen der Zugehdrigkeit.
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Schwerpunkt Schweizerkreuz

Miinzhandlung Sonntag

Quelle: Auktionen

Auf der Riickseite eines Patenpfennigs er-
kennen wir das Kreuz, umgeben von sieben
Stadtwappen.

Schlacht bei Laupen im Jahr 1339 getragen.
Sie néhten es sich als Erkennungszeichen auf
ihre Kleidung. Einheitliche Uniformen, die die
Zugehorigkeit zu einem Kriegslager angezeigt
hétten, gab es ndmlich nicht. Damals diente
es vor allem als Unterscheidung zum roten
St.Georgskreuz der Osterreicher und dem
burgundischen Andreaskreuz der deutschen
Landsknechte.

Vom Feldzeichen zum Nationalsymbol
Ab dem 14. Jahrhundert wurde das weisse
Kreuz im Berner Feldzeichen und ab dem
15. Jahrhundert auch in den anderen eid-
genossischen Feldzeichen, den sogenannten
Fahnlein, gefiihrt. Die grossen Fahnen zeigten
weiterhin die Ortswappen.

Ab Mitte des 16. Jahrhunderts bezeichneten
die Menschen das weisse Kreuz als eidgenos-
sisches Kreuz und begannen, es auch im zivi-
len Bereich zu verwendet, beispielweise auf
Patenpfennigen der eidgen6ssischen Orte. Im
Jahr 1547 beispielsweise schenkten die Eid-
gendssischen Stdnde einen solchen Pfennig
Prinzessin Claudia, der neugeborenen Tochter
des franzgsischen Kénigs Henri II.
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Schwerpunkt Schweizerkreuz

Quelle: the_moment}

Um den ersten August herum wird dieser An-
blick wieder allgegenwiértig sein: Uberall sind
die gleichnamigen Weggli zu finden.

1815 wurde es schwebend, gleichschenklig
und umgeben von den Kantonswappen zum
Symbol des eidgendssischen Siegels erklart.
1840 schliesslich wurde eine gesamtschweize-
rische Truppenfahne mit dem freischweben-
den weissen Schweizerkreuz im roten Feld
geschaffen.

Leonie Wollensack

«Swissness»

Die vier Arme des Schweizerkreuzes
sind gleich lang und freischwebend. Je-
der einzelne Arm ist ein Sechstel langer

als breit. Diese genauen Proportionen
wurden 1889 vom Bundesrat festgelegt.
Seit 2013 sind das Schweizerkreuz und
seine Grossenverhiltnisse in Schild

und Fahne gesetzlich geschiitzt. Diese
Gesetzesvorlage ist unter dem Namen
«Swissness» bekannt.
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Sie haben die Frage.
Wir haben die Antwort.
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Mein Partner ist atheistisch, ich bin katholisch. Nun bekommen
wir ein Kind und fragen uns, wie wir es religiés erziehen sollen?
Dies ist keine einfache Frage und beschiéftigt viele Menschen, die
ihr Kind gerne religios erziehen méchten. Bei der Partnerwahl war
die unterschiedliche Haltung wahrscheinlich noch kein grosses
Thema. Nun geht es aber um die Erziehung lhres gemeinsamen
Kindes, und es sieht so aus, als wire dies ein unlésbares Problem.
Aber auch hier lassen sich gute Lésungen finden. Wenn Paare ak-
zeptierend, mit viel Zuneigung und Respekt miteinander sprechen
kénnen, wird sie dieses Thema nicht auseinanderbringen. Bringen
Sie beide zum Ausdruck, welche Werte lhnen wichtig sind und Sie
gerne lhrem Kind vermitteln méchten. Wahrscheinlich werden Sie
gemeinsame Werte finden, die Richtlinien fiir ein ethisches und
moralisches Handeln sind, wie z.B. Mitgefiihl, Respekt, Ehrlichkeit,
Verantwortung. All diese Werte werden lhrem Kind die Richtung
zeigen, um zu einem integren Menschen heranzuwachsen. Mit
zunehmendem Alter wird es selbst Fragen stellen und allenfalls
auch Interesse zeigen an christlichen Themen. Wenn Sie dem Raum
geben und das Kind férdern, seinen eigenen Impulsen nachzu-
gehen, wird es sich vielleicht spater fiir einen katholischen Weg
entscheiden, ganz sicher aber lhren Wertekanon iibernehmen. Das
Allerwichtigste in der Erziehung sind Sie, als Mutter und Vater,
weil Sie Vorbild sind und lhr Kind sich in den ersten Jahren an
Ihnen orientiert.

Falls Sie unsicher sind, kénnen Sie sich auch jederzeit an eine 6ku-
menische Paarberatungsstelle oder an einen Seelsorger wenden,
der Erfahrung mit interreligidsen Familien hat.

Die Frage wurde von Cora Burgdorfer, diplomierte Psychologin, Stellenleiterin
der Oekumenische Paarberatung Brugg, Laufenburg, Rheinfelden beantwortet.
Die Frage wurde mit der Bitte gestellt, sie anonym zu publizieren.

Schicken Sie uns Ihre Frage per e-Mail an redaktion@lichtblick-nw.
ch oder per Post an: Redaktion Lichtblick, Pfarrblatt der Nord-
westschweiz, Innere Margarethenstrasse 26, 4051 Basel.




Zu Besuch bei: Sommerserie

Wanderglick am Blauen

Auf Romer- und Pilgerwegen durch
den Solothurner und Baselbieter Jura

In unserer Sommerserie stellen wir lhnen Sommerwan-
derungen zu spirituellen Orten vor. Diese Wanderung im
«Lichtblick»-Gebiet hat unser Redaktionsteam selbst fiir

Sie ausprobiert.

Der Aufstieg von Mariastein zu einem bekann-
ten Wallfahrtsort begann vor iiber 600 Jahren
mit einem tiefen Fall. Wahrend eine Mutter
beim Schafehiiten einschlief, stiirzte ihr Bub
vom Felsen, der am Nordfuss des Hiigelzugs
«Blauen» fiinfzig Meter aus dem Tal ragt. Was
fiir ein Wunder, dass die Mutter den Buben
heil am Fuss des Felsens fand! Eine Frau - die
Gottesmutter Maria — habe ihn aufgefangen,
berichtete der Bub. Heute pilgern jahrlich
250000 Menschen zur Marienfigur in der
Felsgrotte von Mariastein.

Hohen und Tiefen prédgen unsere Wanderung
von Anfang an. Auf der Anreise geht es zu-
erst einmal bergauf. Von Fliith her erklimmen
wir mit dem Postauto die Strasse zum Kloster
Mariastein. Nach einem Spaziergang durch
den Klostergarten steigen wir ein erstes Mal
steil ab, hinunter in die Felskapelle. Der Blick
in den Abgrund ist schwindelerregend. Zum
Gluck wacht Maria im Stein.

Durch das verwunschene Tobel hinauf
zum Pass

Nach einem Gang durch die pastellfarbene ba-
rocke Basilika ziehen wir hinaus ins Griine.
Bald beginnt der Weg zu steigen. Auf den Ju-
rah6hen rundum entdecken wir immer wieder
Burgen. Eine davon 14dt zum Ubernachten ein,
die Jugendherberge von Mariastein.

Bevor wir den hochsten Punkt unserer Wan-
derung, den Blauenpass, erreichen, midandern
wir im Chélegraben den Bach entlang. In die-
sem Tobel hat etwa auf halber Hohe einst eine
Familie von Riesen Rast gemacht. Wie das so
ist mit Kindern, auch die Riesenkinder konn-
ten nicht still sitzen, sie wollten sich messen
und einander in die Schlucht ziehen. Im Eifer
des Gefechts traten sie mit ihren Armen und
Beinen um sich, gruben ihre Fersen in den
Stein und schlugen Brocken aus der Felswand.
Davon zeugen heute die vielen Felslocher.
Auch fiir uns Menschen gibt es inmitten dieser
verwunschenen Schlucht mit ihren kleinen

Fir die Pause beim Abstieg vom Plattenpass steht ein Béankli parat, auf dem sich auch die sa-
genhafte Riesenprinzessin wohlgefiihlt hatte.

Wasserfillen und bemoosten Briiggli einen
Rastplatz mit Feuerstelle.

Wer seinen Proviant vergessen hat, kann noch
etwas weiter aufsteigen und im Restaurant
«Bergmatten» bei phédnomenaler Aussicht
tiber das Dreilédndereck schlemmen, allerdings
nur von Donnerstag bis Sonntag. Gut gestérkt
geht es fiir uns nun noch etwas weiter hinauf.
Wir nehmen Kurs Richtung Blauenpass.

Im Grenzgebiet auf dem Blauen

Direkt hinter dem Restaurant miissen wir, um
unserem Weg zu folgen, das Tor einer Kuh-
weide 6ffnen. Immer steiler stapfen wir durch
das satte Griin, wéhrend die Kiihe uns aus si-
cherer Entfernung beobachten. Nachdem wir
die Kuhweide hinter uns gelassen haben, geht
es an den steilsten Teil unserer Wanderung,
den Aufstieg zum Blauenpass. Der Kontrast

zur sonnigen Weide ist gross, der Aufstieg
liegt im kithlenden Schatten des dichten Wal-
des.

Auf dem hochsten Punkt der Blauenkette an-
gekommen, passieren wir alle paar Meter ei-
nen Grenzstein. Diese erinnern uns daran,
dass wir auf der Grenze zwischen den Kanto-
nen Solothurn und Basel-Landschaft unter-
wegs sind.

Wir erreichen den Chremerpass. Der Namen
des Passes zeugt von einem traurigen Ereignis.
Vor langer Zeit haben an dieser Stelle Wegela-
gerer einen Krdmer tiberfallen und ermordet.
Zu seinem Gedenken wurde das «Chremer-
kreuz», das etwas abseits des Weges im Wald
steht, errichtet.
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Zu Besuch bei: Sommerserie

Hier haben die Romer Platten verlegt
Langsam geht es immer steiler bergab. Wir be-
finden uns nun auf dem Plattenpass. Als die
Romer im Jura lebten, war der Pass die wich-
tigste Verbindung zwischen Aventicum (heute
Avenches)und Augusta Raurica (Kaiseraugst).
Doch der Ubergang hatte seine Tiicken, denn
das Geldnde war grosstenteils sumpfig. Die
Romer liessen sich dadurch nicht entmutigen
und legten kilometerweit Steinplatten aus, mit
denen sie den Pass sogar mit Karren bequem
befahren konnten. Die Uberreste dieser Plat-
ten sind noch heute zu sehen und beim Wan-
dern auch zu spliren.

Wandern zwischen Reben und Ruinen
Wir verlassen den bewaldeten Pass und stei-
gen weiter hinab ins Tal. Nun wandern wir
durch Rebberge. Ob wir nach links oder rechts
schauen: Rebstocke, soweit das Auge reicht.
Hier in der Néhe befindet sich die Ruine der
Burg «Tschidpperli» (Frohberg). Ob in der
Nacht zuvor wohl die Prinzessin der Burg — die
sogenannte weisse Jungfrau — genau auf die-
sem Weg mit ihrem Hund entlangspaziert ist?
Die Menschen in der Gegend pflegen zu sagen,
dass die beiden besonders in der Dunkelheit
gern hier unterwegs sind und diejenigen Wan-
derer, die sich zu spéter Stunde zwischen den
Reben herumtreiben, erschrecken. Wie sie das
machen? Durch ihre schiere Grosse! Die bei-
den sind ndmlich riesig. Das glauben wir spé-
testens, als wir die Bank entdecken, auf der
sich die Prinzessin bei ihren néchtlichen Aus-
fligen ausruht. Statt der Prinzessin begegnen
wir jedoch nur einigen Winzern oder ihren
Mitarbeitern, die ihre Reben hegen und pfle-
gen.

Ankommen in der bliihenden Oase
Und dann kommen wir im Tal an. Wir kénnen
bereits die Diacher von Aesch erkennen und
wandern am Chlusbach entlang, vorbei an al-
ten Weiden und anderen grossen Bdumen, bis
wir unsere schon etwas miiden Fiisse wieder
auf die Strassen und Trottoirs der Zivilisation
setzen. Aesch kommt von Asche. Im Jahr 58
v.Chr. verliessen die Menschen, wohl auf der
Flucht vor den Roémern, ihre Dorfer und
brannten sie wahrscheinlich selbst nieder. Es
blieb nichts als Asche, auf der eine neue Sied-
lung entstand. Sie tragt in ihrem Namen bis
heute die Erinnerung an das Geschehene.
Ein Kloster lag am Anfang unserer Wande-
rung - ein anderes empféngt uns am Ziel. Der
Garten des Klosters Dornach wartet mit sei-
nen vielen verschiedenen Pflanzen und bun-
ten Farben aufuns. Im Schatten eines Baumes
setzen wir uns und geniessen den Blick auf das
sonnenbeschienene und bienensummende
Fleckchen Griin.

Lichtblick-Redaktion

Anreise, Abreise und Abkiirzungen

Unsere Wanderung fiihrte vom Kloster Mariastein liber den Blauenpass zum Kloster Dor-
nach. Die An- und Abreise erfolgte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Anreise: Vom Bahn-
hof Basel SBB mit Tram 10 oder S-Bahn und Bus bis Fliih und Postauto bis Mariastein,
Kloster, dauert die Reise ca. eine Stunde. Riickreise: Das Kloster Dornach befindet sich
gleich neben dem Bahnhof Dornach-Arlesheim. Von dort braucht die S-Bahn 12 Minuten
bis zum Bahnhof Basel SBB, mit dem Tram dauert es etwas langer.

Die Wanderdistanz betréagt insgesamt 17 Kilometer. Wer abkiirzen méchte, kann nach dem
Aufstieg durch den Chélegraben beim Restaurant «Bergmatten» auf der Strasse in

40 Minuten nach Hofstetten-Fliih spazieren und von dort zuriickfahren. Eine weitere
Abkiirzungsmaéglichkeit ist es die Wanderung bereits am Bahnhof Aesch zu beenden

und den 40-miniitigen Spaziergang der Birs entlang zum Kloster Dornach wegzulassen
(oder mit dem OV zuriickzulegen). Die Karte zu unserer Wanderung finden Sie auf
www.lichtblick-nw.ch.

Inserat

KULTURAUSFLUG DER
INLANDISCHEN MISSION
Samstag, 6. September 2025

Der Kulturausflug flhrt in die Nordwestecke der Schweiz
mit Besuchen der mithilfe der Inlandischen Mission
restaurierten Pfarrkirchen von Pfeffingen (BL) und
Hofstetten (SO) mit Besuch des Klosters Mariastein.

In den Kosten von 85 Franken pro Person enthalten
sind die Fahrt mit dem Reisebus, Mittagessen (inkl.
nichtalkoholische Getranke) und Fihrungen.

Die Anreise nach Basel erfolgt individuell.

Treffpunkt: 9.15 Uhr, Busparkplatz
beim Bahnhof Basel SBB
Rickkehr Basel: ca. 16.15 Uhr

Auskiinfte und Anmeldungen bis zum 4. August 2025:
Online unter www.im-mi.ch/d/kulturausflug2025

oder per E-Mail an denise.stoeckli@im-mi.ch

Telefon: 041710 15 01
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Missionen & Institutionen

Missionen und Institutionen

Missioni Cattoliche

Italiane

Aarau

Feerstrasse 2, 5000 Aarau

062 824 5717
missione.aarau@kathaargau.ch
www.mci-aarau.ch

Lu 14-16.30, Ma e Gio 9-11.30 ¢
14-16.30, Ve 9-11.30

Sante Messe

Do 27.7. ore 9.15: Zofingen. Ore 11.30:
Aarau. Sospesa S. Messa Menziken.
Ve 1.8. Sospesa S. Messa Aarau.

Sa 2.8. Sospesa S. Messa Aarburg.

Do 3.8. ore 9.15: Zofingen.

Ore 11.30: Aarau.

Ve 8.8. Sospesa S. Messa Aarau.

Attivita
Sa 2.8. ore 17: Rosario Grénichen.

Avviso

Dal 21.7. al 8.8. I’ufficio della Missione
rimane chiuso al pubblico. In caso di
urgenze siamo reperibili telefonica-
mente.

Brugg

Hauserstrasse 18, 5210 Windisch

056 44158 43/079 137 89 26 (defunti,
unzioni dei malati)
missione.italiana@kathbrugg.ch

Kontakt
Don Quintino Pecoraro
quintino.pecoraro@kathbrugg,ch

Sante Messe

Do 10.8 ore 09.30 Windisch,

ore 18.00 Rheinfelden

Ve 15.8 ore 17.00 Windisch,

Solennita B.V. Maria

Do 17.8 ore 11.00 Windisch annullata,
ore 18.00 Rheinfelden

Do 24.08 ore 11.00 Festa Parrocchia
Windisch, ore 18.00 Rheinfelden

Do 31.8 ore 11.00 Windisch annullata,
ore 18.00 Rheinfelden

Attivita

Ogni martedi ore 19.30 Santo Rosario
Windisch

Do 24.8 ore 11.00 Festa della Parrocchia
Windisch

Baden-Wettingen

Nordstrasse 8, 5430 Wettingen
056 426 47 86
missione@kath-wettingen.ch

Ma, Me 9-12/14.30-17.30, Gio 9-12

Sante Messe

Sab 26.07. ore 17.30: Baden, Stadtkirche.
Ore 19.20 Kleindé&ttingen, Antoniuskir-
che. Dom 27.07. ore 11 Wettingen,

S. Antonio. Sab 2.8. ore 17.30 Baden,
Stadtkirche. Ore 19.30 Kleindéttingen,
Antoniuskirche. Dom 3.8. ore 9 Bad
Zurzach, S. Verena. Ore 11 Wettingen,

S. Antonio.

Neuenhof*: Si reprende la S. Messa

il 17 agosto.

Spreitenbach: dal 13 luglio al 10 agosto
non si clebra. Si reprende la S. Messa
il 24 agosto.

Info Online: https://www.lichtblick-nw.
ch Aktuelle Ausgabe - pag. 10: infor-
mazioni celebrazioni in lingua italiana.

Wohlen-Lenzburg

Chilegéssli 3, 5610 Wohlen

056 622 47 84
missione.wohlen@pri4.ch Facebook:
Missione Cattolica di Lingua Italiana
Wohlen-Lenzburg

Lu e Ma 9-11, Gio e Ve 15-18.

Stiitzpunkt

Bahnhof'strasse 23, 5600 Lenzburg
062 885 06 10

Lu 14.30-17.30, Me Gio 9-11
Missionario: Don Luigi Talarico
Collaboratrici pastorali: Sr. Mietka
Dusko, Sr. Aneta Borkowska
Segretaria: Daniela Colafato
Presidente Consiglio Pastorale:
Gaetano Vecchio

Le Celebrazioni sono riportate nelle
pagine Parrocchiali, nell’Agenda
Pastorale 2025 o sulla pagina Facebook.

Misién de Lengua

Espafola

Feerstrasse 10, 5000 Aarau

062 824 6519/079 824 29 43
mcle@kathaargau.ch

www.ag.mcle.ch

Desde 1961 al servicio de la comunidad
en el cantén Argovia. En internet
buscar nuestra web siempre primero el
cantén asi ag.mcle.ch. En ella los
horarios de los servicios pastorales,
sociales e informaciones como los
requisitos sobre los sacramentos. Te
invitamos a ser parte activa de nuestra
comunidad. Servicio de atencién social
en las regiones Aarau, Baden, Brugg y
Windisch, contactos en la web. {Todos
en oracién por la paz del mundo!

Misioni Katolik Shqiptar

Nena Tereze

Feerstrasse 10, 5000 Aarau
062 822 84 94
alba.mission@kathaargau.ch
www.misioni-aarau.ch

Kontakto

Misionari: Don Marjan Demaj
Bashképunétore pastorale: Motér
Anamaria Mataj

Sekretaria: Berlinda Kuzhnini

10.08. Aarau 13:30/ Aesch BL 18:00
14.08. Leuggern 19:30

17.08. Aarau 13:30/ Zollikofen 18:00
24.08. Wohlen 13:30 / Derendingen
18:00

31.08. Aarau 13:30 / Zollikofen 18:00
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Missionen & Institutionen

Missao Catolica

Portuguesa

Padre Marquiano Petez
Grendelstrasse 25, 5408 Ennetbaden
056 555 42 40
marquiano.petez@kathaargau.ch

Diacono José Oliveira
Kannenfeldstrasse 35, 4056 Basel
079108 45 53
jose.oliveira@kathaargau.ch.

Missas em portugués

Ennetbaden, Kirche St. Michael,
Grendelstr. 25: 1° 2° 3° e 4° Domingo,
12.00

Zofingen, Kirche Christkénig,
Miihlethalstr. 13: 2° e 4° Domingo,
15.30

Gottesdienste

Nedjelia, 27.7. Misa (17. Nedlelia kroz
Godinu), 9.30 Buchs, 12.30 Wettingen,
16.00 Zofingen. Nedjelia, 3. 8. Misa
(18. Nedlelia kroz godinu — Agustin
KaZotic), 9.30 Buchs, 12:30 Wettingen,
16.00 Zofingen

Hrvatska Katolicka

Misija

Bahnhofplatz 1, 5400 Baden
062 822 04 74
www.hkm-aargau.ch
facebook.com/hkm-aargau

Duszpasterstwo Polonijne

Polenseelsorge

Dorfstrasse 11, 5442 Fislisbach
06549100 82
polenseelsorge@kathaargau.ch
Sekretariat: Miroslawa Wolan
miroslawa.wolan@kath.aargau.ch

Msze swiete

27.07. Niedziela, Msza sw. 12.30
Birmenstorf.

30.07. Sroda, Rozaniec, 19.00 Birmens-
torf.

01.08. Pierwszy Piatek Miesiaca, Msza
sw. 19.00 Birmenstorf.

03.08. Niedziela, Msza sw. 12.30
Birmenstorf.

06.08. Sroda, rozaniec 19.00 Birmens-
torf.
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Wandergliick am Blauen: Blick vom Rebberg am Tschépperli.

Bildung und Propstei

Fachstelle Bildung und Propstei
Rém.-Kath. Kirche im Aargau
Sekretariat: Concetta Gamper-Marsolo
Feerstrasse 8, 5001 Aargau

056 438 09 40
bildungundpropstei@kathaargau.ch
www.bildungundpropstei.ch

Propstei Wislikofen
Seminarhotel und Bildungshaus
Sekretariat: Letizia witton
5463 Wislikofen

056 2014040
sekretariat@propstei.ch
www.propstei.ch

:MatliezChristine And
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Kontakte

Christkénig Zofingen
Miihlethalstrasse 13
4800 Zofingen

062 746 20 60
info@kathzofingen.ch

Seelsorge

Doris Hagi Maier, Gemeindeleiterin a.i.
doris.hagi@kathzofingen.ch

Johannes Maier, Gemeindeleiter a.i.
johannes.maier@kathzofingen.ch

062 746 20 62

Jacob Chanikuzhy, mitarbeitender Priester
jacob.chanikuzhy@kathzofingen.ch

078 322 34 96

St. Maria Strengelbach
Altmattweg, 4802 Strengelbach

Seelsorge

Doris Hagi Maier, Gemeindeleiterin a.i.
doris.hagi@kathzofingen.ch

Johannes Maier, Gemeindeleiter a.i.
johannes.maier@kathzofingen.ch

062 746 20 62

Jacob Chanikuzhy, mitarbeitender Priester
jacob.chanikuzhy@kathzofingen.ch

078 322 34 96

Sekretariat

062 746 20 60
info@kathzofingen.ch
www.kathzofingen.ch

Montag 8.30 - 11.30 Uhr
Dienstag und Mittwoch
8.30-11.30und 14 - 16.30 Uhr
Donnerstag 14 — 16.30 Uhr
Freitag 8.30 - 11.30 Uhr

Web Kirchgemeinde Zofingen
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Neuer Internetauftritt
der katholischen Kirche
Zofingen

Seit dem 1. Juli 2025 ist der neue Internetauf-
tritt der katholischen Kirche Zofingen unter
www.kathzofingen.ch online. Die vorherige
Homepage der katholischen Kirche Zofingen
entsprach nicht mehr den heutigen Standards
in Bezug auf Benutzerfreundlichkeit, Design
und Informationsstruktur. Das neue, respon-
sive Portal legt den Fokus auf die einzelnen
Angebote und Dienstleistungen der Kirchge-
meinde und berticksichtigt die Bediirfnisse
der Nutzer.

Mit der Onlineschaltung der neuen Seite ist
der Relaunch jedoch noch nicht abgeschlossen.
Das Pfarreisekretariat arbeitet kontinuierlich
an der Verbesserung der Inhalte und Services,
um eine noch bessere Nutzererfahrung zu
bieten. Die gewtiinschten Informationen kon-
nen wie bisher nach verschiedenen Rubriken
ausgewdhlt werden.

Rosenkranzgebet fur
unseren Weltfrieden

Wir treffen uns auch im 2. Halbjahr 2025 fiir
das Rosenkranzgebet fiir unseren Welt-
frieden, jeweils um 19 Uhr, in der katholischen
Kirche St. Maria, Strengelbach. Anschlies-
send sitzen wir noch gemiitlich beisammen.

Die kommenden Daten sind:
Donnerstag, 14. August 2025
Donnerstag, 18. September 2025
Donnerstag, 16. Oktober 2025
(Hinweis siehe unten)
Donnerstag, 20. November 2025
Donnerstag, 18. Dezember 2025

Am Donnerstag, 16. Oktober 2025, findet das
Rosenkranzgebet zusammen mit dem Abend-
gebet der Kath. Frauengemeinschaft Strengel-
bach statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Pfarrei Zofingen-Strengelbach

Wir freuen uns zusammen mit euch auf das
gemeinsame Gebet.

Bild:: pfarrbrief.de

Fiire mit de Chliine vom
11. Juni 2025

Das letzte Fiire fiir die Chliine stand unter
dem Thema von «Jonas und der Wal». Die Ge-
schichte konnte von den Kindern mit Lego
nachgespielt werden. Zum Mitnehmen bastel-
ten wir einen Fisch. Es hiess auch Abschied
nehmen von den Kindern, welche nach den
Sommerferien in die Schule starten werden.
Auch die zwei Leiterinnen vom anschliessen-
den Zwergenclub wurden verabschiedet.
Jetzt freuen wir uns mit der Nachfolgerin und
dem neuen Projekt, in ein neues Jahr zu star-
ten. Neu werden wir das «Fiire mit de Chliine»
in der Kirche, wie aber auch im alten Gemein-
dehaus in der Spielgruppe Gwunderzwerge
anbieten.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
Mittwoch, 3. September 2025, 9.15 Uhr,
reformierte Kirche Safenwil

Therma: Leopold und der Fremde
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Pfarrei Zofingen-Strengelbach

Dienstag, 28. Oktober 2025, 9.15 Uhr,
Spielgruppe Gwunderzwerge
Thema: Jetzt bin ich dran

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 9.15 Uhr,

reformierte Kirche Safenwil

Thema: Die kleine Glocke, die nicht
lduten wollte

Wir freuen uns, Sie als Eltern, Grosseltern oder
Verwandte mit den Kleinen begriissen zu
diirfen.

Karin Weiss Leuenberger und
Daniela Hunziker

Bild: CCXpistiavos auf Pixabay

Ruckblick Abschluss
Erstkommunion vom
21. Juni 2025

Knusprig, lustig, unvergesslich

Bei herrlichem Sommerwetter durften wir den
Abschluss der diesjahrigen Erstkommunion-
zeit feiern. Gemeinsam haben wir Brotteig
geknetet und daraus Brote geformt. Diese
durften die Kinder mit nach Hause nehmen,
um sie mit ihren Familien zu backen und zu
geniessen.

Zum Einstieg horten wir die Geschichte «Nur
ein Stiick Brot», in der ein Junge von seiner
Mutter nur ein einziges Stiick Brot mitbe-
kommt, als er in die Welt hinauszieht. Unter-
wegs trifft er Menschen in Not - und teilt das
Brot jedes Mal weiter. Am Ende begegnet er
der Konigstochter und wird fiir sein gutes
Herz belohnt.

Die Geschichte zeigte uns: Wer teilt, bekommt
oft mehr zurtick, als er gegeben hat — vielleicht
nicht immer materiell, aber ganz sicher im
Herzen.

Am offenen Feuer brutzelten selbstgemachte
Stockbrote, begleitet von fréhlichem Lachen
und lebhaften Gesprachen. Besonders span-
nend wurde es beim Escape-Spiel zur Vertie-
fung der biblischen Geschichte vom Brotwun-
der - die Erzdhlung von Jesus, der mit zwei
Fischen und fiinf Broten eine ganze Men-
schenmenge satt macht. Die Kinder 16sten
knifflige Rétsel, knackten alle Schlésser und
freuten sich am Ende tiber «knusprige Fische»
und eine kithle Glacé zur Belohnung.

Ein frohlicher, lebendiger und farbenfroher
Abschluss — so bunt wie die Kinderherzen
selbst, der hoffentlich noch lange in Erinne-
rung bleibt.

Ein herzliches Dankeschon an Esther Gradel,
Kidthy Hiirzeler und Melissa Coelho fir die
tolle Vorbereitung und Begleitung!

Carmela Coletta
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Kollekte vom
2./3. August 2025

Fir Chance Kirchenberufe

Kirchenberufe bieten viel Gestaltungsspiel-
raum und eine grosse Vielfalt beruflicher T&-
tigkeiten. Die kirchliche Arbeit ermdglicht
sinnstiftende Aufgaben mit und fiir Men-
schen. Um die kirchlichen Berufe und Auf-
gaben bekannt und sichtbar zu machen, be-
nétigt es Mittel, um im Gottesdienst und in
Social-Media-Kanélen auf die Informations-
videos hinzuweisen, um Postkarten der Kam-
pagne aufzulegen oder ein Web-Banner mit
Link zur Kampagnen-Website https://chance-
kirchenberufe.ch/ auf der Pfarrei-Homepage
zu platzieren.

Festgottesdienst zur
Goldenen Hochzeit 2025

6. September 2025, 15 Uhr

Kathedrale St. Urs und Viktor in Solothurn
Sie feiern dieses Jahr Thre Goldene Hochzeit?
Dann gratuliert Thnen der Bischof herzlich!
Thr gemeinsamer Weg bis heute ist wahrlich
ein guter Grund zum Feiern. Gerne ladt das
Bistum ein zum diesjadhrigen Festgottesdienst
zur Goldenen Hochzeit am Samstag, 6. Sep-
tember 2025 um 15 Uhr in der Kathedrale
St. Urs und Viktor in Solothurn. In diesem
Gottesdienst danken wir Gott fiir die durch-
lebten Jahre mit ihren Héhen und Tiefen und
wir bitten gleichzeitig um seine Begleitung
und seinen Segen fiir die kommenden Weg-
strecken. Bischof Felix Gmiir freut sich, wenn
auch in diesem Jahr wieder viele Paare an
diesem besonderen Gottesdienst teilnehmen
und Sie ihm beim anschliessenden Imbiss auch
personlich begegnen.

Anmeldungen bitte bis 18. August 2025
an das kath. Pfarramt, Tel. 062 746 20 60.

Bild: Andreas Wilcken auf Pixabay
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Mach mit beim
Mittagstisch!

Hast du Lust, dich ab und zu freiwillig zu
engagieren?

Mittagstisch
fiir alle

Wir suchen Helferinnen und Helfer fiir unse-
ren Mittagstisch im Pfarreizentrum Chi Rho
in Zofingen. Einmal im Monat bieten wir ein
gemeinsames Mittagessen an. Dafiir brauchen
wir Unterstiitzung in der Kiiche, beim Servie-
ren und beim Aufrdumen. Schon mit zwei
Einsétzen pro Jahr bist du eine grosse Hilfe!
Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann melde dich bitte bei
Elisabetta Zamperini unter

Tel. 062 746 20 60/61 oder unter
elisabetta.cali@kathzofingen.ch.
Wir freuen uns auf dich!

Gottesdienste

Samstag, 26. Juli

18.15 Zofingen
Gottesdienst mit Eucharistiefeier
Jahrzeit fiir Erna Gut

Sonntag, 27. Juli
09.15 Strengelbach
Gottesdienst mit Eucharistiefeier
09.15 Zofingen
Santa Messa Italiana
10.30 Zofingen
Gottesdienst fallt wahrend der
Sommerferienzeit aus

Mittwoch, 30. Juli
08.30 Zofingen

Gottesdienst mit Eucharistiefeier
16.00 Zofingen

Rosenkranzgebet

14

Wir wiinschen lhnen eine
schone Sommerferienzeit

Schon sind wir mittendrin, in den Sommer-
ferien. Wir hoffen, Sie kdnnen ein paar ent-
spannte, sonnige und erholsame Tage genies-

sen. Auch bei uns sind viele in der

wohlverdienten Sommerpause.

Wie jedes Jahr in den Sommerferien fallt
der Sonntagsgottesdienst in Zofingen
um 10.30 Uhr aus.

Bild: Stefan Wettstein

Freitag, 1. August

Nationalfeiertag

19.00 Zofingen
Rosenkranzgebet fillt aus

Samstag, 2. August

18.15 Zofingen
Gottesdienst mit Kommunionfeier
Kollekte fiir Chance Kirchen-
berufe

Sonntag, 3. August

09.15 Strengelbach

Gottesdienst mit Kommunionfeier
Kollekte fiir Chance Kirchen-
berufe

Zofingen

Santa Messa Italiana

Zofingen

Gottesdienst fillt wiahrend der
Sommerferienzeit aus

Zofiingen

Kroatischer Gottesdienst

09.15

10.30

16.00

Pfarrei Zofingen-Strengelbach

Schenk Zeit -
wir suchen Verstarkung

Ein kurzer Besuch, ein Licheln, ein offenes
Ohr - fir viele dltere Menschen ist das ein
kostbares Geschenk.

Wir besuchen im Auftrag der Pfarrei Men-
schen ab 80 Jahren und bringen ihnen ein

Stiick Ndhe und Freude.

Mobchtest du Teil davon sein?

Dann melde dich bei Elisabetta Zamperini
unter Tel. 062 746 20 60/61 oder unter
elisabetta.cali@kathzofingen.ch

Mittwoch, 6. August
08.30 Zofingen

Gottesdienst mit Eucharistiefeier
16.00 Zofingen

Rosenkranzgebet

Freitag, 8. August

19.00 Zofingen
Rosenkranzgebet

Unsere Taufen

Eline Camille und Louis Matteo Niitzi,
Zofiingen

Unsere Verstorbenen

Mirtha Guldimann, Oftringen, 1942,
* 4. Juli 2025
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Kath. Kirche Guthirt und St. Paul

Pfarreien

Guthirt
Aarburg, Oftringen-Nord

St. Paul
Rothrist, Murgenthal

Kontakte

Sekretariat

Bahnhof'strasse 51, 4663 Aarburg
062 791 51 82

info@kath-aaro.ch

Offnungszeiten

Dienstag bis Donnerstag
8.30-11.30und 14 -17 Uhr
Freitag

8.30-11.30 und 14 -16 Uhr

Seelsorge

Rita Wismann-Baratto, Theologin MTh
und Pfarreiseelsorgerin

062 791 51 82
rita.wismann@bluewin.ch

Jacob Chanikuzhy, Kaplan
jacob.chanikuzhy@kathzofingen.ch

Notfallnummer 062 79147 25
ausserhalb der Biirozeiten und bei dringen-
den, seelsorgerischen Anliegen

Kirche/Pfarreizentrum
Guthirt Aarburg
Bahnhof'strasse 51, 4663 Aarburg

St. Paul Rothrist
Breitenstrasse 6, 4852 Rothrist

Web Pfarreien Aarburg und Rothrist

""'__“\‘\"\-
;
Kirche

Aarburg - Oftringen Nord | Rothrist - Murgenthal

Nicht ganz fertig

Nach unzéhligen Berichten, Gedanken und
Impulsen auf der Website und im Pfarrblatt
ist dies nun der letzte Artikel, den ich fir
unser Pfarreien schreibe. In den vergangenen
Jahren habe ich an dieser Stelle iber Aufre-
gendes, Besonderes und Alltégliches, Uber-
sehbares und Offensichtliches, Hintergriindi-
ges und Heiteres nachgedacht — mal mit, mal
ohne Augenzwinkern. Jetzt ist die Zeit ge-
kommen, Abschied zu nehmen, aufzurdumen,
abzulegen und loszulassen.

Wie viele Artikel es in den letzten drei Jahren
geworden sind, habe ich nie gezdhlt - aber
man wird ja sowieso nie ganz fertig. Schon in
der Primarschule lernte ich das beim Dividie-
ren: «Rest: 3» stand dann da. Und genau so ist
das wohl auch im Leben. Es verlduft nicht
immer schén der Reihe nach. Es geht nicht
immer alles glatt auf. Immer wieder bleibt et-
was offen, unfertig, ungerade, sperrig oder
ungewohnt - und gehdért doch dazu.

Manchmal erkennen wir erst auf den zweiten
Blick: Es ist gut, genauso, wie es ist. Und dann
gibt es auch das, was wirklich nicht aufgeht,
was fehlerhaft oder unvollendet bleibt, oder
eben mit diesem Rest, der {ibrig bleibt. Aber
auch das gehort dazu. Gerade dieser ,,Rest®,
diese Unvollkommenheit, macht so manches
erst einzigartig. Er verwandelt das Gew6hn-
liche in ein unverwechselbares Original und
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macht es gerade darum so besonders und
wertvoll

Beim Aufrdumen und Packen begegnen mir
dieser Tage laufend solche Originale: kleine
Erinnerungen, besondere Begegnungen, iiber-
raschende Fundstiicke, die mich an Menschen,
Situationen und Begegnungen erinnern. Beim
Packen und Ziigeln tauchen vergessene und
verborgene Schétze auf, die sich tiber die Zeit
hier in den Pfarreien Guthirt und St. Paul an-
gesammelt haben: Alltdgliches und Besonde-
res, Gelungenes und auch das eine oder ande-
re, was eher mithsam oder vergeblich war. Vor
allem aber unendlich viel Wertvolles und Be-
rithrendes: Begegnungen und Erfahrungen,
Heiteres und Ernstes, Vertrautes, gemeinsame
Wegstrecken, geteilte Fragen und kleine Licht-
blicke im Alltag.

Ich durfte in dieser Zeit mit Menschen unter-
wegs sein, suchen und finden, feiern, trauern
und hoffen. Und ich durfte erleben, wie viel
Lebendigkeit, Tiefe und Menschlichkeit in
einer lebendigen Pfarrgemeinschaft stecken
kann, wenn Herzblut mit einfliesst.

Fiir all das, und fiir noch viel mehr, dass ich
in meiner Zeit hier an Unterstiitzung, Enga-
gement, Wohlwollen und Sympathie erfahren
durfte, danke ich von Herzen.

Nein, das alles wandert nicht einfach in einen
grossen Kiibel. Es wird sorgfiltig geblindelt
und bekommt einen besonderen Platz in mei-
ner ganz personlichen Schatzkiste. Dort 1dsst
sich alles gut geschiitzt und sicher aufbewah-
ren - jederzeit zugénglich. Denn es Kkostet
keine grosse Miihe, zur Schatzkiste zu gehen,
sie zu 6ffnen und zu staunen. Und das, ohne
dass die Vergangenheit zur Last wird oder
neue Erfahrungen blockiert.

Denn so abwechslungsreich diese Zeit auch
war, jetzt beginnt ein neuer Abschnitt. Nicht
ganz ohne Wehmut, aber mit viel Neugier und
Vertrauen. Denn Verdnderung gehért zum
Leben - auch wenn sie herausfordert. Nur wer
loslédsst, hat die Hénde frei fir Neues.

Je mehr ich dariiber nachdenke, desto lieber
werden mir die Stunden, Tage, Wochen und
Monate, die nun abgeschlossen sind. So oder
so, der Kreis schliesst sich.

Und fiir alle, die das Gefiihl haben, da sei noch
ein kleiner Rest offen, den wir gemeinsam
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Kkldren sollten: Rufen Sie mich an oder kommen
Sie spétestens beim Waldgottesdienst vorbei.
An mir soll’s nicht liegen.

In jedem Fall wiinsche ich Ihnen fiir die Zu-
kunft von Herzen alles Gute, gesegnete Wege,
und offene Augen fiir das Schéne und die
Kraft, auch das Unfertige und Unperfekte lie-
bevoll anzunehmen und mitzutragen.

Ihr Stefan Schmitz (Bild: Pfarrei)

Einladung
zum Waldgottesdienst

am Sonntag, 27. Juli, um 11 Uhr
beim Waldhaus Riken

Es ist inzwischen schon eine gute Tradition,
in der Sommerzeit beim Waldhaus in Riken in
Gottes wunderbarer Natur, unter einem gros-
sen grinen Blatterdach, einen Waldgottes-
dienst zu feiern.

Umgeben vom Duft des Waldes, vom Singen
der Vogel, vom Plidtschern des Brunnens und
vom Rascheln der Blétter laden wir auch die-
ses Jahr wieder herzlich ein, zu danken, inne-
zuhalten, miteinander zu singen und zu beten,
auf Gottes gutes Wort zu horen, aufzutanken
und die besondere Atmosphdére zu geniessen.

Und natiirlich besteht im Anschluss an den
Gottesdienst die Moglichkeit, am Feuer zu
grillieren, zu essen und zu trinken, ins Ge-
sprach zu kommen und die Natur zu genies-
sen. Ob Gross oder Klein, Jung oder Alt, alle
sind willkommen beim Waldhaus in Riken
(gut erreichbar zu Fuss, mit dem Velo oder mit
dem Auto; siche Wegbeschreibung).

Feiern wir gemeinsam: Mit der Erde unter den
Fiissen, dem Himmel tiber uns und mit Gott,
mitten unter uns!

Stefan Schmitz (Text - Bilder: Pfarrei)
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Oberstufen-Wahlfach-
kurse: noch anmelden!

Fiir OberstufenschiilerInnen bietet die kirch-
liche Jugendarbeit vielfdltige Wahlfachkurse
an, die Themen und Aktivititen rund um
Glauben, Gemeinschaft und soziales Engage-
ment umfassen. Die Kurse sind eine tolle Ge-
legenheit, Neues zu entdecken, sich mit wich-
tigen Fragen auseinander zu setzen und
gemeinsam aktiv zu werden. Bei folgenden
Kursen hat es noch freie Plitze:

- Jugendgottesdienst selber
gestalten (12.11.2025)

- Die Zehn Gebote (21.01.2026)

- Rosenverkauf (14.03.2026)

- Generationen-Zvieri (17.06.2026)

Anmeldungen gerne direkt per Mail an "info@
kath-aaro.ch" oder "gloria.giacomini@kath-aa-
ro.ch"

Gloria Giacomini (Bild: Pixabay)

Mit Herz und Hand -
Tradition in Rothrist

Seit vielen Jahren gehort es in Rothrist zur
Erstkommunionvorbereitung: Die Eltern der
Erstkommunionkinder tépfern ein Kreuz fiir
ihr Kind. Unter der fachkundigen Leitung von
Silvia Meier und Inge Aegerter wird in ent-
spannter Atmosphire Ton geknetet, gerollt,
geformt und verziert. Manche Kreuze sind
schlicht und klar, andere reich an Symbolen
und Farben. Jedes Stiick erzdhlt eine eigene
Geschichte — und alle tragen sie die Liebe und
Sorgfalt in sich, mit der sie geschaffen wurden.

Das kreative Arbeiten mit Ton bietet eine will-
kommene Pause vom Alltag. Viele Eltern er-
leben das Tépfern als entspannend und inspi-
rierend, und sind Uiberrascht, wie viel Freude
und Ausdruckskraft in ihren Hdnden steckt....
Eltern, die von sich behaupten, zwei linke
Hinde zu haben, staunen iiber die schénen
Ergebnisse.

Kath. Kirche Guthirt und St. Paul

Die fertigen Kreuze werden im Erstkommu-
niongottesdienst feierlich gesegnet und von
den Eltern an die Kinder tibergeben — ein emo-
tionaler Moment.

Jahr fiir Jahr ein stilles, kraftvolles Zeichen:
»Du gehst mit“ — im Glauben, im Leben, in der
Familie.

Christiana Quaino (Text & Bild)

Wie, wo und
wann lernen wir?

«Endlich Ferien! Keine Schule, kein Lernen!“
Das denken viele. Doch wer genau hinschaut,
merkt schnell, dass lernen nie ganz aufhort.
Und das ist etwas Schones. Kinder und auch
Erwachsene lernen tiberall, nicht nur im Klas-
senzimmer oder aus Biichern.

Wer im Sommer mit Freundinnen und Freun-
den Fussball spielt, uibt Fairness, Ricksicht
und Teamgeist. Wer am Badi-Kiosk seine Glace
selbst bezahlt, lernt den Umgang mit Geld.
Und beim Zeltaufstellen oder Picknickmachen
braucht es Geschick, Geduld und Zusammen-
arbeit.

Auch das Herz lernt mit. Wenn Kinder zu Hau-
se bleiben miissen, weil eine Reise gerade nicht
moglich ist, wird uns bewusst, wie viel wir oft
als selbstverstédndlich ansehen. Wer in den
Nachrichten sieht, wie schwierig das Leben in
anderen Lindern sein kann, héilt vielleicht
einen Moment inne und fragt sich, was im
Leben wirklich zéhlt.
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Kath. Kirche Guthirt und St. Paul

Solche Erfahrungen lassen uns wachsen.
Nicht nur im Wissen, sondern auch im Mit-
geftihl, in Dankbarkeit und im Vertrauen.
Denn oft sind es gerade die kleinen und un-
scheinbaren Momente, die etwas in uns be-
wegen: ein gutes Gesprich am See, ein iiber-
raschender Blickkontakt oder eine stille
Beobachtung, die uns nachdenklich machen.

Wir wiinschen allen einen Sommer voller Be-
gegnungen, Staunen und vielen kleinen Lern-
momenten — beim Spielen, Fragen, Hinhéren
und Teilen. Denn Lernen passiert immer und
tiberall. Und manchmal spiiren wir darin et-
was von dem, was uns im Leben trégt.

Gloria Giacomini (Bild: Pixabay)

Rickblick: Start des
Firmweges 2025/26

Zum neuen Firmkurs sind 43 Anmeldungen
eingegangen. Am 4. Juli startete der Firmweg
und 34 junge Erwachsene sind dagewesen.

Gloria Giacomini (Text & Bild)

Gottesdienste

Sonntag, 27. Juli
09.30 Kath. Kirche Aarburg
Wortgottesdienst mit Kommu-
nionfeier. Stefan Schmitz
Kollekte: Fliichtlingshilfe
der Caritas
Anschliessend «Chele-Kafi»
11.00 Waldhaus Riken
Waldgottesdienst: Eucharistie-
feier. Stefan Schmitz und
Kpl. Jacob Chanikuzhy
Kollekte: Fliichtlingshilfe
der Caritas

Donnerstag, 31. Juli

10.00 PZ Luegenacher, Rothrist
Gottesdienst
Christina Koenig ref.

Ruckblick:
Erwachsenenfirmung

Rickblick: Gottesdienst
im Lindenhof Oftringen

Auch dieses Jahr durften wir im Alterszent-
rum Lindenhof in Oftringen am Teich unter
der Pergola einen Sonntags-Gottesdienst im
Freien feiern.

Hier ein kleiner Einblick der Feier, die in der
wunderbaren Umgebung des Alterszentrums
stattfand:

Im Gottesdienst vom Sonntag, 6. Juli in Roth-
rist, durfte Kaplan Jacob Chanikuzhy zwei
Frauen und einem Mann das Firmsakrament
spenden.

Wir gratulieren den Neugefirmten herzlich
und wiinschen ihnen, dass Gott ein tragendes
Element fiir ihr Leben bleibt.

Das Seelsorge-Team (Bild: Pfarrei)

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Wenn du schnell gehen willst,
geh alleine.

Doch wenn du weit gehen willst,
geh mit anderen.

Afrikanisches Sprichwort

Sonntag, 3. August

11.00 Kath. Kirche Rothrist
Wortgottesdienst mit Kommu-
nionfeier. Johannes Maier
Kollekte: Jubla-Jungwacht/
Blauring

Donnerstag, 7. August
10.00 PZLuegenacher, Rothrist
Gottesdienst
Kpl. Jacob Chanikuzhy
19.00 AuW Borna, Rothrist
Gottesdienst
Kpl. Jacob Chanikuzhy

Freitag, 8. August

09.45 SZ Falkenhof, Aarburg
Gottesdienst
Aurel Bojescu ref.

10.15 AZ Lindenhof, Oftringen
Gottesdienst
Dieter Gerster ref.
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(Text& Bilder: Pfarrei)

Veranstaltungen

Dienstag, 5. August

14.00 Kath. Pfarreizentrum Aarburg
Ferienwerkstatt vom Dienstag
bis Donnerstag 5.-7. August
fiir alle angemeldeten Kinder

Unsere Verstorbenen

Huber Walter, Aarburg, 1937
*07.07.2025

«Gott schenke ihm und allen Verstorbe-

nen die ewige Ruhe. Und das ewige Licht
leuchte ihnen. Lass sie ruhen in Frieden»
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Agenda

Veranstaltungen

«Verweilen am Mozartweg»

Mo 4.8., 18 Uhr. Serenade im Park
«Alter Friedhof» in Aarburg. Bei
schlechtem Wetter in der Stadtkirche
Aarburg. Das Bldsersextett «La Banda
Storica» spielt Werke von Mozart/
Hoffmeister, Haydn u.a. Leitung:
Bernhard Rothlisberger. Eintritt frei,
Kollekte. Auskunft beziiglich Durch-
fihrungsort ab 12 Uhr: T 077 410 72 86

Bibel-Wort in Bewegung

Mo 11.8,, 9.30 Uhr bis Mi 13.8.,

15.30 Uhr. Propstei Wislikofen. Sie
lernen, wie Sie einen biblischen Text im
Raum begehen kénnen. Dies fiihrt zu
uberraschenden und tiefen Erfahrun-
gen Uber das eigene Leben. Leitung:
Nadia Rudolf von Rohr, Claudia Men-
nen. Anmeldung: www.propstei.ch,

T 056 20140 40

Lebenskraft fiir das Jahr

Sa 16.8., 9.30 bis 16.30 Uhr. Propstei
Wislikofen. Der Kontemplationstag in
der Natur lidsst uns erfahren, dass es
nicht das Gliick ist, das uns dankbar
macht. Die Dankbarkeit macht uns
gliicklich. Leitung: Claudia Nothelfer.
Anmeldung: www.propstei.ch, T 056
2014040

«Voices of East Africa»

Sa 16.8., 16 bis 21 Uhr. Ref. Kirchge-
meindesaal, Muri. Freiwillige und
Gefliichtete aus der Ostafrikanischen
Gemeinschaft laden zu einem interkul-
turellen Anlass ein. Im Mittelpunkt
steht eine Rede des Menschenrechtsak-
tivisten Samuel aus dem Ostkongo. Im
Anschluss Diskussion. Zum Abschluss
Musik, Tanz und kulinarische Speziali-
tdten aus Ostafrika. Eintritt frei,
Kollekte. Anmeldung bis 8.8.:
Marianne. kuersteiner@gmail.com

Kiimmern, kochen, pflegen -

who cares?

Mi 20.8., 18 bis 19.30 Uhr. Treffpunkt im
Innenhof der Kath. Kirche Peter und
Paul, Poststrasse 15, Aarau. Ein

Agenda

historischer Spaziergang zu Sorge-
Arbeit in Aarau riickt die versteckte
Geschichte dieser gesellschaftlich und
wirtschaftlich unentbehrliche Arbeit
ins Licht. Organisation/Leitung:
Isabelle Senn und Kerstin Bonk.
Auskunft/Anmeldung: T 056 438 09 40,
bildungundpropstei@kathaargau.ch

Schnuppertag Jakobsweg

Fr 22.8., 7.50 bis 19 Uhr. Vom solothur-
nischen Kleinlitzel fithrt der Weg tiber
einsame Jurahthen an der Chapelle du
Vorbourg vorbei zum Hauptort des
Kantons Jura. Unterwegs Kneipp-
Anwendungen. Organisation/Leitung:
Kneipp-Verein Fricktal, Bernhard
Lindner. Auskunft/Anmeldung:
bernhard.lindner@kathaargau.ch,

T 07925914 30

DATE mit dir

Sa 23.8.,16.30 Uhr bis So 24.8.,

16.30 Uhr. Propstei Wislikofen. Sie
entdecken und reflektieren die eigene
Liebesbeziehung auf spielerisch leichte
und zugleich offene und persénliche
Art und Weise. Leitung: Peter Michalik.
Anmeldung: www.propstei.ch, T 056
2014040

Fernseh- und Radiosendungen

Samstag, 26. Juli

Sternstunde Philosophie. Mannsein
heute ist kompliziert geworden. Die
Rede von toxischer Méannlichkeit ist
allgegenwirtig. Wie finden Menschen
jeden Geschlechts zu einem gewalt-
freien und respektvollen Umgang
miteinander? SRF 1, 11 Uhr

Fenster zum Sonntag. Achtung, Fehler
los! «Wir miissen nicht perfekt sein.
Gut ist gut genug.» Eine Juristin und
ein Psychiater erzdhlen, wie Beziehun-
gen mit einer authentischen Fehler-
und Streitkultur gelingen kénnen.

SRF 1,16.50 Uhr

Sonntag, 27. Juli

Rom.-kath. Predigt mit Barbara
Kiickelmann, Theologin, Bern. Radio
SRF 2 Kultur, 10 Uhr

Freitag, 1. August
Rémisch-katholischer Gottesdienst
vom Gotthardpass. SRF 1, 10.30 Uhr

Samstag, 2. August

Fenster zum Sonntag. Schicksals-
schldge bringen uns oft an unsere
Grenzen, aber viele Menschen lernen
mit diesen neuen Realitdten zu leben
und sie als Teil ihrer Lebensgeschichte
zu akzeptieren und zu integrieren. Eine
Reportage. SRF 2,18.05 Uhr

Wort zum Sonntag mit Reto Studer,
ev.-ref. Pfarrer, SRF 1, 19.55 Uhr

Sonntag, 3. August

Katholischer Gottesdienst aus der
Pfarrkirche Marid Himmelfahrt in
Altenstadt (Bistum Augsburg). ZDF,
9.30 Uhr

Ev.-ref. Predigt mit Pfarrerin Claudia
Buhlmann, Minchenbuchsee. Radio
SRF 2 Kultur, 10 Uhr

Sternstunde Religion. Spiritualitit im
Alltag. Was verleiht dem Leben Tiefe?
Biografien sind niemals stromlinien-
formig, ihre Verdstelungen nicht
vorauszuahnen. Manchmal schlédgt der
Zufall zu. Oder ist es Gott, der die
Lebensbahnen lenkt? SRF 1, 10 Uhr
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Liturgie

Sonntag, 27. Juli

17. Sonntag im Jahreskreis (Farbe
Griin - Lesejahr C). Erste Lesung: Gen
18,20-32; Zweite Lesung: Kol 2,12-14;
Ev:Lk11,1-13

Sonntag, 3. August

18. Sonntag im Jahreskreis (Farbe
Griin - Lesejahr C). Erste Lesung: Koh
1,2; 2,21-23; Zweite Lesung: Kol
3,1-5.9-11; Ev: Lk 12,13-21




Vermischtes

Good News

Die Rémisch-Katholischen Kirche im Aargau
bleibt in Sachen Nachhaltigkeit am Ball.

Seit der wegweisenden Enzyklika «Laudato si’» von Papst Franziskus
vor einem Jahrzehnt hat die rémisch-katholische Kirche im Kanton
Aargau kontinuierlich Massnahmen ergriffen, um die Schépfung zu
bewahren. Insbesondere durch das Umweltmanagementsystem «Grii-
ner Gliggel» haben sich Kirchgemeinden wie Aarau, Brugg und Lenz-
burg verpflichtet, umfassende Umweltziele zu erreichen. Unter der
Leitung von Alois Metz hat das Umweltteam der Landeskirche bedeu-
tende Fortschritte erzielt, darunter die Reduktion von Energiever-
brauch und die Férderung der Biodiversitét.

Die Unterstiitzung durch den Okofonds der Kirche erméglicht es den
Kirchgemeinden, innovative Klimaschutzmassnahmen zu finanzieren
und damit einen nachhaltigen Beitrag zur CO,-Reduktion zu leisten.

Zum Umweltteam gehdren Urs Bisang, Leiter Fachstelle Jugend und
junge Erwachsene, Annegret Hauri, Finanzen, Umweltberater Alois
Metz, Fachstelle Bildung und Propstei, Jeannette Hasler Daffré, Kom-
munikationsbeauftragte, und Elia Mazzei, KV-Lernender.

Diese Initiativen zeigen deutlich, dass der Schutz der Umwelt nicht nur
ein weltliches Anliegen ist, sondern zutiefst in der christlichen Bot-
schaft verankert ist. Durch ihre wiederholte Teilnahme am Zertifizie-
rungsprozess des «Griinen Gliggel» setzt die katholische Landeskirche
im Aargau nicht nur Standards fiir Umweltmanagement, sondern in-
spiriert auch Kirchgemeinden und Institutionen, ihrem Beispiel zu
folgen und zeigt einen Weg auf zu einer nachhaltigeren Zukunft.

Redaktion Lichtblick

Filmtipp

To Kill a Mongolian
Horse

Saina und sein Vater leben in den Steppen der Inneren Mongo-
lei. Sie sind Hirten und fithren mit ihren Tieren ein einfaches,
naturverbundenes Leben. Wiederkehrende Diirren und
finanzielle Probleme zwingen die Hirten zunehmend, ihre
Schafe zu verkaufen und ihre Existenz in den Steppen aufzu-
geben. Schon stehen die Mittelsmédnner grosser chinesischer
Firmen bereit, um ihnen das Land abzukaufen. Mit einem Job
als Reiter bei einer Pferdeshow fiir Touristen versucht Saina
dieses Schicksal abzuwenden. Wiahrend den wilden Ritten auf
der Biihne, ist Saina ein starker Held auf einem wilden Pferd.
Fiir einige Minuten lebt er seine lange stolze Tradition, die zu
einem Teil seines Wesens geworden ist. Diese Stérke braucht
er, um sich im modernen Leben in der Stadt zurechtzufinden.
Der Film ist das Debiit der jungen chinesischen Regisseurin
Xijaoxuan Jiang, fiir den sie am Filmfestival in Venedig
ausgezeichnet wurde.

Eva Meienberg

«To Kill a Mongolian Horse»; Mongolei, 2024;
Regie: Xiaoxuan Jiang; Besetzung: Saina, Undus, Qilemuge,
Tonggalag, Qinartu; Verleih: firsthandfilms; Kinostart: 24. Juli

Witz

Warum gehen Ameisen nicht in die Kirche?
Weil sie Insekten sind.
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Frieden ist:
Die Schonheit und die Farben der Natur wahrnehmen, geniessen und darin Kraft und Erholung finden.
Gewinnerinnenfoto von Nicole Stockli, Motiv: Westkiiste Portugal, Sommer 2025




