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„Wir sind unmüßig,  

um Muße zu haben“, 

schreibt der griechische Philosoph Ari-

stoteles. Ein Satz, den unsere Lei-

stungsgesellschaft als unmoralisch be-

werten wird. Das antike griechische 

Wort für Muße heißt „skolia“, daraus 

wird „Schule“. Dass unsere Schulen 

nicht gerade Orte von Muße sind, wis-

sen alle Betroffenen. Interessant, dass 

sowohl das antike Griechisch wie La-

tein das Geschäftige, das, was uns all-

täglich anstrengt, mit „Nicht – Muße“ 

benennt. Der Sommer lädt ein, die 

Muße als notwendige Zeit wiederzufin-

den, die mich verweilen lässt. Muße ist 

nicht Faulheit. Im Gegenteil: sie lässt 

mich das entdecken, was zweckfrei, 

aber sinnvoll ist. Dazu kann auch das 

Religiöse gehören, kommt das Wort 

„Kultur“ doch vom „Kult“ – in dem 

sich der Mensch zu Gott verhält. 

Früher gab es mal das „Sommerloch“. 

Das ist auch vorbei. Die Nachrichten 

treiben unsere Aufmerksamkeit in grau-

samer Unnachgiebigkeit ohne Aus-

nahme vor sich her. Um so bedeuten-

der, die Muße wiederzufinden. Mit ihr 

kommen wir auch wieder bei uns selbst 

an. 

Pfarrer Benedikt Welter 

 

„Gut behütet in die Ferien“ 

Ferien sind mehr als freie Tage. Sie sind eine Einladung, zur Ruhe 
zu kommen und neue Kraft zu schöpfen.  

Wir wünschen allen Kindern und ihren Familien eine Zeit, in der 

sie sich getragen wissen – von schönen Begegnungen, von kleinen 
Momenten des Glücks und von dem Vertrauen: Gott geht mit, auch 
in den Ferien.  

Möge diese Zeit euch guttun und euch stärken für den Weg da-

nach.  

  

„Offene Kapelle zum Feierabend“ 

Am Freitag, 10. Juli lädt das Team Kirch-Öffner Heiligkreuz 

von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr wieder ein, einen Blick in die 

Heiligkreuzkapelle zu werfen. Die Heiligkreuzkapelle ist ein 

architektonisches Kleinod und lädt mit seiner Atmosphäre 

zum Atemholen ein. 

Zum Feierabend nach einer gefüllten Woche ist die Kapelle 

am 10. Juli für Sie geöffnet. 

Das Team Kirch-Öffner Heiligkreuz 

© Christian Schmitt, Pfarrbriefservice.de 

 

https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html


 

Gottesdienste und Veranstaltungen vom 

27.06.2026 bis 02.08.2026 
Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten 
in diesem Zeitraum für die Pfarrgemeinde bestimmt. 
Wegen der Renovierungsarbeiten in der Kirche Hei-
ligkreuz finden die Gottesdienste in der Heilig-
kreuzkapelle statt 
 

  

Samstag 27.06. Hl. Cyrill von Alexan-

drien  

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Int.: Maria und Leo Ober-

billig und Lebende und 

Verstorbene der Familie 

Oberbillig-Blau 

Heiligkreuz 18:00 Konzert Collegium Musi-

cum 
  

Sonntag 28.06. 13. Sonntag im Jahres-

kreis  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 

Int.: Stiftsamt Rosemarie 

Fusenig  
17:00 Konzert Ratcliffe College 

  

Montag 29.06. Hl. Petrus und Hl. Pau-

lus, Apostel  

Heiligkreuz 14:30 Spielenachmittag  
19:30 Sitzung Pfarrgemeinderat 

  

Dienstag 30.06. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 01.07. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
  

Donnerstag 02.07. Mariä Heimsuchung 

Heiligkreuz 14:00 Elisabeth-Konferenz 
  

Freitag 03.07. Hl. Thomas, Apostel 

Heiligkreuz 17:00 Aussendungsgottesdienst 

Malteser 
  

Samstag 04.07. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Int.: 2. Jgd. Gisela Schae-

fer, geb. Fuchs 
  

Sonntag 05.07. Hl. Antonius Maria Zac-

caría 

St. Michael 11:00 Hochamt 

Int.: Verstorbene Eltern 

Elisabeth und Konrad Dy-

balla, Stiftsamt Hedwig 

Bernard und Josef Bernard 

  14:30 Tauffeier 
  

Dienstag 07.07. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 08.07. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe  
15:00 Nachmittag der Begegnung 

  

Freitag 10.07. 
 

Heiligkreuz 17:00 Offene Kapelle zum Feier-

abend 
  

Samstag 11.07. Hl. Benedikt von Nursia 

St. Maternus 14:30 Tauffeier 

  18:00 Vorabendmesse 
  

Sonntag 12.07. 15. Sonntag im Jahres-

kreis  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
  

Montag 13.07. 
 

Heiligkreuz 09:30 Morgenimpuls  
  

Dienstag 14.07. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 15.07. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
  

Samstag 18.07. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
  

Sonntag 19.07. 16. Sonntag im Jahres-

kreis  

St. Michael 11:00 Hochamt 

Int.: Peter Klaßen 

  12:00 Urnengruft geöffnet 
  

Dienstag 21.07. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 22.07. Hl. Maria Magdalena 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
  

Samstag 25.07. Hl. Jakobus, Apostel 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Int.: Maria und Leo Ober-

billig und Lebende und 



 

Verstorbene der Familie 

Oberbillig-Blau 
  

Sonntag 26.07. 17. Sonntag im Jahres-

kreis  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 

St. Maternus 14:30 Tauffeier 
  

Montag 27.07. Hl. Magnerich, Bischof 

von Trier 

Heiligkreuz 14:30 Spielenachmittag 
  

Dienstag 28.07. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

Int.: 3. Jahrgedächtnis für 

Karla Weidmann, Clemens 

Weidmann 
  

Mittwoch 29.07. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
  

Samstag 01.08. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
  

Sonntag 02.08. 18. Sonntag im Jahres-

kreis 

St. Michael 11:00 Hochamt 

Int.: Stiftsamt Susanne 

Roll 

 

 
 

Elisabeth-Konferenz  

Die Frauen der Elisabeth- Konferenz treffen sich 

am Donnerstag, den 02. Juli, um 14.00 Uhr zu ih-

rer Besprechung im Pfarrheim Heiligkreuz. 

Nachmittag der Begegnung 
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken bei netter 

Unterhaltung am Mittwoch, den 08. Juli,  um 

15.00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, im An-

schluss an die hl. Messe um 14.30 Uhr. Frau Car-

rera vom Pflegestützpunkt wird uns informieren 

zum Thema "Prävention im Alter". Dieser Vor-

trag musste verlegt werden vom Juni auf den Juli.  

Spielenachmittag  
Wenn Sie Lust haben auf einen Nachmittag mit 

Brett-, Gesellschafts- oder Kartenspielen, würden 

wir Sie sehr gerne am Montag, den 29. Juni und 

am Montag, den 27. Juli um 14.30 Uhr im Pfarr-

heim Heiligkreuz, Arnulfstr. 3, begrüßen.  

Für die Frauen und das Spieleteam der Elisabeth-Konfe-
renz, Hildegard Bisdorf  

 

 
 

Mariahofer Stricklieseln 

Wer gerne im Kreis handarbeitsinteressierter 
Frauen stricken, häkeln oder nähen möchte, ist 

beim nächsten Treffen herzlich willkommen.  

Donnerstag, 2. Juli, 17:15 Uhr bis 19:00 Uhr 

 

NEU! - Karaoke für Alle 
Info und Leitung: Klangreich-Dorothea Conrad, 

Tel. 017643247634 - Kostenfrei, ohne Anmeldung 
Freitag, 3. Juli, 18:30 bis 20:30 Uhr  

 

Bürgersprechstunde 
des Mariahofer Ortsvorstehers Thorsten Wollscheid 
Dienstag, 7. Juli von 17:30 Uhr bis 19 Uhr 

 

Kulinarisch Länder und Kulturen entdecken 
Beim gemeinsamen Kochen in diesem Monat steht 

die deutsche Küche im Mittelpunkt. Kosten pro 
Person 10 € inkl. Getränke, Anmeldung: Kerstin 
Katharina Vogel, Tel. 0151 67541529. 

Dienstag, 14. Juli von 18:00 bis 22:00 Uhr 

 

Suppentag 

Freuen Sie sich auf einen herzhaften Eintopf, den 

wir aus frischen Zutaten zubereiten. 

Für die Planung bitten wir um Anmeldung im Stadt-

teiltreff oder tel. 0651/33621 (Bonertz) 

Donnerstag, 16. Juli, ab 11.45 Uhr 
 

 

Besuch des KZ Hinzert am 30. August 

Das SS-Sonderlager Hinzert wird im offiziellen In-

formationstext der Landeszentrale Rheinland-Pfalz 
als „Stätte der Unmenschlichkeit“ bezeichnet. Es 
liegt im näheren Bereich bei Hermeskeil und steht 

dafür, was Menschen Menschen antun können. Ge-
rade in unseren Tagen ist es wichtig, sich dafür zu 

interessieren, damit es nicht vergessen wird und da-
mit es nie mehr passiert. 



 

Der AK Countrypastoral des Pastoralen Raumes 
lädt zur Besichtigung ein. 

Treffpunkt ist um 10.00 h am Dokumentationsge-
bäude, An der Gedenkstätte, 54421 Hinzert-Pölert 

Die Führung bis gegen 14.00 h ist kostenfrei, um 

eine Spende zum Erhalt der Anlage wird gebeten. 
Anmeldung bitte bis 26.08.2026 an: trier@bistum-

trier.de 

AK Countrypastoral 

 
Starke Stimmen – damals wie heute 
Prophetinnen der Bibel im Workshop 

Wie steht man für Gerechtigkeit und Hoffnung 
ein? Und welche Rolle spielen hierbei die Prophe-

tinnen der Bibel? Oft geraten sie aus dem Blick, 
obwohl sie auch heute noch einiges zu sagen hät-

ten. Zu einer näheren Beschäftigung mit Mirjam, 
Hulda und weiteren Mitstreiterinnen lädt die Ka-

tholische Erwachsenenbildung im Bistum Trier, 
Themenschwerpunkt Bibel alle Interessierten ein.  

Am Samstag, 08.08.2026, findet von 9.30 Uhr bis 

17.00 Uhr im Gästehaus St. Josefsstift in Trier ein 
Workshop dazu statt. Die Veranstaltung verbindet 

biblische Informationen mit Austausch in der 
Gruppe, eigenen Erfahrungen, kreativen Elemen-

ten sowie geistlichen Impulsen. Die Teilnehmen-
den-Zahl beträgt mind. 10 und max. 14.  

Eine Anmeldung ist bis zum 26.07.2026 erforder-

lich beim KEB-Themenschwerpunkt Bibel 

ausschließlich über die Homepage: www.kurz-
links.de/starke-stimmen 

Die Kosten betragen 15 € pro Person. 
 

 

 

Pilgern in Trier und an der Mittelmosel 

Die St. Jakobusbruderschaft Trier (SJB) lädt im Sep-

tember zu zwei Terminen ein. Das 
Feierabendpilgern findet am Dienstag, den 15. Sep-

tember, statt und führt durch Trier-West. Treffpunkt 
ist um 18.00 Uhr am Brückenkopf der Kaiser Wil-

helm Brücke in Pallien. Der Weg führt zu stillen Or-
ten in Trier West und über die Römerbrücke zur Je-
suitenkirche. Unterwegs gibt es Stationen mit medi-

tativen Texten. 
Anmeldungen: fap@sjb-trier.de 

Das “Pilgern für einen Tag” ist ein beliebtes Ange-
bot für alle, die am Pilgern interessiert sind. Am 19. 

September geht es auf eine ca. 18 Kilometer lange 
Pilgertour in der Region Mittelmosel. Das Motto 
lautet: „Das Leben ist schön“. Infos werden recht-

zeitig auf der Homepage der SJB bereit gestellt.  
Anmeldungen sind schon möglich: mar-

tin.loersch@bgv-trier.de. 

St. Jakobusbruderschaft Trier 
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