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Liebe Gemeinde!

Wir alle kennen das Gefühl, dass die 
Anforderungen des Alltags uns fest 
im Griff haben. Von morgens bis 
abends wird Unmengen von uns 
verlangt: 
Der Beruf fordert unsere volle Auf-
merksamkeit, der Haushalt erledigt 
sich nicht von selbst, da ist die Schu-
le und ständig prasseln Nachrichten, 
Termine und Verp�lichtungen aus 
aller Welt auf uns ein. Wir funktio-
nieren, wir rennen, und oft fühlt es 
sich so an, als ob wir nur noch auf 
das reagieren, was gerade am lau-
testen nach uns ruft. 
In diesem ständigen Strom aus Auf-
gaben verlieren wir leicht den Blick 
für das, was uns eigentlich trägt. 
Wie leicht wir uns dabei im Klein-
Klein des Alltags verlieren, zeigt 
eine einfache, aber tiefsinnige Ge-
schichte. Sie hilft uns, den Blick wie-
der auf das Wesentliche zu lenken:

Ein Philosophieprofessor kam zu 
seinen Studenten mit ein paar Din-
gen unter dem Arm. Als die Vorle-
sung begann, nahm er ein großes, 
leeres Einmachglas und füllte es bis 
zum Rand mit großen Steinen.
Anschließend fragte er seine Stu-
denten, ob das Glas voll sei. Sie 
stimmten ihm zu.
Der Professor nahm eine Schachtel 
mit Kieselsteinchen, schüttete sie in 
das Glas und schüttelte leicht. Die 
Kieselsteinchen rollten natürlich in 
die Zwischenräume der größeren 
Steine. 
Dann fragte er seine Studenten er-
neut, ob das Glas jetzt voll sei. Sie 
stimmten wieder zu und lachten.
Der Professor seinerseits nahm eine 
Schachtel mit Sand und schüttete 
ihn in das Glas. Natürlich füllte der 
Sand die letzten Zwischenräume im 
Glas aus.

„Nun“, sagte der Professor, „ich 
möchte, dass Sie erkennen, dass 
dieses Glas wie Ihr Leben ist!“
Die großen Steine sind die wich-
tigen Dinge im Leben: 
Ihre Familie, Ihre Kinder, Ihre 
Gesundheit, Ihre engen Freun-
de, Ihr Partner – Dinge, die – 
wenn alles andere weg�iele und 
nur sie übrig blieben – Ihr Le-
ben immer noch erfüllen würde.
Die Kieselsteinchen sind andere, 
weniger wichtige Dinge, wie 
zum  Beispiel Ihre Arbeit, Ihre 
Wohnung oder Ihr Auto. Der 
Sand symbolisiert die ganz klei-
nen Dinge im Leben. 
Wenn Sie den Sand zuerst in das 
Glas füllen, bleibt kein Raum für 
die Kieselsteinchen oder die 
großen Steine. 
So ist es auch in Ihrem Leben: Wenn 
Sie all Ihre Energie für die kleinen 
Dinge in Ihrem Leben aufwenden, 
haben Sie für die großen keine Zeit 
mehr.  (Verfasser unbekannt)

Gerade jetzt, wo die Tage spürbar 
kürzer werden und die Natur zur 
Ruhe kommt, lädt uns diese Ge-
schichte zum Innehalten ein. Die  
länger werdenden Abende schen-
ken uns die Gelegenheit, das Tempo 
vielleicht ein wenig zu drosseln. 
Nutzen wir diese Zeit bewusst, um 
unser eigenes „Lebensglas“ anzu-
schauen. Was sind meine großen 
Steine? Wem oder was möchte ich 
in den kommenden Wochen wieder 
mehr Raum schenken?
Lassen wir den Sand des Alltags ru-
hig einmal beiseite und konzentrie-

ren uns auf das, was uns wirklich 
wichtig ist und trägt:  vielleicht das 
Gebet, die Zeit mit unseren Liebs-
ten, ein gutes Gespräch oder ein 
Moment der Stille für die eigene 
Seele.
Dies wünscht euch und Ihnen
Hermann Prinz, Pfr

Prolog

Pfr. Hermann Prinz

Aktuelle und zusätzliche In-
formationen �inden Sie auch 

auf unserer Homepage
www.kath-kirchen-belm.de

und in der
Kirport-App

(kostenfrei im Google Play 
Store bzw. im Apple Store)

Für den wöchentlichen 
Newsletter „Vermeldungen“ 

melden Sie sich bitte per 
E-Mail an: pfarranzeiger@

kath-kirchen-belm.de



4 5

Gottesdienste in Funk, 
Fernsehen und Internet

• Live aus dem 
Osnabrücker Dom
www.bistum-osnabrueck.de/
live-gottesdienste/
samstags – 17:00 Uhr (als Vor-
abendmesse für den Sonntag) 

• ZDF-Fernsehgottesdienst
sonntags – 09:30 Uhr

• NDR-Radiogottesdienst
auf UKW 87,6 
sonntags  – 10:00 Uhr

• www.kirche.tv
weitere katholische Gottes-
dienste im Internet 
fast stündliche Angebote mit 
Link zum Livestream

10:00 Krankenwallfahrt zum 
Heiligen Kreuz von Lage, 
Rieste

10:45 Hl. Messe
Jose�kirche
Messintentionen: † Günter 
Schlie; †† Fam. Alexander; 
† Günter Bartke; †† Familie 
Deisling und Becker; Leb. und 
†† Fam. Poerschke u. Fam. 
Schulte-Laggenbeck; Leb. 
und †† der Familien Gottfried 
Heil;  † Hildegard Fenger; 
† Friedel Köhne

Kollekte: Caritassonntag

12:15 Taufe
Icker

Dienstag, 22.09.2026
08:30 Hl. Messe
Icker
Mittwoch, 23.09.2026
Hl. Pio da Pietrelcina (Padre Pio)
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Donnerstag, 24.09.2026
Hl. Rupert und hl. Virgil
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 25.09.2026
Hl. Niklaus von Flüe
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
10:30 Anfangsgottesdienst der 

Kita St. Josef, Jose�kirche
14:00 Hochzeit

Icker

Gottesdienste
Samstag, 19.09.2026
15:00 Trauung

Jose�kirche
15:30 Taufe

Pfarrkirche
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Pfarrkirche
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Kollekte: Caritassonntag

Sonntag, 20.09.2026
25. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe entfällt

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe zum Patronatsfest

Icker

Samstag, 26.09.2026
Hl. Kosmas und hl. Damian
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Pfarrkirche
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintention: 
† Elisabeth Frenzel

Kollekte: Offener Kindertreff Belm
Sonntag, 27.09.2026
26. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Familienmesse zum 

Erntedank
Pfarrkirche
Messintentionen: JM † Jakob 
Deisling; JM † Theresa 
Dyring; †† Fam. Graelmann 
und Hagemann; Leb. und 
†† der Familien Gottfried 
Heil; †† Eheleute Renate und 
Arnold Pollock

Kollekte: Offener Kindertreff Belm
Dienstag, 29.09.2026
Hl. Michael, hl. Gabriel und hl. 
Rafael, Erzengel
08:30 Hl. Messe

Icker
Mittwoch, 30.09.2026
Hl. Hieronymus
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche

Donnerstag, 01.10.2026
Hl. Theresia vom Kinde Jesus
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 02.10.2026
Heilige Schutzengel
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
15:30 Hl. Messe

Haus St. Marien
Messintention: †† Geschw. 
Franz u. Maria Meyer

Samstag, 03.10.2026
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:30 Hl. Messe entfällt

Pfarrkirche
Sonntag, 04.10.2026
27. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe entfällt

Icker
10:30 Erntedankgottesdienst

Hof Langsenkamp, 
Halterner Weg 3A, Belm
Messintentionen: † Edith 
Brinkschröder; †† Familie 
Deisling und Becker; Leb. 

Gebetsanliegen des 
Papstes im Oktober

Wir beten, dass sich die Pastoral 
der mentalen Gesundheit in der 
ganzen Kirche integriert, sodass 
sie zur U� berwindung der Stig-
matisierung und der Diskrimi-
nierung von Personen mit men-
talen Erkrankungen hilft.
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und †† der Familien Gottfried 
Heil

Kollekte: für die Pfarreiengemein-
schaft

10:45 Hl. Messe entfällt
Jose�kirche

11:45 Taufe entfällt
Jose�kirche

15:00 Taufe
Jose�kirche

Dienstag, 06.10.2026
Hl. Bruno
08:30 kfd-Messe, anschließend 

Frühstück im Pfarrheim
Icker

Mittwoch, 07.10.2026
Unsere Liebe Frau vom 
Rosenkranz
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Donnerstag, 08.10.2026
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 09.10.2026
Hl. Dionysius und Gefährten
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
Samstag, 10.10.2026
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
17:30 Hl. Messe

Jose�kirche
Kollekte: für die Domkirche

Sonntag, 11.10.2026
28. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintentionen: † Klaus 
Teckentrup; †† Fam. Kinds-
vater; † Günter Schlie, 
†† Ehel. Maria und Franz 
Schlie; †† Familie Deisling 
und Becker;  † Annemarie 
Meyer-Osterhues; Leb. und 
†† der Familien Gottfried 
Heil

Kollekte: für die Domkirche
Dienstag, 13.10.2026
08:30 Hl. Messe

Icker
15:30 O� kumen. Andacht

Haus Westerfeld, Belm
Mittwoch, 14.10.2026
Hl. Kallistus I.
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
15:00 O� kumen. Seniorentreff 

in Vehrte
Donnerstag, 15.10.2026
Hl. Theresia von Avila
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 16.10.2026
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintention: 
† Thomas Grammann

Samstag, 17.10.2026
Hl. Ignatius von Antiochien
15:30 Taufe

Pfarrkirche
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Pfarrkirche
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintentionen: † Maria 
Meyer; †† Eheleute Maria 
und Hubert Witte

Kollekte: Unterhalt des Pfarrheim
Sonntag, 18.10.2026
29. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen: 
JM † Friedel Köhne; † Günter 
Bartke; †† Familie Deisling 
und Becker; Leb. und †† der 
Familien Gottfried Heil; 
† Friedrich Klanke

Kollekte: Unterhalt des Pfarrheim
12:15 Taufe

Icker

Gottesdienste Vermeldungen

Für die Online-Ausgabe sind die 
Geburtstagsdaten, die Taufen und 

die Jubiläen in diesem Pfarr-
anzeiger gelöscht. Sie unter-
scheidet sich somit von der 

Druckversion.

Taufen

Wir gratulieren den Täu�lingen und 
ihren Familien und wünschen Got-
tes Segen.

Geburtstage

Wir gratulieren allen Geburtstags-
kindern und wünschen Gottes Se-
gen für das kommende Lebensjahr.

Entsprechend der „Jubiläumsord-
nung“ unseres Bistums werden im ge-
druckten Pfarranzeiger der 70., 75., 
80., 85., 90. und dann jährlich folgen-
de Geburtstage bekannt gemacht. Auf 
der Internetseite der Gemeinde wer-
den diese nicht veröffentlicht. Der 
Veröffentlichung Ihrer Daten können 
Sie widersprechen. Dazu genügt eine 
kurze Information an das Pfarrbüro.
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Vermeldungen

Kollekten und Spenden
Bitte nutzen Sie folgendes Konto 

der Kath. Kirchengemeinde Belm: 
DE13 2655 0105 0009 2002 13.

Bitte geben Sie als Verwendungs-
zweck an, wofür die Spende ver-

wendet werden soll.

Verstorbene
07.08. Erwin Redant (88 J.)
Bitte gedenken Sie des Verstorbe-
nen und seiner Angehörigen im 
Gebet.

Kollekten
16.08.: für die Diaspora 107,39 €
23.08.: katechetische

Aufgaben 70,89 €
30.08.: Unterhalt kirch-

licher Gebäude 97,21 €
06.09.: Blumen-

schmuck 166,33 €
Allen Gebern und Spendern herzli-
chen Dank und ein „Vergelt’s Gott“.

Termine
Freitag, 25.09.2026
• Anfangsgottesdienst der Kita St. 

Josef: 
10:30 Uhr in der Jose�kirche

Samstag, 26.09.2026
• KAB Männerbummel:

14:00 Uhr Treffpunkt am Pfarr-
heim
Alle, die Freude an einem geselli-
gen Spaziergang mit anschließen-
dem gemeinsamen Essen haben, 
sind herzlich eingeladen, dabei zu 
sein..

• Bücherei geöffnet:
18:30–19:30 Uhr im Pfarrheim

• Kerzenschein-Konzert:
19:30 Uhr in der ev. Christuskir-
che
Ein Adele & Pop-Crossover-Kla-
vierabend, mehr Informationen 
und Tickets unter � https://ker-
zenschein-konzert.de/belm.

Sonntag, 27.09.2026
• Familienmesse zum Erntedank:

10:45 Uhr in der Pfarrkirche
Die Teamer des Familiengottes-
dienstkreises laden zum Gottes-
dienst ein. Es singt der Projekt-
chor. Im Anschluss geht es mit 
kleinen Aktionen rund um das 
Erntedankfest und einem gemein-
samen Mitbringbuffet im Pfarr-
heim weiter.

Montag, 28.09.2026
• kfd –Spielenachmittag:

15:00 Uhr im Pfarrheim
Für alle Interessierten der Ge-
meinde mit Kaffee und Kuchen. 
Kostenbeitrag:  5 €

Samstag, 19.09.2026
• Bücherei geöffnet:

18:30–19:30 Uhr im Pfarrheim
Montag, 21.09.2026
• Kolping Belm Mitgliederver-

sammlung:
19:00 Uhr im Pfarrheim

• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 22.09.2026
• Seniorentanz:

15:00 Uhr im Pfarrheim
Mit anschließender Kaffeerunde. 
Wer Lust hat, ist herzlich will-
kommen! Infos bei Hildegard Sie-
be, � 2810.

Donnerstag, 24.09.2026
• Soziale Beratung – offene 

Sprechstunde:
10:00–12:00 Uhr im Joseftreff
Sie haben (familiäre, �inanzielle) 
Sorgen und Probleme und das Ge-
fühl, dass Sie aus eigener Kraft 
keine Lösung �inden? Sie brau-
chen Unterstützung im Kontakt 
zu Ämtern und Behörden? Wenn 
es Ihnen so oder so ähnlich geht, 
dann wenden Sie sich vertrauens-
voll an die soziale Beratung in un-
serer Kirchengemeinde. Weitere 
Termine nach Absprache möglich! 
Wenden Sie sich an Stephanie Be-
ckers,�(0 15 15) 296 50 37.

• Kolping-Spielenachmittag:
14:30–17:30 Uhr im Pfarrheim
Auch Nicht-Kolpinger sind herz-
lich willkommen. Anmeldung un-
ter � kolping-spielenachmit-
tag@web.de.

Auskunft aus der 
Wählerliste
Für die am 07. & 08. November 
2026 statt�indende Wahl des Kir-
chenvorstandes und des Pfarrge-
meinderates der Pfarrgemeinde 
St. Dionysius und St. Josef, Belm, 
wird bekannt gegeben, dass eine 
Wählerliste aufgestellt worden 
ist. Diese enthält die Namen aller 
Wahlberechtigten unter Angabe 
des Hauptwohnsitzes.
Alle Wahlberechtigten haben das 
Recht, die Richtigkeit und Voll-
ständigkeit ihrer in der Wähler-
liste eingetragenen personenbe-
zogenen Daten zu prüfen. Zu die-
sem Zweck können Sie bei einem 
Mitglied des Wahlvorstandes, er-
reichbar über die unten genann-
ten Kontaktdaten des Pfarrbüros, 
bis zum 08.10.2026 persönlich 
Auskunft aus der Wählerliste, be-
schränkt auf die eigenen perso-
nenbezogenen Daten, verlangen.
Es wird darauf hingewiesen, dass 
Einsprüche gegen die Wählerliste 
nach Ablauf der vorgenannten 
Frist unzulässig sind.
Belm, 03.09.2026
Für den Wahlvorstand
Rafael Spellmeyer
(Mitglied des Wahlvorstandes) 

Pfarrbüro, Am Kirchplatz 1, 
49191 Belm, � pg-belm-icker@-
bistum-os.de 
Die endgültigen Kandidatenlisten 
werden im nächsten Pfarrbrief 
veröffentlicht.



10 11

Termine
Anmeldung bis 21.09.2026 bei 
Heike Bock, � 89 95 31.

• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

• KAB Vorstand:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 29.09.2026
• Seniorentanz:

15:00 Uhr im Pfarrheim
Mittwoch, 30.09.2026
• Geburtstagskaffee für die Senio-

ren III. Quartal:
15:00–16:30 Uhr im Pfarrheim

Donnerstag, 01.10.2026
• Redaktionsschluss für den Pfarr-

anzeiger 10-2026 vom 18.10.–
15.11.2026:
Bitte reichen Sie alle Messinten-
tionen, Termine und Artikel 
rechtzeitig im Pfarrbüro ein, 
oder senden Sie sie per E-Mail an 
� pfarranzeiger@kath-kirchen-
belm.de

• Soziale Beratung – offene Sprech-
stunde:
10:00–12:00 Uhr im Joseftreff

• Belmer Mittagstisch:
12:30 Uhr im Pfarrheim
Für alle, die nicht nur allein ihre 
Mittagsmahlzeit einneh-
men möchten. Anmel-
dung an das Pfarrbüro, 
� 88 00 56, über den 
QR-Code oder 
� pg-belm-icker@bistum-os.de.

• kfd Handarbeitsgruppe:
15:00 Uhr im Pfarrheim
Alle, die Lust haben in geselliger 
Runde zu handarbeiten, sind herz-

lich eingeladen.
• Kreuzbund Gruppe 1:

19:30–22:00 Uhr im Pfarrheim
Freitag, 02.10.2026
• Hauskommunion am Herz-Jesu-

Freitag:
Wir bringen Ihnen auf Wunsch die 
Kommunion ins Haus. Bitte mel-
den Sie sich telefonisch im Pfarr-
büro an: für Belm, � 88 00 56 
und für Icker, � 88 00 26.

• Die O� ffnungszeit Friedhofsver-
waltung Belm entfällt heute.

Samstag, 03.10.2026
• Bücherei geöffnet:

18:30–19:30 Uhr im Pfarrheim
Sonntag, 04.10.2026
• Erntedankgottesdienst:

10:30 Uhr auf dem Hof Langsen-
kamp, Halterner Weg 3A, Belm
Heute feiert die Pfarreiengemein-
schaft Belm-Icker einen Gottes-
dienst auf dem Hof Langsenkamp. 
Jung und Alt sind herzlich eingela-
den und im Anschluss gerne bei 
Getränken und Bratwurst zu blei-
ben!
Bitte beachten: Die Gottesdienste 
in der Pfarrkirche und Jose�kirche 
in Belm sowie in Icker entfallen.

• O� ffentliche Führung im Kolumba-
rium St. Josef:
14:00 Uhr in der Jose�kirche
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Montag, 05.10.2026
• Kreuzbund Frauengruppe:

18:00–21:00 Uhr im Pfarrheim

• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30–21:00 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 06.10.2026
• Seniorentanz:

15:00–17:00 Uhr im Pfarrheim
Donnerstag, 08.10.2026
• Soziale Beratung – offene 

Sprechstunde:
10:00–12:00 Uhr im Joseftreff

Freitag, 09.1022026
• Belmer Kirmes:

ab 15:00 Uhr auf dem Tie und 
auf der Lindenstraße

Samstag, 10.10.2026
• Belmer Kirmes:

ab 14:00 Uhr auf dem Tie und 
auf der Lindenstraße

• CJG-Stehcafe zur Kirmes:
14:00–18:00 Uhr im Pfarrheim

• Bücherei geöffnet:
18:30–19:30 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 11.10.2026
• Belmer Kirmes:

ab 14:00 Uhr auf dem Tie und 

Türen auf mit der Maus 2026! 
Entdecke „Kleine Wunder!“
Am 3. Oktober 2026 heißt es „Türen auf mit der Maus“ aus 
der Sendung mit der Maus! Seit einigen Jahren gibt es am 
03.10. (Tag der dt. Einheit) den "MausTüröffnerTag". Fir-
men, Unis, Schulen, Betriebe, Vereine und noch mehr öff-
nen an diesem Tag ihre Türen für Kinder und Familien. 
Auch die Jose�kirche in Belm wird ihre Türen an diesem
Tag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit Spiel- und Bastelstationen 
und weiteren U� berraschungen öffnen. Für alle Kinder ab vier 
Jahren, Familien und Mausfans. Weitere Infos auf unseren 
kirchlichen Infokanälen oder über diesen QR-Code:

auf der Lindenstraße
• CJG-Stehcafe zur Kirmes:

14:00–18:00 Uhr im Pfarrheim
Montag, 12.10.2026
• Kreuzbund Gruppe 2:

19:30 Uhr im Pfarrheim
Dienstag, 13.10.2026
• Seniorentanz:

15:00 Uhr im Pfarrheim
• O� kumen. Andacht:

15:30 Uhr im Haus Westerfeld, 
Belm

Donnerstag, 15.10.2026
• Soziale Beratung – offene 

Sprechstunde:
10:00–12:00 Uhr im Joseftreff

• kfd Handarbeitsgruppe:
15:00 Uhr im Pfarrheim

• Kreuzbund Gruppe 1:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Samstag, 17.10.2026
• Bücherei geöffnet:

18:30–19:30 Uhr im Pfarrheim
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Samstag, 26.09.2026

KAB Männerbummel
Alle, die Freude an einem geselligen 
Spaziergang mit anschließendem 
gemeinsamen Essen haben, sind 
herzlich eingeladen, dabei zu sein. 
Treffpunkt um 14:00 Uhr am Pfarr-
heim. 
Für die Vorbestellung zum Essen, 
benötigen wir eine Anmeldung. Bit-
te bis zum 24.09. bei Carsten Imsie-
ke, � 88 27 00 oder unter � in-
fo@kab-belm.de anmelden.

Montag 28.09.2026 
KAB Vorstandssitzung
um 19:30 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 04.10.2026

KAB 
Weltnotwerksammlung 
Seit mehr als 60 Jahren steht das 
Weltnotwerk der Katholischen Ar-
beitnehmer-Bewegung (KAB) für 
internationale Solidarität und den 
Einsatz für soziale Gerechtigkeit.  
Als internationales Hilfswerk der 
KAB unterstützt das Weltnotwerk 
gemeinsam mit Partnerorganisatio-
nen Projekte in Afrika, Asien und 
Lateinamerika. 
Im Mittelpunkt steht dabei nicht 
kurzfristige Hilfe, sondern die nach-
haltige Verbesserung der Lebens- 
und Arbeitsbedingungen der Men-
schen vor Ort. Der Ansatz lautet: 
Hilfe zur Selbsthilfe. Das Weltnot-
werk arbeitet eng mit christlichen 
Arbeitnehmerorganisationen und 

sozialen Partnern in den jeweiligen 
Ländern zusammen. Gemeinsam 
werden Projekte entwickelt, die 
Menschen befähigen, ihre Rechte 
wahrzunehmen, eigene Einkommen 
zu erwirtschaften und ihre Lebens-
situation dauerhaft zu verbessern. 
Dabei geht es beispielsweise um die 
Rechte von Hausangestellten in Tan-
sania, um Einkommensmöglichkei-
ten für Frauen in Nicaragua oder 
um den Einsatz für Arbeitnehmer-
rechte und die Gleichberechtigung 
von Frauen in Indien. 
Der aktuelle Jahresbericht 2025 
zeigt eindrucksvoll, wie vielfältig 
die Arbeit der Partnerorganisatio-
nen ist und wie aus internationalen 
Partnerschaften konkrete Verände-
rungen entstehen.
Ein wichtiger Grundsatz des Welt-
notwerks ist dabei die Begegnung 
auf Augenhöhe. Partnerschaften sol-
len keine Einbahnstraße sein. Aus-
tausch, gegenseitige Besuche und 
gemeinsame Erfahrungen ermögli-
chen es den Beteiligten, voneinan-
der zu lernen und die unterschiedli-
chen gesellschaftlichen und sozialen 
Situationen besser zu verstehen.
Menschenwürdige Arbeit als 
Schlüssel zur Gerechtigkeit
Für die KAB ist Arbeit mehr als die 
Möglichkeit, den Lebensunterhalt 
zu verdienen. Arbeit soll Menschen 
ein Leben in Würde ermöglichen. 
Deshalb unterstützt das Weltnot-
werk unter anderem Bildungs- und 
Ausbildungsangebote, den Au�bau 
von Genossenschaften sowie Pro-
jekte zum Schutz von Arbeitneh-
merrechten. Ziel ist es, Menschen zu 

stärken, damit sie ihre Zukunft 
selbst gestalten können.
Die internationale Arbeit der KAB 
zeigt damit: Solidarität beginnt 
nicht erst in einer akuten Notlage. 
Sie bedeutet, Menschen langfristig 
dabei zu unterstützen, ihre Rechte 
wahrzunehmen, eigene Strukturen 
aufzubauen und für sich und ihre 
Familien eine bessere Zukunft zu 
schaffen. Das Weltnotwerk ist dabei 
auf die Unterstützung von Men-
schen angewiesen, die diese Arbeit 
mittragen. 
Spenden und das Engagement der 
KAB-Mitglieder ermöglichen es, die 

Partnerschaften und Projek-
te auch künftig fortzuführen.
Weitere Informationen: 
Weltnotwerk e. V. – Solidari-
tätsaktion der KAB � www.
weltnotwerk.org
Vor der Messe am 4. Oktober 
bitten wir um Ihre Spende 
für das KAB Weltnotwerk 
und die Menschen in den ar-
men Ländern unserer Erde. 
Der U� berschuss aus dem 
Würstchenverkauf bei dem 
gemeinsamen Gottesdienst 
von Belm und Icker auf dem 
Hof Langsenkamp am 4. Ok-
tober ist ebenfalls für das 
KAB Weltnotwerk.

Mittwoch, 07.10.2026

Welttag der 
menschenwürdigen 
Arbeit 
Auftakt zur KAB Aktion 
Nikolaus im Fahrerhaus

Am 7. Oktober laden die KAB Diöze-
sanverbände Osnabrück und Müns-
ter zu einer Podiumsdiskussion in 
Recke ein:
Waren fahren – Würde 
bewahren: Gute Fahrt auf dem 
LKW
Die Diskussion beleuchtet die Ar-
beitsbedingungen von LKW-Fahre-
rinnen und - Fragrern auf Autobah-
nen und Rastplätzen. Sie fragt da-
nach, was menschenwürdige Arbeit 
ausmacht und welche Handlungs-

KAB informiert
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möglichkeiten Politik und Gesell-
schaft haben.
Auf dem Podium sind:
• Peter Kossen, Pfarrer und Aktivist 

für menschenwürdige Arbeit
• Karl-Josef Laumann, Arbeitsminis-

ter von Nordrhein-Westfalen
• Szabolcs Sepsi, Team Faire Mobili-

tät des DGB
• Yvonne Willicks, Fernsehmodera-

torin
Die Veranstaltung beginnt um 19:00 
Uhr im Ratssaal der Gemeinde Re-
cke. Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen. Außerdem wird die 
Podiumsdiskussion live im Internet 
übertragen.
Aus Belm fahren wir gemeinsam 
nach Recke. Zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften treffen wir uns um 
17:45 Uhr am Pfarrheim.
Eine Anmeldung für die Veranstal-
tung ist erwünscht. Bitte meldet 
euch bis zum 30.09.2026 bei Rafael 
Spellmeyer, � 78 17, oder per E-
Mail an � info@kab-belm.de.

Freitag, 09.10.2026 bis 
Sonntag, 11.10.2026

Belmer Kirmes
Die KAB wird wieder Würstchen auf 
dem Pfarrheimhof verkaufen. 
Au�bau der Bude ist am 8. Oktober 
um 17:00 Uhr. Helfer:innen für den 
Auf-, Abbau oder beim Grillen wer-
den noch gesucht. Bitte bei Rafael 
Spellmeyer, � 78 17, melden.

Kolping-Doppelkopfturnier
06.11.2026, 19:30 Uhr 
im Pfarrheim
Alle interessierten Gemeindemit-
glieder sind eingeladen. Das Start-
geld (5 €/Person) wird komplett 
ausgeschüttet. Aus planungs-
technischen Gründen bitten wir um 
eine Rückmeldung an Alfons 
Thöle, � 48 46.

KAB und Kolping informieren
Erstkommunion 2027 in 
Belm und Icker
In diesen Tagen sind die Einladun-
gen zur Erstkommunion 2027 ver-
schickt worden. Falls Eltern/Sorge-
berechtigte, deren Kinder das dritte 
Schuljahr besuchen, keinen Brief er-
halten haben oder es Fragen zur 
Erstkommunion gibt, können sie 
gerne Kontakt aufnehmen mit Ge-
meindereferentin Regine Gelhot. 

Gottesdienst für kleine 
Leute
Am Samstag, 24. Oktober 2026 und 
am Samstag, 21. November 2026 
sind Kinder zwischen 0 und 4 Jah-
ren gemeinsam mit ihren (Groß)El-
tern und Geschwistern herzlich zum 
"Gottesdienst für kleine Leute" mit 
Singen, Gebet, Bibelgeschichte und 

Mitmachaktion um 16:00 Uhr in die 
Jose�kirche eingeladen. Im An-
schluss daran geht es zur gemütli-
chen Runde bei Kaffee und Spielzeit 
in die Kita St. Josef.

Ferien ohne Koffer
In der zweiten Herbstferienwoche 
haben Kinder zwischen 6 und 12 
Jahren die Möglichkeit an drei Ta-
gen (21. – 23.10.2026) jeweils von 
8:30 bis 12:30 Uhr „Ferien ohne 
Koffer“ zu erleben. 
Diesmal �indet die ökumenische Fe-
rienaktion im ev. Gemeindehaus der 
Christuskirchengemeinde statt. An-
meldeschluss ist Frei-
tag, 9. Oktober 2026.
Nähere Infos hier über 
den QR-Code. 

Informationen für Kinder
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Schutzprozess

Am 25. September 2026 wird die 
wissenschaftliche Studie „Geistli-
cher Missbrauch in Geistlichen Ge-
meinschaften“ veröffentlicht. Die 
Untersuchung wurde von der Uni-
versität Münster im Auftrag der Bi-
stümer Osnabrück und Münster, des 
Ordens der Thuiner Franziskanerin-
nen sowie der Deutschen Bischofs-
konferenz durchgeführt.
Die Studie beschäftigt sich mit der 
Frage, wie geistlicher Missbrauch 
entstehen kann, welche Strukturen 
und Dynamiken ihn begünstigen 
und welche Konsequenzen sich dar-

Studie zu geistlichem Missbrauch erscheint 
am 25. September

aus für Kirche und Pastoral ergeben. 
Ziel ist es, Erkenntnisse für einen 
besseren Schutz von Menschen und 
für wirksame Prävention zu gewin-
nen.
Die Veröffentlichung kann für Men-
schen, die selbst geistlichen Miss-
brauch erlebt haben oder sich durch 
die Berichterstattung an eigene Er-
fahrungen erinnert fühlen, belas-
tend sein. Auch in Kirchengemein-
den können Fragen oder Gesprächs-
bedarf entstehen.
Für Betroffene, Angehörige und alle, 
die Unterstützung oder ein vertrau-

liches Gespräch suchen, stehen im 
Bistum Osnabrück unabhängige An-
sprechpersonen zur Verfügung. Die-
se sind im Schutzprozess gegen se-
xualisierte Gewalt und geistlichen 
Missbrauch fest verankert und kön-
nen jederzeit kontaktiert werden. 
Eine U� bersicht der aktuellen An-
sprechpartnerinnen und Ansprech-
partner �inden Sie im beigefügten 
Informationsblatt.
Unmittelbar nach der Veröffentli-
chung der Studie wird zusätzlich 
eine telefonische Hotline eingerich-
tet. Die konkreten Kontaktdaten 
werden rechtzeitig bekannt gege-
ben.
Weitere Informationen zum Schutz-
prozess gegen sexualisierte Gewalt 
und geistlichen Missbrauch im Bis-
tum Osnabrück �inden Sie unter:
� www.bistum-osnabrueck.de/
schutzprozess

Betroffen von sexualisierter Gewalt 
oder geistlichem Missbrauch im 
Bistum Osnabrück? 

www.bistum-osnabrueck.de/hilfe-fuer-betroffene-aufarbeitung-praevention/

FOLGENDE UNABHÄNGIGE ANSPRECHPERSONEN 
STEHEN IHNEN ZUR VERFÜGUNG: 

Externe Ansprechpersonen für Betroffene sexualisierter Gewalt:

Antonius Fahnemann 
	0800 7354120 	
	fahnemann@intervention-os.de

Kerstin Hülbrock, AWO 
	0800 5015685   	
	huelbrock@awo-os.de

Externe Ansprechpersonen für Betroffene geistlichen Missbrauchs: 

Ingrid Großmann 
	0800 5894815	
	info@grossmann-coaching.de

Michael Oesterheld
	0800 0738121	
	oesterheld@intervention-os.de

Ombudsperson für Betroffene im Bistum Osnabrück:

Simon Kampe 
	0541 318 389	
s.kampe@bistum-os.de

Maria Feimann
	0800 7354128	
	feimann@intervention-os.de

Olaf Düring, AWO 
	0800 5015684	
	duering@awo-os.de
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