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Liebe Gemeindemitglieder, liebe Interessierte, liebe Geschwister im Herrn,

woran denken Sie, wenn Sie horen, dass jemand ,nach dem Fleisch” lebt? Intuitiv kommen mir da
Essgelage, malloser Konsum und sexuelle Ausschweifungen in den Sinn. Auch fiir Paulus waren das
natlrlich Ausdrucksformen des fleischlichen Lebens. Die Reduktion von , Fleisch” auf diese kérperlichen
Siuinden verfehlt aber die eigentliche theologische Tiefe und Brisanz dieses Konzepts.

Im Romerbrief meint ,Fleisch” eine Existenzweise. So kann ein Mensch, der ein moralisch einwandfreies
oder religioses Leben fihrt, dennoch zutiefst ,,im Fleisch” sein, wenn er auf das vertraut, was er selbst
leisten kann, oder denkt, er kénnte sich durch eigene Leistung den Himmel verdienen.

Nach dem Geist zu leben bedeutet dagegen, aus der vom Geist geschenkten Identitat als geliebtes Kind
Gottes heraus den Alltag zu gestalten, in der vom Geist geschenkten Kraft und Liebe. Das macht mich frei:
Die Uberwindung der klassischen ,fleischlichen” Siinden ist dann kein verkrampfter Kampf aus eigener
Kraft, sondern ein aktives, vom Geist gewirktes Lossagen von den siindigen Taten.

Auch bei einem Gesprach kann ich ja versuchen, meine Ansichten egozentrisch durchzusetzen und darin
auf das Fleisch vertrauen — oder ich kann den Heiligen Geist bitten und darauf vertrauen, dass er mir und
meinen Gesprachspartnern schenkt, einander gut zuzuhéren, zu verstehen und zu entdecken, wo Gott dem
anderen tatsachlich etwas Wertvolles anvertraut hat. Ein solches Gesprach im Heiligen Geist haben wir
beim Klausurtag des Rates der Pastoralen Einheit vergangenen Samstag ausprobiert. Es war ein ehrliches

Ringen — und darin gut.

Ilhr Lorenz Reichelt, Pastoralreferent

Am So, 05.07. wird in St. Maria Empfangnis ein
Familiensonntag gefeiert. Im Zentrum stehen die
Gottesdienste um 11:15 Uhr: Die Gemeinde ist
herzlich zur Familienmesse (fiir Kinder ab 6 Jahre),
mitgestaltet vom Kammerchor und Projektsangern, in
der Kirche eingeladen. Parallel zur Messe findet wie
jeden ersten Sonntag im Monat der Wunderkorb (fir
Kinder bis 6 Jahre) im Familienzentrum nebenan statt.
Im Anschluss...

Café International am So, 05.07. beim Gemeindetreff
im Pfarrzentrum von St. Maria Empfangnis.

Herzliche Einladung zu Kostlichkeiten aus Eritrea,

Sri Lanka, Slowakei, Polen, Ghana, Italien, Bayern ...
Erleben Sie die Vielfalt in unserer Gemeinde!
Gleichzeitig bieten wir fair gehandelte Waren an.

Der Erl6s ist wie immer flir unsere Freunde in

Junin de los Andes in Argentinien bestimmt.

Unser diesjahriges Kinder- und Jugendlager findet
vom 14.08. bis 28.08.2026 in den Niederlanden statt.
Wer dafiir einen Patenbrief erwerben mochte, kann
das in St. Remigius und St. Maria Empfangnis nach der
Messe tun oder sich gerne im Pfarrbiiro melden.

Was ist ein Patenbrief? Mit dem Kauf von
Patenbriefen kdnnen unsere Gemeindemitglieder das
Kinder- und Jugendlager unterstitzen. Sie spenden
einen beliebigen Betrag und bekommen dafiir Post
aus dem Ferienlager von den Teilnehmern
zugeschickt. Von den Spenden werden Spiele &
Bastelmaterialien gekauft.

Verkauf:

- So, 05.07. St. Remigius und St. Maria Empfangnis

- So, 12.07. St. Maria Empfangnis

Pfarrkirche St. Bonifatius
Deutscher Ring 9
Wuppertal-Varresbeck

Pfarrkirche St. Maria Empfangnis
Edith-Stein-StralRe 15
Wuppertal-Vohwinkel

Kirche St. Ludger
Ludgerweg 11
Wuppertal-Vohwinkel

Pfarrkirche St. Remigius
Garterlaie 23
Wuppertal-Sonnborn



https://www.youtube.com/channel/UCFEcFaG8pXjMbUdPctzj7CQ

Herzliche Einladung zum Wortgottesdienst der Frauen
am Di, 07.07. um 09:30 Uhr in St. Maria Empfangnis
mit anschlieffendem Friihstiick und Heftausgabe im
Pfarrzentrum.

Gott lasst morden! - Ldsst Gott morden?

Was wir im Gottesdienst selten oder nie hoéren...
...und was doch in der Bibel steht! Bekanntes und
Unbekanntes in der Bibel. Dariiber wollen wir
miteinander reden! Kommen Sie zum Bibelgespréach
am Di, 07.07. um 19:00 Uhr im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis; Moderation: Herbert Gondolf

Die Kolpingsfamilie Vohwinkel |adt am Di, 07.07. um
20:00 Uhr ins Pfarrzentrum von St. Maria Empfangnis
zum Eis essen ein.

Herzliche Einladung an alle Interessierten zur
Ortsausschusssitzung von St. Maria Empfangnis und
St. Ludger am Mi, 08.07. um 20:00 Uhr im
Pfarrzentrum St. Maria Empfangnis.

Der Gesprachskreis ,,Frauen gestalten Kirche” |adt
alle interessierten Frauen am Do, 09.07. um 15:00 Uhr
ins Pfarrzentrum St. Maria Empfangnis ein.

Die Kolpingsfamilie Vohwinkel feiert ihre jahrliche
Hippenhusfete am Sa, 11.07. ab 19:00 Uhr im
Pfarrzentrum von St. Marida Empfangnis.

Herzliche Einladung zum Pfarrtreff in St. Remigius am
So, 12.07. nach der HI. Messe.

Wallfahrt nach Kevelaer mit dem Reisebus

Die traditionelle Wallfahrt nach Kevelaer findet in
diesem Jahr am So, 26.07., als gemeinsame Fahrt der
Kirchengemeinden Herz Jesu, St. Laurentius und dem
Wuppertaler Westen statt. Abfahrt 8:00 Uhr Elberfeld
HochstraRe, Haltestelle Friedhofskirche (Fahrtrichtung
Innenstadt) und um 8:10 Uhr Elberfeld Bundesallee/
KasinostralRe, Haltestelle Volkshochschule (FR Vohw.),
um 8:30 Uhr Vohwinkel, Reisebushaltestelle an der
Schwebebahn in W-Vohwinkel. Riickkehr gegen

18:00 Uhr. Anmeldungen in den Bliros unserer
Gemeinde. Der Fahrtpreis von 15,- € ist bei der
Anmeldung zu bezahlen!

Die Pilgerfahrt nach Assisi und Rom vom 24.10. -
01.11. ist ausgebucht. Die Teilnehmenden erhalten in
Klrze eine Anmeldebestatigung.

Ab jetzt eingehende Anmeldungen werden auf die
Warteliste gesetzt.

Weitere Infos auf unserer Homepage.

Die Katholische Offentliche Biicherei St. Maria
Empfangnis und St. Ludger ladt zum Besuch und
Ausleihen ein.

Es sind neue Blicher und Horblicher eingetroffen, die
lhren Sommer bereichern werden.

Einen kostenlosen Benutzerausweis stellt das
Biicherei-Team gerne an den Offnungszeiten,
mittwochs von 16:30 bis 17:30 Uhr und

sonntags von 10:30 bis 13:30 Uhr, fiir Sie aus.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder.

Die ZWAR-Gruppe trifft sich am Do, 09.07. um

19:00 Uhr im Musikraum St. Remigius zum
Basistreffen. Herzliche Einladung an alle Interessierten
die sich zwischen Arbeit und Ruhestand befinden.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.zwar-wuppertal.info

RegelmaRige Termine:

mittwochs, ab 14:30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Mary-Lu Café
mittwochs, 18:00 Uhr im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis; Probe der
Kirchenchore im Wuppertaler Westen
donnerstags, 20:00 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Kammerchorprobe
freitags, 19:00 Uhr auf dem Lienhardplatz;
okumenisches Friedensgebet

Kollekte:

Sa/So, 04./05.07. Peterspfennigkollekte

Kollektenergebnisse im Juni:
03.06. Junin de los Andes 17,03 €
23.06. Bonifatiuswerk (Firmung) 481,97 €

+ Von Gott wurden in die Ewigkeit berufen

Wilfried Durst 91 Jahre
Jorg Schmechel 64 Jahre

Herausgeber: KGV Wuppertaler Westen, Edith-Stein-Str. 15, 42329 Wuppertal; erscheint woéchentlich, Ferien: 14-tagl.; Redaktionsschluss jeweils dienstags

vorher um 12 Uhr (auch fiir Messbestellungen); Eigendruck

Pfarrbiro
Edith-Stein-StraRe 15, 42329 Wuppertal
T 0202 2606690 M pfarrbuero@wuppertaler-westen.de

Priester-Notfallhandy (nur fiir Krankensalbung):
0171 9327732



https://www.eopac.net/koeb-me/
https://www.eopac.net/koeb-me/
http://www.zwar-wuppertal.info/
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Samstag, 4. Juli 2026

08:45 Uhr | St. Laurentius (LG) HI. Messe
11:00 Uhr | Kath. FH HochstralRe Rosenkranz
14:00 Uhr | St. Maria Hilf (AT) Abschlussmesse der 4. Klasse
15:00 Uhr | St. Johannes der Evangelist Tauffeier der kroatischen Gemeinde
16:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit
16:30 Uhr | St. Laurentius Fatima-Rosenkranz
17:00 Uhr| St. Johannes der Evangelist (Gri)) | Sonntagvorabendmesse
17:00 Uhr | St. Bonifatius (BK) Sonntagvorabendmesse mit Ensemble Saitenwind
18:30 Uhr | St. Maria Hilf (BS) Sonntagvorabendmesse anschl. Dammerschoppen
Sonntag, 5. Juli 2026
09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) HI. Messe
09:30 Uhr | Christ Konig (LG) Familienmesse anschl. Pfarrtreff
((A) Diakon P. Jeffré)
09:30 Uhr| St. Joseph (AT) HI. Messe
09:30 Uhr | St. Marien (BK) HI. Messe
09:30 Uhr | St. Remigius Wort-Gottes-Feier
11:15 Uhr | St. Mari&d Empféngnis (AT) Familienmesse mit Kammerchor und Projektséngern, anschl. Gemeindetreff
((A) M. Alaimo di Loro)
11:15 Uhr | KiTa Gu Wunderkorb fiir Kinder von 0 bis 6 Jahren
11:30 Uhr | Herz Jesu (PG) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Michael (LG) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Laurentius (BK) Familienmesse
((A) D. Lshr)
11:30 Uhr| St. Suitbertus (BS) HI. Messe musikal. Gestaltung durch Kirchenchor St. Marien St. Burlo (Borken)
13:15 Uhr | Herz Jesu (PG) HI. Messe in englischer Sprache
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr| St. Laurentius (Gri) HI. Messe musikal. Gestaltung FrauenSchola
Montag, 6. Juli 2026
17:30 Uhr| St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr| St. Laurentius (BK) HI. Messe
Dienstag, 7. Juli 2026
08:10 Uhr| St. Maria Hilf (AT) Schulgottesdienst
08:15 Uhr | St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg
09:00 Uhr | Herz Jesu (Abbé Paul Jo) HI. Messe
09:00 Uhr | St. Maria Hilf Schulgottesdienst 5. KI.
09:30 Uhr | St. Laurentius (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr
09:30 Uhr | St. Marid Empféngnis Wortgottesdienst der Frauengemeinschaft mit anschlieRend Friihstiick
15:00 Uhr | Christ Kénig Rosenkranzgebet
16:30 Uhr | Kapelle Paul-Hanisch-Haus (BS) Hl. Messe
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:30 Uhr | Krankenhaus St. Josef (LG) Hl. Messe
Mittwoch, 8. Juli 2026
08:00 Uhr | Herz Jesu (PG) Hl. Messe
08:15 Uhr | St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli
09:15 Uhr | St. Joseph (BK) Hl. Messe
09:30 Uhr| St. Ludger (LG) HI. Messe
11:00 Uhr | AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst
16:00 Uhr | Kapelle des St. Remigiushauses Wortgottesdienst
17:30 Uhr| St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr | St. Laurentius (Pfr. Mahimadas) HI. Messe
19:00 Uhr | Kapelle Maria Himmelfahrt (BS) HI. Messe des Konvent
Bitte beachten Sie die weiteren Gottesdienste auf der folgenden Seite.
Donnerstag, 9. Juli 2026
07:55 Uhr | St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius
08:00 Uhr | St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombiichel
09:15 Uhr | Herz Jesu (AT) HI. Messe der Frauen
09:30 Uhr| St. Marien Schulgottesdienst Else Lasker-Schiiler Schule
09:30 Uhr | Kap. des St. Remigiushauses (BS) | HI. Messe
12:30 Uhr | St. Laurentius Mittagsgebet
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr | St. Laurentius (LG) HI. Messe
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Freitag, 10. Juli 2026

08:10 Uhr | St. Maria Hilf (Uebber) Schulgottesdienst der Realschule
09:00 Uhr | St. Laurentius (Gri) HI. Messe
10:30 Uhr | PZ Haus Hardt Wortgottesdienst
11:00 Uhr | Lutherstift Wortgottesdienst
12:00 Uhr | Herz Jesu Wortgottesdienst Abschlussfeier der Vorschulkinder
12:00 Uhr | Kath. FH Gréfrather StralRe Trauerfeier mit anschl. Beerdigung
15:00 Uhr | St. Joseph Abschiedsgottesdienst aller Kitas
15:00 Uhr | St. Marig Empféngnis (AT) HI. Messe
17:30 Uhr | Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit
18:15 Uhr | Herz Jesu (BS) HI. Messe
19:00 Uhr | Lienhardplatz Okumenisches Friedensgebet

Samstag, 11. Juli 2026
08:45 Uhr | St. Laurentius (BK) HI. Messe
11:00 Uhr | Kath. FH Hochstralte Rosenkranz
13:00 Uhr| St. Marid@ Empféngnis Trauung
16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit
17:00 Uhr | St. Johannes der Evangelist (BS) | Sonntagvorabendmesse
17:00 Uhr | St. Bonifatius (LG) Sonntagvorabendmesse
18:30 Uhr | Christ Kbnig (PG) Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 12. Juli 2026
09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) HI. Messe
09:30 Uhr| St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier
09:30 Uhr| St. Joseph (BS) Familienmesse

((A) Diakon P. Jeffré)
09:30 Uhr| St. Marien (PG) HI. Messe
09:30 Uhr| St. Remigius (LG) Hl. Messe
11:15 Uhr | St. Marid Empféngnis (LG) HI. Messe
11:30 Uhr | Herz Jesu (BS) Hl. Messe
11:30 Uhr | St. Michael (BK) Familienmesse
((A) M. Alaimo di Loro)

11:30 Uhr| St. Laurentius (Gri) Hl. Messe
11:30 Uhr | St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier
13:15 Uhr | Herz Jesu (PG) HI. Messe in englischer Sprache
15:00 Uhr| St. Mari@ Empféngnis Tauffeier
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr | St. Laurentius (BK) HI. Messe musikal. Gestaltung LaurentiusChor

Abkiirzungen im Gottesdienstteil: Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG),

Pfr. Dr. Michael Gritering (Grii), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Alvaro Tuj (AT), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela L6hr (DL),

GA Maria Alaimo di Loro (MA), SR. Janet Ayim (JA), PR Thomas Otten (TO), PR Lorenz Reichelt (LR), Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN),

PR Dr. Werner Kleine (WK)

Intentionen: LuV = Lebende und Verstorbene / JG = Jahrgedachtnis / SWA = Sechswochenamt / StM = Stiftungsmesse / DM = Dankmesse




