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Roll den Stein weg! 
 
 
Habe ich dir nicht gesagt: 
Wenn du glaubst, wirst du die Herrlichkeit Gottes sehen? 
Joh 11,40* 
 
 
 

Als Jesus in Bethanien ankam, war sein Freund Lazarus 
schon seit vier Tagen tot. Seine Familie ohne Hoffnung. 
Martha, Lazarus Schwester, wirft Jesus ohnmächtig vor: 
„Herr, wärst du hier gewesen, wäre mein 
Bruder nicht gestorben“. Ein Satz, den wir gut nachempfinden 
können: Wie viel einfacher wäre es, wenn Jesus einfach schnipsen könnte und alles Leid oder 
jede Situation, die ich gerne anders hätte, verhindert oder rückgängig gemacht werden könnte? 
Jesus hat doch schon so viele geheilt, wieso nicht auch Lazarus? 
Und in diese Hoffnungslosigkeit und Sinnlosigkeit spricht Jesus hinein: „Dein Bruder wird 
auferstehen“. Martha antwortet glaubend und vertrauend. Ob sie das auch so gefühlt hat, 
wissen wir nicht. Hat Jesus Satz in der großen Verzweiflung doch auch etwas von „Es wird 
schon wieder alles gut“ und einer Vertröstung auf später, wo doch jetzt die Not so groß ist! 
Schauen wir an unser eigenes „Grab“ – dort, wo Situationen festgefahren, tot oder aussichtslos 
erscheinen. Wenn es da jetzt einen Jesus geben würde, der das wieder lebendig machen 
könnte! 
Bevor Jesus Lazarus aus dem Grab rufen konnte, forderte er: „Hebt den Stein weg!“ Martha 
zögerte: „Herr, er stinkt schon; denn er liegt seit vier Tagen.“ Doch Jesus erinnerte sie: „Habe 
ich dir nicht gesagt: Wenn du glaubst, wirst du die Herrlichkeit Gottes sehen?“. Aber zuerst, 
bevor ein Wunder geschehen kann, muss man selbst aktiv werden. Jesus macht klar: er ist kein 
Zauberer, es braucht unsere Antwort. Wir müssen den Stein wegrollen! 
Vielleicht gibt es auch bei mir einen Stein, der voll mit Zweifeln, Angst und Hemmungen ist. Ein 
Stein, der mich nicht glauben und hoffen lässt auf etwas Größeres. Etwas, was ich nicht 
zulasse, weil ich meine Komfortzone nicht verlassen kann und zu sehr in mir eingeschränkt bin 
und mich einfach nicht traue. 

Martha ließ es zu. Lazarus kam lebendig aus dem Grab. Vielleicht können Sie es auch zulassen? 

 

Sarah Schönhofer, Pastoralreferentin in St. Laurentius 



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 21.03.2026 – 29.03.2026 
 

Samstag, 21.03. Samstag der 4. Fastenwoche 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz -ENTFÄLLT- 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 
  + Dr. Josef Grotz 

+ Franziska Kuchler 
+ Dr. Kurt Schnelle 

  Predigt über Hl. Elisabeth von Thüringen 
  Peter Bodner, Ruhestandsgeistlicher 
 

Sonntag, 22.03. 5. FASTENSONNTAG     – Kollekte für Misereor - 
  1. Lesung: Ez 37, 12b-14; 2. Lesung Röm 8, 8-11;  
  Evangelium: Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45  
 10:30 Heilige Messe 
  Predigt über Hl. Elisabeth von Thüringen 
  Peter Bodner, Ruhestandsgeistlicher 
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 23.03. Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof 
 17:15 Rosenkranz 
 
Dienstag, 24.03. Dienstag der 5. Fastenwoche 
 17:00 Wort Gottes Feier im Seniorenstift Neuhausen 
 18:00 Passionsandacht 
 
Mittwoch, 25.03. VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
 8:30 Heilige Messe 

+ Franzi Dornacher 
 17:15 Rosenkranz 
 
Donnerstag, 26.03. Hl. Liudger, Bischof u. hl. Kastulus, Märtyrer 
 17:15 Rosenkranz entfällt wg. einer Konzertveranstaltung 
 
Freitag, 27.03. Freitag der 5. Fastenwoche 
 8:30 Heilige Messe 

+ Jimmy Decio 
+ Johann Sehn 

 18:00 Kreuzwegandacht 
 



Samstag, 28.03. Samstag der 5. Fastenwoche 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Dr. Kurt Schnelle 
+ Walter und Erwin Huggler 
+ Georg und Renate Hain 
+ Rudolf Strasser 

  Predigt über Hl. Maximilian Kolbe 
 
Sonntag, 29.03. PALMSONNTAG  Kollekte für das Hl. Land 
  1. Lesung: Jes 50, 4-7; 2. Lesung Phil 2, 6-11;  
  Evangelium: Mt 21, 1-11  
 10:30 Palmweihe auf dem Vorplatz für alle 
  anschließend Heilige Messe und Kinderkatechese 
  Predigt über Hl. Maximilian Kolbe 
 
 

VERANSTALTUNGEN 
 
 
 

Passionskonzert am 22. März um 18:00 h in der Herz Jesu Kirche 
Johann Sebastian Bach Kantaten  
„Aus tiefer Not schrei ich zu dir“ , „Widerstehe doch der Sünde“, „Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit“ 
Chor der Herz Jesu Kirche und Orchester. Leitung: Andreas Götz 
Karten zu 25,00 € (erm. Erwerbslose, Schüler und Studenten: 20 €) 
bereits jetzt im Pfarrbüro und in Kürze über München Ticket. 
 
 

Mitsingkonzert Passionslieder am Do. 26. März 2026 um 18:30 Uhr, Herz Jesu Kirche 
Herzliche Einladung zum Singen von Passionsliedern mit Monika Drasch. Eintritt ist frei. 
 
NUR NOCH BIS 26. März: CORE – Klanginstallation in der Herz Jesu Kirche  
CORE ist ein partizipatives Klanginstallationsprojekt zwischen Architektur, Spiritualität und individueller 
Erfahrung. Ausgangspunkt ist das MEMOphon, ein umgebautes Wählscheibentelefon, über das Besucher*innen 
persönliche Gedanken und Herzensanliegen hinterließen. Aus diesen Stimmen entstanden vielschichtige 
Kompositionen, die in der Fastenzeit 2026 als ortsspezifische Klanginstallation in der Herz-Jesu-Kirche erfahrbar 
werden. CORE fragt nach innerer Sammlung, Resonanz und Verbundenheit. 
CORE ist jeden Tag, außer während Gottesdiensten und Veranstaltungen in der Kirche zu hören. Auf drei 
Ebenen: Einmal hören Sie Klänge im Raum, komponiert und zusammengestellt ausgehend von den Aufnahmen 
auf dem Telefon. Die zweite Ebene hören Sie in der Nähe des Telefons auf den beiden quer gestellten Bänken. 
Verfremdete Tonaufnahmen und Geräusche, die durch kleine Lautsprecher die Bänke selbst als Resonanzraum 
nutzen, überraschen und regen an. Auf dem Telefon selbst können hunderte Aufnahmen abgehört werden: „Was 
lässt mein Herz höher schlagen?“ 
 
  



KONTAKT 
 

PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 23.03.2026 – 27.03.2026 
Montag und Donnerstag       09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag       13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Mittwoch ist das Büro geschlossen 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 
 

PFARREILEBEN 
 

Fairer Handel 
Am Samstag, 21. März und Sonntag, 22. März werden wieder vor und nach den Gottesdiensten 
Produkte aus dem „Fairen Handel“ zum Verkauf angeboten. 
 

Palmbuschenbinden 
Am Freitag, den 27.3., sind alle Kinder eingeladen Ihre Palmbuschen zu binden. Wir laden sehr 
herzlich ein zwischen 15.00 und 18.00 Uhr ins Pfarrheim Herz Jesu (Winthirstr. 25)zu kommen.  
 

Osterbasar 
Am Samstag, 28.3. vor und nach der Abendmesse sowie am Palmsonntag 29.3. vor und nach der 
Messe werden Palmbuschen, sowie Dekoartikel für Ostern und den Frühling angeboten. Auch 
Gebackenes und kleine kulinarische Köstlichkeiten wird es wieder geben. Der Erlös kommt der 
Pastoral von Robert Hof in Bolivien zugute. 
 

Neuer Pfarrgemeinderat 
Der neue Pfarrgemeinderat hat sich konstituiert Wir gratulieren herzlich: Renate Elstorpff 
(Vorsitzende), Veronika Gonzalez Balzar (stellvertretende Vorsitzende), Matthias Scharm 
(Schriftführer), Gabriele Buchberger-Kleinert (Delegierte im Dekanatsrat), Dr. Doris Drexl, Dr. Ivo 
Frankenreiter, Annette Pavkovic und Dr. Susanne Zwirlein-Forschner. Hinzu berufen wurden Dr. Klaus 
Schönitzer und Martina Vetter. Wir danken allen für ihre Bereitschaft zur Mitarbeit und wünschen dem 
PGR für seinen Dienst in der Pfarrei Gottes Segen. Am 19. April wird der PGR  im Gottesdienst 
vorgestellt.  
 

Fastenzeit in Herz Jesu – COMPASSIO – Mitleidenschaftlich leben  
Die Zeit der 40 Tage vor Ostern wird sich der Frage nach mitleidenschaftlichem Leben und Glauben 
stellen. Wie in den letzten Jahren gestalten wir eine Predigtreihe an allen Sonntagen. Dienstags um 
18:00 laden wir zum meditativen Fürbittgebet mit Musik für die ganze Welt ein. Freitags beten wir um 
18:00 den Kreuzweg 
 
Anfrage 
Sollte es Gemeindemitglieder geben, die in den Tagen nach Palmsonntag (bis in den Mai möglich) 
Kapazität haben für die Pfarrei entliehene Gegenstände (Technik) auf einer ohnehin geplanten Fahrt im 
Auto nach Köln oder Villingen-Schwenningen mitzunehmen, wäre ich um eine Mitteilung sehr dankbar. 
(Konstantin Bischoff, kbischoff@ebmuc.de). 
 


