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Entscheidungen, nicht Umstände, 

bestimmen unsere Zukunft. 

(Gavin Newsom) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  



Martinszug in St. Joseph 

Der diesjährige Martinszug in St. Joseph findet statt am 
Samstag, 8. 11. 2025, und beginnt mit einer kurzen 
Vorfeier um 18:00 Uhr in der Kirche. Anschließend 
ziehen die Kinder mit ihren Laternen hinter St. Martin 
durch die Heißener Straßen und singen ihre Lieder. 
Zurück an der Kirche teilt St. Martin der Legende nach 
am Feuer seinen Mantel mit dem Bettler.  

Für alle, die noch ein wenig am Feuer verweilen mögen, 
werden Glühwein, heißer Kakao und gegrillte 
Würstchen angeboten. Die traditionellen Martins-
brezel zum Preis von 2,50 € sind ausschließlich gegen 
entsprechende Gutscheine erhältlich. Diese Gut-
scheine werden nach den Sonntagsgottesdiensten am 
26. 10. und 2. 11. vor der Kirche sowie bei den 
Pfadfindern und den KiTas zum Erwerb angeboten. Da 
die Vorbildfunktion des Hl. Martin nicht an irgend-
welchen Konfessionsgrenzen Halt macht, richtet sich 
die Einladung, am Martinszug in St. Joseph teilzu-
nehmen, grundsätzlich an alle Kinder.   

Totengedenken auf Heißener Friedhof 

Am Fest Allerheiligen, 1. November 2025, sind alle, die 
ihre verstorbenen Angehörigen und Freunde auf dem 
Heißener Friedhof besuchen werden, eingeladen, an 
der um 16:00 Uhr vor oder je nach Witterung auch in 
der Friedhofshalle stattfindenden Totengedenkfeier 
teilzunehmen. Nach der Feier erfolgt noch eine kleine 
Prozession über den Friedhof hin zu den Priester-
gräbern, wo die Feier mit dem Segen endet. 

 

 

Rufnummer für Krankensalbung                
in Todesgefahr 

Für eine dringende Krankensalbung in Todesgefahr 
erreichen Sie einen katholischen Priester aus Mülheim 
unter der Rufnummer 0151-519 136 92. Ihn können Sie 
fragen, wann er für Sie oder Ihre/n Angehörige/n Zeit 
hat. Wenn Sie den Priester nicht direkt erreichen, 
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht und die 
Rufnummer, unter der Sie zu erreichen sind; ein 
Priester wird sich dann baldmöglichst zurückmelden. 
Für alle anderen Anliegen wenden Sie sich bitte an 
unser Pfarrbüro, das Sie unter Tel. 0208 – 32525 
erreichen. – Vielen Dank!  

Herausgeber und Redaktionsschluss 

Herausgeber der „Pfarr-Nachrichten“ ist die Kath. 
Kirchengemeinde St. Mariae Geburt, Althofstr. 5, in 
45468 Mülheim an der Ruhr. Redaktionsschluss für  die 
Dezember-Ausgabe der „Pfarr-Nachrichten“ ist der 9. 
November 2025, 12:00 Uhr. Später eingehende 
Beiträge können nicht mehr berücksichtigt werden. Die 
Redaktion behält sich vor, eingereichte Beiträge aus 
redaktionellen oder aus Platzgründen zu kürzen oder 
auch gar nicht zu veröffentlichen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf unserer Homepage im Internet 
unter www.pfarreimariaegeburt.de 

SAMSTAG,



Heißener           
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Nach wie vor erfreut sich der Weihnachtsbasar in St. 
Joseph großer Beliebtheit. Auch in diesem Jahr wird 
wieder rund um Cafeteria und reich bestückter 
Tombola ein buntes Angebot aus Ständen mit 
unterschiedlichsten Leckereien und weihnachtlichen 
Deko-Artikeln den Rahmen für einen Nachmittag 
bilden, den sich jeder gönnen sollte. Der Reinerlös wird  
von den jeweiligen Standbetreibern individuell einem 
Hilfsprojekt wie z. B. der Patenstation „Las Granjas“ in 
Medellin zugeführt. Aber auch die Jugendarbeit und 
die Fördervereine unserer KiTas sollen nicht zu kurz 
kommen. Da der Weihnachtsmarkt auf dem Heißener 
Marktplatz in diesem Jahr wieder ausfällt, werden auch 
Gruppierungen und Initiativen von außerhalb der 
Gemeinde ihr Angebot vor St. Joseph präsentieren. Das 
wird dazu führen, dass eine Vielzahl zusätzlicher 
Stände das Angebot des Weihnachtsbazars in St. 
Joseph bereichern und noch attraktiver werden lassen.  
Ein Besuch des Weihnachtsbazars in St. Joseph lohnt 
sich folglich mehr denn je!                            

      
           … und ab 
      15:00 Uhr kommt 
          der Nikolaus,    
             um die Kinder    
               zu beschenken!                    
 
 
 

Heißener Pfadfinder feierten  
80-jähriges Jubiläum 

 
Sein 80-jähriges Bestehen feierte der Pfadfinderstamm 
St. Joseph mit zahlreichen Aktivitäten auf dem 
Grundstück der Gemeinde. Zelte waren aufgebaut und 
spannende Wettkämpfe wurden den Mitgliedern 
angeboten. Abends, als die jüngeren in die Zelte 
geschickt wurden, war für die älteren Pfadfinder im 
Gemeindezentrum noch Disco angesagt. Der nächste 
Tag schloss mit einem Spielenachmittag ab.  Der daran  

FUNKE Foto Services | Martin Möller 
 

anschließende, von den Pfadfindern selbst gestaltete 
Festgottesdienst, lebte von der begeisternden Atmo-
sphäre einer voll besetzten Kirche. – Dass es sich dabei 
überwiegend um Kinder und Jugendliche handelte, ist 
kaum zu glauben. Aber vielleicht lohnt es sich, einmal 
darüber nachzudenken! –  Nachfolgend war die ganze 
Gemeinde zu einer großen Grillparty eingeladen. 
 
 

 
Für Ihre Terminplanung 

Was es sonst noch so gibt: 
 

09.12.2025, 19:00 Uhr 
„Weinabend light“ 

Gespräche über Gott und die Welt 
Ort: Gemeindezentrum St. Joseph 

 
14.12.2025, 9:45 Uhr 

Adveniat-Gottesdienst 
Ort: Kirche St. Theresia 

 
24.12.2025, 23:30 Uhr 

Die Gemeinde trifft sich zum  
Weihnachtsgruß nach der Christmette 

Ort: Gemeindezentrum St. Joseph 
 

01.01.2026, 17:00 Uhr 
Weihnachts-Nachlese 

Neujahrssingen 
Ort: Kirche St. Joseph 



Wahlen zum Kirchenvorstand und 
Pfarrgemeinderat am 8./9. November 

 
Die Wahlen zum Kirchenvorstand (KV) und zum Pfarr-
gemeinderat (PGR) finden am Wochenende 8. und 9. 
November statt. Beide Gremien werden jeweils mit 
einer einheitlichen Kandidatenliste für die gesamte 
Pfarrei – also nicht mit gemeindebezogenen Listen – 
gewählt. 
Der Wahlmodus für die KV-Wahl hat sich insofern 
geändert, als dass nicht wie bislang die Hälfte der KV-
Mitglieder ausscheidet und die andere Hälfte im KV 
verbleibt, sondern die Amtszeit aller endet zum 
gleichen Zeitpunkt. Eine Wiederwahl ist möglich, so 
dass erstmals alle 14 KV-Mitglieder bei dieser Wahl neu 
gewählt werden müssen. Wahlberechtigt im Sinne der 
Kirchenvorstandswahl sind alle Mitglieder der 
Kirchengemeinde, die spätestens zum Wahltag das 16. 
Lebensjahr vollendet haben.  
Bei der zeitgleich stattfindenden PGR-Wahl werden 10 
Kandidaten direkt gewählt. Weitere Mitglieder 
gehören dem PGR als geborene Mitglieder an, die 
zusammen mit den gewählten Mitgliedern weitere 
Mitglieder gem. Satzung hinzuwählen können. 
Wahlberechtigt ist, wer am 9. November das 14. 
Lebensjahr vollendet hat, der katholischen Kirche 
angehört und im Wählerverzeichnis eingetragen ist. 
Briefwahl ist möglich. Die Briefwahlunterlagen sind im 
Pfarrbüro, Althofstr. 5, erhältlich. Bitte erkundigen Sie 
sich rechtzeitig über die Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
(Tel. 0208 – 3 25 25). Ansonsten hat jede/r die 
Möglichkeiten an jedem der folgenden Orte und zu den 
angegebenen Zeiten zu wählen: 
 
 

St. Mariae Geb. Sa., 8. 11., v. 16:30 – 18:30 Uhr 
 

St. Joseph Sa., 8. 11., v. 16:30 – 18:30 Uhr 
 

St. Theresia v. K. J. So., 9. 11., v. 9:15 – 11:30 Uhr 
 

Heilig Geist So., 9. 11., v. 9:30 – 11:30 Uhr 
 

St. Joseph So., 9. 11., v. 10:45 – 12:45 Uhr 
 

St. Mariae Geb. So., 9. 11., v. 11:00 – 13:00 Uhr 
 

 
Wir hoffen bereits jetzt auf eine gute Wahlbeteiligung 
und möchten alle ermuntern, mit Ihrer Stimme die 
Zukunft unserer Pfarrei aktiv mitzugestalten. 
Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen die 
Personen für die beiden Gremien vor, deren 
Kandidatur zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses 
feststanden. Es gelten die Angaben und Hinweise auf 
den offiziellen Wahlunterlagen. 

Chormusik aus dem Altarraum 
 
In der VAM am 8. November, 17 Uhr und im Hochamt 
am 9. November, 11.30 Uhr wird unser Kirchenchor St. 
Mariae Geburt die Hl. Messen aus dem großen 
Altarraum heraus musikalisch gestalten. Anders als in 
den „normalen“ Messen mit Beteiligung des Chores, 
sind die Sänger*innen nicht auf der Orgelempore 
„verborgen“, sondern für die Gemeinde sichtbar am 
liturgischen Geschehen beteiligt. 
Auf dem Programm stehen u.a. Werke von John Rutter, 
Gabriel Fauré, William Byrd und Alan Wilson. 
Der Chor der Gemeinde St. Mariae Geburt erlaubt sich, 
nach den Messen eine Türkollekte abzuhalten. Vor 
allem Ausgaben für mitwirkende Musiker und Solisten 
für umfangreichere Aufführungen wie 2024 Telemanns 
„Matthäus-Passion“ oder im nächsten Jahr 2026 Bachs 
„Weihnachtsoratorium“ sind kostspielig. Ihnen jetzt 
schon ein herzliches „Vergelts Gott!“ 

 
Wolfgangs Staudengarten, die grüne 

Insel direkt an der Autobahn A40 
 

 
Unser Service für Sie: 

Floristik zu allen Anlässen 
Zierpflanzen, Stauden und Wildgehölze 

für den natürlichen Garten 

Ihre Gärtnerei in Mülheim Heißen! 
 

Alexanderstraße 21 (am TÜV) 
D-45472 Mülheim an der Ruhr 

Telefon 02 08 – 49 82 29 
Telefax 02 08 – 78 17 36                          

www.wolfgangs-staudengarten.de 
 

 

 

http://www.wolfgangs-staudengarten.de/
https://www.wolfgangs-staudengarten.de/


Kandidatinnen und Kandidaten für die Wahl zum Kirchenvorstand (KV)

Beekes, Michael Bohne, Michael, Dr. Drews, Klaus Greefrath, Matthias

61 J., Spark.Direktor a.D. 56 J., Professor Jura 63 J., Diplom-Ökonom 45 J., Verwaltungsleiter

Heiermann, Claudia Höllmann, Rainer Janisch, Andreas Küppers, Stephan

56 J., Steuerberaterin 66 J., Dipl.-Ing. El.-Techn. 51 J., Ltg. Finanzbuchh. 47 J., Inh. IT-Systemhaus

Lantermann, Marga Meißner, Volker Mita, Annalena Otto, Michael, Dr.

56 J., Bankkauffrau 63 J., Rentner 49 J., Dipl. Soz.Arbeiterin 74 J., Arzt, Pensionär

Pogge, Hermann-Josef Püll, Markus Schlagheck, Dorothee Schulz, Martin, Dr.

66 J., Malermeister 65 J., Schornst.fegerm. 67 J., Rechtsanwältin 60 J., Arzt



Kandidatinnen und Kandidaten für die Wahl zum Pfarrgemeinderat (PGR)

Bici, Vanessa Breker, Frank Michael Dr. Bülte, Raimund Bülte, Sophie

18 J., Studentin 67 J., Lehrer, i. R. 52 J., Ingenieur 21 J., Lehramtsstudentin

Cukrowski, Wolfgang Dagdelen, Baran Drews, Thomas

71 J., Kaufmann/Rentner 35 J., Prod. Ass. 26 J., Doktorand

Jansen, Walter Lamberty, Lukas Leinen, Mathis

70 J., ehr.amtl. KH-Seels. 34 J., Jugendarbeit 25 J. Student

Lokken, Petra Prions, Maximilian Rotermund, Dana

62 J., MFA 27 J., Sozialarbeiter 18 J., FSJlerin



 

Dreikönigssingen 2026 
 

Nach der Sternsingeraktion ist vor der 
Sternsingeraktion. Im Rahmen der 
Aktion Dreikönigssingen 2025 haben die 
Sternsinger sagenhafte 48 Millionen 
Euro gesammelt. Allein in unseren 
Gemeinden St. Mariae Geburt, Heilig 
Geist, St. Joseph und St. Theresia 

konnten die Sternsinger 20.508,48 € an das Kindermissions-
werk überweisen. Die Sternsingeraktion gilt deshalb nicht 
umsonst als die größte Solidaritätsaktion von Kindern für 
Kinder weltweit. Und Du (als Sternsinger) und Sie (als 
begleitender Erwachsener) können 2026 dabei sein. 
Bei der Sternsingeraktion 2026 richten wir den Blick nach 
Bangladesch. Trotz Fortschritten im Kampf gegen Kinder-
arbeit müssen in dem südasiatischen Land noch rund 1,8 
Millionen Kinder und Jugendliche arbeiten – 1,1 Millionen 
sogar unter besonders gesundheitsschädlichen und aus-
beuterischen Bedingungen. Sternsinger-Partnerorganisa-
tionen setzen sich dafür ein, Kinder aus Arbeitsverhältnis-
sen zu befreien und ihnen den Schulbesuch zu ermöglichen. 
Die „Abdur Rashid Khan Thakur Foundation“ (ARKTF) befreit 
in der Region Jessore in Westbangladesch Kinder und 
Jugendliche aus gesundheitsschädigenden Arbeitsverhält-
nissen. Das ARKTF-Team unterstützt die (Wieder-) 
Einschulung oder Ausbildung der jungen Menschen. 
Außerdem sensibilisiert der Sternsinger-Partner Kinder, 
Eltern, Arbeitgeber, lokale Behörden und Regierungs-
mitarbeitende für die Kinderrechte. 
Die Caritas Bangladesch bildet im Norden des Landes Kinder 
und Jugendliche armer und benachteiligter indigener 
Bevölkerungsgruppen aus. Sie sensibilisiert Eltern für das 
Recht auf Bildung und vermittelt ihnen, dass ihre Kinder 
bessere Zukunftschancen haben, wenn sie zur Schule gehen.  
Um besser planen zu können, bitten wir, den anhängenden 
Abschnitt auszufüllen und in Eurer/Ihrer Kirche abzugeben. 
Wir werden dann Kontakt zu Euch/Ihnen aufnehmen. Den 
ausgefüllten Zettel einfach bei nächster Gelegenheit in das 
Kollektenkörbchen/den Klingelbeutel legen. 
 
Ich möchte mich an der Sternsingeraktion beteiligen: 
 
          als Sternsinger 
 
           als begleitender Erwachsener 
 
Name:   _______________________________ 
 
Vorname:  _______________________________ 
 
Anschrift:  _______________________________ 
 
Telefon:  _______________________________  
 
E-Mail:    _______________________________ 
      
 

     Herzliche Einladung zum 
ökumenischen Martinszug auf der 

Heimaterde am Samstag, den               

8. November 2025! 

 
 

Start: 
16:30 Uhr mit der Familienandacht  

in der Erlöserkirche am Sunderplatz  
u. anschl. Laternenumzug 

 

Ziel: 
Festplatz Kleiststr.  

an der Kirche St. Theresia 
 

Es gibt Stutenkerle, Würstchen, 
Kinderpunsch und Glühwein!!! 
Es dürfen auch eigene Tassen       

mitgebracht werden. 
 

Der Erlös geht an das 
KinderPalliativNetzwerk in Essen! 

 

Zugweg: Sunderplatz – Sunderweg –  
obere Kolumbusstraße – Bertha-Krupp-Pl. – 

Haarzopfer Str. – Kellermannstraße – 
Kleiststraße – Festplatz 

 

Liebe Anwohner,  
schmückt doch bitte den Zugweg 

mit Laternen und Kerzen! 

 
 

 

 

 

Herzliche Einladung zum 

St. Martins-Frühschoppen 

mit Musik, Gesang und Stutenkerlen 

Sonntag, 9. November 2025  

im Anschluss an den Familiengottesdienst                          

und die Kinderkirche 

Die Möglichkeit zur Pfarrgemeinderats- und 

Kirchenvorstandswahl ist ebenfalls gegeben!                                                             

         Alle sind herzlich eingeladen!!! 

 






