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Ann C     nr. 2915.06.2025 - Gran festa dla SS. Trinité
Domëgna dles families

Enformaziuns y Comunicaziuns

Antlés da Mantëna: La festa dles Antlés da Mantëna gnará tignida en sabeda ai 
21 de jügn. Do la mëssa prefestiva dles 18:00 ván en prozesciun jö Mantëna, 
olache al é la benedisciun dai punc y dles eghes.

Zelebraziuns dla Parora: Tla Facolté de Teologia a Porsenú vëgnel motü da jí en 
curs por tigní Zelebraziuns dla Parora de Dio. Le curs mët man ai 25 d’otober 2025 
y vá ennant por endöt 11 sabedes, dales 8:30 ales 17:00, y se slüj jö con 4 dis amez 
de jügn 2026 (ciara ince tla plata web dla diozeja). Chi co á enteres dess se mëter 
en contat con signor Klaus o le presidënt de Ploania. Le termo por se scrí ete é i 
30 de setëmber 2025.

KVW Seniorenclub: En dedemesaledema ai 18 de jügn pëiun ia cole bus dles 8:19 
dal Cone demez, por jí söle Kreuzbergpass. Danló ván a pé cina ala Nemes Alm. 

Ploania sön Whatsapp: Che co á enteres da ciafé la plata de ploania vigne edema 
sön Whatsapp, dess mené le numer con ennom y cognom a Pablo, al 333 4762010.

Impressum: Ploania d’Al Plan, str. Catarina Lanz nr. 46, 39030 Al Plan de Mareo
Comunicaziuns - cina al dedemesaledema sëra - da mené a: Pablo Palfrader

Tel. 333 4762010 Mail: ploaniaalplan@gmail.com - Download: www.unitepastorala.org

Dal Vangelo do San Jan 16, 12 - 15
Te chël tomp á Gejú dit a sü discepui: 12I á ciamó trep da ves dí, 

mo śën ne sëise nia bogn da porté na te’ ciaria. 13Mo canch’al vën 
ël, le Spirit dla lereté, ves condüjarál ete te döta la lereté. Deache 
al ne baiará nia fora de se enstës, mo al dijará ci che ël alda, y ves 
encündará ci co gnará. 14Ël mo glorificará; deache al tolará de ci co 
é mio y s’al encündará. 15Döt, ci che le Pere á, é mio; porchël ái dit: Al tol de ci co é 
mio y s’al encündará. Parora dal Signur. - Lalt a te, Gejú Crist!

Le Spirit dla lereté ves encündará y mo glorificará!

Por les families, te vigne situaziun

La domëgna da encö é deplën sot al sëgno 
dla familia y dal tema „Vire con speranza.“ 
Vire con speranza n’ó nia ma dí che i sperun, 
desco familia, che döt vái bun; al ó dí vire cösta 
speranza ativamonter - con nostes operes, nosc 
comportamont y nosta manira da se raporté l’önn 
con l’ater. Speranza ó dí ch’i sán che i ne sun 
mai susc, che Chël Bel Dio nes acompagnëia te vigne momont dla vita y che 
al se dá tres endô forza nea. Speranza é na fontana de forza co ne se porta nia ma 
tai rí momonc, mo ince tal vignedé dla vita. La speranza é na forza ch’i án daete, na 
forza co vën pasciontada tres la fede, con esperionzes positives, con sügherté y na 
prospetiva sana por le dagní. Trá sö nüsc mituns desco porsones de speranza, 
é en travert de gran valüta y emportanza. Al ó dí che i ti trasmetun i dër valurs, 
la crëta te ëi enstësc y tla vita. Con chël che i ti ensignun da odëi le bun tal monn 
y te ëi enstësc, che i ti stun dlungia canche ai á dificoltés y che i ti dun sostën te so 
svilup con nosta sensibilité y empatia, ti dunse ince na fondamonta sön chëra che 
la speranza pó crësce. Con l’amur de Chël Bel Dio y con le sostën dla familia 
pói emparé da avëi y vire la speranza ince tai ri momonc. Che i sunse ince nos 
portadus de cösta speranza fora por le monn - desco familia, desco comunité, desco 
testimoni dal amur y dla crëta, co nes vën scincada da Chël Bel Dio. � (Diozeja)

Vire con speranza, te nostes families
Bun Dio, i periun por les families, co se vën y co tin adöm,
che ares pói ester ennant posć da sté saorí
olache an se respetëia y se tin l’önn con l’ater,
che al pói regné reconescionza por i bi momonc scinchés
y che ares ciafi forza tai momonc de dificolté.
Che la sapionza y l’amur vái sora les desvalianzes fora
che vignönn se sonti ennant amé, tut sö y azeté.
I orun tó ete te nostes ince les families
olache ara ne büta nia o co é jüdes endalater,
co sont le pëis dal amur co mancia,
dles ferides ascognüdes, dai torc nia pordenés,
dai bojügns nia capis.
I te periun che rodunt cöstes families pói ciafé l’aiüt che ares adora,
en tru o na soluziun olache düc pó se sté plü saorí,
forsc en tru por se roé endó plü dampró.
I periun y metun tla bunté y tla proteziun de Töes mans, dötes les families,
te söes situaziuns plü desvalies, confidenn te Töa empormotüda,
che T’es con nos düc i dis, cina ala fin dal monn. Amen!



Festa dla SS. Trinité
La dotrina de Dio te trëi porsones é le 
plö gran y ince le mister de nosta fede 
plö rio da capí, mo le plö bel. Al é le 
mister dla vijinanza de Dio te so amur 
divin: amur dal Pere, dal Fi y dal Spirit 
Sant.
“Chël Bel Dio ó jont co dá ince amur! 
Dio é amur y dediziun, y oress tó ete 
nos porsones tla comunanza de trinité 
dal scinché y dal se dediché ai atri.” 
Ince i mituns vir dal amur de sü geniturs 
y fredesc, sön chël che ai pó se 
tralascé. Ensciö podunse nos desco fis 
de Chël Bel Dio ciafé tal amur dla Trinité 
de Dio la fondamonta por nosta vita y 
nes ralegré dal aiüt dal Pere, dal Fi y dal 
Spirit Sant.
La fede vëgn dal fá, da se mëter a 
desposiziun. Con le segno dla crusc tal 
ennom dal Pere, dal Fi y dal Spirit Sant 
sunse gnüs bacés. Cösc segno nes tól 
ete deplëgn.
“Dio é amur, y chël co romagn te so 
amur, romagn te Dio, y Dio te ël.” 
(1Jan 4,16)


