
Al Plan de Mareo
Plata dla Ploania

San Vigile

Ploan: Signor Klaus Sottsas
E-Mail: klsottsas@rolmail.net    

Calogna Al Plan: 0474 501006
Radio de Ploania: 93,00 MHz

Ann A   nr. 1615.03.2026 - 4. domëgna de Carsëma - Laetare - Dé dal Seminar

Enformaziuns y comunicaziuns
Oraziun: En dedemesaledema ai 18 de merz ales 20:00 él na ora de oraziun tal 
apartamont de siur Heinrich Videsott sö La Val. Düc é bel enviés. 

Staziuns sö Oies: En sabeda ai 21 de merz se metará i ministronc y les schires 
joniles dla Val Badia sön tru por dí les Staziuns. An pëia ia düc adöm dales 14:45 dan 
calogna da San Linert, por jí deboriada en prozesciun cina sö Oies. Sce al ess da 
ester bor’ tomp, s’encuntarán diretamonter sö Oies ales 15:15. Enló gnarál tegní la 
Santa Mëssa y dedô aorela cörta. Düc é dër bel enviés da tó pert.

Granares dal orí: En vëndres ai 27 de merz vëgnel motü da jí ete dal Museum 
Ladin Ciastel de Tor en domisdé por fá deboriada la granara dal orí, che an pó spo 
porté a mëssa la Domëgna dal Orí. Al vën fat dui grups: le pröm dales 14:30 ales 
16:00 y le secundo dales 16:00 ales 17:30. Le domisdé é por mitans y mituns da 3 
a 11 agn, acompagnés da en gran. Le cost é de 10,00€ a granara. Al é da s’anunzié 
al numer 0474 524020 o ala mail prenotaziuns@museumladin.it . I posć é limités.

Pelegrinaje: Dai 20 ai 25 de má 2026 vëgnel organisé en pelegrinaje al santuar de 
Medjugorje. Por s’anunzié pón cherdé sö Agostini Daniele al 335 5268546 o Patrizia 
al 347 7537887.

Dal Vangelo do Jan 9, 1-41 (forma cörta Jan 9, 2.6-9.13-17.34-38)
1Jenn por so tru, â Gejú odü en ël co ea verc da söa nasciüda 

ensö. 6Al á spodé ia por tera; spo ál fat cun la spöda na pasta, ti l’á 
sferiada al verc söi edli 7y ti á dit: Vá y laete tal lé de Sciloa; Sciloa 
ó dí: l’Anunziadú. L’ël é jü y s’á laé. Y canch’al ea endô gnü, odêl. 
8I ijins y d’atri, co l’â odü denant da petler, dijea: N’é nia cösc chël 
co stea sonté a petlé? 9Valgügn dijea: Al é chël. D’atri minâ: Al ti somëia ma. Mo ël 
enstës dijea: I sun chël. 13Danló ái condüt chël ël, co ea sté verc, dai farisei. 14Al ea 
endere sabat en chël dé che Gejú â fat la pasta y ti â daorí i edli. 15Ince i farisei l’á 
damané, ciodi ch’al odea endô. L’ël ti á respognü: Al m’á motü na pasta söi edli; spo 
m’ái laé y śën vëighi. 16Valgügn farisei minâ: Cösc chesćian ne sciafia nia da gní da 
Idio, deach’al ne tin nia le sabat. Mo d’atri dijea: Co pó pa en piciadù fá de te’ sëgni? 
Ensciö él salté fora na despartiziun danter ëi. 17Spo ái ciamó en iade damané le verc: 
Ci nen dijte pa enstës de ël? Al á pö daorí tü edli. L’ël á respognü: Al é en profet. 
34Ai ti á robatü: T’es nasciü deplën tal picé y tö nes ós istruí nos? Y ai l’á sciüré fora. 
35Gejú â aldí, ch’ai l’â sciüré fora, y canch’al l’â encunté, ti ál dit: Crëieste tal Fi dl Om? 
36L’ël á respognü: Ch’é pa chël, Signur? Dimal, por ch’i crëii te ël. 37Gejú ti á dit: Te le 
vëighes dan da te; chël co baia con te, chël él. 38Y al á dit: I crëii, Signur! Y al s’à petè 
jö dan da d’ël. Parora dal Signur. - Lalt a te, Gejú Crist!

Crëieste tal Fí dal Om? Y al á dit: I crëii, Signur!

Aodanzes

La comunité ti fej les mius aodanzes de trepa ligrëza
y benedisciun ai geniturs

Michael Baumgartner y Anna Höller por le Bato de HEINRICH

Nos porsones sun bën val’ iade demorvëia. En verc dala nasciüda ensö vir tal 
scür y mëss petlé. Al á na vita zonza dignité. Endere, ci vëgnel pa fat? Na discusciun 
sön che co é de colpa. Zacai mëss avëi la colpa. Sce an á zacai da i dé la colpa, pón 
se tegní fora da cösta püra situaziun. Mo spo vëgnel zacai co ne se tin nia fora y co le 
dëida zoruch tla löm, tla dignité. Mo ci sozedel pa spo? Al vën endô fat discusciuns, 
sce al é bën döt dërt, sce al n’é mino sté zacai co é jüs cuntra la tradiziun, sce al podea 
pordërt le varí. Y magari n’êl gnanca davëi verc, mo ma en monzená. Ciodi é pa les 
porsones ensciö? Empede avëi ligrëza por na cossa co é jüda bun, ponsai a ci co 
ne büta nia. Magari ó Jan se cunté cösta storia, propio por ch’i se fajunse ince nos 
la domanda. Ciodi sunse pa tan enteressés da iudiché? Sce chë porsona toca bën pa 
nosta cultura. Sce ara é de colpa. Sce an ciarass pö ma ala situaziun desche ara é - na 
püra porsona zonza dignité. Y se ralegrass che al é donté val’ de bun.  � K. Metzger-Beck

19 DE MERZ - SANT OJEP LAORANTE - FESTA DAI PERI
Signur Idio, Pere bun y misericordius, che t’as cherí fora Sant 
Ojep desco vardian fedel de to Fí y dla Sacra Familia.
I te periun por düc i peri dal monn.
Benedësc so tru y scinchi forza tles fadies da vigne dé,
sapionza tles dezijiuns, pazionza tles proes y en cör tres 
davert al amur y ala bunté.
Fá che i peri sidi, desco Sant Ojep, iüsc y de bun cör,
bogn da ti dé proteziun y sostën a söes families, da trá sö
i mituns con l’ejompl dla fede y d’en carater rodunt,
da ester sëgni de töa paternité sön cösta tera.
Scinchi la ligrëza da odëi desche sü mituns crësc sö
tla grazia, tla lereté, y scinchi ai peri co é belo te Töa ciasa dal 
cí, da podëi  se gode töa löm y töa pêsc.
Por interzesciun de Sant Ojep, en ël dal chît y dl’obediënza, scinchi proteziun a 
düc i peri, encö y por dagnora. Amen! � reginapacistorvergata.it



Sorvisc dai Ministronc
Jöbia 19/03 (18:00h): Anja, Emil y Paul Ellecosta, Ginevra y Pire Maneschg;
Sabeda 21/03 (18:00h): Mateo Alberti, Jimmy y Joel Call, Alexander y Andrea Clara, 
Jandaniel y Matthias Deval, David Ellecosta, Daniele Mutschlechner, Lisa Ploner, Jonas 
y Tobias Rindler;
Domegna 22/03 (10:00h): Luca y Sara da Col, Chris Mascotto, Timo Palfrader;
Domegna 22/03 (18:00h): Anja, Emil y Paul Ellecosta, Ginevra y Pire Maneschg
N.B.: Düc i ministronc é entres begnodüs da gní a sorví, ince sce ai n'é nia scric sö!

Ofertes empede ciöf sön fossa por +nt Emilio Crazzolara
Dlijia: Pitscheider Emma, Maddalena y Anna
SS. Mësses: vijinanza Val da Tor, familia Artur Palfrader
Vinzenzverein: Emma dal Pech
Iolan y Dio s'al paii

IV domëgna de Carsëma
Gejú oress daurí i edli por i valurs dla vita.
Le Signur nes á dé i edli dal corp, la löm dal spirit, la forza dal cör. Chël co ne 
vëiga nia con i edli, é püre, chi co ne vëiga nia con le cör, é ciamó plö püri.
La IV domëgna de Carsëma á en ennom: “Ralegresse!” Le motif dla ligrëza 
nominëia S. Paul tla 2a Letöra: “ I êse scürité, mo sëgn sëise dontés löm tres 
Chël Bel Dio.”
Tla 1a Letöra aldiunse: Le Signur ne ciara nia sön ci che la porsona vëiga: 
sön forza esteriora y imaja. Dio ciara al cör dla porsona.
Ince tal Vagnele dla varijiun dal verc, nen vara dal dërt odëi, dal tentatif de 
varí chi co vëiga.
Al é na vercité, co é plö deslariada fora co le nia odëi con i edli: le fanatism, i 
preiudizi, l’odlada co vëiga mat se enstës. La vercité scraionta, co brontora 
de döt ci che ara ne capësc nia y ne ó nia capí. La fede pó daidé: la fede co 
vëiga le proscim desche al é: desco porsona, Fi de Dio. 

Gebet:
Gott, öffne mir die Augen,
mach weit meinen Blick und mein Interesse,
damit ich sehen kann,
was ich noch nicht erkenne.

Gott, öffne mir die Ohren,
mach mich hellhörig und aufmerksam,
damit ich hören kann,
was ich noch nicht verstehe.

Gott, gib mir ein vertrauensvolles Herz,
das sich deinem Wort 
und deiner Treue überlässt
und zu tun wagt,
was es noch nicht getan hat.
Gott, ich weiß, dass ich nur lebe,
wenn ich mich von dir rufen 
und verwandeln lasse.
Amen.


