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Glaube. Persönlich.

Gleiswechsel
Liebe Menschen in Oberhausen,

für uns als Christ*innen hat mit dem 
Aschermittwoch die Fastenzeit begonnen. 
Eine Zeit, sich in „Sack und Asche“ zu 
hüllen, die eigene Bußleistung zu betonen 
und sich bei jeder Gelegenheit mit 
anderen zu messen, wer denn auf mehr 
verzichtet. 

Nein! Jesus sagt uns: „Wenn ihr fastet, 
macht kein finsteres Gesicht wie die 
Heuchler!“ Er fährt fort: „Du aber, wenn 
du fastest, salbe dein Haupt und wasche 
dein Gesicht, damit die Leute nicht 
merken, dass du fastest.“ – Die Fastenzeit 
vor Ostern ist die Vorbereitung auf das 
Leben. Wir können uns entscheiden, 
welchen Weg wir nehmen oder – um mit 
dem Bild auf diesem Heft zu sprechen – 
wann wir das Gleis wechseln.

In der Vorbereitung auf das Osterfest ist 
es an uns zu entscheiden, wie wir leben 
möchten. Wir bestimmen den Fahrplan 
selbst, jedoch nicht nur für uns selbst. 
Jesus betont: „Dein Vater, der das 
Verborgene sieht, wird es dir vergelten.“ – 
Wenn wir Entscheidungen treffen, sollten 
wir uns fragen: Wem dient meine 
Entscheidung? Verbessert sie das Leben 
für Benachteiligte? Tue ich Gutes? 
Fördere ich damit das gute Miteinander? 
Gebe ich der Hoffnung Raum?

Diese Entscheidungen sind meist un-
sichtbar, möglicherweise irritieren sie 
unser Umfeld sogar. Die gesellschaftliche 
Stimmung ist aufgeheizt. Menschen, die 

bewusst Gutes tun, Ausgegrenzten eine 
Stimme geben, der Umwelt zuliebe aufs 
Auto verzichten, vegan leben, weil sie das 
Leid der Tiere nicht fördern wollen – diese 
Menschen werden als „Gutmenschen“ 
beschimpft. Als Christ*innen sollten wir 
die Vorbereitung auf Ostern nutzen und 
ganz bewusst „Gutmenschen“ sein. Im 
Rahmen der eigenen Möglichkeiten 
können wir das Gleis wechseln. Wir 
können uns gegen den Tod, den Hass, die 
Hetze und für das Leben entscheiden.

Man muss uns nicht ansehen, dass wir 
fasten. Im Gegenteil: Man darf uns 
ansehen, dass wir das Leben lieben und 
Menschen der Hoffnung sind. Dann sind 
wir auf dem richtigen Gleis unterwegs!

Ich wünsche Ihnen eine hoffnungsvolle 
Fastenzeit und gute Fahrt!

Ihre Tabea Diek
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Angebote in der Fastenzeit
Stadtweiter Kreuzweg am Mittwoch, 
25.03.2026, um 15:00 Uhr
Seit vielen Jahrzehnten lädt die Arbeits-
gemeinschaft Kath. Frauen in Oberhau-
sen und der kfd-Stadtverband zum stadt-
weiten Kreuzweg am Mittwoch vor Palm-
sonntag ein. In diesem Jahr wurde ein 
besonderer Ort gewählt, an dem wir den 
Kreuzweg gehen werden, der St. Joseph 
Friedhof (nahe der Helios Klinik).

„Dem Kreuz entgegen“, so ist dieser be-
sondere Kreuzweg betitelt. Wir treffen uns 
am Eingang des Friedhofs (Martin-Heix-
Platz). Eingeladen sind alle interessierten 
Frauen und Männer. Im Anschluss gibt es 
die Möglichkeit zum Austausch bei Kaffee 
und Kuchen im Pfarrheim St. Joseph.

REGION STERKRADE

Frühschichten in Herz Jesu Sterkrade 
Am Kirchstandort Herz Jesu in Sterkrade 
wird wieder zu Frühschichten eingeladen, 
die als Hl. Messe gefeiert werden. Es lohnt 
sich, in der Morgendämmerung sich auf 
den Weg zur Kirche zu machen, einem 
Weg, der Kraft und Gelassenheit, aber 
auch neue Ideen für die Vorbereitung auf 
das Osterfest schenken will.

Die Frühschichten feiern wir freitags um 
06:00 Uhr, und zwar am 06., 13. und 
20.03.2026. Im Anschluss an den 
Gottesdienst wartet, wie es Tradition ist, 
das gemeinsame Frühstück im 
Gemeindeheim – Dechant-Paul-Heitvogt 
Haus.
eutschen Bischöfe zur
MISEREOR Aktionen in Herz Jesu 
Sterkrade
08.03.2026 (3. Fastensonntag) 
Eine-Welt-Stand im Turmbereich der 

Herz-Jesu Kirche vor und nach der Hl. 
Messe um 09:45 Uhr: Verkauf von Brot 
und Plätzchen (gebacken von Gemeinde-
mitgliedern). Der Erlös ist für das 
Hilfswerk Misereor bestimmt.

15.03.2026 (4. Fastensonntag): 09:45 Uhr 
Familienmesse – gestaltet mit Kommuni-
onkindern und Kindern der Kita-Herz-
Jesu; anschließend gibt es ein Programm 
für Kinder mit Katechetinnen, Katecheten 
und Erzieherinnen, und es findet ein Vor-
trag und Diskussion zu einem aktuellen 
Thema im Gemeindeheim Dechant-Paul-
Heitvogt Haus statt. 12:15 Uhr 
gemeinsames Mittagessen. 
Einladungen mit weiteren Informationen 
und Anmeldelisten zum Fastenessen 
liegen ab dem 22.02.2026 in der Herz Jesu 
Kirche und im Gemeindeheim – Dechant-
Paul-Heitvogt Haus – aus.

22.03.2026 (5. Fastensonntag – Misereor-
Sonntag): Kollekte für das Hilfswerk 
Misereor in der Hl. Messe um 09:45 Uhr

Auszeiten in der Fastenzeit in Herz Jesu 
Sterkrade
Herzliche Einladung zu den Auszeiten, 
welche von Famigo gestaltet werden, in 
der Herz Jesu Kirche auf dem Postweg in 
Oberhausen Sterkrade jeweils um 19:30 
Uhr: Montag, 09., 16. Und 23.03.2026

Kapelle des AMEOS Klinikum St. Clemens 
Oberhausen - Gestaltung der Kartage 
mit Stundengebet und stillem Gebet
Die drei Tage vor Ostern werden geprägt 
von den großen Gottesdiensten am 
Gründonnerstag, Karfreitag und zu 
Ostern. Wir möchten uns durch das 
Stundengebet und durch Zeiten des 
Schweigens persönlich tiefer auf den Weg 
Jesu durch Leiden und Tod hin zur 
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Auferstehung mitnehmen lassen. Herzlich 
laden wir alle mit demselben Wunsch ein, 
mit uns die eine oder andere dieser 
Gebetszeiten (s.u.) zu teilen. Wir treffen 
uns jeweils in der Kapelle des St. Clemens-
Hospitals in Sterkrade (Zugang über die 
Treppe am Seiteneingang an der Robert-
Koch-Straße, neben der Einfahrt der 
Rettungswagen).

Gründonnerstag, 02.04.2026, 08.00 Uhr 
Laudes, 20:15 Uhr Einladung zu stillem 
Gebet (offenes Ende)

Karfreitag, 03.04.2026, 09:00 Uhr 
Laudes, anschließend Einladung zu stillem 
Gebet, 18:00 Uhr Einladung zu stillem 
Gebet bis 19:00  Uhr

Karsamstag, 04.04.2026, 09:00 Uhr 
Laudes, anschließend Einladung zu stillem 
Gebet, 18:00 Uhr Vesper, anschließend 
Einladung zu stillem Gebet

REGION STERKRADE-NORD

KREUZGESCHICHTEN - Auszeiten der 
Nordgemeinden in der Karwoche 
Die Arbeitsgruppe der Nordgemeinden 
„Kirchenjahr“ lädt wieder zu den 
traditionellen Auszeiten in der Karwoche 
ein. Wir wollen uns mit nicht-biblischen 
Geschichten und Legenden befassen, die 
davon berichten, wie für uns Menschen 
das Kreuz zum Hoffnungszeichen wurde.
Die Auszeiten finden jeweils um 19:00 Uhr 
statt und dauern etwa 30 Minuten:
Palmsonntag, 29.03.2026 St. Johann Holten
Mo., 30.03.2026 St. Josef Schmachtendorf
Di., 31.03.2026 St. Barbara Königshardt
Mi., 01.04.2026 St. Theresia vom Kinde 
Jesu Walsumermark

Fastenzeit in St. Johann Holten
Donnerstag, 12.03.2026 Frühschicht (Hl. 
Messe) um 06:00 Uhr im Gemeindeheim, 
anschl. Frühstück

Freitag, 20.03.2026 Kreuzwegandacht 
um 17:00 Uhr in der Kirche

Sonntag, 22.03.2026 Fastenessen nach 
der Hl. Messe. Zunächst werden wir im 
Gemeindeheim in Wort, Bild und Film Infos 
zum Misereor-Sonntag geben. Anschl. 
gibt es eine leckere Suppe. Karten für das 
Fastenessen gibt es am 08. und  
15.03.2026 nach den Messen in der 
Kirche.

Donnerstag, 26.03.2026 Frühschicht (Hl. 
Messe) um 06:00 Uhr im Gemeindeheim, 
anschl. Frühstück 

Samstag, 28.03.2026 Quartierskreuzweg 
um 16:00 Uhr durch Holten (Beginn in der 
Kirche St. Johann Holten)

Gründonnerstag, 02.04. Abendmahl-
messe um 19:00 Uhr, anschl. Agapefeier in 
der Kirche

REGION ALT-OBERHAUSEN

Frühschichten in St. Katharina
Die Frühschichten in der Fastenzeit in St. 
Katharina stehen unter dem Thema 
„ERMUTIGUNGEN“ und sind am: 
05., 12., 19. und 26.03.2026. Beginn jeweils 
um 06:00 Uhr. Anschließend sind alle zum 
gemeinsamen Frühstück in der 
Unterkirche eingeladen.
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Angebote in der Fastenzeit

Foto: Gers Hülsmann
Frühschichten und Atempausen in der 
Fastenzeit in St. Antonius Alstaden
jeweils mittwochs um 06:15 Uhr am
04.03.2026 KAB
11.03.2026 Stefan Lohschelder
18.03.2026 kfd
25.03.2026 Hans-Werner Lufen
jeweils donnerstags um 19:30 Uhr am
12.03.2026  musikalisch gestaltet   
  vom Familienchor
26.03.2026 Bußgottesdienst

Spätschichten in der Fastenzeit in 
St. Johannes Evangelist
05.03.2026: 2. Spätschicht in der Fasten-
zeit um 19:00 Uhr aus der Reihe „Achtung 
Baustelle“: „Ich, mein Leben & Gott“, 
anschl. Agape
12.03.2026: 3. Spätschicht in der Fa-
stenzeit um 19:00 Uhr „Heraus aus der 
Komfortzone“, anschl. Agape
19:03.2026: 4. Spätschicht in der Fa-
stenzeit um 19:00 Uhr „Veränderung 
wagen“, anschl. Agape
26.03.2026: 5. Spätschicht in der Fasten-
zeit um 19:00 Uhr „Ich & die Welt“, anschl. 
Agape

REGION OSTERFELD

Wüstentag in der Fastenzeit – „Erwachen“
Ein Nachmittag für Stille, Tiefe und neue 
Lebendigkeit

Manchmal läuft das Leben im 
Dauerbetrieb — und die Seele kommt 
kaum nach. Der Wüstentag lädt dich ein, 
innezuhalten, still zu werden und neu 
aufzuwachen für das, was in dir wachsen 
will. Zwischen Stille und Austausch, 
geistlichen Impulsen und kreativem Tun 
entsteht Raum für dich und für Gott.
Dich erwarten: Zeiten der persönlichen 

Stille und Reflexion, stärkende geistliche 
Impulse, achtsamer Austausch in kleinen 
Gruppen, kreative Ausdrucksformen, ein 
gemeinsames Abendlob zum Abschluss.
Thema: Erwachen – neu hören, neu sehen, 
neu leben
Datum:  14.03.2026, 13:00 – ca. 18:30 Uhr
Ort: M-Haus Katechese (Nürnberger 
Straße 6; 46117 Oberhausen)
Abschluss: Gemeinsames Abendlob um 
18:00 Uhr
Vorkenntnisse sind 
nicht nötig — nur die 
Bereitschaft, sich Zeit 
für die eigene Seele 
zu schenken. Um 
vorherige Anmel-
dung wird gebeten. 

Spätschichten in der Fastenzeit
In der Stille des Abends, wenn die Woche 
langsam zur Ruhe kommt, öffnet sich ein 
besonderer Raum für Licht, Hoffnung und 
neue Kraft: Unsere Reihe der Spätschicht-
messen in der Fastenzeit lädt dich ein, den 
Sonnengesang des Franz von Assisi neu zu 
entdecken – poetisch, tiefgründig und 
überraschend aktuell. Wenn Worte zu 
Gebet werden und Schöpfung zur Bot-
schaft, dann wird Fastenzeit mehr als 
Verzicht: Sie wird zu einer Reise des 
Herzens. Inspiriert vom Sonnengesang 
erwarten dich berührende Impulse, 
stärkende Texte, Musik und Momente der 
Stille – mitten im Alltag, mitten im Leben.
Jeden Freitag um 18:00 Uhr – Kirche 
St. Pankratius (Bottroper Str. 173). Zeit 
zum Ankommen. Aufatmen. Auftanken. 
Ob du regelmäßig Gottesdienste besuchst 
oder einfach neugierig bist: Komm vorbei, 
bring deine Fragen, deine Sehnsucht und 
deine Woche mit. Lass dich berühren von 
einer Spiritualität, die Himmel und Erde 
verbindet. Fastenzeit bewusst erleben. 
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Hoffnung neu entfachen. Die Schöpfung 
mit neuen Augen sehen. Wir freuen uns 
auf dich.

Glaubensgespräche in der Fastenzeit  in 
St. Marien Rothebusch
In Zusammenarbeit mit dem Kath. 
Bildungswerk Oberhausen finden die drei 
Gesprächsabende unter Leitung von Pe-
ter Alferding zum Thema „Unser Leben als 
Christen – Maßstäbe und Orientierung für 
unser Handeln“ im Ort der Begegnung St. 
Marien Rothebusch, Leutweinstraße 17 statt: 
- Donnerstag, 05.03.2026 um 19:00 Uhr    
Der christliche Glauben mitten im Leben - 
Wie können (sollen) wir handeln? Eine 
allgemeine Orientierung für das „Tun“ des 
Glaubens
- Donnerstag, 12. 03.2026 um 19:00 Uhr
Die Gebote - Leitlinien für unser Leben 
oder Einschränkung unserer Freiheit?
Welche Gebote gibt es und wie verbindlich 
sind sie?
- Donnerstag, 19.03.2026 um 19:00 Uhr
Das Gewissen – die Stimme in uns - letzte 
Instanz und Maßstab für die Entschei-
dungen in unserem Leben

Aktionen in der Fastenzeit am Kirchort 
St. Pankratius
Predigtreihe „Vater unser“: In der Fasten-
zeit findet montags bis zum 23.03.2026 in 
der Hl. Messe um 09:00 Uhr in der 
Propsteikirche St. Pankratius eine Pre-
digtreihe zum Vater unser statt:
02.03.2026 Thema „Dein Reich komme, 
dein Wille geschehe“ 
09.03.2026 Thema: „Unser tägliches Brot 
gib uns heute, und vergib uns unsere 
Schuld“ 
16.03.2026 Thema „ ...und führe uns nicht 
in Versuchung“ 
23.03.2026 Thema „...sondern erlöse uns 
von dem Bösen“ 

Taizé-Gebet
In der Fastenzeit findet jeden Donnerstag 
um 19:00 Uhr im M-Haus Katechese, M-
Punkt Meditation (1. OG) ein Taizé-Gebet 
statt.

Sleepover in der Kirche
Gemeinsam auf dem Weg in der 
Nacht von Gründonnerstag auf Karfrei-
tag. Für Jugendliche ab 15 Jahren und für 
junge Erwachsene. Du hast Lust auf eine 
Nacht der besonderen Art? Dann sei 
dabei beim Sleepover in der Kirche! Eine 
Nacht, die anders ist – intensiv, still, krea-
tiv, tiefgründig... und voller Gemeinschaft.
Dich erwartet: Nachtkirche mit Atmo-
sphäre, Kreative Workshops & Impulse, 
Stille, Kerzenschein & Gespräche, Zeit zum 
Chillen, Essen, Lachen. Komm wie du bist – 
mit offenen Augen, offenen Ohren und 
offenem Herzen. Bring deinen Schlafsack, 
eine Isomatte und gerne Freund:innen mit!
Ort: St. Pankratius (Bottroper Str. 173) 
Zugang an dem Abend erfolgt über die 
Sakristei (Holztür Seite zur Kirchstr.)
Start: Gründonnerstag 02.04.2026, 21:00 
Uhr, Ende: Karfreitag 03.04.2026, 08:00 
Uhr. Anmeldung bis zum 29.03.2026 über 
die Website oder den QR-Code.
Kostenbeitrag: 10 €

Die Aktion wird durch die Jugend im 
Bistum Essen und den BDKJ Oberhausen 
gefördert. Der Kostenbeitrag ist am Be-
ginn des Abends bei den verantwortlichen 
Leitern zu bezahlen. Let’s move from 
darkness to light – together.
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Musik. Berührt.

"Marktmusiken zur Fastenzeit"
Im März werden die Marktmusiken in der 
Kirche St. Clemens in Oberhausen Ster-
krade jeweils am Samstag gegen 12:00 
nach dem Angelus-Geläut fortgesetzt.
Am 07.03.2026 präsentiert Christoph 
Nierhaus an der Orgel Werke von Rhein-
berger, Mendelssohn und Bach. 
Christian Gerharz führt die Reihe am 
14.03.2026 mit Orgelwerken von Bach, 
Brosig u.a. weiter. 
Zum Abschluss spielt Jan Niklas Maas-
mann, Student der Kirchenmusik an der 
Musikhochschule Köln, am 21.03.2026 Or-
gelwerke von Bach , Reger u.a.

Amazonaskonzert am 15.03.2026 um 
17:00 Uhr in St. Barbara
Schon seit vielen Jahren richtet der Ama-
zonasverein jährlich ein Benefizkonzert zu 
Gunsten der Menschen am Amazonas 
aus. Die direkten Kontakte in das Amazo-
nasgebiet nach Tefe gewährleisten, dass 
die Spenden dort eingesetzt werden, wo 
sie benötigt werden. Nach wie vor ist die 
Lebenssituation geprägt von politischer 
Willkür und großen klimatischen Verände-
rungen. Immer wieder freuen wir uns, 
wenn wir Chöre gewinnen können, die 
bereit sind, kostenlos zu gastieren. Als 
vertraute Gäste gestalten die Chöre 
„RemiXed“ Allrounder in Gesang und 
Leitung, „Good News“ unter der Leitung 
von Susanne Friedrich-Bode und der Chor 
„Canto Barbara“ mit Stefanie Melisch das 
Konzert. Genießen sie die Vielfalt der 
musikalischen Klänge und Stimmen. Der 
Eintritt ist kostenfrei. Wir bitten um eine 
Spende für die Projekte am Amazonas, die 
der Verein unterstützt.

Akkordeon-Musik in St. Barbara
Am Sonntag, 22.3.2026, findet ab 16:00 

Uhr in der St. Barbara-Kirche in Königs-
hardt das Frühlingskonzert des Akkor-
deon-Orchesters 1953 Sterkrade statt. 
Diese Veranstaltung ist in den letzten 
Jahren zu einem regelmäßigen Event in 
der Kirche geworden und hat von Jahr zu 
Jahr immer mehr Zuspruch gefunden. Im 
letzten Jahr war die Kirche erstmalig bis 
auf den letzten Platz gefüllt. Unter der 
bewährten Leitung des Dirigenten Jochen 
Frericks erwartet das Publikum ein bunter 
Reigen von Melodien aus verschiedenen 
Bereichen der Unterhaltungsmusik. Der 
Eintritt zum Konzert ist frei. Einlass ist ab 
15:30 Uhr.

Chorprojekt 2026
Zu diesem Chorprojekt sind alle interes-
sierten Sängerinnen und Sänger eingela-
den. In den Proben werden das „Schick-
salslied“ von Johannes Brahms und die 
selten aufgeführte „Messe Solennelle du 
Sacre Coeur du Jesu“ von Charles Gounod 
erarbeitet. Die Proben finden an ausge-
wählten Probenwochenenden Freitag-
abend/Samstagvormittag) statt. Ein ge-
nauer Probenplan wird an die Ausführen-
den ausgegeben. Das abschließende Kon-
zert des Chorprojektes 2026 findet am 
22.11.2026, um 18:00, in der Herz Jesu 
Kirche auf dem Postweg in Oberhausen 
Sterkrade, unter der Leitung von Chri-
stoph Nierhaus, statt. Informationen zum 
Projekt können bei Christoph Nierhaus  
(christoph.nierhaus@bistum-essen.de) 
eingeholt werden. Das Projekt startet 
nach den Osterfeiertagen mit einem Pro-
benwochenende am 24.04.2026 ab 18:00 
und 25.04.2026 ab 11:00 Uhr im Dechant-
Paul-Heitvogt-Haus, Inselstrasse 40, 
46149 Oberhausen. Herzliche Einladung 
an Interessierte, bei diesen faszinierenden 
Werken mitzumachen!
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Musikalisch besonders gestaltete 
Gottesdienste:

Sonntag, 01.03.2026, um 09:45 Uhr in der 
Kirche Herz Jesu Sterkrade: Der Pfarrei-
chor Sterkrade-Mitte gestaltet die Hl. 
Messe mit Werken von Dubois, Bach u.a.

Sonntag, 08.03.2026, um 10:00 Uhr der 
Kirche St. Marien: Der Jugendchor singt in 
der Familienmesse Teile aus der „Mainzer 
Messe“ von Th. Gabriel und weitere 
Chorstücke.

Sonntag, 08.03.2026, um 09:45 Uhr in 
der Kirche St. Theresia: Die Chorgruppe 
Nord trägt mit Werken von Vogt und 
Haydn zur musikalischen Gestaltung des 
Wortgottesdienstes bei. 

Samstag, 14.03.2026, um 18:00 Uhr in der 
Propsteikirche St. Pankratius: Die Vor-
abendmesse wird durch Chorsolisten 
musikalisch gestaltet.

Sonntag, 15.03.2026,  um 11:15 Uhr in der 
Propsteikirche St. Pankratius: Die Hl. 
Messe wird durch den Hauptchor der 
KLOSTERSPATZEN OBERHAUSEN musi-
kalisch gestaltet.

Sonntag, 15.03.2026, um 11:30 Uhr in der 
Kirche St. Katharina: Messe mit dem 
Kirchenchor St. Katharina

Samstag, 21.03.2026, um 17:00 Uhr in der 
Kirche St. Marien: Vorabendmesse mit 
dem Kirchenchor St. Marien

Sonntag, 22.03.2026, um 11:30 Uhr St. 
Katharina: Messe mit dem Kinderchor

Sonntag, 29.03.2026, um 11:15 Uhr in der 

Propsteikirche St. Pankratius: Die Fest-
messe für Pfarrei und Firmanden mit 
Palmprozession wird musikalisch gestaltet 
durch das Pfarrblasorchester.

Musical „TRAUN WIR UNS DEN 
WOLKEN NACH“
Das Besondere an dieser Produktion ist 
die Mitwirkung aller aktiven Sängerinnen 
und Sänger der Klosterspatzen Ober-
hausen: von den jüngsten Talenten der 
Singschule, die oft erst vor kurzem ihre 
ersten Töne vor Publikum gesungen 
haben, über den Vorchor bis hin zu den 
erfahrenen Stimmen des Hauptchores, in 
dem Jugendliche bis zum 17. Lebensjahr 
mitwirken.

Eine zeitlose Geschichte über Aufbruch 
und Vertrauen – das Musical „Traun wir 
uns den Wolken nach“ greift die biblische 
Erzählung des Volkes Israel auf seinem 
Weg durch die Wüste auf. Es geht um die 
Sehnsucht nach einem Zuhause, um die 
Angst vor dem Ungewissen und um den 
Mut, trotz aller Zweifel weiterzugehen.

Musikalische Gesamtverantwortung Veit 
J. Zimmermann, szenische Umsetzung 
und die Einstudierung der schauspieleri-
schen Szenen: Charlotte Schmidt.

Termine (Aula Sophie-Scholl-Gymnasium):
 • Mi, 18.03.2026, 17:30 Uhr – 

Öffentliche Generalprobe
 • Do, 19.03.2026, 11:00 Uhr & 18:00 

Uhr
 • Fr, 20.03.2026, 18:00 Uhr
Tickets: Eintritt: 7,00 € (Erwachsene) | 
2,00 € (Kinder). Vorverkauf: Cardoc-
Autoklinik (Heinestraße) oder online unter 
klostermusikschule.de/eventim

Musik. Berührt.
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Jugend. Bewegt.
KjG St. Clemens
K j G e t r o ff e n 
2026 – Zeichen 
setzen: Offener 
Treff für junge 
Menschen in 
Sterkrade
Im ersten Halb-
jahr 2026 startet 
die KjG St. Clemens mit dem Projekt 
„KjGetroffen 2026 – Zeichen setzen“ ei-
nen wöchentlichen, offenen Treff für junge 
Leute von 6 bis 14 Jahren. Immer donners-
tags von 17:30 bis 18:30 Uhr treffen wir 
uns hinter der St. Clemens Kirche (Klo-
sterstraße 15), mitten in der Innenstadt 
von Oberhausen-Sterkrade. Unser Ziel ist 
es, gemeinsam mit Kindern und Jugend-
lichen einen wertschätzenden Raum zu 
gestalten, in dem Vielfalt selbstverständ-
lich ist und Ausgrenzung keinen Platz hat. 
Unabhängig von Herkunft, individuellen 
Voraussetzungen oder Lebenslagen sind 
alle jungen Menschen eingeladen, ihre 
Perspektiven einzubringen, sich auszupro-
bieren und aktiv mitzuwirken. Jede Woche 
erwartet Euch ein abwechslungsreiches 
Programm – von Bastelaktionen über 
Spiele bis hin zu thematischen Einheiten. 
Besonders wichtig ist uns dabei die aktive 
Mitbestimmung der Teilnehmer*innen:  
Ideen einbringen, eigene Programmpunk-
te vorschlagen oder auch selbst anleiten – 
sei es ein Spiel, ein Bastelprojekt oder ein 
Thema, das sie beschäftigt. So wird der 
Treff zu einem Raum, der sich an den 
Interessen und Bedürfnissen der Kinder 
und Jugendlichen orientiert und von ihnen 
mitgestaltet wird. An gesetzlichen Feier-
tagen sowie in den Schulferien findet 
KjGetroffen NICHT statt. Mit unserem 
Projekt sind wir Teil des Förderpro-
gramms „Setzt ein Zeichen! Miteinander 
für mehr Respekt und Vielfalt“ der Aktion 

Mensch. Diese Förderung ermöglicht es 
uns, das Angebot komplett kostenlos für 
alle anzubieten. Kommt vorbei, bringt 
Eure Freund*innen mit und erlebt mit uns, 
wie schön Respekt und Vielfalt sein kann! 
Oder schaut auf unserer Homepage 
vorbei: https://kjg-stclemens.de/kjgetroffen

Herz Jesu Jugend Sterkrade
AQUAMAGIS Tagesausflug
Freu dich auf einen aufregenden Tag im 
Erlebnisbad. Egal ob Seepferdchen oder 
Gold – hier ist für jeden was dabei.
Aquamagis Plettenberg, 21.03.2026, 
08:30 – 20:00 Uhr, 23 €, für Kinder von 8 
– 15 Jahren (mit  Schwimmabzeichen)
Anmeldungen findest Du im Gemeinde-
haus Herz Jesu Sterkrade oder auf dem 
WhatsApp Channel:
w h a t s a p p . c o m / c h a n n e l /
0029VacAbX9CsU9NPWhAnX1j
Rückfragen bitte an: felicia.schumacher 
@jugendherzjesusterkrade.de 

Waffelfrühstück
Wie jedes Jahr an Palmsonntag findet 
auch in diesem Jahr wieder das alljähr-
liche Waffelfrühstück der Jugend Herz 
Jesu Sterkrade statt. Im Anschluss an die 
Messe am 29.03.2026 laden wir alle ganz 
herzlich zu leckeren Waffeln ins Gemein-
dehaus ein. Der Erlös ist für unsere Ferien-
freizeit im Kleinwalsertal in den Sommer-
ferien bestimmt. Wir freuen uns auf viele 
hungrige Besucher*innen.

Jugend St. Marien Rothebusch und 
Messdiener der Region Osterfeld
Jugend Unterwegs
Wer oder was ist eigentlich „Jugend Un-
terwegs“? Unter diesem Namen  finden 
monatliche Aktionen für Kinder und Ju-
gendliche statt. Diese werden gemeinsam 
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vom Leitungsteam der Marien-Jugend 
(St. Marien Rothebusch) und vom Lei-
tungsteam der Messdiener der Region 
Osterfeld geplant und betreut. Unsere 
nächste Aktion im Rahmen von „Jugend 
Unterwegs“ steht bereits fest: Die Mess-
diener:innen der Region Osterfeld und die 
Marien-Jugend Rothebusch laden am 
20.03.2026 alle interessierten Kinder ab 6 
Jahren herzlich zum 
gemeinsamen Ba-
steln ein ins M-Haus 
Jugend, Hermann-
stadtstraße 43, von 
17:30 - 19:00 Uhr. 
Kontakt:
marienjugend.
osterfeld@stadtpfarrei-oberhausen.de 
bzw.
ministranten.pankratius.
osterfeld@stadtpfarrei-oberhausen.de
Anmeldungen sind bis zum 13.03. über den 
QR-Code möglich.

Messdiener St. Marhannes
In der Gruppenstunde am 29.03.2026 
treffen wir uns ab 11:00 Uhr im Jugend-
heim St. Marien. Wir basteln mit euch eure 
eigenen Osterkerzen. Vorher feiern wir in 
der Kirche Palmsonntag mit einer Fami-
lienmesse. Bringt gerne Freunde mit!

KjG St. Barbara
Familienduell der KjG
Die KjG lädt am 13.03.2026 gegen 18:00 
Uhr herzlich zum Familienduell ein!
Familienteams treten in kleinen, abwechs-
lungsreichen Spielen gegeneinander an 
und stellen dabei Geschick, Wissen und 
Teamgeist unter Beweis. Natürlich wird 
am Ende ein Siegerteam gekürt – doch im 
Mittelpunkt stehen vor allem der Spaß, 
das gemeinsame Erleben und die Freude 

an der Gemeinschaft. Seid dabei und 
macht mit – wir freuen uns auf viele 
motivierte Familien! Anmeldung unter:
 https://kjg-st-barbara.de/

Kinderdisco der KjG 
Am 14.03.2026 gegen 18:00 Uhr lädt die 
KjG zur Kinderdisco ein! Ein Nachmittag 
voller Musik, Spaß, Freunde treffen und 
natürlich ganz viel Tanzen. Und mit 
„Singen“ ist hier wohl eher das begeisterte 
Mitschmettern der Lieblingssongs ge-
meint. Für Getränke, Spiele und Knabbe-
reien ist ebenfalls gesorgt. Kommt vorbei 
und feiert mit! Anmeldung unter: 
https://kjg-st-barbara.de/

Oel-Woche der KjG (Ora et labora)
Montag bis Donnerstag 30.03 – 02.04.26
Die KjG lädt zur traditionellen Oel-Woche 
ein. „Oel“ steht für Ora et labora – bete 
und arbeite. Doch keine Sorge: Gearbeitet 
wird hier nicht im eigentlichen Sinne, denn 
gemeinsames Spielen, Lachen und Er-
leben ist keine Arbeit, sondern Geschenk.
Von 09:00 bis 12:00 Uhr sind Kinder im 
Alter von 8 bis 13 Jahren herzlich willkom-
men. Der Vormittag beginnt mit einem 
gemeinsamen Frühstück und einem Impuls 
in der Kirche. Danach warten Spiele, 
Abenteuer und viel Gemeinschaft. Eine 
traditionsreiche Woche voller Freude, 
Freundschaft und schöner Erinnerungen. 
Anmeldung: https://kjg-st-barbara.de/

Gründonnerstag – Agape für Kinder
Am Gründonnerstag, 02.04.2026, laden 
wir um 16:30 Uhr zu einer kindgerechten 
Einstimmung auf das Letzte Abendmahl in 
die Kirche ein. Im Anschluss feiern wir ge-
meinsam mit Kindern und Eltern eine Aga-
pe im Gemeindesaal. Eine besondere Ge-
legenheit, Gemeinschaft zu erleben und dem 
Geheimnis dieses Abends näherzukommen.

Jugend. Bewegt.
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Weltgebetstag

Am ersten Freitag im März laden uns die 
Frauen aus Nigeria ein, mit der von ihnen 
erarbeiteten Gottesdienstordnung ge-
meinsam den Weltgebetstag zu feiern.   
Nigeria steht für Vielfalt: 250 ethnische 
Gruppen sind dort beheimatet, mit rund 
500 indigenen Sprachen hat es die größte 
sprachliche Vielfalt weltweit. Unter dem 
hoffnungsvollen Motto „Kommt! Bringt 
eure Last.“ gestalten wir einen ökume-
nischen Gottesdienst, der uns mitnimmt in 
das Leben und den Alltag in Nigeria. Die 
zentrale Bibelstelle aus dem Matthäus-
evangelium ist für die nigerianischen 
Christinnen Lebenselixier. In persönlichen 
Lebensgeschichten, Liedern und Gebeten 
zeigen sie uns, wie kraftvoll und voller 
Vertrauen ihr Glaube ist, dass er ihnen bei 
aller Last, die sie zu tragen haben, Kraft 
und Zuversicht schenkt. Sie laden uns ein, 
es ihnen gleich zu tun: Sorgen zu 
benennen, Solidarität zu zeigen und 
Hoffnung zu teilen. 

Über Länder- und Konfessionsgrenzen 
hinweg engagieren sich christliche Frauen 
seit fast 100 Jahren für den Welt-
gebetstag. Sie informieren über das 
jeweilige Land, schärfen den Blick für die 
besonderen Nöte von Mädchen und 
Frauen und stellen uns Initiativen, 
Institutionen und Projekte vor, die wir mit 
unseren Kollekten unterstützen können, 
um so als Gebetsgemeinschaft wirksame 
Zeichen von Solidarität zu setzen. Wir 
laden herzlich ein, die Gottesdienste in der 
Stadtpfarrei Oberhausen am Freitag, 
06.03.2026, an den folgenden Stand-
orten mitzufeiern:

Kirchstandort St. Joseph-Styrum/ Herz 
Jesu Alt-Oberhausen
15.00 Uhr im Gemeindeheim St.Joseph, 
Oberhausen-Styrum, Kaplan-Küppers-
Weg 7.  Im Anschluss gibt es – wie gewohnt 
– ein Zusammensein bei Kaffee, Tee und 
Kuchen.

Kirchstandorte St. Clemens/Herz Jesu 
Sterkrade und Ev. Kirchengemeinden 
Sterkrade
15:00 Uhr in der Christuskirche, Weseler 
Str. 104, 46149 Oberhausen.

Kirchstandorte St. Katharina, St. Anto-
nius, St. Peter und der evangelischen 
Emmaus Gemeinde
15:00 Uhr in der Kirche  St. Antonius in 
OB- Alstaden. 
Anschließend ist ein gemütliches 
Kaffeetrinken im Bernardushaus.

Quartier St. Pankratius und evangelische 
Gemeinden Osterfeld
15:00 Uhr in den Räumen der Auf-
erstehungskirche, Vestische Str. 86, 46117 
Oberhausen, mit Kaffee und Information. 
Anschließend um 16:00 Uhr in Verbunden-
heit Feier des Weltgebetstagsgottes-
dienstes.

Kirchstandort St. Johann Holten 
15:00 Uhr in St. Johann Holten, Bahnstr. 
236, 46147 Oberhausen. Anschließend 
lädt die kfd zu Kaffee und Kuchen ins 
Gemeindeheim ein.

Café Mary & Joe
18:00 Uhr im Café am Platz der Guten 
Hoffnung 1, 46047 Oberhausen, neben 
dem CentrO.
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Täuflingstreffen in St. Antonius Alstaden 
Wie in jedem Jahr, zeitnah zum Fest Taufe 
des Herrn am 6. Januar, waren am Sonn-
tag darauf alle Täuflinge des Vorjahres 
zum Täuflingstreffen ins Bernardushaus 
eingeladen. 42 Kinder und drei junge Er-
wachsene wurden 2025 in St. Antonius 
getauft. Das Täuflingstreffen begann um 
15:00 Uhr in der Kirche mit einem kleinen 
Gottesdienst mit Kindersegnung. An-
schließend gab es Kaffee und Kuchen im 
Bernardushaus. 15 Familien nahmen an 
dem Treffen teil, das von Pastor Marko 
Bralic zusammen mit dem Kindergarten 
St. Antonius organisiert wurde. Es war ein 
nettes Gewusel von Kindern, ein gemüt-
liches Beisammensein und zugleich reger 
Austausch.

Wir freuen uns schon auf die nächsten 
Wiedersehen mit unseren jüngsten Ge-
meindemitgliedern bei einem der kom-
menden Krabbelgottesdienste. Die gibt es 
in St. Antonius an jedem 1. Sonntag eines 
Monats um 11:30 Uhr unter der Leitung 
von Gemeindereferentin Katharina Liedtke.

Patenmesse der Erstkommunionkinder
Am 18.01.2026 stand in St. Barbara die 
Taufe im Mittelpunkt. Die Erstkommunion-
kinder hatten ihre Taufpaten eingeladen, 
und viele sind dieser Einladung gefolgt. 
Gemeinsam haben Kinder und Erwach-
sene beim Familiensonntag auf das Sa-
krament der Taufe geschaut und seine 
Bedeutung neu entdeckt.

Ein besonders berührender Moment in der 
Messe war, als sich die 
Erstkommunionkinder im Mittelgang 
aufstellten und Paten sowie Familien ein 
Segensdach über ihnen bildeten. Dieses 
Zeichen machte sichtbar: Die Kinder sind 
nicht allein. Sie werden begleitet von ihren 

Eltern, ihren Paten und der ganzen 
Gemeinde – auf ihrem Weg mit Gott.

Küchengespräche im M-Haus Katechese 
Am 24. Januar fanden im M-Haus 
Katechese in Osterfeld die Küchengesprä-
che mit dem Thema Schweden statt – ein 
Abend, der ganz im Zeichen von Gemein-
schaft, Genuss und guten Gesprächen 
stand. In gemütlicher Atmosphäre kamen 
die Teilnehmenden zusammen, um ge-
meinsam zu kochen, gemeinsam zu essen 
und miteinander ins Gespräch zu kom-
men.

Schon beim Zubereiten der Speisen ent-
wickelte sich eine offene und lebendige 
Gesprächsrunde. Auf den Tisch kamen 
u.a. eine feine Räucherfisch-Paté, eine 
winterliche Pasta und die beliebten Kött-
bullar, die großen Anklang fanden. Der 
Abend war geprägt von einer lockeren, 
herzlichen Stimmung, viel Lachen und 
persönlichen Begegnungen. Die Küchen-
gespräche zeigten einmal mehr, wie wert-
voll gemeinsame Zeit und ungezwungener 
Austausch sind – und machten Lust auf 
eine Fortsetzung. Der nächste Termin wird 

Gemeinschaft. Lebt.

Foto: Thorsten Bahne
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rechtzeitig in den Pfarrnachrichten und 
auf der Homepage bekannt gegeben.
Kontakt: Thorsten Bahne (thorsten.
bahne@stadtpfarrei-oberhausen.de).

Ökumenisches Frühstück in St. Antonius 
Alstaden am 28.01.2026
Das Ökumenische Frühstück hat Tradi-
tion. Seit vier Jahren treffen sich ökume-
nisch Interessierte aus der ev. Emmaus-
Kirchengemeinde Alstaden und ihre ka-
tholischen Mitschwestern und -brüder zu 
einem gemeinsamen Frühstück, immer 
wechselweise an einem der beiden Stand-
orte. Mit viel Liebe vorbereitet, erfreuten 
sich die Besucher an dem interessanten 
Austausch. Es löste das jahrelange „öku-
menische Grillen“ der Gremien Presbyte-
rium und Pfarrgemeinderat ab. Diese 
Treffen haben ein doppeltes Ziel: Stärkung 
der persönlichen Gemeinschaft im 
Stadtteil sowie Information und Austausch 
über Themen, die beide Kirchen bewegen.

Thema dieses Treffens waren die großen 
strukturellen Veränderungen in beiden 
Kirchen. Bei ähnlichen Herausforderun-
gen führen sie interessanterweise zu ähn-
lichen Lösungswegen. So berichtete Peter 
Alferding über den Weg zur Verschmel-
zung aller katholischen Gemeinden Ober-
hausens zur Stadtpfarrei ab dem 

01.01.2026 und benannte die Herausfor-
derungen. Kai Sandrock von der Emmaus-
gemeinde berichtete über ähnliche Ent-
wicklungen und Fusionen in der evange-
lischen Kirche. Auch hier gilt „Ecclesia 
semper reformanda.“ – Kirche entwickelt 
sich immer weiter. Über einzelne Aspekte 
wurde offen diskutiert: Einige Christen 
sind bewusst noch in der Kirche, andere 
aber bewusst schon nicht mehr. Der rich-
tige Weg ist nicht klar und überall anders. 
Über weitere Wege zur nächsten Kirche 
klagen diejenigen, die noch mobil sind. 
Dabei sind die Entfernungen zwischen 
Standorten bei uns in einem Ballungsraum 
wie dem Ruhrgebiet im Vergleich zum 
ländlichen Raum doch sehr gering. Die 
Mitgliedszahlen in beiden Kirchen haben 
sich in den letzten 35 Jahren fast halbiert, 
vor allem durch Sterbefälle. Priesternach-
wuchs fehlt, Ehrenamtliche sind immer 
schwerer zu aktivieren. Oberhausen ist für 
viele nicht attraktiv, andere Gemeinden 
sind reicher.

Doch es gibt auch viel Positives: Die bi-
konfessionelle Zusammenarbeit funktio-
niert, weil sie gut und vertrauensvoll ge-
wachsen ist. Es gibt keine Tabus mehr. 
Ganz im Gegenteil: Die Weihnachtsfeier 
unserer Messdiener im Dezember fand im 
Gemeindesaal der Emmausgemeinde 
statt, da dort mehr Platz war für unsere 
vielen Messdiener und deren Angehörige. 
Den Weltgebetstag der Frauen feiern Ge-
meinden schon viele Jahre gemeinsam. 

Was wieder einmal deutlich wurde: Es gibt 
mehr, was unsere Konfessionen eint, als 
was uns trennt. Und gemeinsam Lösungen 
für aktuelle Probleme suchen und finden 
ist die beste Basis für gute Nachbarschaft.

Foto: Brigitta Jakobi
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Nachtreffen der Sternsinger Liebfrauen 
am 31.01.2026
Das Sternsingen war schon vier Wochen 
vorbei, als wir uns an einem Samstag-
abend noch einmal alle trafen. Seit vielen 
Jahren ist es bei uns üblich, gegen Ende 
des Winters eine gemeinsame Nachtwan-
derung zu machen und dann zusammen zu 
essen. Dieses Mal war der Hirschkamp 
unser Ziel. Es war relativ warm und 
trocken, nur die Wege waren etwas mat-

schig. Pünktlich zur Dämmerung ging es 
los durch den dunklen Wald. Die erste 
Pause war am Zusammenfluss des Bu-
chenbachs mit einem anderen Rinnsal. Die 
Kinder warteten bereits auf die Pause, 
denn dann werden Märchen erzählt. Die-
ses Mal war es die Sage vom „Grab des 
Heldenkönigs in der Aldenrader Heide“. 
Diese Geschichte, die in Walsum spielt, 
zieht sich schon seit Jahren durch unsere 
Sternsingergruppe. Es ging weiter in Rich-
tung Walsumermark. Ein schmaler Fuß-
weg führte direkt zu einem großen 
Spielplatz. Dort war wieder eine Pause. 
Und dieses Mal durften sich die Kinder auf 
den „Kleinen Muck“ von Wilhelm Hauff 
freuen. 
Mit dem Bus ging es zurück zur Haltestelle 
Liebfrauen. Der Pizzaservice war relativ 
pünktlich und alle aßen zusammen. Zum 
Schluss gab es für die Kinder noch ein 
Dankeschön der Leitung von Liebfrauen. 
Dann war Sternsingen 2026 endgültig zu 
Ende. 

Sternsingeraktion St. Antonius Alstaden
Unter dem Motto „Schule statt Fabrik – 
Sternsingen gegen Kinderarbeit“ waren 
unsere Sternsingerinnen und Sternsinger 
in St. Antonius Alstaden auch in diesem 
Jahr wieder rund um das Dreikönigsfest 
unterwegs. Kinder leiden weltweit beson-
ders unter Ungerechtigkeit, Ausbeutung 
und Armut, deshalb ist es umso wichtiger 
ein Zeichen der Solidarität zu setzen und 
ihnen eine Stimme zu geben. Trotz winter-
licher Kälte und zeitweise starkem Schnee 
haben unsere Sternsinger keine Mühen 
gescheut. Mit großer Freude, Ausdauer 
und beeindruckendem Einsatz sind sie an 
drei Tagen von Tür zu Tür gezogen, haben 
gesungen, den Segen zu den Menschen 
gebracht und Spenden gesammelt – die 
Süßigkeiten natürlich nicht zu vergessen. 
Dabei haben sie nicht nur die Segens-
aufkleber verteilt, sondern auch Hoffnung 
und Zuversicht in viele Herzen getragen. In 
diesem Jahr waren an den drei Tagen 
jeweils 8-10 Gruppen mit 47 Kindern und 
14 Leiterinnen und Leitern unterwegs. Sie 
haben in ganz Alstaden in jedem Haushalt 
den Segen verteilt. Durch ihren Einsatz 
haben sie gezeigt, dass sie Verantwortung 
übernehmen und sich für Kinder stark 
machen, denen es nicht so gut geht wie 
ihnen. Die gesammelten Spenden unter-
stützen Projekte weltweit, die Kindern den 
Schulbesuch ermöglichen und ihnen eine 
Zukunft ohne Ausbeutung und Kinder-
arbeit schenken.

Gemeinschaft. Lebt.

Foto: Heinz Schneider

Foto: Judith Lux
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Spendenübergabe der KAB St. 
Katharina im Hospiz St. Vinzenz Pallotti
Eine Spende in Höhe von 400,00 € 
überreichten der zweite Vorsitzende der 
KAB St. Katharina Oberhausen-Lirich, 
Klaus Hopp, sowie der Kassierer Herbert 
Reumer persönlich an das stationäre 
Hospiz St. Vinzenz Pallotti. Die Spenden-
übergabe fand in den Räumlichkeiten des 
Hospizes statt. Im Rahmen des Besuchs 
kam es zu einem Austausch über die Arbeit 
der KAB in Lirich und die Arbeit des 
Hospizes. Herr Reumer berichtete dabei, 
dass die KAB bei ihren Aktionen und Ver-
anstaltungen regelmäßig eine Sammel-
dose aufstellt, um Spenden für das Hospiz 
zu sammeln. Auf diese Weise kommen die 
Zuwendungen zustande, die einmal jähr-
lich persönlich überbracht werden.
Hospizleiter Andreas Stahl informierte im 
Gespräch über das Neubauvorhaben des 
stationären Hospizes und erläuterte, dass 
die Spende für dieses Projekt – insbeson-
dere für die Gestaltung des Raums der 
Stille – sehr willkommen sei. „Wir sind der 
KAB St. Katharina und ihren Mitgliedern 
seit vielen Jahren eng verbunden und sehr 

dankbar für diese verlässliche Unter-
stützung“, so Andreas Stahl, Leiter des 
Hospizes. „Dass die Spende Jahr für Jahr 
persönlich zu uns gebracht wird, zeigt eine 
große Wertschätzung für unsere Arbeit 
und für die Menschen, die wir begleiten. 
Dieses Engagement bedeutet uns viel.“ 
Die KAB St. Katharina Oberhausen-Lirich 
unterstützt das stationäre Hospiz St. 
Vinzenz Pallotti bereits seit vielen Jahren 
kontinuierlich und bringt damit ihre 
christliche Verbundenheit sowie ihr Enga-
gement für Nächstenliebe und solidari-
sches Handeln vor Ort zum Ausdruck.

Friedenswache samstags um 12:00 Uhr 
an der St. Clemens Kirche Sterkrade
Manchmal hilft nur noch beten!
Die Nachrichten über Kriege und andere 
Katastrophen in unserer Welt sind in den 
vergangenen Jahren schier übermächtig 
geworden. Die wichtigen politischen Be-
mühungen kommen uns leider oftmals 
wenig erfolgreich oder gar sinnlos vor. So 
haben wir uns gefragt: Was kann helfen? 
Unsere Antwort: Beten! Deshalb treffen 
wir uns seit dem vergangenen Jahr jeden 
Samstag zu einer Friedenswache zum 
Glockenläuten um 12:00 Uhr an der St. 
Clemens Kirche in Sterkrade. Wenn Sie 
noch dazu kommen und auch Du dazu 
kommst zu dieser stillen Viertelstunde, 
sind wir noch mehr...

Foto: Anna Herten Foto: W. Stortz
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Firmvorbereitung Pankratius

Seit mehr als 150 Jahren in

Oberhausen-Styrum

WEGE
GEMEINSAM
GEHEN
Gerne bin ich
für Sie da:
Ihr Daniel Kabuth

Sie finden uns jetzt auch auf facebook & instagram

Bestattungshaus Rademacher
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FEUERBESTATTUNGEN

EIGENER
ÜBERFÜHRUNGSWAGEN

ERLEDIGUNG ALLER
FORMALITÄTEN

KOSTENLOSE
VORSORGEPLANUNG

ALLES AUS EINER HAND

Tel. 22 5 81 (Tag & Nacht)

Lothringer Straße 127 | 46 045 Oberhausen
www.rademacher-bestattungen.de

Am Aschermittwoch ist alles vorbei!
Aber bis dahin kann noch viel passieren. 
Am Donnerstag, 05.02.2026, feierten 
unsere  Senior*innen aus St. Johannes 
Evgl. Alt-Oberhausen nach dem Motto 
„Helau und Alaaf, Karneval in Ober-
hausen“ mit Sekt und einem „Berliner“ 
Karneval. Los ging es mit einem Wort-
gottesdienst. Auch Jesus war nicht abge-
neigt zu feiern. So hörten wir im Evan-
gelium von der Hochzeit zu Kana, aber 
auch an anderer Stelle in der Bibel ist von 
„wilden Partys“ zu lesen. Im Anschluss 
daran ging es weiter bei Karnevalsmusik 
und kleinen „Dönekes“. 

„Jugend Unterwegs“ im Karneval am 
13.02.2026
Die Jugend St. Marien Rothebusch und die 
Messdiener der Region Osterfeld haben 
im M-Haus Jugend zusammen mit einigen 
Kindern Karneval gefeiert. An diesem 
Abend kamen alle bunt verkleidet, unter 
anderem als Astronaut, Mario, Pirat, 
Krümelmonster oder Clown. Disco-Kugeln, 
eine Nebelmaschine sowie Luftballons und 
Luftschlangen sorgten für das passende 
Party-Feeling. Gemeinsam spielten wir 
Stopptanz, Werwolf und Pantomime und 
naschten natürlich Süßigkeiten und 
Berliner. Bei uns im M-Haus Jugend gibt es 
eine Wand voller Holzpaneele, auf der bei 
fast jeder Aktion kreative Gestaltungen 
entstehen. Auch an unserer Karnevals-
party durfte dies nicht fehlen.

Karneval in St. Barbara am 15.02.2026 
Die Kirche war bunt, die Stimmung war 
heiter, der Stadtprinz kam – und die 
Freude wuchs weiter. Zwei Tanzgarden 
zogen mit Schwung bei uns ein, brachten 
Lachen und Staunen – und keiner blieb 
allein. Es wurde geschunkelt, gelacht und 
gesungen, Gemeinschaft gespürt von Alt 
und von Jungen. Und mitten im Frohsinn, 

ganz still und ganz klar, war Gott in der 
Freude uns allen ganz nah. Denn wo 
Menschen mit Freude einander erfreuen, 
da blitzt etwas Göttliches auf zwischen 
den Reihen. So war dieser Gottesdienst 
mehr als nur Brauch – ein Lob Gottes im 
Lachen und im fröhlichen Hauch.

Bibelausstellung in St. Antonius Alstaden
Seit dem diesjährigen Bibel-Sonntag (25. 
Januar) gibt es bis zum 1. März eine 
Bibelausstellung in den Räumen der Bü-
cherei St. Antonius. Die Ausstellung um-
fasst über 100 Bibeln aus vier Jahrhun-
derten und gibt einen guten Überblick 
über die wichtigen Wegmarken der Bibel-
übersetzungen, Illustrationen und Edi-
tionsformen dieses „Buch der Bücher“. Als 
älteste Stücke sind die katholische Ulen-
berg Bibel von 1701 und eine großforma-
tige, englische King James Bibel von 1717 
vertreten. Erklärende Texte und ein chro-
nologischer Überblick dienen den Besu-
chern der Ausstellung zur weiteren Infor-
mation. Ohne zahlreiche Leihgeber, de-
nen an dieser Stelle besonders gedankt 
sei, wäre die Ausstellung nicht möglich ge-
wesen. Zur Finissage am 1. März sind Kurz-
Führungen durch die Bibelausstellung ge-
plant (10.30 Uhr und 11 Uhr).
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Gemeinschaft. Lebt.

Foto: Helmut Krebs
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Neuer Stolperstein in Oberhausen

Vor der Kirche St. Josef erinnert nun ein 
„Stolperstein“ an Kaplan Matthias Mer-
tens. Künstler Gunter Demnig hat ihn dort 
am Dienstag verlegt. Mertens galt als 
Gegner der Nationalsozialisten und war 
1942 ins KZ Dachau deportiert worden. 
Unter der Überschrift „Kaplan Mertens – 
Standhaft in bewegter Zeit“ zeigt die 
Kirche noch bis zum 1. März eine Gedenk-
ausstellung über den Seelsorger.

Zahlreiche Oberhausenerinnen und Ober-
hausener, Gemeindemitglieder und Ange-
hörige nahmen an der Zeremonie teil. 
Pastor Andreas Rose segnete den Stein im 
Pflaster vor der Kirche. Neben Werner 
Nakot, dem ersten Bürgermeister Ober-
hausens, erinnerte auch Thomas Engler, 
Vorsitzender des Fördervereins St. Josef 
Schmachtendorf, an Mertens.

Der 1906 in Straelen geborene und 1932 
zum Priester geweihte Mertens war be-
reits 1935 in Kleve-Materborn mit den 
Nationalsozialisten in Konflikt geraten. 
Damals hatte er in seinen Predigten den 
Münsteraner Bischof Clemens August 
Graf von Galen verteidigt. Zu seinem 
eigenen Schutz versetzte von Galen 
Mertens daraufhin nach Oberhausen. 
Auch dort wandte sich der Priester 
mehrfach öffentlichkeitswirksam gegen 

die Nationalsozialisten. Im Sommer 1941 
verlas er Predigten von Galens, mit denen 
der Bischof die Machthaber kritisierte. 
Anfang 1942 wurde Mertens verhaftet und 
in das Konzentrationslager Dachau ge-
bracht. Angesichts des Vorrückens US-
amerikanischer Truppen wurde er dort am 
9. April 1945 entlassen. Er kehrte zunächst 
nach Oberhausen zurück und trat seinen 
Dienst in St. Josef wieder an. Angesichts 
der durch die Jahre im Konzentrationsla-
ger stark angegriffenen Gesundheit 
musste er jedoch mehrfach für längere 
Zeit in Kliniken behandelt werden. Später 
arbeitete er zunächst als Krankenhaus-
seelsorger in Recklinghausen, bevor er 
dann als Seelsorger an seine alte Schule, 
das Collegium Augustinianum in Gaes-
donck, versetzt wurde.

Am 1. Februar 1970 stirbt Matthias Mer-
tens, doch in Oberhausen-Schmachten-
dorf ist er unvergessen. Bereits seit 1986 
heißt die Straße gleich neben der Kirche 
„Kaplan-Mertens-Weg“. 

Geöffnet ist die Ausstellung:
dienstags bis samstags von 09:00 – 17:00  
Uhr und sonntags von 12:30 – 15:00 Uhr

Erinnerung an Kaplan Matthias Mertens Foto: Nicole Cronauge, 
Bistum Essen
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Im Januar 2025 veröffentlichte die Projekt-
gruppe Standortentwicklung St. Marien 
einen ersten Bericht. Jetzt ist ein weiteres 
Jahr vergangen und wir berichten über 
die Arbeit der Projektgruppe im letzten 
Jahr. Von der PEP-Koordinierungsgruppe 
St. Marien wurde Anfang 2024 die „Pro-
jektgruppe Standortentwicklung St. 
Marien“ mit dem Ziel ins Leben gerufen, 
den Standort St. Marien weiterzuent-
wickeln. Diese Projektgruppe steht seit-
dem für alle Interessierten offen (aktuell 
51). Als Leitung der Projektgruppe wurden 
Linda Lieber und Martin Fey gewählt. 

Im Mittelpunkt der Diskussionen stand im 
letzten Jahr der Neubau einer Kita an der 
Elsa-Brändström-Straße und der Umbau 
der Marienkirche. Während sich die Über-
legungen zum Neubau einer Kita positiv 
entwickeln, mussten die Ideen für eine 
Öffnung der Marienkirche zum Stadtteil 
zurückgefahren werden, da diese Idee von 
den noch vorhandenen Kirchenbesuchern 
nicht unterstützt wurde. Aktuell wird an 
kleineren Veränderungen im südlichen 
Querschiff und im südlichen Seitenschiff 
gearbeitet, die vorwiegend der kirchen-
musikalischen Arbeit, der religionspäda-
gogischen Nutzung und der Messdiener-
arbeit zu Gute kommen sollen.

Die weitere Arbeit sieht folgende 
Schwerpunkte für das Jahr 2026 vor: 

Marienkirche: Die Veränderungen im 
südlichen Quer- und Seitenschiff sollen 
umgesetzt werden. Ein Gutachten über 
die Kosten der baulichen Unterhaltung der 

Projektgruppe Standortentwicklung St. Marien
Marienkirche wurde beauftragt. Wenn 
dieses in 2026 vorliegt, müssen die Er-
gebnisse diskutiert und für die Zukunft der 
Kirche auch eine Lösung für eine Heizung 
gefunden werden.

Kita: Über einen Kita-Neubau für 4 Grup-
pen, der von der Caritas betrieben wer-
den soll, wird zurzeit verhandelt. Es gibt 
konkrete Interessenten bei Finanzierung 
und Bau. Als Gelände kommt das Kirchen-
grundstück mit dem Pfarrhaus inkl. 
Garten und der aktuellen Kita in Frage.

Jugendheim: Das Jugendheim ist das 
meistfrequentierte Gebäude in St. Marien. 
Hier treffen sich die Gruppen der Mess-
diener und der KJG, hier hat die KÖB St. 
Marien ihren Raum und Thomas Liedtke 
als Gemeindereferent sein Büro. Im Keller 
lagern die Materialien für das Herbst-
lager.

Gemeindezentrum: Im Gemeindezentrum 
treffen sich alle anderen Gruppen aus der 
Gemeinde. Das Gemeindezentrum wurde 
erst 1989 neu erbaut und trägt sich durch 
vermietete Altenwohnungen weitgehend 
selbst.  

Durch die Auflösung der Pfarrgemeinde 
St. Marien und den Übergang in die neue 
Pfarrei St. Clemens ist unklar, wie es mit 
der PEP-Entwicklung und den bisherigen 
Gruppen in diesem Kontext weitergeht.

Kontakt: 
Linda Lieber – linda.lieber@posteo.de  
Martin Fey – martin@m-fey.de.

Standortentwicklung St. Marien
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In unserem neuen stationären Hospiz 
entsteht ein „Raum der Stille“ – ein Ort für 
Gebet, Erinnerung, Dankbarkeit und Sor-
ge. Ein Ort, an dem Menschen zur Ruhe 
kommen können. Als zentrales Element 
möchten wir dort einen Hoffnungsschim-
mer aufstellen. Der Hoffnungsschimmer 
greift die vertraute Geste des Kerzenan-
zündens auf – jedoch ohne offenes Feuer. 
Aus einem hochwertigen Holzkorpus mit 
goldener Oberfläche strahlt warmes 
Licht. Besucherinnen und Besucher kön-
nen ihre Gedanken auf Papier schreiben – 
einen Wunsch, ein Gebet, einen Dank oder 
eine Sorge – und in eine der Lichtöffnun-
gen legen. Der Gedanke wird sichtbar als 
leuchtender „Hoffnungsschimmer“. Gera-
de in einem Hospiz ist Hoffnung leise. Sie 
zeigt sich im würdevollen Dasein, im 
Mittragen und im Getragen-Sein. Der 
Hoffnungsschimmer schenkt diesen Mo-
menten eine Form und lädt zum Inne-
halten ein. Jedes Exponat wird als indivi-
duelles Kunstwerk in Köln gefertigt. Für 
die Anschaffung dieses besonderen 
Zeichens der Hoffnung sind wir auf Unter-
stützung angewiesen. Wenn Sie helfen 
möchten, unseren „Raum der Stille“ mit 
einem Hoffnungsschimmer zu bereichern, 
freuen wir uns über Ihre Spende. Lassen 
Sie uns gemeinsam einen Hoffnungs-
schimmer zum Leuchten bringen.

Spendenkonto:
Kontoinhaber: Förderverein Christlicher 
Hospizdienste St. Vinzenz Pallotti e.V.
IBAN: DE25 3606 0295 0013 4300 12
Bank im Bistum Essen
Verwendungszweck: Hoffnungsschimmer

Trauerspaziergänge für Männer – 
gemeinsam unterwegs
Die Christlichen Hospize Oberhausen laden 
trauernde Männer zu gemeinsamen Trau-
erspaziergängen ein. Das Angebot richtet 
sich an Männer, die ihre Partnerin oder 
ihren Partner verloren haben und sich mit 
Gleichgesinnten austauschen möchten. 
Trauer ist ein sehr persönlicher Weg – und 
doch kann es entlastend sein, ihn nicht 
allein zu gehen. Beim gemeinsamen Spa-
ziergang entsteht Raum für Gespräche, 
für Schweigen, für Erinnerungen und für 
das, was im Moment trägt oder auch 
schwerfällt. In der Bewegung in der Natur 
fällt es vielen Männern leichter, ins Ge-
spräch zu kommen und einen eigenen Um-
gang mit dem Verlust zu entwickeln. 
Begleitet werden die Treffen von qualifi-
zierten Trauerbegleitern der Christlichen 
Hospize Oberhausen. Wenn Sie sich ange-
sprochen fühlen, nehmen Sie gerne Kon-
takt auf: Sandra Förster, 0208 63593433
Mobil: 0176 16002225
E-Mail: sandra.foerster@ch-ob.de

Foto: studio-komplementaer.de

Christliche Hospize Oberhausen

Hoffnungsschimmer für neues Hospiz
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Die Kolpingsfamilie Oberhausen-Sterkra-
de feierte Anfang Dezember des vergan-
genen Jahres ihr 140. Jubiläum. Im Okto-
ber 1885 (20 Jahre nach dem Tod Adolph 
Kolpings) riefen vierzehn Handwerker in 
Sterkrade den „Katholischen Gesellen-
verein“ ins Leben.

Adolph Kolping sagte einmal: „Das 
Christentum sind keine leeren Worte, son-
dern lebendige Handlungen. Üben wir das 
Christentum rechtschaffen untereinander, 
tun wir Gutes einander, helfe einer dem 
anderen zum Guten, hüte einer den ande-
ren vor dem Bösen, dann wird’s schon 
besser werden in der Welt.“ (Kolping 
Schriften, Bd. 2, 196) 

Vieles hat das Leben der Kolpingsfamilie 
von Sterkrade bisher geprägt. Es ist 
immer wieder schön erleben zu dürfen, 
dass wir das Christentum rechtschaffen 
untereinander „üben“ – dass wir einander 
Gutes tun, einander helfen und das weit 
darüber hinaus. Das macht unser Christ-
sein aus, besonders in Zeiten wie diesen. 

„...In der Tat: Adolph Kolping hat geistli-
che Früchte im Überfluss hervorgebracht. 
Die Ernte ist groß, die das Kolpingwerk bis 
heute in aller Welt einfahren kann. Ein 
solches Erbe verpflichtet. Gott, der uns 
das Leben geschenkt hat, hat auch einen 
Plan mit jedem von uns. Er erwartet, dass 
wir uns in der Kraft der Frohen Botschaft 
aufmachen und wie ein guter Baum gute 

140. Jubiläum der Kolpingsfamilie Oberhausen-Sterkrade

Früchte hervorbringen. Als Schwestern 
und Brüder der Kolpingsfamilien steht ihr 
unter einem besonderen Anspruch, den 
euer „Vater“ Kolping aufgestellt hat: Ihr 
seid verpflichtet, als „Salz der Erde“ und 
„Licht der Welt“ (Mt 5,13-14) in die 
Gesellschaft auszustrahlen und diese nach 
den Prinzipien der katholischen Sozial-
lehre mitzugestalten. (...) Der selige 
Adolph Kolping hat einmal gesagt: „Es 
wird darauf ankommen, das Christentum 
dem Geist und der Praxis nach ins wirkli-
che gesellschaftliche Leben hineinzutra-
gen.“, so formulierte es der hl. Papst 
Johannes Paul II. 25. Okt. 2001.

Wir durften auf 140 Jahre Kolpingsfamilie 
Oberhausen-Sterkrade zurückblicken, un-
seren Diözesanpräses Dr. Ulrich Seng und 
weitere Gäste begrüßen und willkommen 
heißen, sowie einige Ehrungen für ihre 
langjährige Mitgliedschaft vornehmen. In 
all den vergangenen Jahren haben wir 
gute und schlechte Zeiten erlebt. Aber 
nach dem Motto Adolph Kolpings 
„Anfangen ist oft das Schwerste, aber 
treu bleiben das Beste“ schauen wir auch 
weiterhin voller Hoffnung in die Zukunft.

Kolpingfamilie

Foto: Wolfgang Weinem
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KÖB St. Johannes Evangelist
Guten Tag! Hier ist wieder euer Fridolin, 
das Maskottchen der katholischen 
öffentlichen Büchereien (KÖB). Hier 
kommt, wie versprochen, etwas über 
ASTERIX. Mein Mitarbeiter Michael 
Raasch hat sich zu “Asterix und der Greif“ 
tolle Gedanken gemacht, die ich hier mit 
euch teilen möchte: 

müssen. Asterix, Obelix, den Druiden 
Miraculix und den Hund Idefix verschlägt 
es diesmal in die zentralasiatische Steppe 
– das Barbaricum, wie die Römer diese 
Ecke der Welt nannten. Unsere Freunde 
eilen den Sarmanten zu Hilfe, die von den 
Römern bedrängt werden, die sich auf der 
Suche nach dem Fabeltier „der Greif“ 
befinden. Dieses soll im „Circus Maximus“ 
Cäsars Untertanen präsentiert werden. 
Wie gewohnt ist der Band gespickt mit 
herrlichen Anspielungen auf ältere 
Abenteuer. Auch gesellschaftliche 
Ereignisse werden geschickt angedeutet 
aber nicht ausgemalt. Auch wird viel Witz 
aus den Namensgebungen aller Akteure 
gezogen. In der stummen Nebenhandlung 
ist besonders Idefix hervorzuheben und 
auch die Piraten haben einen kurzen 
Auftritt. Ich will nicht zu viel verraten…, 
außer dass es diesmal zwar etwas anders 
zugeht, aber das Ende…. Viel Vergnügen 
beim Lesen und Entdecken. Denn Neues zu 
entdecken gibt es auch bei mehrfachem 
Lesen dieses durch und durch gelungenen 
Bandes.

Danke Michael, du hast uns sehr sehr 
neugierig gemacht. Kommt vorbei und 
leiht euch einen Asterixband oder auch 
gerne etwas anderes aus, wie z.B. einen 
Krimi, einen historischen Roman oder ein 
DIY-Buch.

Wir sind mittwochs, von 15:00 – 17:00  Uhr 
und jeden 1. Sonntag im Monat von 09:45 
- 11:30 Uhr für euch im Gemeindezentrum 
auf der Barbarastraße 10 in 46047 
Oberhausen, da.
In der nächsten Ausgabe der 
Pfarrnachrichten erfahrt ihr vielleicht 
etwas darüber, wie ihr bei uns „Bibfit“ 
werdet.

Foto: M. Borkenfeld

„Asterix und der Greif“ ist der 39. Band 
aus der „Asterix-Reihe“ und schon 2021 
erschienen, aber es ist der erste komplett 
erdachte und gezeichnete Comic des 
Teams Ferri/Conrad. Nach dem Tode der 
ursprünglichen Schöpfer Goscinny/
Uderzo übernahmen sie die Reihe. Es ist 
genau der Band geworden, den man sich 
nur wünschen kann. Eine gelungene Aben-
teuergeschichte, in der mangels Zauber-
trank und einer Geisel die Gallier etwas 
findiger mit den Römern umgehen 

Büchereien
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Bücherei-Café Herz-Jesu Sterkrade
Wir möchten Sie/Euch alle recht herzlich 
am Donnerstag, 05.03.2025, zum 
nächsten Bücherei-Café an der 
Oskarstraße 35 in der Zeit von 10:00 Uhr – 
11:30 Uhr einladen. Freuen Sie sich auf 
eine gemütliche Runde mit Kaffee und 
Plätzchen, interessanten Gesprächen 
sowie lustigen Anekdoten in angenehmer 
Atmosphäre. Wir freuen uns über Ihren/
Euren Besuch. Herzliche Grüße Ihr 
Büchereiteam Herz Jesu Sterkrade.

Bücherei St. Josef Buschhausen
Erstkommunion- und Osterbuchausstell-
ung mit Basar
14.03.2026  16:00-18:30 Uhr
15.03.2026  10:30-12:00 Uhr

Wir bieten Bücher und weitere Medien als 
Geschenk für die Erstkommunion und zu 
Ostern an. Auch verkauft der Basarkreis 
Frühlingsdekoration. Die bestellten 
Bücher können dann während der 
Öffnungszeiten abgeholt werden.
 • Samstag 16:30-17:00 Uhr
 • Sonntag 10:30-11:30 Uhr
 • Mittwoch 16:00-17:30 Uhr

Jahreskrippe in St.Marien
„Ich habe Gott nicht gesehen!“, soll Juri Ga-
garin, der erste Mensch im Weltraum, nach 
seiner Landung gesagt haben. Simeon sagt 
etwas anderes: „…denn meine Augen haben 
das Heil gesehen, das du vor allen Völkern 
bereitet hast…“ Simeon erblickt Jesus auf 
den Armen seiner Eltern, als diese mit ihm in 
den Tempel kommen. Das aktuelle Bild der 
Jahreskrippe in St. Marien stellt diese 
Erzählung aus dem Lukasevangelium dar. 
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Tipps und Termine aus der Pfarrei
Kollekten
06.03.2026          (Herz-Jesu Freitag) Kollekte für die Priesterausbildung
21./22.03.2026 (5. Fastensonntag) Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk MISEREOR
28./29.03.2026 (Palmsonntag) Kollekte für die Christen im Heiligen Land.

REGION STERKRADE

Kirchort St. Clemens
16.03.2026 GeMü-Abend ab 19:00 Uhr im Clemens-Treff, Klosterstr. 15, 46145
   Oberhausen: Gemeinsam möchte die KjG St. Clemens mit allen   
  Interessierten bei Snacks, Getränken und tollen Gesprächen den Abend  
  in gemütlicher  Atmosphäre verbringen. Egal ob Jung oder Alt - jede:r  
  ist herzlich eingeladen.
kfd
06.03.2026 Gottesdienst zum Weltgebetstag um 15:00 Uhr in der evangelischen  
  Christuskirche, Weseler Str. 104
10.03.2026 Erzählcafé nach der Hl. Messe um 09:00 Uhr im Clemens-Treff,                     
  Klosterstr. 15
15.03.2026 Solidaritäts-Essen nach der 11:15 Uhr Messe im Clemens-Treff
  Die erbetene Spende ist für ein Hilfsprojekt in Brasilien.
21.03.2026 Patchwork–Workshop von 10:00 – 16:00 Uhr im Clemens-Treff
24.03.2026  Waffeln und mehr…um ab 15:00 Uhr im Clemens-Treff

Kapelle St. Bernardus
22.03.2026 Ü30 Gottesdienst und mehr … Das Ü30 Team lädt zum nächsten Ü30- 
  Gottesdienst mit Generalvikar Klaus Pfeffer um 18:00 Uhr in die   
  Kapelle St. Bernardus, Dorstener Str. 188, 46145 Oberhausen ein. 

Trauerpastoral
ZEIT FÜR TRAUER - RAUM FÜR TRAUER
05.03.2026 Erinnerungsgottesdienst um 18:00 Uhr in der Propsteikirche St. Clemens, 
  Großer Markt, Sterkrade 

Kirchort Herz Jesu Sterkrade
01.03.2026 Frühschoppen: Nach der Hl. Messe um 09:45 Uhr findet wieder der  
  traditionelle Frühschoppen im Dechant-Paul-Heitvogt-Haus an der  
  Inselstraße statt. Sie sind herzlich eingeladen, bei Kaffee oder sonstigen 
  alkoholfreien oder alkoholischen Getränken ein wenig zu plaudern.
04.03.2026 Spieletreff um 19:00 Uhr (Info: Claudia Baumert Tel. 0208/ 9402678)
  Herzliche Einladung zum offenen Spieletreff. Wir treffen uns an jedem  
  1. Mittwoch im Monat im Dechant-Paul-Heitvogt-Haus an der Inselstr.  
  40 im Saal oben. Wir spielen alle möglichen Gesellschaftsspiele -   
  immer mal wieder etwas Neues. Bringt gerne eure eigenen Spiele mit.
10.03.2026  Dienstagscafé um 16:00 Uhr im Pius-Saal des Gemeindeheimes
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Meditation für jede Frau, jeweils am 2. Montag im Monat, von 17:00 – 18:00 Uhr
Leitung Gisela Müntjes, Tel. 0208 / 600273

Treffpunkt Haltestelle Liebfrauen
01.03.2026 Unsere Zeit mit Jesus – Kindergottesdienst um 11:15 Uhr
01.03.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr
02.03.2026 Handarbeiten Wolle & Co. von 15:30 – 17:00 Uhr
03.03.2026 Rheuma und Fibromyalgie von 18:30 – 19:00 Uhr
04.03.2026 Sprechstunde der Deutschen Rheuma-Liga  von 10:00 – 11:30 Uhr
05.03.2026 Bewegung und Musik von 10:00 – 11:00 Uhr
06.03.2026 Haltestelle.Hula Hoop von 16:00 – 17:00 Uhr
09.03.2026 Handarbeiten Wolle & Co. von 15:30 – 17:00 Uhr
10.03.2026 Dienstagsdialog von 18:00 – 20:00 Uhr
11.03.2026 Stadtteilfrühstück von 10:00 – 12:00 Uhr
12.03.2026 Bewegung und Musik von 10:00 – 11:00 Uhr
12.03.2026 Haltestelle.Spätschicht um 19:00 Uhr
13.03.2026 Spieleabend von 18:00 – 20:00 Uhr
16.03.2026 Literaturcafé. von 15:30 – 17:00 Uhr
19.03.2026 Bewegung und Musik von 10:00 – 11:00 Uhr
20.03.2026 Haltestelle.Hula Hoop von 16:00 – 17:00 Uhr
22.03.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr
24.03.2026 Dienstagsdialog von 18:00 – 20:00 Uhr
23.03.2026 Handarbeiten Wolle & Co. von 15:30 – 17:00 Uhr
25.03.2026 Stadtteilfrühstück von 10:00 – 12:00 Uhr
27.03.2026 Spieleabend von 18:00 – 20:00 Uhr
28.03.2026 Haltestelle.StartUp – Dein Start in die Woche um 19:30 Uhr
29.03.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr
30.03.2026 Handarbeiten Wolle & Co. von 15:30 – 17:00 Uhr
03.04.2026 Haltestelle.Karfreitag um 18:00 Uhr
05.04.2026 Ök. Gottesdienst um 11:15 Uhr auf dem Schulhof der 
  Schwarzen-Heide-Grundschule
06.04.2026 Emmaus-Frühstück von 10:00 – 12:00 Uhr
jeden Donnerstag von 16:00 – 18:00 Uhr Kontaktbüro für die Stadtkirche Oberhausen
jeden Montag von 18:30 – 19:00 Uhr Funktionstraining der deutschen Rheuma-Liga

Kirchort St. Josef Buschhausen
15.03.2026 Solilauf der Kokis in St. Josef Buschhausen
  Wie schon in den letzten Jahren haben wir Katechetinnen in Verbindung 
  einer Gruppenstunde mit dem Thema „Versöhnung“ darüber gespro-  
  chen, dass auch Kinder etwas Gutes für Kinder leisten können.   
  Auch in diesem Jahr suchen die Kokis wieder Sponsoren (Eltern,   
  Großeltern, Paten, Nachbarn…) für den Lauf. Wir beginnen mit der  
  Patenmesse um 09:45 Uhr. Ob Groß, ob Klein von nah und fern heißen  
  wir alle zu dieser Aktion herzlich willkommen. 
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kfd
10.03.2026  Jahreshauptversammlung um 15:00 Uhr

Caritas/Senioren
17.03.2026   Herzliche Einladung  zum Frühlingsfest. Wir beginnen um 15.00 Uhr mit  
  der Heiligen Messe und Krankensalbung. Im Anschluss daran möchten  
  wir bei Kaffee und Kuchen im Gemeindesaal den Frühling mit Liedern,  
  Gedichten und Geschichten locken.

Wöchentliches Rosenkranzgebet an jedem Mittwoch um 15.30 Uhr mit anschließendem 
Kaffeetrinken.

REGION STERKRADE-NORD

Kirchort St. Josef Schmachtendorf
05.03.2026  *GEMEINSAM* treffen – reden – unternehmen um 17:30 Uhr 
  (Neue Gruppe!)
11.03.2026  „Lesekreis und mehr" um 18:00 Uhr 
18.03.2026  Meditationskreis um 18:00 Uhr
25.03.2026  „Lesekreis und mehr" um 18:00 Uhr 
30.03.2026  Auszeit - gestaltet von den Nordgemeinden um 19:00 Uhr 

Caritas
10.03.2026  Treffen der Mitarbeitenden um 15:00 Uhr
30.03.2026  Treffen mit Ausgabe der Ostergrüße um 10:00 Uhr

kfd
03.03.2026  Spielekreis um 15:00 Uhr
14.03.2026 Frühstücksbuffet um 09:30 Uhr anschließend stellt Frau Holletschek  
  neue Bücher vor.
30.03.2026 Mitarbeiterinnenrunde um 14:30 Uhr

Kirchort St. Barbara Königshardt
08.03.2026 Familiensonntag - Beginn um 10:00 Uhr
  An verschiedenen Stationen können Kinder und Erwachsene   
  gemeinsam entdecken, ausprobieren und erleben. Eingeladen sind alle  
  – jeweils ein Kind mit einem Erwachsenen. Denn Kirche und Glaube  
  sollen nicht nur gehört, sondern erlebt werden.
  Wir freuen uns auf viele neugierige Entdeckerinnen und Entdecker!
12.03.2026 Seniorencafé St. Barbara–Spezial um 15:00 Uhr im Gemeindezentrum  
  St. Barbara Königshardt, Hartmannstr. 83a. Die elektronische   
  Patientenakte – Wie nutze ich die ePA selbstbestimmt? Viele   
  gesetzlich Versicherte haben Fragen: Wie bekomme ich die „ePA“?  
  Welche Informationen werden dort gespeichert? Und wie nutze ich die  
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  „ePA“ eigentlich? Reinhard Bahr, ehrenamtlicher Verbraucherscout der  
  Verbraucherzentrale NRW, wird  darüber informieren und anhand von  
  Beispielen erläutern, wie die ePA funktioniert.
  Die Teilnahme ist kostenfrei! Selbstverständlich sind auch junge   
  Menschen herzlich eingeladen; die „ePa“ ist auch für sie da!
29.03.2026 Palmsonntag – Wir beginnen um 11:15 Uhr mit der Palmsegnung auf  
  dem Außengelände der Kita St. Barbara (Krähenstr. 12a). Den   
  herzlichen Empfang, der Jesus bei seinem Einzug in Jerusalem   
  bereitet wurde, wollen wir bei der Prozession auf dem Weg zur Kirche  
  nachempfinden. Dort feiern wir die heilige Messe, in der die   
  Kommunionkinder die Passionsgeschichte gestalten und so die   
  dramatische Wendung vom Jubel des Palmsonntags hin zum Leiden  
  Jesu erlebbar machen.

Kirchort St. Johann Holten
01.03.2026 Johannes-Café im Gemeindeheim nach der Hl. Messe.

Caritas
04.03.2026 Treffen der Mitarbeiterinnen um 15:00 Uhr

kfd
04.03.2026 Hl. Messe um 09:00 Uhr, anschl. Frühstück
05.03.2026 Treffen der Mitarbeiterinnen um 15:00 Uhr
06.03.2026 Gottesdienst zum Weltgebetstag 2026 in St. Johann Holten
12.03.2026  „Klön-Café“ um 15:00 Uhr im Gemeindeheim
18.03.2026  Gottesdienst mit Krankensalbung um 15:00 Uhr im Gemeindeheim
  Die Caritas St. Johann Holten lädt anschließend bei Kaffee   
  und Kuchen zum Austausch und gemütlichem     
  Zusammensein ein.
Offene Kirche
Die Kirche ist zum persönlichen Gebet geöffnet
13.03.2026 15:00 – 17:00 Uhr
20.03.2026 15:00 – 17:00 Uhr
27.03.2026 15:00 – 17:00 Uhr

Kirchort St. Theresia vom Kinde Jesu
04.03.2026    Seniorennachmittag, beginnend mit der Messe um 15:00 Uhr,   
  anschließend gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen, im  
  großen Saal
05.03.2026    kfd Messe um 09:00 Uhr, anschließend gemeinsames Frühstück, im  
  großen Saal
11.03.2026    Segensfeier um 19:00 Uhr in der Kirche, anschließend um 19:30 Uhr  
  findet der Bibelkreis im Kapitelsaal statt
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12.03.2026    Klön-Café um 15:00 Uhr, um in gemütlicher Runde einen schönen  
  Nachmittag zu verbringen, Veranstaltungsort: gr. Saal
13.03.2026    Kreuzwegandacht um 17:00 Uhr in der Kirche
14.03.2026    Kommunionvorbereitung von 14:00 Uhr - 17:00 Uhr, in der Kirche und  
  Gemeindeheim
20.03.2026    Kreuzwegandacht um 17:00 Uhr in der Kirche
22.03.2026    Bußgottesdienst um 18:00 Uhr in der Kirche
27.03.2026    Kreuzwegandacht um 17:00 Uhr in der Kirche
28.03.2026    Palmstockbasteln der Kommunionkinder um 11:00 Uhr im großen Saal

REGION OSTERFELD

Kirchort St. Pankratius
17.03.2026  Im Anschluss an die Hl. Messe um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St.  
  Pankratius ist Kaffeetrinken im M-Haus Katechese, M-Punkt Saal.
26.03.2026  An diesem Donnerstag entfällt die Hl. Messe um 09:00 Uhr in der   
  Propsteikirche St. Pankratius.
28.03.2026  In der Vorabendmesse am Samstag um 18:00 Uhr in der Propsteikirche 
  St. Pankratius findet unter der Orgelempore eine Palmweihe statt.
29.03.2026  Festmesse für Pfarrei und Firmanden um 11:15 Uhr in der   
  Propsteikirche St. Pankratius mit Palmprozession, Start am Brunnen.  
  Musikalische Gestaltung durch das Pfarrblasorchester.

„Für alle in Osterfeld“ - Tafelausgabe und kostenfreie Mahlzeit
An jedem Mittwoch ist um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius eine 
Lebensmittelausgabe an Personen, die eine Kundenkarte der Oberhausener Tafel 
haben und aus Osterfeld kommen. Im M-Haus Katechese (M-Punkt Saal) sind 
gleichzeitig alle Menschen aus dem Stadtteil zu einer warmen Mahlzeit eingeladen, 
deren Geld knapp ist oder die in Gemeinschaft mit anderen essen möchten.

M-Punkt am Sonntag
Im M-Haus Katechese ist der M-Punkt nach der Sonntagsmesse in der Propsteikirche 
St. Pankratius (um 11:15 Uhr) ab ca. 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr zum Kaffee und gemein-
samen Austausch geöffnet. Während der Schulferien ist der M-Punkt geschlossen.

Kirchort St. Antonius Klosterhardt
28.03.2026  Kinderkirche meets Lichtergang um 17:00 Uhr auf der Halde Haniel. 
  Gemeinsam erklimmen wir die Halde Haniel und erleben an sechs  
  Stationen den Kreuzweg Jesu. Unter dem Haldenkreuz gibt es einen  
  Imbiss. Bei Einbruch der Dämmerung starten wir den Abstieg mit   
  Lichtern, die wir oben erhalten. Erwachsene bitte eine Taschenlampe  
  mitbringen. Der Weg ist auch für Kinder- oder Bollerwagen geeignet.  
  Treffpunkt: Parkplatz Halde Haniel, Fernewaldstr. 363, 46242 Bottrop.  
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  Bitte schauen Sie bei schlechtem Wettern um 15:00 Uhr auf unsere  
  Internetseite, ob wir gehen oder bei Regen in der Kibar St. Antonius  
  sind. Wir freuen uns auf Euch! Das Vorbereitungsteam der Kibar.
29.03.2026  Familienmesse um 09:45 Uhr in der Kirche St. Antonius mit   
  Palmprozession, Start am Hauptportal. Musikalische Gestaltung durch  
  die Singschule der KLOSTERSPATZEN OBERHAUSEN.
29.03.2026  KiTa-Kirche zum Thema: „Du gehörst dazu!“ um 11:30 Uhr in der Kibar  
  St. Antonius. Kindergartenkinder und ihre Familien sind eingeladen,  
  den Palmsonntag mit uns zu erleben. Treffpunkt ist der Parkplatz vor  
  der KiTa St. Antonius, Klosterhardter Str. 12, 46119 Oberhausen.

Kirchort St. Marien-Rothebusch
Ort der Begegnung St. Marien Rothebusch (ehemaliges Pastorat), Leutweinstraße 17:
04.03. 2026  Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
11.03. 2026  Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
18.03. 2026  Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
25.03. 2026  Treffen der ARG mit WGF um 15:00 Uhr

REGION ALT-OBERHAUSEN

Kirchort St. Katharina
15.03.2026 Fastenessen nach dem Gottesdienst in der Unterkirche. Zu Hause bleibt  
  die Küche kalt! Es gibt verschiedene Suppen.
22.03.2026 Palmstock- und Osterkerzen-Basteln nach dem Gottesdienst in der  
  Unterkirche für die Kommunionkinder, Kindergartenkinder und alle  
  Kinder, die Spaß am Basteln haben.
23.03.2026 Beichte und Gespräche am Montag im Sprechzimmer neben der   
  Sakristei von 17:00 – 18:00 Uhr; Pastor Jehl steht in St. Katharina für  
  Beichte und Gespräche zur Verfügung.
29.03.2026 Palmsonntag – Wir treffen uns um 11:30 Uhr auf dem Kirchvorplatz.  
  Anschließend Prozession und Hl. Messe in St. Katharina.

kfd St. Katharina
06.03.2026 Weltgebetstag der Frauen um 15:00 Uhr in der Kirche St. Antonius in  
  OB-Alstaden, anschließend ist ein gemütliches Kaffeetrinken im   
  Bernardushaus.
12.03.2026 Stammtisch um 19:00 Uhr im Haus Union
18.03.2026  Frühlingskaffee um 15:00 Uhr mit Bingo-Spielen

KAB St. Katharina
14.03.2026 Einkehrtag um 10:00 Uhr in St. Antonius Alstaden
20.03.2026  Jahreshauptversammlung der KAB St. Katharina; Beginn mit der Hl.  
  Messe um 18:00 Uhr; anschließend Versammlung in der Unterkirche.
28.03.2026 Bußgang der Männer  ab 19:00 Uhr
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Wiederkehrende Termine in St. Katharina:
Montags Treffen des Kreuzbundes um 18:00 Uhr
Dienstags Fit und Mobil im Alter (KEFB) um 10:00 Uhr
  Probe des Kirchenchores um 19:45 Uhr
Mittwochs Treffen der Qi Gong Gruppe der kfd um 10:00 Uhr
  Probe des Gospelchores um 20:00 Uhr
Die o. g. Termine finden alle in der Unterkirche statt.
Freitags Freitagskreis der KAB um 19:00 Uhr in den KAB-Räumen

Kirchstandort St. Johannes Evangelist
05.03.2026 Wortgottesdienstfeier um 14:30 Uhr mit anschließendem   
  Seniorenkreistreffen zum Thema: „Reisebericht: Schottische Inseln-  
  Referent Franz Brüne“
19.03.2026 Taizegottesdienst um 14:30 Uhr mit anschließendem Seniorenkreis-  
  Treffen, Referentin Frau Bronkalla zum Thema „Taize“ – Film und   
  Vortrag

Vorausschau für April:
02.04.2026  Wortgottesfeier um 14:30 Uhr mit anschließendem Seniorenkreis-  
  Treffen, Referent Herr Alferding zum Thema "Das letzte Abendmahl"

Kirchstandort St. Antonius Alstaden
01.03.2026 Krabbel- und Kitagottesdienst um 11:30 Uhr mit anschl. Begegnung,  
  Kirche St. Antonius, Antoniusplatz
11.03.2026 Die Caritas St. Antonius öffnet um 15:00 Uhr wieder ihr Café Lichtblick. 
  Wie immer sind alle herzlich eingeladen. Näheres auch unter
  www.caritas-antonius.com
31.03.2026 Kinderbibeltag „Die Kar- und Ostertage“ für Vor- und Grundschul-  
  kinder in der Zeit von 16:30 – 19:00 Uhr in der Kirche St. Antonius/ 
  Bernardushaus, Antoniusplatz. Anmeldung (per WhatsApp oder Anruf  
  bis zum 24.03.26 – Achtung: schnell anmelden, da Teilnehmerzahl auf  
  50 Kinder begrenzt) bei: Katharina Liedtke Tel: 0163 . 4100113. Der  
  Teilnehmerbeitrag von 3 Euro kann am Tag selbst mitgebracht werden

Das Tee- & Kaffeestübchen im Bernardushaus ist von 10:00 – 11:00 Uhr geöffnet am 
01./08./15./22. und 29.03.2026.

kfd
04.03.2026 Nach der Frauenmesse um 09:15 Uhr findet das Frühstück der kfd im  
  Bernardushaus statt.
06.03.2026 Weltgebetstag Gottesdienst um 15:00 Uhr St. Antonius; anschließend 
  gemütliches Beisammensein im Bernardushaus.

18.03.2026 Kreuzweg/ Einkehrabend der kfd St. Antonius. Näheres wird noch  
  bekanntgegeben.

Kirchstandorte St. Joseph Styrum/Herz Jesu Oberhausen
02.03.2026 „Kerzen basteln“ um 19:00 Uhr, der Kommunionkindereltern 
  St. Joseph/Herz Jesu im  Pfarrheim St. Joseph, Kaplan-Küppers-Weg 7
03.03.2026,  Kirchort-Herz-Jesu-Team um 19:00 Uhr im Pfarrbüro Herz Jesu   
  (Kolpinghaus), Paul-Reusch-Str. 66, 46045 Oberhausen
08.03.2026 Kinderkirche: SundaySchool for children um 11:30 Uhr
  Kirche Herz Jesu, Altmarkt, Oberhausen-Mitte
  Nach einer gemeinsamen Gottesdienstbegrüßung in der Kirche laden  
  wir alle Kinder zum Kindergottesdienst „SundaySchool“ in das   
  Oratorium ein. Alle sind herzlich willkommen!!!
  After service opening in the church, we will got to the oratorium for  
  SundaySchool. Come and join us!!!
09.03.2026 „Kerzen basteln“ um 19:00 Uhr der Kommunionkindereltern St. Joseph/ 
  Herz Jesu im Pfarrheim St. Joseph, Kaplan- Küppers-Weg 7.
10.03.2026 Kommunionunterricht um 16:15 Uhr, St. Joseph/Herz Jesu im Pfarrheim 
  St. Joseph, Kaplan-Küppers-Weg 7.
14.03.2026 Erstbeichte der Kommunionkinder um 12:30 Uhr, St. Joseph/Herz Jesu  
  mit Stationen, Kirche Herz Jesu am Altmarkt
22.03.2026 Probe Musikgruppe internationale Messe um 12:35 Uhr
24.03.2026 Kommunionunterricht um 16:15 Uhr, St. Joseph/Herz Jesu, Pfarrheim  
  St. Joseph, Kaplan-Küppers-Weg 7.

Seniorentreffs
im Gemeindeheim St Joseph, Kaplan-Küppers-Weg 5, jeden Donnerstag von 15:00 bis 
17:00 Uhr
05.03.2026   Heiteres Gedächtnistraining
12.03.2026   Alte und neue Gesellschaftsspiele
19.03.2026   Wir begrüßen den Frühling mit Liedern und Gedichten
26.03.2026   Typisch Vorurteil!

Vorausschau April
02.04.2026  Wortgottesfeier am Gründonnerstag um 17:00 Uhr mit    
  Kommunionausteilung und Agape (eine vorherige Anmeldung hilft uns  
  bei der Planung: Theresia Peters, Tel.: 0176 23207750)
03.04.2026 Kinder -und Familienkreuzweg um 11:00 Uhr; Start am Pfarrheim 
  St. Joseph, Kaplan-Küppers-Weg 7; Ende: Kapelle Friedhof St. Joseph;  
  bei Regen findet der Kreuzweg im Pfarrheim statt.

Kirchort St. Marien Alt-Oberhausen
03.03.2026 Treffen der Initiative „Kirche vor Ort verändern“ um 19:00 Uhr  im  
  Gemeindezentrum St. Marien. 
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16.03.2026 Treffen des MEF-Kreises um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum 
  St. Marien.   
18.03.2026 Treffen der „Projektgruppe Standortentwicklung St. Marien“ um 
  18:30 Uhr  im Gemeindezentrum St. Marien.

Interessierte sind zu allen Treffen herzlich willkommen!

KÖB St. Marien
10.03.2026 Vorlesecafé St. Marien um 15:30 Uhr in Vorfreude auf den Frühling!
  Es beginnt mit Kaffee und Kuchen und geht weiter mit neuen   
  interessanten Büchern, die vorgestellt und angelesen werden.
Öffnungszeiten:
Mittwochs von 11:00 bis 12:30 Uhr 
Sonntags von 10:45 bis 12:00 Uhr

Gebets- & Begegnungsstätte Heilig Geist
02.03.2026  Seniorinnenkreis von 15:00 - 17:00 Uhr
03.03.2026  Gospelchorprobe von 19:00 - 21:00 Uhr
06.03.2026  KAB / ARG Frühstück von 09:30 - 11:00 Uhr
09.03.2026  Seniorinnenkreis von 15:00 - 17:00 Uhr
10.03.2026  Gospelchorprobe von 19:00 - 21:00 Uhr
16.03.2026  Seniorinnenkreis von 15:00 - 17:00 Uhr
17.03.2026  Gospelchorprobe von 19:00 - 21:00 Uhr
23.03.2026  Seniorinnenkreis von 15:00 - 17:00 Uhr
24.03.2026  Gospelchorprobe von 19:00 - 21:00 Uhr

Partnerschaft mit der Misión Norte Potosí/Bolivien 
Wir helfen, damit Kinder eine Schule besuchen können. Infos unter www.nortepotosi.de 
Wir bitten um Spenden auf das Konto:
Kath. Kirchengemeinde Propstei St. Clemens
IBAN DE08 3606 0295 0015 2501 35
Das neueste Info des MEF-Kreises zu Norte Potosí gibt es unter 
https://nortepotosi.de/wp-content/uploads/2026/02/NP-Info-1-26.pdf
Kontakt: Martin Fey, martin@m-fey.de

Kirchstandort ULF (Unsere Liebe Frau)
06.03.2026 Weltgebetstag der Frauen um 15:00 Uhr  in der Markuskirche. 
11.03.2026 Gemütlicher Spielenachmittag um 15:00 Uhr im Gemeindesaal. 
  Die nächsten Spielenachmittage sind dann: 08.04./06.05./10.06.2026
  Eingeladen sind Erwachsene jeglichen Alters.
11.03.2026 Bibel teilen um 18:00 Uhr:  Es werden die Texte des kommenden   
  Sonntags besprochen: Joh 9, 1 – 41. 
  Die nächsten Termine: 08.04./06.05./10.06.2026
21.03.2026 Gemeinsamer Tag mit den Kommunionkindern von 10:00 bis 15:30 Uhr
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  Neben der intensiven Vorbereitung auf die Erstkommunion kommen  
  Spiel und Spaß nicht zu kurz. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
26.03.2026 Seniorenmesse um 15:00 Uhr; anschließend gemütliches    
  Beisammensein im Gemeindesaal. 
29.03.2026 Palmsonntag – Hl. Messe um 11:30 Uhr. Wir beginnen mit der   
  Palmweihe im Klosterhof und ziehen dann gemeinsam in die Kirche ein.  
  Kinder und Jugendliche führen im Gottesdienst das Passionsspiel auf. 

In der Fastenzeit laden wir ab 13.03.2026, freitags um 15:00 Uhr zur  
  Kreuzwegandacht ein.

Vorankündigung: Unser Gemeindefest ist in diesem Jahr am Sonntag, 21. Juni. Bitte 
vormerken!

Café Mary & Joe 
Kaffee & Torte, Beten & Segen
Von unseren Panorama-Kühlschränken kann man nicht schreiben – du musst sie 
gesehen haben, wie auch die täglich wechselnden Schilder mit den Namen der Torten. 
Eine gute Tasse Kaffee wirst Du sicher bei uns in bewährter Qualität erwartet haben – so 
wie die anderen über 20.000 Tassen, die wir im Jahr über unsere Theke reichen. 

Herzliche Einladung zu den Aktionen: 
06.03.2026 Weltgebetstag um 18:00 Uhr im Raum der Stille 
07.03.2026 Segensfeier für Babys um 11:00 Uhr traditionell im Raum der Stille. 
20.03.2026 Neue Ausstellung „Mythos Wald“ im Gasometer 
  Schon jetzt könnt ihr Termine für die biblisch inspirierte Führung für  
  Gruppen buchen – das ist dort auf der Homepage eine eigene   
  Kategorie.
Alle sind eingeladen. Und alle dürfen Ideen mitbringen – wir freuen uns auf die 
Begegnung, den Austausch und neue Projekte.

Tafelkirche „Heilige Familie“
Gemeinsam mit der kath. Kirchengemeinde St. Marien hat der Verein zur Förderung der 
‚Tafelkirche‘ Heilige Familie e.V. in den vergangenen zwei Jahren die Tafelkirche außen 
renovieren lassen, sodass sie nun in neuem Glanz erstrahlt! Ermöglicht wurde diese 
Renovierung durch Fördermittel des Bundes und des Landes, durch zahlreiche groß-
zügige Spenden, Fensterpatenschaften und Eigenmittel des Fördervereins Tafelkirche 
und der Kath. Kirchengemeinde St. Marien. Der Verein zur Förderung der ‚Tafelkirche‘ 
Heilige Familie e.V. und die neue Oberhausener kath. Stadtpfarrei, die Katholische 
Kirchengemeinde Propstei St. Clemens, laden ganz herzlich ein zu einer 
Dankfeier am 12.03.2026 um 17:00 Uhr
in die Tafelkirche „Heilige Familie“, Gustavstr. 54, 46049 Oberhausen. 
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Pfarrblasorchester (PBO) sucht Nachwuchs

Bisher gehörten wir zur Pfarrei St. Pankratius in Osterfeld; nun verstehen wir uns als 
Musikgruppe in der neuen Großpfarrei von Oberhausen. 
Wir spielen nicht nur Kirchenlieder. Unser musikalisches Repertoire reicht von klassi-
scher bis zu moderner Musik, vom Marsch bis zur Filmmusik. Wer Freude an der 
Blasmusik hat, von der Querflöte bis zur Tuba, ist bei uns herzlich willkommen.

Unsere Proben finden statt:
jeden Mittwoch von 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
im M-Haus Musik, Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
(Eingang neben der Kirche St. Antonius Klosterhardt)

Also, macht Euch auf, habt Mut und kommt unverbindlich zu einer unserer nächsten 
Proben. Bei uns ist es manchmal laut, aber auch lustig und nicht verbissen.

Für diejenigen, die gern vorher telefonisch Kontakt aufnehmen möchten, stehen zur 
Verfügung:
Fridolin Speer, 1. Vorsitzender, Tel.: 0162 3 35 96 19
Lea Sandfort, Dirigentin, Tel.: 0176 81 62 06 83



Gottesdienste. Feiern.
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Ausgewählte Gottesdienste  im Livestream: stadtkirche-oberhausen.de/youtube

Samstag, 28. Februar 2026
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker
10:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkr. A. Becker
10:00 Uhr         St. Clemens Marktmesse Hilger
11:00 Uhr St. Pankratius Taufe O. Schmitz
16:00 Uhr AMEOS Klinikum Hl. Messe Rose
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF Aarns
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert
17:00 Uhr St. Marien OB Vorabendmesse Eisenmenger
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Vogel
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Hegh
19:30 Uhr Haltestelle Liebfrauen Dein Start in die Woche

Kuti

Sonntag, 01. März 2026 Zweiter Fastensonntag
08:45 Uhr         St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
09:00 Uhr         Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
09:45 Uhr  Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose
09:45 Uhr         St. Theresia Hl. Messe Hegh
09:45 Uhr         St. Antonius (Kibar) Familienmesse G. Becker, Cudak
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke
10:00 Uhr         St. Marien OB Hl. Messe Eisenmenger
10:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit KA
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic

11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf      Hl. Messe Hegh
11:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen                Kindergottesdienst Hegh

11:15 Uhr St. Barbara Königshardt         WGF Alders
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Müller
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden Krabbelgottesdienst K. Liedtke

Diepmanns/Weich
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WGF =  Wortgottesfeier     mit KA = mit Kommunionausteilung     GD = Gottesdienst

13:30 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic
15:00 Uhr St. Marien OB Kindersegnung T. Liedtke
15:00 Uhr St. Pankratius Taufe O. Schmitz
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker

Dienstag, 03. März 2026
08:15 Uhr St. Joseph Styrum Schul-GD Luisenschule Grunert
08:30 Uhr        St. Marien Rothebusch WGF
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
09:00 Uhr        St. Clemens Hl. Messe Rose
09:00 Uhr        St. Pankratius Hl. Messe Cudak
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
13:00 Uhr evgl. Markuskirche Ökum. Schul-GD Schwab
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Hegh

Mittwoch, 04. März 2026 Hl. Kasimir
06:00 Uhr        St. Marien Rothebusch Frühschicht
08:00 Uhr        Herz Jesu Sterkrade Schul-GD Postweg, Kl. 2-4 Könemann
09:00 Uhr        St. Johann Holten Hl. Messe kfd Gosselke
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose
15:00 Uhr St. Theresia Seniorenmesse Hegh
15:30 Uhr DRK-Haus Hl. Messe Grunert
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht
16:00 Uhr Haus Gute Hoffnung WGF (mit KA) Brücker
17:00 Uhr Seniorenwohnungen Tischmesse Vogel
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe m. euchar. Seg.      A. Becker

Donnerstag, 05. März 2026

06:00 Uhr        St. Josef Buschhausen Frühschicht
06:00 Uhr        St. Katharina Frühschicht, anschl. Frühstück

08:10 Uhr Landwehrschule Schul-GD K. Liedtke
08:15 Uhr EGB Ev. Zentr. Bermensfeld    Schul-GD T. Liedtke
08:15 Uhr St. Antonius Alstaden Schul-GD Bralic
09:00 Uhr        Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose
09:00 Uhr         St. Josef Schmachtendorf      Hl. Messe Gosselke
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09:00 Uhr        St. Pankratius Hl. Messe Cudak
09:00 Uhr        St. Theresia kfd-Messe Hegh
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Schwab
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Müller
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch
15:00 Uhr St. Jakobus WGF (mit KA) G. Nowotsch
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
18:00 Uhr St. Clemens Erinnerungsgottesdienst         Malitius
18:00 Uhr St. Marien Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz
19:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. Spätschicht
19:00 Uhr M-Haus Katechese Taizé-Gebet

Freitag, 06. März 2026  Hl. Fridolin von Säckingen
06:00 Uhr         Herz Jesu Sterkrade Frühschicht, anschl.Frühst.    Rose
08:00 Uhr        St. Marien OB Schul-GD T. Liedtke
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl
09:00 Uhr        St. Antonius (Kibar) Hl. Messe Cudak
09:00 Uhr        St. Clemens Hl. Messe Rose

11:00 Uhr Vincenzhaus JanbergHl. Messe
15:00 Uhr St. Johann Holten Weltgebetstag

15:00 Uhr15:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf      Weltgebetstag
15:00 Uhr St. Antonius, Alstaden                 WGF Weltgebetstag
15:00 Uhr Markuskirche                                   GD Weltgebetstag
16:00 Uhr Café Mary & Joe  Haltepunkt 16
17:00 Uhr St. Marien Rothebusch  Kreuzwegandacht
17:15 Uhr St. Josef Buschhausen  Kreuzwegandacht
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden  Hl. Messe Bralic
17:45 Uhr ULF  stille euchar. Anbetung
18:00 Uhr Café Mary & Joe  Weltgebetstag
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen  Hl. Messe Hegh
18:00 Uhr St. Pankratius  Hl. Messe O. Schmitz
18:15 Uhr ULF  Hl. Messe Roos

14:00 Uhr ULF Taufe

Samstag, 07. März 2026 Hl. Perpetua und Felizitas
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker
10:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. A. Becker
10:00 Uhr        St. Clemens Marktmesse Rose

15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe Malecki
16:00 Uhr AMEOS Klinikum WGF (mit KA) Maryschka

15:00 Uhr Gem.heim St. Joseph Styr. Ök. GD Weltgebetstag

Bartz/Bronkalla

09:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF Diepmanns
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16:00 Uhr St. Marien OB Taufe Eisenmenger
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert
17:00 Uhr St. Marien OB Vorabendmesse Eisenmenger
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse Vogel
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Kleimann

Sonntag, 08. März 2026 Dritter Fastensonntag
08:45 Uhr         St. Antonius Alstadn Hl. Messe in poln. Sprache
09:00 Uhr         Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
09:45 Uhr         Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose
09:45 Uhr         St. Theresia WGF Optenhövel
09:45 Uhr         St. Antonius (Kibar) Familienmesse Lauer, O. Schmitz
09:45 Uhr         St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke
10:00 Uhr         ev. Zentrum Quellstraße Ökumenischer Ebelt
10:00 Uhr         St. Marien OB Familienmesse & Kirchencafé Eisenmenger

10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf        Hl. Messe A. Becker
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt         Familienmesse Kleimann
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Müller
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker

Montag, 09. März 2026 Hl. Bruno von Querfurt, Hl. Franziska
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl
09:00 Uhr         St. Pankratius Hl. Messe Marquardt
10:30 Uhr Bischof-Ketteler-Haus WGF Rosenthal-
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Montagsgebet
19:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade  Auszeit gestaltet v. Famigo

10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Diepmanns/Weich



Donnerstag, 12. März 2026

06:00 Uhr         St. Johann Holtem Frühschicht anschl. Frühst.   Gosselke
06:00 Uhr St. Josef, Buschhausen Frühschicht
08:15 Uhr St. Antonius Alstaden Schul-GD Bralic
08:15 Uhr EGB Ev. Zentr. Bermensfeld    Schul-GD
09:00 Uhr        Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose
09:00 Uhr        St. Josef Schmachtendorf      Hl. Messe Hegh
09:00 Uhr        St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
09:30 Uhr         ASB Alten u. Pflegeheim Hl. Messe Eisenmenger
10:45 Uhr Haus Marienburg Hl. Messe Eisenmenger

Gottesdienste. Feiern.
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Dienstag, 10. März 2026
08:00 Uhr        St. Katharina Schul-GD Jehl
08:15 Uhr St. Joseph Styrum Schul-GD Luisenschule Grunert
08:20 Uhr         evgl. Christuskirche ökum. Schul-GD K. Liedtke
08:30 Uhr         St. Marien Rothebusch WGF
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
09:00 Uhr         St. Clemens Hl. Messe Rose
09:00 Uhr         St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
10:30 Uhr Haus am Buschkämpen WGF D. Nowotsch
10:30 Uhr Elly-Heuss-Bronkhorstfeld       WGF (mit KA) Trellenkamp
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
15:00 Uhr St. Josef Buschhausen kfd Gottesdienst
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Hegh

Mittwoch, 11. März 2026
09:00 Uhr        St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht
17:00 Uhr Seniorenwohnungen Tischmesse Vogel
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Taize-Abend
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe m. euchar. Segen A. Becker
19:00 Uhr St. Theresia Hl. Messe Hegh
19:00 Uhr St. Theresia Segensfeier Hegh

06:00 Uhr        St. Katharina Frühschicht anschl. Frühst.

11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
15:00 Uhr Vincenzhaus

Janberg

Hl. Messe Karrasch
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
18:00 Uhr St. Marien Rothebusch Hl. Messe Cudak
19:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. Spätschicht
19:00 Uhr M-Haus Katechese Taizé-Gebet
19:00 Uhr Haltestelle Liebfrauen Spätschicht

Freitag, 13. März 2026

08:00 Uhr         St. Marien OB Schul-GD T. Liedtke
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker

06:00 Uhr         Herz Jesu OB Frühschicht, anschl. Frühst. Hilger

09:00 Uhr         St. Antonius (Kibar) Hl. Messe Cudak
09:00 Uhr         St. Clemens Hl. Messe Rose
09:00 Uhr Julius-Brecht-Anger Hegh
10:30 Uhr AH Haus Gloria Hl. Messe Grunert
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe
15:00 Uhr Johanniter Haus Sterkrade      WGF Könemann

15:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Kreuzwegandacht (KFD) 
15:00 Uhr ULF Kreuzweg 

16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16
17:00 Uhr St. Marien Rothebusch Kreuzwegandacht
17:00 Uhr St. Theresia Kreuzwegandacht Hegh
17:15 Uhr St. Josef Buschhausen Kreuzwegandacht
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic
18:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe m. sakr. Segen        A. Becker
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hegh
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos
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Samstag, 14. März 2026 Hl. Mathilde
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker
10:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkr.     A. Becker
10:00 Uhr        St. Clemens Marktmesse Jehl
11:00 Uhr St. Antonius (Kibar) Taufe Cudak
12:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic
14:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic
15:00 Uhr Herz Jesu, Sterkrade Taufe Malecki
15:00 Uhr St. Theresia Taufe
16:00 Uhr AMEOS Klinikum Hl. Messe Rose
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16:00 Uhr St. Marien OB Taufe Jehl
16:00 Uhr St. Theresia Hl. Messe m. KoKI St. Ther.    Hegh
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert
17:00 Uhr St. Marien OB Vorabendmesse Eisenmenger
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse Vogel
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Rose

Sonntag, 15. März 2026 Vierter Fastensonntag (Laetare)
08:45 Uhr         St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
09:00 Uhr         Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
09:45 Uhr         Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe MISEREOR Hilger
09:45 Uhr          St. Theresia Hl. Messe Hegh
09:45 Uhr         St. Antonius (Kibar) Familienmesse O. Schmitz
09:45 Uhr         St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke
09:45 Uhr         St. Josef Buschhausen Patengottesdienst KoKi Malitius
10:00 Uhr         St. Marien OB Hl. Messe Eisenmenger

10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf        Hl. Messe Hegh
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt           WGF Amrehn
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe MISEREOR Rose
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Müller
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic
15:00 Uhr St. Antonius (Kibar) Taufe Cudak
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak
18:00 Uhr St. Pankratius Jugendgottesdienst O. Schmitz
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker

10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Diepmanns/Weich
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Montag, 16. März 2026
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl
09:00 Uhr        St. Pankratius Hl. Messe Marquardt
10:00 Uhr        Pflegezentrum Josefinum Hl. Messe Eisenmenger
10:30 Uhr DRK Wernerstr. Hl. Messe Grunert
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt        Montagsgebet
19:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Auszeit gest. vom Famigo

Dienstag, 17. März 2026 Hl. Gertrud, Hl. Patrick
08:15 Uhr St. Joseph Styrum Schul-GD Luisenschule K. Liedtke
08:30 Uhr        St. Marien Rothebusch WGF
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
09:00 Uhr        St. Clemens Hl. Messe Hilger
10:00 Uhr        DRK Martha-Grillo-Haus Hl. Messe Eisenmenger
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
13:00 Uhr evgl. Markuskirche Ökum. Schul-GD
15:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Caritas

Frühlingsfest
A. Becker

15:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Rose

Mittwoch, 18. März 2026 Hl. Cyrill von Jerusalem
06:00 Uhr         St. Marien Rothebusch Frühschicht
08:00 Uhr         Herz Jesu Sterkrade Schul-GD Postweg  Kl. ¾        Trellenkamp
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose

15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht
16:00 Uhr Wohnpark Havensteinstr.         Hl. Messe Grunert
16:00 Uhr Humanika WGF (mit KA) Könemann
17:00 Uhr Seniorenwohnungen Tischmesse Vogel
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Jakobus WGF Geese
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe m. euchar. Seg.      A. Becker
19:00 Uhr St. Theresia Hl. Messe Hilger

15:00 Uhr         St. Johann Holten Hl. Messe mit Krankenseg. Gosselke
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Bartz/Bronkalla

Donnerstag, 19. März 2026 Hl. Josef

06:00 Uhr        St. Josef Buschhausen Frühschicht
08:15 Uhr EGB Ev. Zentr. Bermensfeld    Schul-GD T. Liedtke
08:15 Uhr St. Antonius Alstaden Schul-GD Bralic
09:00 Uhr        Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger
09:00 Uhr        St. Josef Schmachtendorf       Hl. Messe Rose
09:00 Uhr        St. Pankratius Hl. Messe Cudak
09:30 Uhr        Haus Gottesdank WGF (mit KA) Troost
10:30 Uhr Haus Abendfrieden Hl. Messe A. Becker
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Grunert
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch
15:00 Uhr St. Jakobus WGF G. Nowotsch
16:00 Uhr CURANUM - Katharina WGF (mit KA) Balthaus
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
18:00 Uhr St. Marien Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz
19:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. Spätschicht
19:00 Uhr M-Haus Katechese Taizé-Gebet

Freitag, 20. März 2026
06:00 Uhr         Herz Jesu Sterkrade Frühschicht, anschl.Frühst.    Hilger
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl
09:00 Uhr         St. Antonius (Kibar) Hl. Messe O. Schmitz
09:00 Uhr         St. Clemens Hl. Messe Rose
10:30 Uhr ASB Seniorenzentrum Gottesdienst Brautmeier
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe

15:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Kreuzwegandacht 
15:30 Uhr ULF Kreuzweg 

16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16
17:00 Uhr St. Johann Holten Kreuzwegandacht Brautmeier
17:00 Uhr St. Marien Rothebusch Kreuzwegandacht
17:00 Uhr St. Theresia Kreuzwegandacht
17:15 Uhr St. Josef Buschhausen Kreuzwegandacht
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Müller
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos

06:00 Uhr        St. Katharina Frühschicht anschl. Frühst.

Janberg
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Samstag, 21. März 2026
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker
10:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. A. Becker
10:00 Uhr        St. Clemens Marktmesse Hilger
14:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Trauung Gast-Zelebrant
16:00 Uhr AMEOS Klinikum Hl. Messe Wittka
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Vogel
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert
17:00 Uhr St. Marien OB Vorabendmesse Jehl
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse Wittka
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Hegh

Sonntag, 22. März 2026 Fünfter Fastensonntag (Misereorsonntag)
08:45 Uhr        St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
09:00 Uhr        Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
09:45 Uhr        Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose
09:45 Uhr        St. Theresia Hl. Messe Hegh
09:45 Uhr        St. Antonius (Kibar) Familienmesse Lauer, Cudak
09:45 Uhr        St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke
10:00 Uhr        St. Marien OB Hl. Messe Grunert

10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf        Hl. Messe Hegh
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt            WGF Koch
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose
11:15 Uhr St. Marien Rothebusch Hl. Messe Sloot
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos
12:00 Uhr St. Jakobus Vietnam. Messe Karrasch
18:00 Uhr Kapelle St. Bernardus Ü30-GD und mehr ...
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Karrasch
18:00 Uhr St. Theresia Bußgottesdienst Hegh
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker

10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Diepmanns/Weich
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Montag, 23. März 2026 Hl. Turibio von Mongrovejo
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl
09:00 Uhr         St. Pankratius Hl. Messe Marquardt
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Montagsgebet
19:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Auszeit gest. vom Famigo

Dienstag, 24. März 2026
08:00 Uhr         Ev. Holten Ökum. GD Kastellschule
08:00 Uhr         St. Katharina Schul-GD Jehl
08:15 Uhr St. Joseph Styrum Schul-GD Luisenschule K. Liedtke
08:30 Uhr         St. Marien Rothebusch WGF
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
09:00 Uhr         St. Clemens Hl. Messe Hilger
09:00 Uhr         St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
10:30 Uhr Hl. Messe KarraschAMEOS Pflegezentrum
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert

Mittwoch, 25. März 2026 Verkündigung des Herrn
06:00 Uhr         St. Marien Rothebusch Frühschicht
08:00 Uhr         Herz Jesu,Sterkrade Schul-GD Postweg alle Kl. Könemann
08:00 Uhr         Ev. am Buchenweg Ökumenischer Schul-GD        Hegh
09:00 Uhr         St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose
15:00 Uhr St. Marien Rothebusch WGF der ARG G. Becker
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht
17:00 Uhr Seniorenwohnungen Tischmesse Vogel
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe m. euchar. Seg.      A. Becker
19:00 Uhr St. Theresia Hl. Messe Hegh

Donnerstag, 26. März 2026 Hl. Liudger

06:00 Uhr         St. Johann Holten Frühschicht anschl.Frühst.        Gosselke
06:00 Uhr         St. Josef Buschhausen Frühschicht
08:00 Uhr         St. Barbara Königshardt       Schul-GD Hartmannschule Alders
08:10 Uhr Königschule Ök. Schul-GD Königschule        Malitius

19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Hl. Messe Hegh

06:00 Uhr        St. Katharina Frühschicht anschl. Frühst.
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08:15 Uhr St. Antonius Alstaden Schul-GD Bralic
08:15 Uhr EGB Ev. Zentr. Bermensfeld    Schul-GD
09:00 Uhr         Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger
09:00 Uhr         St. Josef Schmachtendorf    Hl. Messe Rose
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Müller
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch

18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
18:00 Uhr St. Marien Rothebusch Hl. Messe Cudak
19:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. Spätschicht
19:00 Uhr M-Haus Katechese Taizé-Gebet

Freitag, 27. März 2026
08:00 Uhr         St. Marien OB Schul-GD T. Liedtke
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe Grunert
09:00 Uhr         St. Antonius (Kibar) Hl. Messe Cudak
09:00 Uhr         St. Clemens Hl. Messe Rose
10:45 Uhr St. Marien OB Schul-GD der T. Liedtke
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe

15:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16
16:00 Uhr Elly-Heuss - Haus 7-9 WGF (mit KA) Könemann
17:00 Uhr St. Theresia Kreuzwegandacht
17:15 Uhr St. Josef Buschhausen Kreuzwegandacht
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos
19:00 Uhr St. Clemens Bußgang der Männer Hegh

Samstag, 28. März 2026
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker
10:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkr.     A. Becker
10:00 Uhr         St. Clemens Marktmesse mit

Diamanthochzeit
Müller

16:00 Uhr AMEOS Klinikum Vorabendmesse Palmso.       Wittka
16:00 Uhr St. Johann Holten Quartierskreuzw. d. Holten   Brautmeier
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF

15:00 Uhr ULF Seniorenmesse 

15:00 Uhr ULF Kreuzweg
Janberg
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Gottesdienste. Feiern.

17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert
17:00 Uhr St. Marien OB Vorabendmesse Müller
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger
17:00 Uhr St. Antonius (Kibar) Lichtergang Lauer
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF

19:30 Uhr Haltestelle Liebfrauen Start-UP

17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt          Hl. Messe Rose

Sonntag, 29. März 2026 Palmsonntag
08:45 Uhr          St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache
09:00 Uhr          Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
09:45 Uhr          Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe mit Passionsspiel   Rose, Malitius
09:45 Uhr          St. Theresia Hl. Messe mit Palmproz. Hegh
09:45 Uhr          St. Josef Buschhausen WGF mit Palmprozession
09:45 Uhr          St. Antonius (Kibar) Fam.messe zum Palmso.         G. Becker, Cudak
09:45 Uhr          St. Johann Holten Hl. Messe mit Palmproz. Gosselke
10:00 Uhr         Haltestelle Liebfrauen WGF für Klein-und

Kitakinder
Alders

10:00 Uhr         St. Marien OB Hl. Messe (Familienmesse)    Eisenmenger

10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf        Hl. Messe mit Palmproz. Hegh
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt           Palmprozession und

Familienmesse
Kleimann

11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe mit Palmproz. Hilger
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos
13:00 Uhr ULF Taufe
15:30 Uhr St. Barbara Königshardt          Filipino-Messe
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
19:00 Uhr St. Johann Holten Auszeitgottesdienst Hegh

10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist Hl. Messe mit Palmweihe Sloot
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Montag, 30. März 2026
09:00 Uhr        Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl
09:00 Uhr        St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert
17:45 Uhr Franziskushaus WGF - kath. Könemann
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt        Montagsgebet
19:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf     Auszeitgottesdienst Hegh

Dienstag, 31. März 2026
08:30 Uhr         St. Marien Rothebusch WGF
09:00 Uhr         Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
09:00 Uhr         St. Clemens Hl. Messe Hilger
09:00 Uhr         St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt         Auszeitgottesdienst Hegh

Mittwoch, 01. April 2026
06:00 Uhr        St. Marien Rothebusch Frühschicht
09:00 Uhr        St. Johann Holten Hl. Messe kfd Gosselke
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht
16:00 Uhr Haus Gute Hoffnung WGF (mit KA) Könemann
17:00 Uhr Seniorenwohnungen Tischmesse Vogel
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe m. euchar. Seg.      A. Becker
19:00 Uhr St. Theresia Auszeitgottesdienst Hegh
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Seelsorger:innen und Ansprechpartner:innen

PROPST ANDRÉ MÜLLER
Pfarrer St. Clemens
andre.mueller@bistum-essen.de

HANS-WALTER HENZE
Diakon, Pfarrei-Leitungsteam
0171 . 9 70 55 15
hans.henze@bistum-essen.de

STEFANIE ALDERS
Gemeindereferentin
0151 . 26 58 02 40
stefanie.alders@bistum-essen.de

ANDREAS BECKER
Pastor
0208 . 62 50 423
andreas.becker@bistum-essen.de

GABI BECKER
Gemeindereferentin
0208 . 409 207-41
gabriele.becker@bistum-essen.de

MARKO BRALIC
Pastor
0208 . 84 37 78
0171 . 17 44 312
marko.bralic@bistum-essen.de

ANNETTE BRAUTMEIER
Gemeindereferentin
0208 . 68 09 55
annette.brautmeier@bistum-essen.de

MARTIN CUDAK
Pastor
0151 . 56735963
martin.cudak@bistum-essen.de

TABEA DIEK
Pastoralreferentin
0160 . 98 064 182
tabea.diek@bistum-essen.de

ENZIO GRUNERT
Pastor
0208 . 20 08 06
enzio.grunert@bistum-essen.de

HANS-WERNER HEGH
Pastor
0208 . 48 48 77-55
hans-werner.hegh@bistum-essen.de

STEPHANIE HERMANN
Seelsorgerin im Hospiz
0151  . 155 80 70 8
stephanie.hermann@bistum-essen.de

ROBERT HILGER
Kaplan
0157 . 369 66 463
robert.hilger@bistum-essen.de

BURKHARD JEHL
Pastor
0177 . 2480136
burkhard.jehl@bistum-essen.de

JUSTUS KÖNEMANN
Diakon
0208 . 48 48 77-41
justus.koenemann@bistum-essen.de

CHRISTINA LAUER
Gemeindereferentin
0208 . 40 92 07-43
christina.lauer@bistum-essen.de

KATHARINA LIEDTKE
Gemeindereferentin
0163 . 410 01 13
katharina.liedtke@bistum-essen.de

THOMAS LIEDTKE
Gemeindereferent
0208 . 26 12 1
0178 . 68 77 773
thomas.liedtke@bistum-essen.de

BERND MALECKI
Diakon
0171 . 57 17 175
bernd.malecki@bistum-essen.de

MELANIE MALITIUS
Gemeindereferentin
0208 . 48 48 77-40
melanie.malitius@bistum-essen.de
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NIKOLAUS ROOS
Pastor
nikolaus.roos@marober.de

ANDREAS ROSE
Pastor
andreas.rose@bistum-essen.de
0160/ 99877664

OLIVER SCHMITZ
Pastor
0151 . 127 55 309
oliver.schmitz@bistum-essen.de

JOHANNES SCHOENEN
Gemeindereferent
Krankenhaus-Seelsorger, AMEOS 
Klinikikum St. Clemens Oberhausen
0208 . 695 7312
01590 . 14 66 357
johannes.schoenen@bistum-essen.de

CLAUDIA SCHWAB
Gemeindereferentin
0172 . 17 53 779
claudia.schwab@bistum-essen.de

ERNST-OTTO SLOOT
Pater im Dehon Haus
0208 . 620 69 829
patersloot@web.de

MARCUS TANNEBAUM
Pastoralreferent
0151 . 50 87 96 45
marcus.tannebaum@bistum-essen.de

SABINE UHLENBROCK
Krankenhausseelsorgerin
0208 . 881-3567
sabine.uhlenbrock@bistum-essen.de

GERD WITTKA
Pastor
Krankenhausseelsorger, 
Johanniter Krankenhaus
0170 . 245 245 3
gerd.wittka@bistum-essen.de

Weitere Mitglieder der
PASTORALKONFERENZ:

ANNELIESE BREUCKMANN
Leitungskreis Liebfrauen
0175 . 218 71 82
anneliese.breuckmann@stclemens.de

THOMAS EISENMENGER
Pastor i.b.D.
0208 . 20 52 939
thomas.eisenmenger@bistum-essen.de

HANS PETER GOSSELKE
Pastor i.R.
0208 . 69 80 95 22

ULRICH KARRASCH
Pastor i.b.D.
0208 . 88 36 52 52

MICHAEL MARQUARDT
Pastor i.R.
0208 . 890164

GREGOR MATENA
Pastor i.R.
0208 . 63 5 88 37 3

HERMANN OPTENHÖVEL
Diakon i.R.
0159 . 068 096 31

HANS-JÜRGEN VOGEL
Pastor i.R
0208 . 30408055
hans-juergen.vogel@bistum-essen.de
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Kirchorte

St. Antonius Alstaden
Antoniusplatz
46049 Oberhausen

St. Antonius Klosterhardt
Klosterhardter Str. 10
46119 Oberhausen

St. Barbara Königshardt
Hartmannstr.83a
46145 Oberhausen

Propstei St. Clemens 
Sterkrade, Pfarrkirche
Steinbrinkstr. 228
46145 Oberhausen

Herz Jesu Oberhausen
Altmarkt
46045 Oberhausen

Herz Jesu Sterkrade
Postweg 72
46145 Oberhausen

St. Jakobus Tackenberg
(Schul- und Sozialkirche)
An St. Jakobus 1
46119 Oberhausen

St. Johann Holten
Bahnstr. 236
46147 Oberhausen

St. Josef Buschhausen
Lindnerstr. 195
46149 Oberhausen

St. Josef Schmachtendorf
Hiesfelder Str. 172
46147 Oberhausen

Kirchen
St. Kathariana
Wilmsstraße 67
46049 Oberhausen

St. Marien Oberhausen
Elsa-Brändström-Str. 85
46045 Oberhausen

St. Marien Rothebusch
Leutweinstraße 15
46119 Oberhausen

Propstei St. Pankratius 
Osterfeld
Bottroper Str. 173
46117 Oberhausen

St. Theresia v. Kinde Jesu
Mergelkuhle 1
46147 Oberhausen

Unsere Liebe Frau  (ULF)
Mülheimer Str. 365
46045 Oberhausen

Café Mary & Joe
Platz der guten Hoffnung 1
46047 Oberhausen

Gebets- & Begegnungs-
stätte Heilig Geist
Hausmannfeld 12a
46047 Oberhausen

Haltestelle Liebfrauen
Neumühler Str. 33
46149 Oberhausen

M-Haus Jugend
Hermannstadtstr. 43
46117 Oberhausen

M-Haus Katechese
Nürnberger Str. 4-6
46117 Oberhausen

M-Haus Musik
Klosterhardter Str. 10
46119 Oberhausen

Ort der Begegnung St. 
Marien Rothebusch
Leutweinstr. 17 
46119 Oberhausen

St. Bernardus
Dorstener Str. 188
46145 Oberhause

St. Johannes Evangelist
Barbarastraße 10
46047 Oberhausen

 Pfarrheim St. Joseph 
Styrum
Kaplan-Küppers-Weg 5/7
46045 Oberhausen

Tafelkirche Hl. Familie
Gustavstr. 54
46049 Oberhausen

Vincenzhaus mit Kirche 
Wörthstraße 61
46045 Oberhausen

Weitere Orte: www.stadtpfarrei-oberhausen.de 

Weitere pastorale Orte 
und Treffpunkte
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Pfarreiverwaltung

Katholische Kirchengemeinde Propstei St. Clemens
Elsa-Brändström-Str. 11, 46045 Oberhausen

Geschäftsführer / Pfarrei-Leitungsteam: Pascal Sommer
Tel.: 0208 48 48 77 - 0; pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de

Team Pfarrbüro
Teamleiter: Georg Laskowsky
Team: Heike Bertram, Karola Kowalski, Angelika Krampe, Barbara Lufen
Tel.: 0208 48 48 77 - 0; pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische und persönliche Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. 09:30 – 12:00 Uhr, Do. zusätzlich 14:30 – 17:00 Uhr

Die Kontaktstellen vor Ort sind wie folgt besetzt:
St. Clemens, Glockenturm, Am Großen Markt 3, 46145 Oberhausen: Di 09.30 – 12.00 Uhr
Herz Jesu OB, Paul-Reusch-Str. 66, 46045 Oberhausen: Di. 09.30 Uhr – 12.00 Uhr
St. Pankratius, Nürnberger Str. 4-6, 46117 Oberhausen: Do. 09.30 Uhr – 12.00 Uhr
Alle Infos, auch zu den Gemeindebüros, finden Sie unter:
www.stadtpfarrei-oberhausen.de/kontakt/kontaktorte

Team Immobilien
Teamleiter: Matthias Greefrath
Team: Elisabeth Felsenberg-Grothe, Astrid Goldau, Christian Lenth, Markus Welzel,
Tel.: 0208 48 48 77 - 12; immobilien.stclemens@bistum-essen.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. 09:00 – 13:00 Uhr, Di. + Mi. 14:00 – 17:00 Uhr, Do. + Fr. 09:00 – 13:00 Uhr

Team Friedhof
Teamleiterin: Magdalena Nowotsch
Team: Stefanie Funke, Ute Güldenzopf, Brigitte Karkowski, Eleonore Preuss
Tel.: 0208 48 48 77 - 60; friedhof.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr, Mo. + Do. zusätzlich 14:00 – 16:00 Uhr

Team Finanzen
Teamleiterin: Magdalena Nowotsch
Team: Sarah Bormann, Ina Gramenz
Tel.: 0208 48 48 77 – 44; buchhaltung.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit – persönlicher Gesprächstermin nach Vereinbarung:
Mo. 09:00 – 12:00 Uhr, Di. 14:00 – 17:00 Uhr, Mi. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr



Zu guter Letzt

Du bist nicht allein 
mit deinen Sorgen!



 

 Norte Potosí Info 1-26 
8.2.26 

An alle Freunde und Förderer der Misión Norte Potosí 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freundinnen und Freunde, 
 
es gibt noch gute Nachrichten auf dieser Welt: 
Das Spendenaufkommen für Norte Potosí war 
im vergangenen Jahr das höchste seit Beginn 
unserer Partnerschaft 1990. In einer Zeit, die 
geprägt ist von Ängsten, Krisen und Kriegen, ist 
die große Unterstützung für Norte Potosí ein 
Zeichen der Hoffnung. Als wir im Juli des letzten 
Jahres aufgrund der großen wirtschaftlichen und 
politischen Probleme in Bolivien eine 
Nothilfeaktion gestartet haben, kamen innerhalb eines Monats 11.080,- Euro zusammen. Diese Hilfe hat 
unseren Partnern entscheidend geholfen, diese schwierige Zeit zu überwinden und gleichzeitig zum hohen 
Spendenaufkommen 2025 entscheidend beigetragen.  
 
Zu Beginn des neuen Jahres 2026 schrieb uns P. Ray Ocola aus Bolivien: „Wir grüßen euch ganz herzlich und 
wünschen euch allen von Herzen Frieden und Gottes Segen. Wir möchten euch erneut unseren tiefen Dank für 
eure beständige Unterstützung aussprechen: Eure spirituelle, emotionale und finanzielle Unterstützung 
ermutigt und stärkt uns in unserer Mission, die wir gemeinsam mit den Menschen in Norte Potosí erfüllen. 
Eure Nähe und Solidarität sind weiterhin ein konkretes Zeichen der Gemeinschaft und missionarischen 
Geschwisterlichkeit… Eure Unterstützung hat es ermöglicht, dass diese Misión weiterhin Früchte trägt. Dafür 
möchten wir euch nochmals unseren aufrichtigen Dank aussprechen und versichern, dass wir euch stets in 
unseren Gebeten und im täglichen Leben unserer Gemeinschaften und der Kinder, Jugendlichen und Familien, 
denen wir dienen, präsent haben.“ 
 

Gerne geben wir diesen Dank an alle weiter, welche die 
Arbeit in der Misión Norte Potosí unterstützt haben. 
Insgesamt haben wir im vergangenen Jahr 41.580,- Euro 
nach Bolivien überwiesen. Wie immer wird die 
Unterstützung aus Deutschland verwendet, um vier 
Wohnheime in Norte Potosí zu unterhalten. 305 Kinder 
und Jugendliche haben dort im letzten Jahr gewohnt und 
von dort aus die weiterführenden Schulen in den Orten 
Sakaka, Karipuyo, San Pedro und Akasio besucht.  
 
 „Zukunft durch Bildung“ nennen wir dieses Projekt, dass 
dafür Sorge trägt, dass Kinder und Jugendliche aus 
abgelegenen Andendörfern weiterführende Schulen 

besuchen und Schulabschlüsse machen können. Und dies zeigt sich in Norte Potosí: Seit Beginn unserer 
Partnerschaft 1990 konnten viele tausend Jugendliche dank der Unterstützung aus Deutschland einen 

Partnerschaft mit der Misión Norte Potosí in Bolivien 
                   c/o Ele FeyHausmannsfeld 8a46047 Oberhausen 
                                                                         fon 0208/74012167mail ele@m-fey.de 
 

www.nortepotosi.de 
www.facebook.com/mefnortepotosi 

Spendeneinnahmen gesamt in 2025:  
Falkensteinschule Oberhausen 
Gemeindefest St. Marien 
Spenden anlässlich besonderer Ereignisse 
(Geburtstage, Hochzeiten, Beerdigungen) 
Notfallhilfe-Aktion Norte Potosí 

200,00 € 
1.000,00 € 

 
10.695,00 € 
11.080,00 € 

Einzelspenden  26.548,20 € 
 49.523,20 € 

Projektbesuch in Norte Potosí 2025 

Schulabschluss machen. Dies verbesserte die Lebensqualität vieler Familien. Heute arbeiten viele als Lehrer, 
Ärzte oder auch als Bürgermeister in Norte Potosí, die früher eines der Wohnheime besucht haben.  
 
Und jeder gespendete Euro kommt bei unseren Partnern an: Dies ist grundsätzlich möglich, da wir hoffen, 
dass die neue Kath. Kirchengemeinde Propstei St. Clemens weiterhin die Kosten für Werbung, Kopien, Porto 
etc. übernimmt und alle weitere Arbeit ehrenamtlich erledigt wird. In diesem Zusammenhang noch ein 
wichtiger Hinweis: Die für das Jahr 2025 noch ausstehenden Spendenbescheinigungen werden erst im 
Verlauf des Monats Februar von der neuen Kath. Kirchengemeinde Propstei St. Clemens verschickt werden 
können, da die neue Software, die im Pfarrbüro verwendet werden muss, noch nicht einsatzbereit ist.  
 
P. Ray Ocola hat uns einen ausführlichen Überblick über die Verwendung der Spenden geschickt :  

  
Weitere detailliertere Infos zur Verwendung der Mittel in den einzelnen Wohnheimen gibt es auf unserer Website:  
https://nortepotosi.de/wp-content/uploads/2026/02/Verwendung-der-finanziellen-Mittel-aus-Oberhausen-2025.pdf 
 
Die aufgeführten Kosten decken nur einen Teil (ca. 30%) der tatsächlichen Aufwendungen, die für die 
Wohnheime notwendig sind. Der Rest wird über Elternbeiträge, Zuschüsse des Departamento Potosí und der 
jeweiligen Kommunen sowie von Proclade, einer baskischen NRO (Nicht-Regierungs-Organisation) der 
Claretiner, finanziert. 
 
Wir danken allen Freunden und Förderern der Misión Norte Potosí ganz herzlich für ihre Unterstützung im 
vergangenen Jahr! Bleibt unserem Projekt treu und erzählt davon in eurem Freundes- und Bekanntenkreis! 
Für die Kinder und Jugendlichen in Bolivien ist es eine Chance für eine bessere Zukunft! 
 
Mit solidarischen Grüßen 

 

 

 

Spendenkonto:  Kath. Kirchengemeinde Propstei St. Clemens, Bank im Bistum Essen,   
     IBAN: DE08 3606 0295 00152 50135, BIC: GENODED1BBE, Stichwort: Norte Potosí 

Verwendung der Spenden für 4 Wohnheime in der Misión Norte Potosí mit insg. 305 
Kindern und Jugendlichen im Jahr 2025 
Sakaka (75) Karipuyo (76) San Pedro (78) Akasio (76) 
(in Klammern die Anzahl der Kinder und Jugendlichen) 

in Bolivianos  

Kosten Personal 238.828 bs 
Kosten Lebensmittel          85.108 bs 
Kosten Reparaturen und Unterhaltung Gebäude 51.359 bs                           
Kosten Bildungsmaterialien (Bücher, Spiele etc.) 5.544 bs 
Kosten Kommunikationsmedien (Computer, Drucker, Wlan, Internet etc.) 5.202 bs 
Kosten Schulgärten 2.279 bs 
insgesamt 388.320 bs 
Notfallhilfe-Aktion  
Benzin 21.911 bs 
Lebensmittel 60.418 bs 
Renovierungen Bäder 17.782 bs 
insgesamt 100.111 bs 
Im Laufe des Jahres 2025 erfolgten mehrere Überweisungen aus Oberhausen nach Norte Potosí. Beim 
Umtausch von Euro in Bolivianos schwankte der Wechselkurs im Laufe des Jahres. Insgesamt 
entsprechen die o.a. Kosten in Bolivianos den überwiesenen 41.580,- Euro. 

mailto:ele@m-fey.de
http://www.nortepotosi.de/
http://www.facebook.com/mefnortepotosi
https://nortepotosi.de/wp-content/uploads/2026/02/Verwendung-der-finanziellen-Mittel-aus-Oberhausen-2025.pdf

