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Glaube. Persönlich.

Liebe Geschwister im Glauben,

„Du bist gut genuuuuuug“ – im Radio, auf 
Spotify Playlists und Social Media führte 
am Song dieses Sommers kein Weg vor-
bei. Und das aus gutem Grund!

Es ist nicht nur der Ohrwurmcharakter des 
Refrains, der diesen Song zum Phänomen 
macht – es ist die einfache, klare und 
wertvolle Botschaft: „Du, liebe Hörer*in 
bist es wert, von dir selbst und anderen toll 
gefunden zu werden.“ Der Erfolg des 
Songs, davon bin ich überzeugt, liegt vor 
allem an dem uns als Menschen innewoh-
nenden Wunsch, genau diese Akzeptanz 
zu erfahren.

Besonders wertvoll ist dieser Zuspruch in 
Zeiten der Unsicherheit und des Neu-
anfangs. Ganz konkret erfahrbar ist das in 
diesen Tagen für die Schüler*innen 
unserer Pfarrei: Einige von ihnen werden 
das erste Mal überhaupt eine Schule be-
treten. Andere wiederholen oder wech-
seln die Klasse, wieder andere die Schule. 
Im Blick auf die neue Zeit stehen für viele 
junge Menschen Vorfreude und Sorgen 
nebeneinander: „Werde ich in meiner 
neuen Klasse akzeptiert, wie ich bin? Finde 
ich Anschluss? Wie werde ich bewertet?“

Und auch für denjenigen, die nach 6 
Wochen in ihre bestehenden Klassen und 
Freundeskreise zurückkehren, kann es sich 
wie ein Neuanfang anfühlen. Körperliche 
Veränderungen, fehlende finanzielle 
Mittel, Beziehungen, Outings – es gibt viele 
Möglichkeiten, sich Sorgen um bestehen-
de Beziehungen zu machen, und wenn 
man sich diese zum ersten Mal macht, füh-
len sie sich umso intensiver an.

Wie wichtig es dabei für uns Menschen 
sein kann, bei Anfängen Zuspruch zu 
erfahren, zeigt sich direkt in der ersten 
Geschichte der Bibel, in der es passender-
weise um den Anfang von allem geht: 
„Und siehe, es war sehr gut.“ (Gen 1,31) 
wird dort als Urteil über die Menschheit als 
Ganzes und jeden einzelnen Menschen 
gefällt – ohne dass wir etwas dafür getan 
haben. Mit diesem Zuspruch geht jedoch 
auch ein Auftrag an uns Menschen einher: 
Kümmert euch um diese Welt.  

Liebe Geschwister, ich möchte euch in 
diesem Sinne einladen, die Kinder und 
Jugendlichen in unserer Pfarrei mit in euer 
Gebet aufzunehmen und ihnen die 
Botschaft weiterzugeben, die Gott auch 
für uns hat. Denn wer vor Gott sehr gut ist, 
dem dürfen wir mit Sicherheit sagen: Bei 
all deinen Sorgen, den Dingen die du an dir 
nicht magst und den Dingen, die dir an dir 
gefallen: Du bist gut genug. 

Ihr Tom Mölders, Pastoralreferent
Schwerpunkt Jugend-, Schul- und
Queerseelsorge
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Aus der Pfarrei

Liebe*r Leser*in,
du hast es vielleicht schon wahrgenom-
men – da hat jemand Neues die Begrüßung 
unserer Pfarrnachrichten geschrieben! 

Grund genug, dir einmal einen kurzen 
Überblick über meine Person zu geben:
Mein Name ist Tom Mölders, und ich be-
ginne mit meinen 31 Jahren zum 01.09.
2026 meinen Dienst als Pastoralreferent 
mit Schwerpunkt Jugend-, Schul- und 
Queerseelsorge. 

In meinem bisherigen Leben habe ich 
unter anderem in Trier Theologie studiert 
(Magister, Schwerpunkt: Wirtschaftsethik 
in Krankenhäuser), in Mainz und Mann-
heim in verschiedenen Einrichtungen in 
der Schnittstelle zwischen Ethik und 
Wirtschaftlichkeit gearbeitet und in der 
Eifel eine Ausbildung zum Seelsorger mit 
Schwerpunkt Jugend absolviert. 

Als gebürtiger Niederrheiner verbinde ich 
mit meiner neuen Heimat bisher vor allem 
eine Erinnerung aus meiner Jugendzeit – 
den alljährlichen Weihnachtseinkauf im 
Centro. Ich bin jedoch überzeugt, dass die 
kommende Zeit viele deutlich interessan-
tere Erfahrungen und Eindrücke für mich 
bereithält.

In meiner Arbeit und meinem persönlichen 
Glaubensleben prägen mich dabei Erfah-
rungen mit verschiedenen Seiten von 
Kirche: Zum einen habe ich die Erfahrung 
gemacht, dass Kirche ausgrenzen und 
verletzen kann. In unserem Wunsch, Si-
cherheit und Geborgenheit für uns und für 
andere erfahrbar zu machen fällt es 

manchmal schwer, auf einzelne Lebens-
umstände und Bedürfnisse einzugehen. 
Auf der anderen Seite erfahre ich Kirche 
gerade dort als lebendig und heils-
bringend, wo wir gerade aufgrund der Si-
cherheit unserer Tradition die unbedingte 
Annahme jedes Menschen durch Gott ein 
Stück weit erfahrbar machen können. 

Ich bin sicher, dass ich in dieser Hinsicht 
noch viel lernen kann und freue mich, 
diesen Weg mit euch zu gehen. Ganz im 
Sinne von Frère Roger: „Lebe das, was du 
vom Evangelium begriffen hast, und sei es 
noch so wenig.“

Ihr 
Tom Mölders 

Foto: Nicole Cronauge, Bistum Essen

Vorstellung des neuen Pastoralreferenten in der Stadtpfarrei 
Hat das Leben mehr zu bieten?
Jetzt anmelden zum Alpha-Kurs!

Kurstermine: 16.09. / 23.09. / 30.09. / 07.10. / 14.10. /
21.10. / 28.10.2026 sowie ein Wochenende zum Thema 
„Heiliger Geist“ vom 16. – 18.10.2026.

Sie möchten sich anmelden oder haben Fragen?
Pastor Robert Hilger (robert.hilger@bistum-essen.de;
0157 369 66 463).

Infoabend: Mittwoch, 26.08.2026, um 19:00 Uhr im
Clemens-Treff, Klosterstr. 15
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Aus der Pfarrei

Teil 1 – An Häusern und (Fried-)Höfen
Im Juni und Juli verzeichneten Wetterfor-
scher immer neue Hitzerekorde. Bedrück-
end ist dabei festzustellen, dass es auch in 
Deutschland tausende Tote gab, deren 
durch Alter, Krankheit oder Behinderung 
geschwächter Organismus die Hitze nicht 
überstand.

Es ist schon längst ausgemacht, dass in 
unseren Städten durch Betonierung und 
Pflasterung und andere Versiegelung des 
Bodens „Hitzeinseln“ entstehen, die 
extrem schädlich für Menschen, Tiere und 
Pflanzen sind. Auch die Innenstadt-
bereiche in Alt-Oberhausen, Sterkrade 
und Osterfeld gehören zu solchen über-
hitzten Gebieten. Dem soll in Sterkrade 
eine ökologische Umgestaltung der 
Fußgängerzone mit Trennung von Regen- 
und Abwasserrohren entgegenwirken.

Spüren wir als Christen unsere 
Verantwortung in dieser Situation? Die 
katholische Kirche gehört zu den großen 
Wohnungs- und Grundstückseigentümern 
unserer Stadt! Nutzen wir Möglichkeiten 
zur Dachbegrünung, die sogar mit 
Solarzellen vereinbar ist? 

Auf unseren Friedhöfen können wir 
Artenvielfalt mitten in der Stadt mit 
angemessener Grabgestaltung verbin-
den. Hier sehe ich in meinen Beerdigungs-
diensten gravierenden Handlungsbedarf! 
Längst werden die Angebote auf unseren 
Friedhöfen nicht mehr den Wünschen ge-
recht, mit denen Angehörige die Ab-
schiedsorte für ihre Lieben gestalten 

möchten. Ich hoffe darauf, dass sich viele 
Menschen zu diesem Thema einbringen!

Teil 2 – Lebensmittel retten in der 
Oberhausener Tafel
Die Oberhausener Tafel wurde vor 25 
Jahren am 25.09.2001 gegründet und 
befindet sich seit 2007 in der ehemaligen 
Kirche „Heilige Familie“ in der Gustavstr. 54, 
46049 Oberhausen. Aus Anlass dieses Ju-
biläums findet dort am Samstag, 26.09.
2026 ab 11:30 Uhr ein Tag der Offenen 
Tür für alle Interessierten statt!

Bewahrung der Schöpfung

Foto: Martin Fey

Lebensmittel, die weggeworfen werden, 
sind ein gewaltiges Problem für die 
Umweltbilanz dieser Welt. Um hier 
gegenzusteuern und Menschen mit wenig 
Geld eine Erleichterung für ihren 
Unterhalt zu schaffen entstanden die 
Tafeln. Um wöchentlich bis zu 3.000 
Personen (Kinder mitgezählt) mit noch 
guten Lebensmitteln, die aber in den 
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Lebensmittelgeschäften aussortiert wur-
den, zu versorgen, werden viele ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer benötigt!

In einer Jubiläums-Initiative möchten wir 
jetzt viele neue Engagierte gewinnen und 
die wertvollen, aber auch anstrengenden 
Aufgaben auf mehr Schultern verteilen. 

Hierzu suchen wir Menschen, die sich für 
Dienste mit einem Zeitaufwand ab zwei 
bis drei Stunden oder länger, für einen 
oder mehrere Tage in der Woche 
verbindlich bereit erklären!

Aufgaben sind: 
Fahrer*in / Beifahrer*in;
Lebensmittelsortierer*in;
Lebensmittelausgeber*in;
Kistenwäscher*in;
Helfer*in für viele weitere Belange. 
Sie haben Interesse? 
Bitte melden Sie sich bei Justus Könemann 
(Tel: 0178- 1767 21 oder per Mail an 
justus.koenemann@bistum-essen.de)

Belohnt werden Sie von dem dankbaren 
Lächeln vieler Kundinnen und Kunden!
Ihr Justus Könemann

In der bolivianischen Andenregion Norte 
Potosí leben rund 80.000 Menschen, meist 
unter großer Armut in weit verstreuten 
Bergdörfern. Weiterführende Schulen 
gibt es nur in größeren Orten und sind für 
viele Kinder wegen der langen Wege nicht 
erreichbar.

Der Claretinerorden unterhält deshalb in 
Sakaka, San Pedro, Akasio und Karipuyo 
vier Wohnheime. Sie ermöglichen mehr 
als 300 Kindern aus abgelegenen Dörfern 
den Besuch einer weiterführenden Schule. 
Viele ehemalige Bewohner arbeiten heute 
als Lehrer, Ärzte oder Politiker in der 
Region.

Seit 1990 unterstützt die frühere 
Kirchengemeinde St. Marien diese 
Wohnheime. Da Eltern und Staat nur 41 
Prozent der Kosten tragen, müssen die 
übrigen 59 Prozent durch Spenden 
finanziert werden.

https://nortepotosi.de/wp-content/uploads/2026/07/Es-tut-gut-Gutes-zu-tun.pdf

Norte Potosi
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Musik. Berührt.

Konzerte

Sommerliche Orgelkonzerte in der 
Stadtpfarrei
Die neu aufgelegte Konzertreihe hat in 
den Sommerferien einen weiteren Akzent  
in der Kulturlandschaft der Stadtpfarrei 
gesetzt. An zwei Terminen im Juli präsen-
tierten die koordinierenden Kirchenmusi-
ker Horst Remmetz und Christian Gerharz 
ausgewählte Orgelwerke an den Instru-
menten der Pfarrei. Am 02.08.2026 um 
18:00 Uhr in der Herz-Jesu Kirche in 
Sterkrade präsentiert Ihnen Christoph 
Nierhaus  weitere Klangwelten unter dem 
Titel: „Ein deutsch-französisches Treffen“. 
Alle Musikbegeisterten sind herzlich 
eingeladen, der Eintritt ist frei.

Organ meets Opera in St. Marien
Ein außergewöhnliches Konzert gibt es am 
06.09.2026 um 17:00 Uhr in der Marien-
kirche zu hören. Denn dann heißt es: 
Organ meets Opera und „Vorhang auf“ 
für den Tenor Matthias Koziorowski, der 
zusammen mit Kirchenmusiker Christian 
Gerharz ein Programm mit bekannten und 
beliebten Opernarien präsentiert. Der 
Essener Tenor Koziorowski studierte Ge-
sang an der Folkwang Universität der 
Künste. Er war bereits festes Ensemble-
mitglied am Musiktheater im Revier Gel-
senkirchen sowie in Schwerin, Halle und 
Graz. Etliche Gastrollen führten ihn an ei-

nige der wichtigsten Opernhäuser Euro-
pas. In dem Konzert in St. Marien erklin-
gen die Opernarien nun in der eher 
ungewöhnlich Fassung für Tenor und Or-
gelbegleitung. Zu hören sind Werke unter 
anderem von Tschaikowsky, Wagner und 
Puccini. Dazu spielt Christian Gerharz Or-
gelbearbeitungen von Stücken aus Opern 
wie  z. B. den „Abendsegen“ aus „Hänsel 
und Gretel“. Der Eintritt ist frei.

Matinée in St. Marien
Am 27.09.2026 findet die nächste 
Matinée in St. Marien statt. Im Anschluss 
an die Messe gestaltet diesmal der Kam-
merchor “Cantate Domino“ ab 11:00 Uhr 
ein Programm mit Chorwerken von Bob 
Chilcott („Creationsong“) und Vytautas 
Miskinis. 

Wir laden Sie herzlich ein, im Anschluss an 
die Sonntagsmesse noch eine halbe 
Stunde in der Marienkirche zu verweilen 
und die Musik für Chor und Orgel zu 
genießen.

Musikalisch besonders gestaltete 
Gottesdienste

Kirche St. Katharina
Am Sonntag, 16.08.2026, gestaltet der 
Gospelchor „Gospel-Voices“ um 11:30 Uhr 
die Hl. Messe. Freuen Sie sich auf be-
schwingte Gospels und Spirituals, die zu 
Herzen gehen!Foto: M. Koziorowsk/Chr. Gerharz 

Foto: Gers Hülsmann 
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Messdiener Marhannes
Sommerlager vom 25.09.2026 um 
18:00 Uhr bis Samstag 26.09.2026
Unser Sommerlager ist mittlerweile schon 
richtig Tradition geworden! Es erwarten 
euch Spiel, Spaß und Freude. Für Essen 
und Trinken ist gesorgt. Wir würden uns 
freuen, wenn ihr kommt und eure Freunde 
mitbringt. Ein Flyer mit näheren Infos folgt!

KjG St. Barbara
Die KjG St. Barbara lädt ein: Erzählzelt 
2026 – Geschichten, die verbinden
Vom 16.-19.09.2026 macht das Erzähl-
zelt  wieder Station auf der Gemeinde-
wiese von St. Barbara. Ein Geschichten-
erzähler nimmt seine Zuhörerinnen und 
Zuhörer mit auf eine Reise voller Fantasie, 
Spannung und Humor. Mit wenigen Wor-
ten entstehen Bilder im Kopf – und Ge-
schichten, die lange nachklingen. Wäh-
rend von Mittwoch bis Freitag verschie-
dene Grundschulklassen das Erzählzelt 
besuchen, sind auch alle Interessierten 
herzlich zu den öffentlichen Veranstal-
tungen eingeladen:
Freitag, 18.09.2026, 19:30–20:30 Uhr:  
Geschichten zwischen Himmel und Erde – 
für Jugendliche und Erwachsene.
Samstag, 19.09.2026, 14:30–15:30 Uhr 
und 15:30–16:30 Uhr: Biblische Geschich-
ten für Kinder/Erwachsene; 16:30–17:30 
Uhr: Geschichten aus dem Koffer
Außerdem wird die Abendmesse vom 
Geschichtenerzähler mit gestaltet.
Das Erzählzelt ist ein Ort zum Zuhören, 
Staunen und gemeinsamen Erleben. Ob 
Groß oder Klein – alle sind eingeladen, 
sich für eine Stunde von Geschichten 
verzaubern zu lassen. Anmeldungen und 
Eintrittskarten gibt es unter https://kjg-st-
barbara.de/erzaehlzelt26/
Getränke können vor Ort erworben wer-

den. Die KjG St. Barbara freut sich auf 
viele Besucherinnen und Besucher.

Kirchenübernachtung vom 19. auf den 
20.09.2026
Einmal in der Kirche übernachten – das ist 
etwas ganz Besonderes! Die KjG St. 
Barbara lädt Kinder zwischen 8 und 12 
Jahre zur Kirchenübernachtung ein.  
Gemeinsam verbringen wir eine Nacht 
voller Spiel, Spaß und Gemeinschaft. Auf 
dem Programm stehen gemeinsame 
Spiele, ein gemütlicher Abend, Essen und 
Trinken sowie natürlich die Übernachtung 
im Jugendkeller. Im Mittelpunkt steht das 
gemeinsame Erlebnis: Zeit miteinander 
verbringen, neue Freundschaften knüpfen 
und eine unvergessliche Nacht in 
besonderer Atmosphäre erleben.
Die Teilnahme kostet 5 € pro Person.
Anmeldungen sind ab sofort unter https://
kjg-st-barbara.de/ möglich. Die KjG St. 
Barbara freut sich auf viele Kinder und 
Jugendliche, die Lust auf eine gemein-
same Nacht voller Gemeinschaft und 
guter Laune haben.

Jugend St. Marien Rothebusch
Zwischen dem 24. und 28. August lädt die 
Jugend St. Marien Rothebusch alle Kinder 
zwischen 7 und 14 Jahren herzlich zu Ak-
tionen unter dem Motto: „Elemente 
erleben“ ein: Weltraum-Werkstatt, Karls 
Erlebnisdorf, Aqua-Park und freies 
Spielen stehen auf dem Programm. Mail: 
marienjugend.osterfeld@stadtpfarrei-
oberhausen.de

Jugend. Bewegt.
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KEFB

Die Katholische Erwachsenen- und 
Familienbildung (KEFB) Oberhausen 
gehört zu den wichtigsten Bildungs-
anbietern der Stadt. Mit einem viel-
seitigen Angebot begleitet sie Menschen 
jeden Alters in Alltag, Familie, Beruf und 
persönlicher Entwicklung – offen, nahbar 
und mitten im Leben.

Bildung und Begegnung, die Menschen verbindet

Ein großer Teil der Angebote findet in den 
frisch modernisierten Räumlichkeiten des 
Katholischen Stadthauses an der Elsa-
Brändström-Straße statt. Helle, barriere-
freie Räume, moderne Ausstattung und 
ein offenes Konzept schaffen dort eine 
zeitgemäße Lernumgebung, in der Men-
schen zusammenkommen, voneinander 
lernen und neue Perspektiven entwickeln 
können. 

Das Programm reicht von Sprach- und 
Integrationskursen über Gesundheits- und 
Bewegungsangebote bis hin zu kreativen 
Workshops wie Nähen und Handwerken. 
Auch ein vielfältiges Angebot von Koch-

kursen aus aller Welt und digitale Lern-
formate, sowie Seminare zu gesell-
schaftlichen, religiösen oder politischen 
Themen finden hier regelmäßig statt. 

Ziel ist es, Menschen zu stärken, neue 
Perspektiven zu eröffnen und gemein-
sames Lernen erlebbar zu machen. Ein 
besonderer Schwerpunkt liegt auf der 
Familienbildung. Eltern-Kind-Kurse, Er-
ziehungsseminare und generations-
übergreifende Angebote schaffen Räume 
für Austausch, Orientierung und gemein-
sames Wachstum. Gleichzeitig unterstützt 
die KEFB Ehrenamtliche mit praxisnahen 
Fortbildungen und engagiert sich aktiv für 
gesellschaftlichen Zusammenhalt und 
Integration in Oberhausen.

Die KEFB steht für weit mehr als 
klassische Wissensvermittlung: Sie schafft 
Begegnungen, fördert gesellschaftliche 
Teilhabe und bringt Menschen in 
Oberhausen miteinander ins Gespräch. 
Mit ihrem klaren Auftrag und modernen 
Bildungsangeboten ist sie ein wichtiger 
Impulsgeber für lebenslanges Lernen und 
ein lebendiger Treffpunkt für die 
Stadtgesellschaft.

Damit setzt die KEFB ein sichtbares 
Zeichen für moderne Bildungsarbeit und 
gesellschaftlichen Zusammenhalt in 
Oberhausen.

Weitere Informationen zu den Angeboten 
der KEFB und Fragen zur Anmeldung 
erhalten Sie unter 85996 – 40/ -41 oder 
www.kefb.info.
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Trauerpastoral

Zeit für Trauer – Raum für Trauer

Der Verlust eines geliebten Wesens 
hinterlässt eine große Lücke. In Zeiten des 
Abschieds tut es gut, nicht allein zu sein. 
Unsere Pfarrgemeinde lädt Sie herzlich 
ein, Wege der Trauer und der Hoffnung ein 
Stück gemeinsam zu gehen.

Erinnerungsgottesdienst in St. Clemens
Einmal im Monat gedenken wir ganz 
bewusst derer, die nicht mehr mitten unter 
uns sind. Wir laden Sie ein, im Gebet und 
beim Entzünden einer Kerze Trost zu 
finden.
Wann: Jeden 1. Donnerstag im Monat um 
18:00 Uhr
Wo: Kirche St. Clemens

Kreative Angebote im Herbst (auf Spen-
denbasis)
Manchmal hilft kreatives Schaffen dort, 
wo Worte fehlen. Gestalten Sie ein 
persönliches Erinnerungszeichen im 
Vorraum der St. Clemenskirche:

• Samstag, 26.09.2026  von 09:00 – 13:00 
Uhr: Gedenksteine für Haustiere 
Haustiere sind treue Begleiter und 
Familienmitglieder. Der Verlust schmerzt 
tief. Wir nehmen diese Trauer wahr und 
laden Sie ein, einen Gedenkstein zu 
gestalten, passend zum internationalen 
Gedenktag für verstorbene Haustiere am 
27.09.2026. Den Stein können Sie mit 
nach Hause nehmen oder ans Grab legen.
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• Samstag, 31.10. 2026 von 09:00 – 13:00 
Uhr: Grabkerzen & Gedenksteine 
Einen Tag vor Allerheiligen können Sie ein 
ganz persönliches Licht und ein Zeichen 
der Liebe für die Gräber Ihrer Ver-
storbenen gestalten.

Neuer Trauerkreis ab Oktober
Gemeinsam trägt sich ein schwerer Weg 
leichter. Um einen geschützten, vertrau-
ensvollen Rahmen zu gewährleisten, trifft 
sich der Trauerkreis nach dem Start als 
geschlossene Gruppe in fester Besetzung.
Termine: Ab September auf unserer 
Homepage und per Aushang.
Anmeldung erforderlich bis 10.10.2026: 
Melanie Malitius, Tel: 0208 48487740, E-
Mail: melanie.malitius@bistum-essen.de

Trauer to go: 
Pilgern am Samstag, 03.10.2026  
(10:00 – 15:00 Uhr)
Gemeinsam unterwegs auf dem Pilger-
weg des Bistums Essen (ca. 10 km). Start 
und Ziel: Café Mary and Joe am Westfield 
Centro. Impulse und Austausch begleiten 
uns.
Begleitung: Beate Harst, Melanie Malitius 
und Andrea Schlüter.
Anmeldung & Infos: Olivia Klose, E-Mail: 
olivia.klose@bistum-essen.de 
Sie sind uns herzlich willkommen!

 Unabhängig davon, wie lange Ihr Verlust 
her ist: Kommen Sie so vorbei, wie Ihnen 
zumute ist. Wir sind für Sie da. Für weitere 
Angebote lohnt sich auch ein Blick beim 
stationären/ambulanten Hospiz sowie den 
evangelischen Gemeinden.
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Fackel der Hoffnung machte Station in 
Oberhausen
Am 02.07.2026 war Oberhausen Teil ei-
ner ganz besonderen Aktion: Der bundes-
weite Kinderlebenslauf führte die „Fackel 
der Hoffnung“ zu unserem ambulanten 
Kinder- und Jugendhospizdienst Möwen-
nest. Gemeinsam mit vielen Ehrenamtli-
chen, betroffenen Familien und zahlrei-
chen Gästen wurde die Fackel an der 
Pankratiuskirche in Osterfeld herzlich 
empfangen. Der Kinderlebenslauf ist weit 
mehr als ein symbolischer Staffellauf. Er 
macht auf die Situation von Kindern und 
Jugendlichen mit lebensverkürzenden Er-
krankungen und ihrer Familien aufmerk-
sam und setzt ein Zeichen für Zusammen-
halt, Mitgefühl und gesellschaftliche Soli-
darität. Die Fackel steht dabei für Hoff-
nung, Verbundenheit und die Gewissheit, 
dass betroffene Familien ihren Weg nicht 
alleine gehen müssen.
Bei strahlendem Sommerwetter bot der 
Nachmittag viele Gelegenheiten für Be-
gegnung und Austausch. Kinder konnten 
spielen und sich schminken lassen, bei 
Kaffee und Kuchen entstanden viele gute 
Gespräche. Besonders bewegend war die 
Teilnahme der Familie des Fackelkindes 
Arik, die eindrucksvoll deutlich machte, 
wie wichtig Gemeinschaft und gegen-
seitige Unterstützung im Alltag sind. Be-
reits am nächsten Morgen wurde die 

Fackel von unserem Möwennest gemein-
sam mit zahlreichen Ehrenamtlichen und 
einer betroffenen Familie auf ihre nächste 
Etappe nach Arnsberg begleitet. Von dort 
aus setzte sie ihre Reise durch Deutschland 
und darüber hinaus fort – immer mit dem 
Ziel, auf die Kinderhospizarbeit aufmerk-
sam zu machen und Menschen mit-
einander zu verbinden.
Wir danken allen, die diesen besonderen 
Tag mitgestaltet haben – den beteiligten 
Familien, unseren Ehrenamtlichen, den 
zahlreichen Besucherinnen und Besuchern 
sowie allen Unterstützerinnen und Unter-
stützern. Gemeinsam haben sie gezeigt: 
Hoffnung wächst dort, wo Menschen für-
einander da sind.

Das Mattlerbuschspiel der Messdiener 
von St. Clemens und der Sternsinger-
kinder aus Liebfrauen
Bei uns ist es schon lange üblich, sich in der 
Zeit der Sommersonnenwende mit allen 
Kindern der Sternsingeraktion zu einem 
gemeinsamen Nachmittag zu treffen. Wir 
sagen ‚Sternsingerhalbzeit’. 
Die meisten Messdiener von St. Clemens 
ziehen auch als Sternsinger in  Liebfrauen 
mit. So trafen wir uns am Samstag, 11.07.
2026, am Holtener Markt. Zwei Gruppen 
sollten nun im nahen Mattlerbusch zehn 
Fragen beantworten. Auf einer eigenen 
Karte war der Weg eingezeichnet, nicht 
aber die Orte, wo die Fragen zu be-
antworten sind. Die meisten Fragen wa-
ren einfach. Was heißt ASB ausgeschrie-
ben?  Es ging aber auch um Tiere, die hier 
vorkamen oder was das für Figuren sind, 
die blau angemalt kurz vor einer Brücke 
stehen. Es sind Frauenfiguren, und sie 
stellen die vier Jahreszeiten dar. Die 
Gruppen gingen zeitlich versetzt in einer 
Spirale durch den gesamten Park, bis sie 
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sich nach gut einer Stunde in der Park-
mitte trafen. Dort ist das Salinenbüdchen, 
das war unser Ziel. Jeder Teilnehmer, auch 
die Erwachsenen, hatte nun ein Getränk 
oder ein Eis frei. Dann setzten wir uns an 
einen der Tische und hatten noch viel Spaß 
zusammen. Die Gruppen konnten fast alle 
Fragen richtig beantworten. Gemeinsam 
ging es zum Holtener Markt zurück, ein 
schöner Nachmittag war vorbei. 

Spenden der Kolpingsfamilie
„Tu Gutes, aber sprich nicht darüber!“ - 
Nun aber doch einmal: Seit einiger Zeit 
sammeln wir in unserer Kolpingsfamilie 
Oberhausen-Alstaden Kupfergeld mit 
dem Ziel, sowohl die Jugendarbeit im 
Kolpingwerk als auch soziale Aufgaben zu 
unterstützen. So konnten wir am 03.07.
2026 bei der Palliativgruppe in Ober-
hausen-Osterfeld den stolzen Betrag von 
300 Euro mit einem Dank für deren 

verantwortungsvolle Arbeit überreichen.
Des Weiteren unterstützen wir mit einem 
monatlichen Festbetrag die Arbeit von 
Bruder Jeremias in Albanien. Doch auch 
unsere Abende im Bernardushaus sind 
thematisch immer sehr interessant. So 
bieten wir im zweiten Halbjahr 2026 drei 
religiöse, drei musikalische sowie drei poli-
tische Themen an. Hierzu laden wir wie 
immer alle Freunde unserer Gemeinde 
herzlich ein. Wir treffen uns montags um 
18:00 Uhr.

Ein seltenes Jubiläum in St. Antonius 
Alstaden: 40 Jahre Familienkreis 
St. Peter
Die Gemeinde St. Peter gibt es seit einigen 
Jahren nicht mehr in Alt-Oberhausen, der 
Familienkreis St. Peter allerdings ist weiter 
erstaunlich lebendig. Er feiert in diesem 
Jahr sein 40-jähriges Bestehen – in 
Oberhausen sicherlich ein ganz beson-
deres und auch seltenes Jubiläum. 
Im Sommer 1986 wurde der Familienkreis 
im damaligen St. Peter gegründet und ist 
seit dieser Zeit ein lebendiger Baustein in 
der Gemeindelandschaft Alt-Oberhau-
sens geblieben: monatliche Treffen der 
acht Familien, viele Aktionen und Anstöße 
in der Gemeinde, jedes Jahr ein Zeltlager 
mit Kind und Kegel, aber auch viele 
Gestaltungen von Familienmessen, Kar-
nevalsfeiern, Ausflügen oder Silvester-
wochenendfahrten. "Wir wollten damals 
jungen Familien mit Kindern einen festen 

Foto: Tabea Goos Foto: Ulrich Schneider

Foto Lisa Stuhrmann
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Platz in der Gemeinde ermöglichen und 
stärkere Mitgestaltungsmöglichkeiten bie-
ten", so Peter Alferding als einer der 
Initiatoren in einem Interview. "Deshalb 
sind die meisten von uns auch über den 
Familienkreis in der Gemeinde allgemein 
aktiv geworden, als Mitglieder im Pfarr-
gemeinderat oder Kirchenvorstand, in 
den Vorständen der Verbände bzw. der 
Chöre oder auch in der Liturgie als 
Lektoren oder Kommunionhelfer*innen." 
Insgesamt ist ein wirklicher Freundeskreis 
entstanden, der Freud (etwa Geburten, 
oder runde Geburtstage usw.) aber auch 
Leid (wie einige Todesfälle oder schwere 
Krankheiten) gemeinsam getragen hat. 
Pastor Bralic ergänzt: "Wir sind dankbar, 
dass es euch gibt, und dass ihr seinerzeit 
von St. Peter zum Standort St. Antonius 
gewechselt seid und auch jetzt in den 
neuen Strukturen mitwirkt." Der Tenor bei 
allen Mitgliedern: So lange es geht, blei-
ben wir zusammen und wirken aktiv in der 
Gemeinde mit. Zur Jubiläumsfeier am 
04.07.2026 trafen sich knapp 40 des 
inzwischen auf 54 Personen angewach-
senen Familienkreises im Alter von 5 
Monaten bis 84 Jahre in der Unterkirche 
von St. Katharina.

Konzert für Orgel und Streicher in 
St. Antonius Alstaden 
Am Sonntag, 05.07.2026, erklang erst-
mals die renovierte und neu intonierten 
Orgel von St. Antonius in einem Konzert. 

Horst Remmetz, Organist und Kantor an 
der Herz Jesu Kirche, brachte zusammen 
mit dem von ihm gegründeten „Ensemble 
Ristretto“ bestehend aus Violine, Violon-
cello und Kontrabass Sonaten und Kon-
zerte des Spätbarocks und der Klassik von 
Bach, Vivaldi, Brixi und Haydn in Arrange-
ments für Orgel und Streicher zur Auf- 
führung. Darunter auch das bekannte 
Doppelkonzert von Johann Sebastian 
Bach in d-moll, ursprünglich für Violine, 
Streicher und Continuo (BWV1043), beim 
Konzert in der Bearbeitung für Orgel. 
Besonders interessant und eine Premiere 
in St. Antonius war, dass das Spiel der Mu-
siker auf der Orgelbühne per Video auf 
die Monitore im Kirchenschiff übertragen 
wurde. So konnten die Konzertbesucher 
das wunderbare Zusammenspiel von 
Streicherensemble und Organist nicht nur 
akustisch, sondern auch visuell sowie den 
Einsatz und das Klangbild der verschie-
denen Register verfolgen.
Die Kirche war mit rund 80 Zuhörern gut 
besetzt und überzeugte wieder einmal 
durch ihre tolle Akustik. Nach dem Konzert 
dankten die Konzertbesucher den 
Musizierenden mit langem Beifall und 
Standing Ovation für dieses besondere 
Konzert.

„Segen bringen, Segen sein“ – Ausflug 
der Sternsinger*innen
Anfang Juli wurden die fleißigen Stern-
singerinnen und Sternsinger der Gemein-
de St. Josef Buschhausen mit einem 
Ausflug in den Ketteler Hof belohnt. 
An einem sonnigen Samstag machten sich 
29 Sternsinger und ihre Begleiter auf den 
Weg zu einem schönen gemeinsamen 
Ausflug. Bei bestem Wetter wurde ge-
spielt, gelacht und die Zeit miteinander 
genossen. Es war ein rundum gelungener 
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Tag, der allen viel Freude bereitet hat.
Vielen Dank für eure tatkräftige 
Unterstützung und euren großartigen 
Einsatz!

Spendensammlung der kfd St. Josef 
Buschhausen
Während der Karnevalssitzungen Anfang 
des Jahres ging wie in den letzten Jahren 
wieder ein Schwein durch die Reihen, um 
Spendengelder für einen sozialen Zweck 
in der Umgebung zu sammeln. In diesem 
Jahr haben sich die durchführenden 
Frauen für den „Sozialdienst kath. Frauen 
Bottrop e.V.“ entschieden. Es sind an 
beiden Tagen über 500 € zusammen-
gekommen und wir haben aufgerundet.
Nun sind wir vom Vorstand in Bottrop ge-
wesen und haben diesen Betrag über-
geben.

Der Sozialdienst katholischer Frauen 
Bottrop e. V. ist ein anerkannter Träger 
der freien Jugendhilfe. Der Verein unter-
stützt und berät Frauen und Familien in 
Situationen wie Schwangerschaft, Pflege-
familien, Trauer, Scheidung und Trennung, 
sowie ist Anlauf- und Beratungsstelle bei 
sexualisierter Gewalt. Frau Oppermann, 
als Ansprechpartnerin, war sehr erfreut 
über diese Geste unter Frauen. Sie teilte 
mit, dass das Geld für die Schwangeren-
beratung eingesetzt werden soll.
Zwei Damen vom Vorstand, Fr. Opper-
mann und die zuständige Mitarbeiterin Fr. 
Schlüter begrüßten uns herzlich. Im 
Gespräch erfuhren wir mehr über die 
Arbeit des Vereins, insbesondere dass 
jährlich ca. 300 Beratungsgespräche nur 
von schwangeren Frauen in Anspruch 
genommen werden. Dazu bekommen 
diese eine Tasche mit Utensilien für die 
Schwangerschaft, die sich diese Frauen 
evtl. nicht gönnen würden. Dafür werden 
die Spendengelder genutzt.
Der Familienort Unterberg wird im 
Rahmen des Projektes „kinderstark –NRW 
schafft Chancen“ finanziell vom 
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration des 
Landes NRW und von der Stadt Bottrop 
unterstützt. Projektziel ist es, Familien, 
Kinder und junge Menschen mit pass-
genauen Informationen und Beratungs-
angeboten zu stärken. Weitere Infor-
mationen findet man auf der Homepage 
des Vereins: www.skf-bottrop.de

Die „Haltestelle-Liebfrauen“ feiert 
ihren 3. Geburtstag
Etwa 75 Besucher*innen, unter denen 
auch Pastor Vogel war, fanden sich trotz 
der großen Hitze am 12.07.2026 in der 
„Haltestelle“ an der Neumühler Straße 

Foto Tanja Jakobs

Foto: G. Kempken

15



16

ein, um den 3. Geburtstag des Stadt- 
teiltreffpunktes zu feiern. Eine kleine Tra-
dition hat schon die Begrüßung durch die 
scharfsinnigen Beobachter der Pfarrei-
landschaft „Erwin“ und „Karl“ in der Ge-
stalt von Günter und Steven Beck, die die 
Haltestelle zutreffend als Ort des „An- und 
Innehaltens“ und als lebendigen Treff-
punkt für vielerlei Aktivitäten gemein-
schaftlichen und sozialen Miteinanders 
beschrieben. Das Fazit der Beiden: „In der 
Nachfolge Jesu ist man immer „Jünger“. 
Ein Wortwitz, der sowohl die jüngeren als 
auch die älteren Besucher*innen gleicher-
maßen zum Lachen brachte. Ein geist-
licher Impuls, gemeinsames Gebet und 
Singen leiteten dann zur Rückschau über 
die Zeit in der „Haltestelle“ und den Blick 
auf das immer größer werdende Angebot 
an Aktivitäten in dem Treffpunkt ein, 
bevor das üppige, von vielen fleißigen 
Händen vorbereitete Mitbringbuffet ge-
stürmt werden konnte. So klang der Nach-
mittag bei leckerem Essen, kühlen Ge-
tränken und guten Gesprächen unter-
einander aus.

Messdienerfahrt von ULF nach 
Hattingen
Vom 10.-12.07.2026 fuhren 20 Mess-
diener und Betreuer in das mitten im 
Grünen, zwischen Wald und Feld gelegene 
Tagungshaus „Haus Friede“ in Hattingen.
Hier verbrachten die Teilnehmer*innen 

eine abwechslungsreiche und erlebnis-
reiche Zeit. Nach der Zimmeraufteilung 
und dem Abendessen ging es los mit 
verschiedenen Aktionen. Trotz sehr heißer 
Temperaturen konnte auf das traditio-
nelle Völkerballspiel nicht verzichtet wer-
den. Zwischendurch wurde gesungen und 
erzählt. Am Samstag ging es nach dem 
Frühstück mit den Autos nach Ennepetal 
zur Kluterthöhle. Hier erkundeten wir bei 
10 Grad ein ehemaliges Korallenriff mit 
Versteinerungen von z. B. Muscheln, Ko-
rallen und Schwämmen. Wir erfuhren 
allerhand über die Entstehung der Höhle 
und deren Nutzung seit ihrer Entdeckung. 
– Ein tolles Erlebnis!
Nach dem Mittagessen (Lunchpaket) gab 
es erst Mal ein Eis (draußen waren es ja 32 
Grad). Wieder im Tagungshaus, ging es 
sofort mit einer Wasserolympiade weiter. 
Nach dem Abendessen (Grillen) trafen wir 
uns zu gemeinsamen Spielen und auch die 
Nachtwanderung durfte natürlich nicht 
fehlen. Das Wochenende verbrachten wir 
bei guter Stimmung, vielen Erfahrungen, 
viel Spaß und schönen Erinnerungen. 
Danke an die Betreuerinnen, die mit viel 
Engagement so eine Messdienerfahrt 
ermöglichten. 

Foto: Anne Ahrens
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Dankeschön-Ausflug mit den 
Sternsinger*innen aus ULF
Am 13.06.2026 waren alle Stern-
singer*innen, Betreuer*innen und 
Helfer*innen der Klosterkirche Unsere 
Liebe Frau als Dankeschön für die 
großartige Sternsingeraktion zu einem 
Ausflug in den Gasometer eingeladen. 
Gemeinsam fuhren wir mit der Straßen-
bahn bis zum Centro und nach einem 
kurzen Fußweg erreichten wir die „Tonne“. 
In Kleingruppen ging es los. Einige wollten 
zuerst auf die Aussichtsplattform nach 
oben, andere zog es zunächst in die 
faszinierende Ausstellung „Mythos Wald“. 
Hier gab es viel zu entdecken, zu sehen, 
nachzulesen und auszuprobieren. Das 
Beste und Schönste, so die Aussage aller 
Teilnehmer, ist der gigantische Baum in 
der Mitte des Gasometers. Die Zeit 
verging wie im Flug und die Straßenbahn 
brachte uns wieder bis zur Kirche. 

Gemeindefest ULF am 21.06.2026
Ein herzliches Dankeschön an alle, die mit 
uns unser Gemeindefest gefeiert haben. 
Begonnen haben wir unser Fest mit einem 
feierlichen Gottesdienst, der musikalisch 
gestaltet wurde vom Ev. Blasorchester, 
das alle Besucherinnen und Besucher mit 
einem anschließenden Platzkonzert im 
Klostergarten erfreute. Für alle Gäste gab 
es reichlich Essen und Trinken und für die 
Kinder viele Angebote zum Spielen und 
Basteln. Bei dem warmen Wetter war 
besonders die Wasserrutsche beliebt. Mit 
Zeit, Tatkraft und großem Engagement 
haben alle Helferinnen und Helfer 
maßgeblich dazu beigetragen haben, 
dass unser Fest zu einem gelungenen und 
schönen Erlebnis für alle wurde: Ob bei 
der Vorbereitung, der Organisation, dem 
Auf- und Abbau der Stände, in der 
Cafeteria oder im Hintergrund! Ohne 
diese großartige Mitarbeit wäre ein 
solches Fest nicht durchzuführen 
gewesen. Nochmals herzlichen Dank!

Foto: Anne Ahrens Fotos: Anne Ahrens
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Sommerausflug der KaJuJo ins 
Toverland
Am 27.06.2026 unternahm die KaJuJo 
gemeinsam mit Kindern im Alter von 6 bis 
14 Jahren einen abwechslungsreichen 
Sommerausflug in den Freizeitpark Tover-
land. Bei hochsommerlichen Temperatu-
ren von 38 bis 40 °C ließen sich die Kinder 
die gute Laune nicht nehmen. Dank guter 
Organisation, ausreichender Trinkpausen, 
schattiger Aufenthalte und der beliebten 
Wasserattraktionen konnte die große 
Hitze gut bewältigt werden.
Ob auf den Achterbahnen, in den zahl-
reichen Attraktionen oder beim gemein-
samen Erkunden des Parks – Spiel, Spaß 
und Gemeinschaft standen den ganzen 
Tag im Mittelpunkt. Die vielen fröhlichen 
Gesichter und die gute Stimmung zeigten, 
dass der Ausflug für alle ein besonderes 
Erlebnis war. Ein herzliches Dankeschön 
gilt dem gesamten Betreuerteam der 
KaJuJo, das den Ausflug mit viel 
Engagement vorbereitet und begleitet 
hat. Ebenso danken wir allen Helferinnen 
und Helfern, die zum Gelingen dieses 
schönen Ferientages beigetragen haben.
Wir freuen uns bereits auf die nächsten 
gemeinsamen Aktionen mit der KaJuJo!
Die Leiterrunde der katholischen Jugend 
St. Johannes Evangelist

St. Barbara Königshardt – 
Gemeindefest
Bei strahlendem Sonnenschein und hoch-
sommerlichen Temperaturen feierten wir 
am 21. und 22.06.2026 unser Gemeinde-
fest. Im Mittelpunkt stand das, was 
Gemeinde ausmacht: miteinander Zeit 
verbringen. Gemeinsam essen, trinken, 
lachen, erzählen und einfach da sein. Die 
vertraute Erzählung von der Speisung der 
Fünftausend und eine moderne Geschich-
te über ein schlichtes Brot, das Menschen 
verbindet, Trost schenkt und Hoffnung 
weckt, begleiteten den Impuls am Sam-
stagabend und die Festmesse am Sonn-
tag. Beide machten deutlich: Gemein-
schaft entsteht dort, wo Menschen teilen – 
Brot, Zeit, Aufmerksamkeit und Leben.
So wurde unser Gemeindefest zu einem 
Ort der Begegnung. Zwischen Getränke-
stand und Grill, bei Kaffee und Kuchen 
oder einfach im Schatten eines Baumes 
entstanden viele Gespräche. Alte Bekann-
te trafen sich wieder, neue Kontakte 
wurden geknüpft und Kinder füllten das 
Gelände mit Leben. Die Fragen aus den 
Gottesdiensten begleiteten das ganze 
Wochenende: Was braucht mein Gegen-
über? Was bewegt ihn? Worüber freut sie 
sich? Vielleicht beginnt genau dort 
Gemeinde – wenn wir einander sehen, 
zuhören und füreinander da sind.
Trotz der großen Hitze wurde es ein fröh-
liches und herzliches Fest, das einmal 
mehr gezeigt hat: Gemeinschaft lebt nicht 
von einem perfekten Programm, sondern 
von den Menschen, die sie mit Leben 
füllen.

Foto: Matthias Bethke
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Königshardt feiert 250. Geburtstag
Im Rahmen der Festtage zu diesem Anlass 
feierten wir am Sonntag, 05.07.2026, 
einen ökumenischen Gottesdienst. Musi-
kalisch gestalteten die Chöre „Good 
News“ von der evangelischen Gemeinde 
Königshardt/Schmachtendorf und der 
Chor „Canto“ aus St. Barbara diese Feier. 
Unter dem Motto „Königshardt, ein Ort, 
an dem man gerne bleibt“ hatte jeder die 
Möglichkeit, die eigenen Gedanken und 
seine Beziehung zum Ortsteil auf einer 
Karte zu notieren. Das Evangelium „Vom 
verlorenen Sohn“ macht Mut, dass bei 
allen Entscheidungen und Wegen, die wir 
gehen, Gott wie ein Vater zu uns steht. Die 
ersten Siedler auf der Hardt machten sich 
auf den Weg in eine ungewisse Zukunft, 
um ihr Glück in der Fremde zu suchen. Wie 
in unserer heutigen Zeit, gab es immer 
Menschen, die unter Hunger und Armut 
litten oder auf Grund ihres Glaubens 
benachteiligt wurden. Es war den ersten 
Siedlern wichtig, ihren christlichen Glau-
ben leben zu können. Nach vielen Um-
wegen fanden einige von ihnen einen 

Foto: Daniela Schlautmann

neuen Anfang auf der Königshardt. Sie 
bauten Häuser, sie machten das Land 
urbar und sie brachten etwas mit: ihren 
Glauben. Auch heute kommen Menschen 
aus anderen Regionen der Welt zu uns. 
Wir wünschen uns, dass dieses Fest uns ins 
Gespräch miteinander bringt und zu 
einem friedlichen Miteinander beiträgt. 
Getragen von unserem christlichen 
Glauben und der Liebe Gottes, der jeden 
Menschen sieht.
10 Tage lang feierte Königshardt: Lange 
Tafel, kulturelle Ereignisse, wie Konzerte, 
Vorstellungen der Vereine, Fotoausstell-
ung „Damals und heute“, und Begeg-
nungen für Kinder bei einem großen Spie-
lenachmittag, Seniorencafé und zum 
Abschluss ein großer Festumzug. Beim 
Festumzug waren wir als Gemeinde mit 
dem Nachbau der ersten Notkirche von 
St. Barbara, die vor 120 Jahren geweiht 
wurde, dabei. Gefolgt von kleineren 
Mottowagen zu unterschiedlichen Themen 
und Aktionen zu Festen und Gruppie-
rungen, die unser Gemeindeleben prägen.
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Seit mehr als 150 Jahren in

Oberhausen-Styrum

WEGE
GEMEINSAM
GEHEN
Gerne bin ich
für Sie da:
Ihr Daniel Kabuth

Sie finden uns jetzt auch auf facebook & instagram

Bestattungshaus Rademacher

ERD-, SEE-, ANONYM- UND
FEUERBESTATTUNGEN

EIGENER
ÜBERFÜHRUNGSWAGEN

ERLEDIGUNG ALLER
FORMALITÄTEN

KOSTENLOSE
VORSORGEPLANUNG

ALLES AUS EINER HAND

Tel. 22 5 81 (Tag & Nacht)

Lothringer Straße 127 | 46 045 Oberhausen
www.rademacher-bestattungen.de
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Angebote der Christlichen Hospize

Fortbildungsveranstaltung im Pallotti-
haus: Die vier Dimensionen eines 
Menschen

Jeder Mensch ist einzigartig – und weit 
mehr als das, was auf den ersten Blick 
sichtbar ist. Neben unserem Körper 
prägen auch unsere Gefühle, unsere 
Beziehungen und unsere persönlichen 
Werte oder Glaubensüberzeugungen 
unser Leben. Gerade in Zeiten von 
Krankheit, Abschied und Trauer wird 
deutlich, wie eng diese vier Dimensionen 
miteinander verbunden sind.

Im Rahmen der Fortbildungsreihe der 
Hospiz- und Palliativakademie laden die 
Christlichen Hospize Oberhausen 
Interessierte und Ehrenamtliche herzlich 
zu einer weiteren kostenfreien 
Veranstaltung ein. Unter dem Titel „Die 
vier Dimensionen eines Menschen“ gibt 
die Psychoonkologin Nicole Peters-
Bokelmann einen Einblick in das 
ganzheitliche Menschenbild der Hospiz- 

und Palliativarbeit. Impulse, Austausch 
und praktische Übungen laden dazu ein, 
den Menschen in seiner Ganzheit 
bewusster wahrzunehmen – sowohl im 
Umgang mit anderen als auch im Blick auf 
das eigene Leben.

Die Fortbildung findet am Mittwoch, 
19.08.2026, von 18:00 – 20:00 Uhr im 
Pallottihaus, Vikariestraße 2a, Oberhau-
sen-Osterfeld, statt. Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Anmeldungen sind telefonisch unter 
0208 63593433 oder per E-Mail an 
pallottihaus@ch-ob.de möglich.

Wir freuen uns auf alle, die sich für die 
Themen der Hospiz- und Palliativarbeit 
interessieren und sich gemeinsam mit uns 
auf den Weg machen möchten.

Christliche Hospize Oberhausen
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Bücherei-Café Herz-Jesu Sterkrade
Am Donnerstag, 03.09.2026, laden wir 
herzlich zu einem gemütlichen Vormittag 
ins Bücherei-Café in der Oskarstraße 35, 
46149 Oberhausen, ein. Von 10:00 Uhr – 
11:30 Uhr erwartet Sie ein unterhalt-
samer Vormittag in entspannter, netter 
Atmosphäre. Freuen Sie sich auf gute 
Gespräche, eine kleine Auszeit vom Alltag 
sowie Kaffee und leckere Plätzchen. 
Kommen Sie vorbei und genießen Sie mit 
uns den Mai. Wir freuen uns auf Ihr und 
Euer Kommen.

Bücherei St. Joseph/ Herz-Jesu Alt-
Oberhausen
Leider ist es uns nicht mehr möglich die 
Bücherei St. Joseph/ Herz-Jesu jeden 
Donnerstag zu öffnen, da wir kaum noch 
Personal  haben. 
Aus diesem Grunde öffnet die Bücherei ab 
September nur noch jeden 1. und 3. 
Donnerstag im Monat von 16:30 – 18:00 
Uhr. Wir bitten um Ihr Verständnis!

KÖB St. Marien - Jubiläumsjahr
Am 10.07.2026 war es soweit. Das 
Theater der Dämmerung präsentierte 
„Der kleine Prinz“ als Schattentheater in 
der Marienkirche. Bei der ersten 
Vorstellung am Mittag waren die Schul-
kinder sehr aufmerksam und wissbegierig. 
Die Schauspieler wurden anschließend mit 
tosendem Applaus belohnt. Auch bei der 

zweiten Vorstellung am Nachmittag war 
das Interesse und das Schwelgen in 
Erinnerungen bei den Erwachsenen groß. 
Friedrich Raad schaffte es bei beiden 
Aufführungen das Publikum mit auf die 
Reise des kleinen Prinzen zu nehmen. Nach 
dem großen Schlussapplaus trafen sich 
die Besucher zu Kuchen und Getränken um 
sich noch lange angeregt über diesen 
gelungenen Nachmittag zu unterhalten.

Weiter geht es mit unserer Jubiläumsfeier 
am 08.09.2026 um 15:30 Uhr in der 
Bücherei. Bei Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen werden wieder interessante 
Bücher vorgestellt. Ein weiterer Höhe-
punkt des Jubiläumsjahres findet am 
17.09.2026 um 17:30 Uhr in unserem Ge-
meindezentrum, Roncallistraße 33, statt. 
Die Historikerin Astrid Siemes-Knoblich 
wird in einem Vortrag über das Leben von 
Luise Albertz, der ehemaligen Oberbür-
germeisterin von Oberhausen, berichten. 
Spannende und interessante Einblicke in 
das Leben und die Arbeit der ersten 
Oberbürgermeisterin einer deutschen 
Großstadt erwartet die Zuhörer. Eine 
Parallele zu unserer Bücherei: Luise 
Albertz wäre in diesem Jahr ebenfalls 125 
Jahre alt geworden. Herzliche Einladung 
zu diesem kostenfreien Vortrag.

KÖB St. Antonius Alstaden
SommerStehCafé - Die KÖB St. Antonius 
Alstaden ist im Juni mit einem neuen 
Angebot in die Sommersaison gestartet. 
Sich mit neuen und bekannten Gesichtern 
auf einen Kaffee oder ein kaltes Getränk 
zu treffen und ins Gespräch zu kommen, 
durch die Bücher zu stöbern, sich 
auszutauschen – zu diesem Zweck ver-
anstaltet die Bücherei im Sommer alle 14 
Tage sonntags das SommerStehCafé.

Büchereien

Foto: Margret Etscheid
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Wir treffen uns zwischen den beiden Mes-
sen und verlängern an diesen Sonntagen 
die Öffnungszeiten. Besuchen Sie uns gern 
– wir freuen uns auf jeden Interessierten! 
Termine:  02.08. und 16.08.2026, jeweils 
ab 10:45 Uhr

KÖB St. Johannes Evangelist
Hallo hier ist euer Fridolin. Ich grüße euch 
aus dem Strandkorb! 

der Bücherei. So kam ich zum Dienst in der 
KÖB.“
Fridolin: “Was bedeutet dieses Ehrenamt 
für dich?“
Michael: „Es war ein Glücksfall für mich! 
Dieses Ehrenamt war eine gute Hilfe, um 
in ein neues Leben zu starten und um 
anderen Menschen etwas zurückzugeben. 
Ich erhielt viel unerwartete Unterstützung 
von den verschiedensten Menschen, die 
mir wieder Freude am Leben gaben. 
Außerdem saß ich jetzt in einer 
„Bücherquelle“.“
Fridolin: „Was liest du gerne?“
Michael: „Science-Fiction, Comics, wis-
senschaftliche Sachbücher und ab und zu 
einen Thriller. Durch die Tätigkeit in der 
KÖB hat sich mein Horizont erweitert.“
Fridolin: „Wie lange willst du dieses 
Ehrenamt ausfüllen?“
Michael: „So lange unser leseverrücktes 
Team mit Freude die Bücherei weiter-
führt!“
Fridolin: „Gibt es noch etwas, was du un-
seren Leserinnen und Lesern weitergeben 
möchtest?“
Michael: „Unbedingt! Gehen Sie in Ihre 
nächste KÖB! Dort finden Sie nicht nur 
gute Bücher, sondern auch neue soziale 
Kontakte.“
Fridolin: „Danke Michael für deine 
Offenheit und deine Zeit.“

Ihr Lieben, beherzigt Michaels Rat, kommt 
in die KÖB. Wir sind mittwochs, von 15:00 
– 17:00 Uhr und jeden 1. Sonntag im 
Monat von 09:45-11:30 Uhr für euch 
ALLE im Gemeindezentrum auf der 
Barbarastraße 10 in 46047 Oberhausen 
da. Auch in den Sommerferien!
Wir freuen uns auf EUCH!
Lieben Gruß und frohes Lesen, euer 
Fridolin und Team

Heute interviewe ich meinen ehrenamt-
lichen Mitarbeiter, Michael Raasch, von 
dem ihr schon einige Buchvorstellungen 
kennen gelernt habt. 
Fridolin: „Guten Tag Michael, kannst du 
uns bitte erzählen, wie du zu diesem 
Ehrenamt kamst?“
Michael: „Ich bin schon immer ein begei-
sterter Leser gewesen und nach zwei 
überstandenen schweren Krankheiten 
entdeckte ich auf der Barbarastraße die 
Pfarrbücherei von St. Johannes Evange-
list. Dort stellte ich mich vor. Mir gegen-
über saß Frau Monika Brune, die ebenfalls 
eine gesundheitliche Herausforderung 
überstanden hatte. Durch unser Gespräch 
entdeckten wir viele Gemeinsamkeiten. 
Auf die Nachfrage, ob ich mich einbringen 
könnte, erklärte mir Monika, dass es sich 
bei der Arbeit in der Bücherei um eine eh-
renamtliche Tätigkeit handelt. Ich war ein-
verstanden. Von Vorteil ist mein kurzer 
Dienstweg – ich wohne direkt gegenüber 
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Stadtgottesdienst im Kaisergarten
Herzliche Einladung zum Stadtgottesdienst am 30.08.2026 um 10:00 Uhr im Kaiser-
garten. Am letzten Feriensonntag ist es schon Tradition, dass wir gemeinsam Hl. Messe 
feiern und uns treffen und begegnen. In diesem Jahr trifft sich zum ersten Mal die neue 
Stadtpfarrei und feiert gemeinsam und dankt Gott für seine Begleitung in unserem Alltag.
Auch ist es schon seit einigen Jahren Tradition, dass wir im Kaisergarten, am Kanal, mit 
Blick auf die Slinky-Brücke zusammenkommen und feiern. Oftmals wird der Kanal als 
Trennungselement in unserer Stadt erlebt. In diesem Jahr wollen wir ihn und die Brücke 
besonders in den Blick nehmen. Lassen sie sich überraschen. Wir freuen uns über jeden 
der kommt. Ob jung, ob alt, ob dick oder dünn, alle sind wir zum Tisch des Herrn 
eingeladen. Aus den Dörfern und aus Städten, von ganz nah und auch von fern….

Stadtfrauenmesse
Die Arbeitsgemeinschaft Katholische Frauen in Oberhausen lädt ein zur Stadt-
frauenmesse am Dienstag, 22.09.2026, um 17:00 Uhr in den Raum der Stille im 
Kirchenzentrum (Platz der guten Hoffnung, 46047 Oberhausen). Wir beginnen mit 
einem gemütlichen Treffen bei Kaffee und Kuchen im Café „Mary + Joe“ um 15:30 Uhr. 
Das Psalmzitat, das in diesem Jahr das Thema unseres Gottesdienstes beschreibt, lautet: 
„Und nun, Gott, worauf habe ich gehofft? Meine Hoffnung, sie gilt dir“ (nach Psalm 39,8). 
Darum soll es gehen, um unsere Hoffnung! 
„Hoffnung“ ist ein Menschheitsbegriff. Doch was bedeutet Hoffnung für mich? Wenn ich 
hoffe, schaue ich nach vorne. Wenn ich hoffe, belieb ich nicht länger passiv. Ich gewinne 
Zuversicht und Mut. Wir Christen hoffen nicht ins Leere. Gott selbst ist unsere Hoffnung. 
Dies wollen wir verinnerlichen und unsere Hoffnung stärken in der gemeinsamen Feier 
der Eucharistie. Herzliche Einladung an alle!

PGR-Sitzung
Am Mittwoch, 23.09.2026 findet um 19:00 Uhr die PGR-Sitzung im Stadthaus (großer 
Saal), Elsa-Brändström-Str. 11, statt. 

Infos aus dem TipH`s

•  Das TipH Ehrenamt trifft sich am Montag, 14.09.2026 um 18:30 Uhr im   
 Clemens-Treff, Klosterstraße 15, 46145 Oberhausen. Alle Interessierte sind  
 herzlich eingeladen!
•  Das TipH „Krankheit, Sterben, Tod und Trauer“ trifft sich das nächste Mal am  
 24.09.2026 von 15:00 – 17:00 Uhr im Clemens-Treff in der Klosterstraße 15  
 (Eingang über den  Propsteihof). Interessierte sind herzlich willkommen. Bei  
 Fragen bitte an Melanie Malitius wenden - Melanie.Malitius@bistum-essen.de.
•  Das TipH Kommunikation trifft sich am 01.10.2026 um 19:00 Uhr am Kirchort  
 St. Josef in Buschhausen. Nähere Informationen zum Schwerpunkt des Treffens  
 werden rechtzeitig auf der Homepage bei den Ankündigungen und auf der  
 Seite der TipHs und Regionalteams https://www.stadtpfarrei-oberhausen.de/ 
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 ich-suche/tiphs-und-regionalteams veröffentlicht. Wir freuen uns über jeden,  
 der vorbeikommt und zum Thema mitdiskutiert.  

Ansprechpartner: Martina Duckscheidt und Thorsten Bahne

Kollekten
07.08.2026  (Herz-Jesu Freitag) Kollekte für die Priesterausbildung
04.09.2026  (Herz-Jesu Freitag) Kollekte für die Priesterausbildung
12./13.09.2026 (24. Sonntag im Jahreskreis) Kollekte für den Welttag der sozialen  
  Kommunikationsmittel
19./20.09.2026 (25. Sonntag im Jahreskreis) Caritas-Kollekte

REGION STERKRADE

Kirchort St. Clemens
15.08.2026 GeMü-Grillabend ab 18:00 Uhr auf dem Propsteihof, Klosterstr. 15,  
  46145 Oberhausen: Gemeinsam möchte die KjG St. Clemens mit allen  
  Interessierten bei Grillwürstchen, Getränken und tollen Gesprächen den 
  Abend in gemütlicher Atmosphäre verbringen. Egal ob Jung oder Alt -  
  jede:r ist herzlich eingeladen. 
28.09.2026  Elternabend Erstkommunionvorbereitung Sterkrade Mitte um 
  19:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Clemens
kfd 
11.08.2026  Erzählcafé nach der Hl. Messe um 09:00 Uhr im Clemens-Treff 
15.08.2026 Patchwork–Workshop von 10:00 – 16:00 Uhr im Clemens-Treff
15.08.2026 Hl. Messe zum Hochfests Mariä Himmelfahrt mit Kräuterweihe um 

17:00 Uhr. Die kfd St. Clemens lädt alle sehr herzlich in der   
  Propsteikirche St. Clemens in Sterkrade ein. Ein lebendiger Brauch: Die  
  Kräuterweihe. Die Segnung von Kräutern an Mariä Himmelfahrt ist eine 
  der ältesten Traditionen der Kirche, die bis ins 9. Jahrhundert zurück-  
  reicht. Die duftenden Kräutersträuße symbolisieren die Schönheit der  
  göttlichen Schöpfung, die Heilkraft der Natur und die Fürsorge Mariens. 
  Mit der Segnung bitten wir um Gesundheit, Schutz und Gottes Segen für  
  unseren Alltag. Engagierte Damen unserer kfd St. Clemens binden auch 
  in diesem Jahr wieder liebevoll Kräutersträuße, die im Gottesdienst  
  gesegnet und verteilt werden. Nach der feierlichen Hl. Messe laden wir  
  Sie ganz herzlich zum gemütlichen Beisammensein beim GeMü-  
  Grillabend auf den Propsteihof ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, bei  
  netten Gesprächen, einem kühlen Getränk und leckerer Bratwurst in  
  geselliger Runde den Abend gemeinsam ausklingen zu lassen.

25.08.2026  Waffeln und mehr… ab 15:00 Uhr im Clemens-Treff
27.08.2026 Mitarbeiterinnen-Runde um 15:30 Uhr im Clemens-Treff
08.09.2026  Erzählcafé nach der Hl. Messe um 09:00 Uhr im Clemens-Treff 
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10.09.2026 Jahreshauptversammlung um 15:00 Uhr im Clemens-Treff
19.09.2026 Patchwork–Workshop von 10:00 – 16:00 Uhr im Clemens-Treff
22.09.2026  Waffeln und mehr…um ab 15:00 Uhr im Clemens-Treff

Wichtiger Hinweis für die Gottesdienste in der Krankenhaus-Kapelle 
des AMEOS-Klinikums St. Clemens, Sterkrade
Der Zugang zur Kapelle des AMEOSKlinikums St.Clemens ist wegen einer – kurzfristig 
bekannt gewordenen – Baumaßnahme bis Ende August 2026 für niemanden über das 
Krankenhaus zugänglich. Nur zu den Gottesdienstzeiten ist der Außeneingang über die 
Treppe an der RobertKochStraße geöffnet. Menschen mit Mobilitätseinschränkungen 
können daher die Kapelle auch während unserer Gottesdienstzeiten nicht barrierefrei 
erreichen. Wir bedauern das sehr und bitten Sie um Ihre Beachtung. Ihre Krankenhaus-
SeelsorgerJohannes Schoenen und Gerd Wittka.

Trauerpastoral
ZEIT FÜR TRAUER - RAUM FÜR TRAUER
06.08.2026 Erinnerungsgottesdienst um 18:00 Uhr in der Propsteikirche 

St. Clemens, Großer Markt, Sterkrade 
03.09.2026 Erinnerungsgottesdienst um 18:00 Uhr in der Propsteikirche 
  St. Clemens, Großer Markt, Sterkrade 

Tafelausgabe in St. Clemens
Die Tafelausgabe erfolgt jeden Donnerstag von 15:00 – 17:00 Uhr im Vorraum von 
Pfarrkirche St. Clemens. Wer Lebensmittel erhalten möchte, muss in der Tafel als 
Kund*in registriert sein und seinen Wohnsitz im Postleitzahlenbereich 46145, 46147 
oder 46149 haben. Für eine Art „Schutzgebühr“ von 2,00 € erhält man eine Tasche 
voller Lebensmittel, die noch die volle Haltbarkeit besitzen.
Ehrenamtliche werden immer gebraucht. Interessierte melden sich bei Justus Könemann 
(0178 176 70 21 oder justus.koenemann@bistum-essen.de)

Kirchort Herz Jesu Sterkrade
02.08.2026 Frühschoppen nach dem Gottesdienst
11.08.2026 Dienstags-Café mit Anja um 15:30 Uhr im Gemeindehaus

02.09.2026 Spieletreff um 19:00 Uhr (Info: Claudia Baumert Tel. 0208/ 9402678)  
  Herzliche Einladung zum offenen Spieletreff. Wir treffen uns an jedem 
  1. Mittwoch im Monat im Dechant-Paul-Heitvogt-Haus an der 
  Inselstr. 40 im Saal oben. Wir spielen alle möglichen Gesellschaftsspiele 
  – immer mal wieder etwas Neues. Bringt gerne eure eigenen Spiele mit.
06.09.2026 Frühschoppen nach dem Gottesdienst
08.09.2026 Dienstags-Café mit Anja um 15:30 Uhr im Gemeindehaus
28.09.2026  Elternabend Erstkommunionvorbereitung Sterkrade Mitte um 
  19:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Clemens
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Kirchort St. Josef Buschhausen
05.08.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr. Verbringen Sie  
  einen gemütlichen Nachmittag bei selbstgebackenem Kuchen und guter 
  Gesellschaft
08.08.2026  Grillnachmittag der Caritas und kfd St. Josef (anstatt Ausflug)
12.08.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
12.08.2026  kfd-Radtour für Frauen rund um Oberhausen. Wir starten um 18:00 Uhr 
  an der Kirche St. Josef, Lindnerstr. 199, 46149 Oberhausen, und sind  
  gegen 21:30 Uhr zurück
19.08.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
26.08.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
26.08.2026  kfd-Radtour für Frauen
02.09.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
09.09.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
15.09.2026  Seniorennachmittag - Wir beginnen um 15:00 Uhr mit der Hl. Messe;  
  anschließend freuen wir uns auf einige fröhliche Stunden im   
  Gemeindesaal
16.09.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr.
23.09.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr.
23.09.2026  Elternabend Erstkommunionvorbereitung um 18:30 Uhr im   
  Gemeindesaal  St. Josef an der Lindnerstraße 198

Kirchort Liebfrauen 
Haltestelle Liebfrauen, Neumühler Str. 33, 46149 Oberhausen
02.08.2026  Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
03.08.2026 Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
04.08.2026 Rheuma und Fibromyalgie – Gemeinsam sind wir stark, 17:30 - 19:00 Uhr
05.08.2026 Sprechstunde der Deutschen Rheuma Liga 10:00 – 11:00 Uhr
06.08.2026 Bewegung und Musik 10:00 – 11:00 Uhr
  Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
09.08.2026 Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
10.08.2026 Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
11.08.2026 Finden im Dienstags-Dialog 18:00 – 20:00 Uhr
12.08.2026 Stadtteil Frühstück 10:00 – 12:00 Uhr
13.08.2026 Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
14.08.2026 Spieleabend 18:00 – 20:00 Uhr
17.08.2026 Literatur-Café 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
20.08.2026 Bewegung und Musik 10:00 – 11:00 Uhr
  Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
23.08.2026 Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
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24.08.2026 Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
25.08.2026 Finden im Dienstags-Dialog 18:00 – 20:00 Uhr
26.08.2026 Stadtteil Frühstück 10:00 – 12:00 Uhr
27.08.2026 Bewegung und Musik 10:00 – 11:00 Uhr
  Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
28.08.2026 Spieleabend 18:00 – 20:00 Uhr
30.08.2026 Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
31.08.2026 gemeinsames Waffelessen 15:00 – 16:30 Uhr
  Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
01.09.2026 Rheuma und Fibromyalgie - Gemeinsam sind wir stark 17:30 Uhr
02.09.2026 Sprechstunde der Deutschen Rheuma Liga 10:00 Uhr
03.09.2026  Bewegung und Musik 10:00 – 11:00 Uhr
  Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
04.09.2026 Haltestelle.Hula Hoop 16:00 – 17:00 Uhr
06.09.2026 Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
07.09.2026 Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
08.09.2026 Finden im Dienstags-Dialog 18:00 – 20:00 Uhr
09.09.2026 Stadtteil Frühstück 10:00 – 12:00 Uhr
09.09.2026  Elternabend Erstkommunionvorbereitung um 19:00 Uhr 
10.09.2026 Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
11.09.2026 Spieleabend 18:00 – 20:00 Uhr
13.09.2026 Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
14.09.2026 Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
17.09.2026 Bewegung und Musik 10:00 – 11:00 Uhr
  Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
18.09.2026 Haltestelle.Hula Hoop 16:00 – 17:00 Uhr
21.09.2026 Literatur-Café 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
22.09.2026 Finden im Dienstags-Dialog 18:00 – 20:00 Uhr
23.09.2026 Stadtteil Frühstück 10:00 – 12:00 Uhr
24.09.2026 Bewegung und Musik 10:00 – 11:00 Uhr
  Gemeindebüro Liebfrauen 16:00 – 18:00 Uhr
25.09.2026 Spieleabend 18:00 – 20:00 Uhr
27.09.2026 Kirchenkaffee 12:00 – 14:00 Uhr
28.09.2026 gemeinsames Waffelessen 15:00 – 16:30 Uhr
  Handarbeiten Wolle & Co. 15:30 – 17:00 Uhr
  Funktionstraining der Rheumaliga NRW 18:30 Uhr
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Kirchort St. Josef Schmachtendorf
12.08.2026  „Lesekreis und mehr" 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 
  Ansprechperson Stefanie Dohmen, Tel. 0178 731 6827
20.08.2026  Meditationskreis 18:00 Uhr – 20:00 Uhr
  Ansprechperson Stefanie Dohmen, Tel. 0178 731 6827
27.08.2026  „Lesekreis und mehr" 18:00 Uhr – 20:00 Uhr
02.09.2026 B.O.N. Treffen um 17:30 Uhr
09.09.2026  „Lesekreis und mehr" 18:00 Uhr – 20:00 Uhr
16.09.2026  Meditationskreis 18:00 Uhr – 20:00 Uhr
23.09.2026  „Lesekreis und mehr" 18:00 Uhr – 20:00 Uhr
29.09.2026        Elternabend Erstkommunionvorbereitung um 18.30 Uhr im Gemeinde-  
  saal St. Josef Schmachtendorf, Kaplan-Mertens-Weg 6, 46147 Oberhausen
Caritas 
08.09.2026  Treffen der Mitarbeitenden um 15:00 Uhr
kfd
21. 08.2026 Stammtisch bei Küper um 17:00 Uhr
31.08.2026 Mitarbeiterinnenrunde um 15:00 Uhr in der Kaffeestube St. Josef
01.09.2026 Spielekreis um 15:00 Uhr in der Kaffeestube St. Josef
17.09.2026 Hl. Messe zum Patronatsfest der kfd um 15:00 Uhr; anschließend   
  gemütliches Beisammensein im großen Saal
18.09.2026 Stammtisch bei Küper um 17:00 Uhr
28.09.2026 Mitarbeiterinnenrunde um 15:00 Uhr in der Kaffeestube St. Josef

Kirchort St. Johann
02.08.2026 Johannes-Café im Gemeindeheim. Geöffnet nach der hl. Messe
06.09.2026 Johannes-Café im Gemeindeheim. Geöffnet nach der hl. Messe
kfd
05.08.2026   Hl. Messe um 09:00 Uhr, anschl. Frühstück
06.08.2026  Treffen der Mitarbeiterinnen um 15:00 Uhr
10.08.2026  Stammtisch in der Pizzeria „La Locanda“ um 19:00 Uhr
02.09.2026  Hl. Messe um 09:00 Uhr, anschl. Frühstück 
03.09.2026  Treffen der Mitarbeiterinnen um 15:00 Uhr
21.09.2026  Stammtisch in der Pizzeria „La Locanda“ um 19:00 Uhr
24.09.2026  „Klön-Café“ im Gemeindeheim um 15:00 Uhr
Erstkommunion 2027 St. Johann Holten
04.09.2026  Elternabend im Gemeindeheim um 19:00 Uhr
Offene Kirche
Die Kirche ist jeden Freitag  von 15:00 - 17:00 Uhr zum persönlichen Gebet geöffnet.

Ankündigung für Oktober
Erntedankgottesdienst
04.10.2026  Erntedankgottesdienst um 10:30 Uhr zusammen mit St. Josef   
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  Schmachtendorf auf dem Bauernhof der Familie Köster (Emmericher  
  Str. 125) mit Vorstellung der neuen Kommunionkinder

Die Kirche St. Johann wird im November 2026 endgültig geschlossen. 
Bis dahin wird es verschiedene Angebote geben, um sich von der Kirche zu 
verabschieden. Bei Redaktionsschluss standen die Termine noch nicht fest. Sobald die 
Termine feststehen, finden Sie diese auf der Homepage der Pfarrei oder im Schaukasten 
der Kirche St. Johann Holten.

Kirchort St. Theresia
05.08.2026 Seniorennachmittag, Beginn um 15:00 Uhr mit einem Wortgottes- 
  dienst, anschließend gemeinsames Kaffeetrinken im Gemeindesaal. 
07.08.2026 Kreativer Malkurs ab 13:00 Uhr im großen Saal
13.08.2026    Klön-Café ab 15:00 Uhr im großen Saal, um in gemütlicher Runde bei  
  selbstgebackenen Waffeln oder Kuchen und einer Tasse Kaffee zu  
  klönen
13.08.2026 kfd Mitarbeiterrunde um 16:30 Uhr im großen Saal 
14.08.2026 Kreativer Malkurs ab 13:00 Uhr im großen Saal
21.08.2026 Kreativer Malkurs ab 13:00 Uhr im großen Saal
28.08.2026 Kreativer Malkurs ab 13:00 Uhr im großen Saal
31.08.2026    Eucharistische Betstunde um 19:00 Uhr 
03.09.2026   kfd Messe um 09:00 Uhr in der Kirche;  anschließend gemeinsames 
  Frühstück im Gemeindesaal
10.09.2026   Klön-Café ab 15:00 Uhr im großen Saal, um in gemütlicher Runde bei  
  selbstgebackenen Waffeln oder Kuchen und einer Tasse Kaffee zu  
  klönen
12./13.09.26  Gemeindefest – Start am Samstag nach der hl Messe um 17:00 Uhr mit 
  kühlen Getränken, für das leibliche Wohl ist gesorgt.
             Am Sonntag geht es weiter nach der Hl. Messe um 09:45 Uhr.
15.09.2026    Bibelkreis um 19:00 Uhr im Kapitelsaal
28.09.2026    Eucharistische Betstunde um 19:00 Uhr

Kirchort St. Barbara
09.09.2026  Elternabend Erstkommunionvorbereitung um 19:30 Uhr im   
  Gemeindesaal St. Barbara

Kirchweihfest in St. Barbara
Am Sonntag, 06.09.2026 feiern wir um 11:15 Uhr die Heilige Messe und erinnern dabei 
an die Weihe unserer St.-Barbara-Kirche im Jahr 1973. Nach den Sommerferien ist 
dieser Sonntag für viele auch ein Wiedersehen: Man begegnet vertrauten Gesichtern, 
erzählt von den vergangenen Wochen und kommt wieder miteinander ins Gespräch.
Im Anschluss an die Messe laden wir deshalb herzlich zu einem kleinen Umtrunk ein. Eine 
schöne Gelegenheit, gemeinsam anzustoßen, Erinnerungen zu teilen, neue Pläne zu 

schmieden oder einfach noch ein wenig zusammenzubleiben. Kirche lebt nicht nur von 
den Steinen, aus denen sie gebaut ist, sondern vor allem von den Menschen, die sie mit 
Leben füllen. Darum freuen wir uns auf viele Begegnungen und ein fröhliches 
Miteinander. Herzliche Einladung an alle!

REGION OSTERFELD

Kirchort St. Pankratius
18.08.2026 Hl. Messe um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius; anschl.  
  Kaffeetrinken im M-Haus Katechese, M-Punkt Saal.
30.08.2026 Die Hl. Messe um 11:15 Uhr entfällt wegen des stadtweiten   
  Gottesdienstes im Kaisergarten.
06.09.2026 Die Hl. Messe um 11:15 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius entfällt  
  wegen des Stadtfestes Osterfeld. Auf dem Marktplatz Osterfeld ist ein  
  ökumenischer Gottesdienst um 10:00 Uhr.
15.09.2026 Hl. Messe um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius; anschl.  
  Kaffeetrinken im M-Haus Katechese, M-Punkt Saal.
22.09.2026 M-Punkt Forum: Sitzung des Festausschusses um 19:00 Uhr im M-Haus  
  Katechese

„Für alle in Osterfeld“ - Tafelausgabe und kostenfreie Mahlzeit
An jedem Mittwoch ist um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius eine 
Lebensmittelausgabe an Personen, die eine Kundenkarte der Oberhausener Tafel haben 
und aus Osterfeld kommen. Im M-Haus Katechese (M-Punkt Saal) sind gleichzeitig alle 
Menschen aus dem Stadtteil zu einer warmen Mahlzeit eingeladen, deren Geld knapp ist 
oder die in Gemeinschaft mit anderen essen möchten.

M-Punkt am Sonntag
Im M-Haus Katechese ist der M-Punkt nach der Sonntagsmesse in der Propsteikirche 
St. Pankratius (um 11:15 Uhr) ab ca. 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr zum Kaffee und gemein-
samen Austausch geöffnet. Während der Schulferien ist der M-Punkt nicht geöffnet.

Ankündigung für Oktober
Küchengespräche 
Die nächsten Küchengespräche in Osterfeld finden am 10.10.2026 im M-Haus 
Katechese statt. Wir kochen und essen gemeinsam zum Thema "Kochen mit Obst“.  
Weitere Informationen und eine Anmeldemöglichkeit werden Mitte September auf der 
Homepage veröffentlicht.
Kontakt: Thorsten Bahne, Thorsten.bahne@stadtpfarrei-oberhausen.de
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Kirchort St. Antonius Klosterhardt
30.08.2026 Die Hl. Messe um 09:45 Uhr in der Kirche St. Antonius entfällt wegen  
  des stadtweiten Gottesdienstes im Kaisergarten.
06.09.2026 Feier der Erstkommunion um 10:00 Uhr in der Kirche St. Antonius  
  Klosterhardt
19.09.2026 Dämmershoppen zum Antoniusfest ab 18:00 – 23:00 Uhr 
20.09.2006 Hl. Messe um 09:45 Uhr; anschließend Antoniusfest bis ca. 18:00 Uhr  
  mit Bühnenprogramm,  Spiel, Spaß, Unterhaltung Für Jung und Alt,  
  lecker Essen und Trinken und eine große Tombola. 
  Wir nehmen gerne jede Art von Kuchen (außer Sahnekuchen) als   
  Kuchenspenden für die Cafeteria im Saal an. Hilfreich wäre ein Zettel  
  (DIN A5) mit den Angaben aller  Zutaten für Menschen mit   
  Unverträglichkeiten jeder Art.

Kirchort St. Jakobus
06.08.2026 Senioren - Wortgottesdienst um 15:00 Uhr mit KA,

anschließend Kaffee und Kuchen
20.08.2026 Senioren - Wortgottesdienst um 15:00 Uhr mit KA,

anschließend Kaffee und Kuchen
17.09.2026 Senioren - Wortgottesdienst um 15:00 Uhr mit KA, 

anschließend Kaffee und Kuchen

Der Mittagstisch macht Pause vom 01.08. - 31.08.2026. Das letzte mal kochen wir für 
Sie am 31.07.2026. Ab dem 02.09.2026 sind wir wieder für Sie da.

Kirchort St. Marien Rothebusch
05.08.2026 Frühschicht um 6:00 Uhr - Wort-Gottes-Feier in der Kirche St. Marien  
  Rothebusch, anschl. gemeinsames Frühstück im Pastorat

Ort der Begegnung St. Marien Rothebusch (ehemaliges Pastorat), Leutweinstraße 17:
05. 08.2026  kein Spieletreff - Ferien!
12.08.2026  kein Spieletreff - Ferien!
19. 08.2026  Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
26.08.2026 Treffen der ARG mit WGF um 15:00 Uhr

Terrassengespräche
Herzliche Einladung zu den Terrassengesprächen im Pastoratsgarten, Leutweinstraße 
17. Alle Daheimgebliebenen und alle Urlaubsrückkehrer können sich an folgenden 
Donnerstagen nach der 18:00 Uhr Werktagsmesse gegen 18:45 Uhr bei Grillwurst und 
und kalten Getränken zum Gespräch und Austausch treffen: 06./13./20. und 27.08.2026
Gemeindefest
Der Förderverein St. Marien Rothebusch e.V. lädt zum Gemeindefest im am 12./13. 
September 2026 ein: Am Samstag treffen wir uns mit Musik, Getränken und Verpflegung 
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ab 18:00 Uhr auf der Wiese an der Leutweinstraße. Der Sonntag beginnt um 11:00 Uhr 
mit einem gemeinsamen Impuls - Gottesdienst – musikalisch gestaltet von der Schola 
St. Marien Rothebusch - anschl. gibt es auf der Wiese an der Leutweinstraße und im 
Außengelände des Kindergartens Spiele und Musik für Jung und Alt. Außerdem warten 
Verpflegung und Getränke sowie Kaffee und Kuchen auf viele Gäste.
Kuchenspenden bitte am Sonntag, 13.09.2026 ab 10:45 Uhr mit Zutatenliste abgeben. 
Herzlichen Dank!

REGION ALT-OBERHAUSEN

Kirchort St. Katharina
27.09.2026 Gemeindefest rund um die Kirche St. Katharina nach der Hl. Messe. 
  Viele kulinarische Köstlichkeiten, Spiele für die Kinder, und jede Menge  
  nette Leute warten auf Ihren Besuch.

Postkartenaktion 2026 in St. Katharina
Über 100 Postkarten warten darauf, aus St. Katharina an Sie verschickt zu werden. 
Freuen Sie sich auf einen kleinen spirituellen Impuls. Dazu schreiben Sie bitte bis zum 
02.08.2026 Ihre Adresse in die in der Kirche ausliegende Liste ein. Gleichzeitig wartet die 
Gemeinde St. Katharina auf Ihre Post aus dem Urlaub. Die ankommenden Karten werden 
in der Kirche aufgehängt, und alle Gottesdienstbesucher können einen Einblick 
bekommen, wohin die Gemeindemitglieder in diesem Sommer verreisen. 
Unsere Adresse: Gemeinde St. Katharina, Wilmsstraße 67, 46049 Oberhausen. 
Wir freuen uns auf viele bunte Urlaubsgrüße.

kfd
04.08.2026 Wortgottesdienst der Frauen um 08:30 Uhr
13.08.2026 Stammtisch im Haus Union um um19:00 Uhr
01.09.2026 Hl. Messe als Frauenmesse um 08:30 Uhr
10.09.2026 Impuls in der Kirche um 18;00 Uhr; anschl. Stammtisch mit Pizza-Essen  
  in der Unterkirche
22.09.2026 Kaffee und Kuchen um 15:30 Uhr im Café Mary & Joe im Centro,   
  anschließend Stadtfrauengottesdienst
KAB 
07.08.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
14.08.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
21.08.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
28.08.2026 Friedensgebet um 19:00 Uhr; anschl. Freitagskreis
04.09.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
11.09.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
18.09.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
25.09.2026 Freitagskreis um 19:00 Uhr in den KAB Räumen.
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Kirchstandort St. Johannes Evangelist
02.08.2026 Gemeinde-Café (Bücherei geöffnet) im Anschluss an den    
  Wortgottesdienst um 10:00 Uhr 
03.09.2026 Seniorenkreis „Wer rastet, er rostet“ im Anschluss an den    
  Wortgottesdienst um 10:00 Uhr zum Thema „Sprichwörter raten“
06.09.2026 Gemeinde-Café (Bücherei geöffnet) im Anschluss an den    
  Wortgottesdienst um 10:00 Uhr
17.09.2026 Seniorenkreis „Abraham und Sara“- Eine Bibelgeschichte im Anschluss  
  an den Wortgottesdienst um 10:00 Uhr 
27.09.2026 Gemeindefrühstück ab 10:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Johannes  
  Evgl., Barbarastr. 10,  46047 Oberhausen. Frühstücken wie ein   
  Kaiser? Dann komm zu uns! Preise: Erwachsene 8,00 €, Kinder 4,00 €
30.09.2026 Elternabend Kommunion 2027 um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum 

St. Marien, Roncallistr. 33, für die Kirchorte St. Marien und 
  St. Johannes Evangelist.

Ankündigung für Oktober
01.10.2026 Seniorenkreis „Wir feiern Ernte Dank“ - Alles rund um den Apfel im  
  Anschluss an den Wortgottesdienst um 10:00 Uhr 

Seniorenkreis St. Johannes Evangelist
Unser Seniorenkreis trifft sich 14-tägig donnerstags von 14:30 bis 17:00 Uhr im 
Gemeindezentrum St. Johannes Evangelist., Barbarastraße 10. Ab September 2026 
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit Gymnastik für Senioren, einer 
Bibelgeschichte, einem Grünkohlessen und vielem mehr. Zu unseren Veranstaltungen 
laden wir Sie herzlich ein. Freuen Sie sich auf Begegnungen, anregende Themen und 
gemeinsame Stunden in angenehmer Atmosphäre.
Programm September 2026:
03.09.2026 „Wer rastet der rostet“, Sprichwörter raten
17.09.2026 „Abraham und Sara“ – eine Bibelgeschichte einmal anders erleben
01.10.2026 „Erntedank“ – alles rund um den Apfel
15.10.2026 Gymnastik für Senioren
29.10.2026 Hl. Messe mit Krankensalbung
12.11.2026 „Nächstenliebe“ – die Caritas Oberhausen stellt sich vor
26.112026 „Grünkohlessen“
10.12.2026 Adventfeier
Jede Veranstaltung beginnt mit einem Wortgottesdienst. Änderungen im Programm 
bleiben vorbehalten. Kontakt: Gabriele Bronkalla, Tel. 0174-9056945, 
E-Mail: gabriele.bronkalla@stadtpfarrei-oberhausen.de
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Kirchstandort St. Antonius Alstaden
Caritas
Café Lichtblick öffnet in den nächsten zwei Monaten  wie folgt:

• 12.08.2026 um  15:00 Uhr
• 09.09.2026 um  15:00 Uhr

Schauen Sie gerne mal rein. Alle sind herzlich willkommen. Wenn Sie mehr über uns wissen 
möchten, schauen Sie auch auf unsere  Internetseite: www.caritas-antonius.com

Kirchstandorte St. Joseph Styrum/Herz Jesu Oberhausen
Gemeindefest Herz Jesu und St. Joseph-Styrum „gemeinsam“ am 19. und 20.09.2026
am und im Gemeindezentrum St. Joseph-Styrum, Kaplan-Küppers-Weg 5-7.

•  Samstag um 17:00 Uhr beginnen wir mit einem Gottesdienst in der St. Joseph- 
 Kirche, festlich gestaltet von unserem „gemeinsamen“ Kirchenchor;   
 anschließend gemütliches „Beisammensein“ bei wie immer leckeren Speisen und 
 Getränken sowie natürlich auch wieder mit der traditionellen Tombola
• Sonntag um 11:30 Uhr Familien-Gottesdienst als Wortgottesdienst mit   
 Kommunionausteilung auf der Festwiese (bei schlechtem Wetter im   
 Gemeindezentrum). Der Gottesdienst wird vom Team der St. Joseph-KiTa mit  
 unserer Gemeindereferentin Katharina Liedtke vorbereitet anschließend   
 gemütliches „Beisammensein“ bei leckeren Speisen und Getränken sowie  

 einer Cafeteria am Nachmittag. Für die Kinder gibt es wieder ganz viele   
 Überraschungen und Spiele-Spaß mit dem Spielmobil der Ruhrwerkstatt, einer  
 großen Hüpfburg und einem Spiele-Parcours. Der Kaplan-Küppers-Weg wird  
 deshalb an diesem Tag wieder für den Autoverkehr gesperrt. Gerne können Sie  
 uns mit Kuchenspenden unterstützen, und auch helfende Hände sind immer  
 herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Sie und Euch – herzlich willkommen!

Seniorentreff "GEMEINSAM statt einsam"     
findet jeden Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr im Gemeindeheim St Joseph, 
Kaplan-Küppers- Weg 5, 46045 Oberhausen Styrum statt.

In den Sommerferien (23.07. - 01.09.2026) findet kein Seniorentreff statt.

10.09.2026  1. Seniorentreff im 2. Halbjahr  - Programmgestaltung
17.09.2026    Heiteres Gedächtnistraining
24.09.2026    Würfelspiel mit Fragen

Seniorenfreizeit in Bad Holzhausen vom 29.08. - 05.09.2026
Hinweis: Es sind noch einige Plätze für die Seniorenfreizeit krankheits-
bedingt frei geworden. Meldungen können noch bis Mitte August bei Theresia Peters  
(Tel.: 0176-23207750 ) erfolgen.
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Kirchort St. Marien Alt-Oberhausen
07.09.2026 Treffen des MEF-Kreises (Mission-Entwicklung-Frieden) um 20:00 Uhr  
  im Gemeindezentrum St. Marien, Roncallistr. 33, 46045 Oberhausen. 
  Interessierte sind herzlich willkommen!
12./13.09.2026 Gemeindefest in St. Marien - Spiel und Spaß für Jung und Alt!  
  Wie jedes Jahr verwandelt sich die Elsa-Brändström-Straße unter den  
  Spitztürmen der Marienkirche in Alt-Oberhausen zu einer kleinen  Fest-  
  meile. Los geht es am Samstag um 17:00 Uhr mit einem Gottesdienst  
  (bei schönem Wetter vor dem Kirchenportal). Danach feiern wir bei  
  Leckereien vom Grill, kühlen Getränken und Livemusik mit Alexx   
  Marrone. Am Sonntag öffnen ab 12:00 Uhr zahlreiche Infostände und  
  Spielstationen für Kinder. Auch das Karussell und die Mini-Eisenbahn  
  werden wieder ihre Runden drehen. Mit Waffeln, Reibekuchen, Grillstand,
  Suppenküche und dem beliebten Café Klärchen ist fürs leibliche Wohl  
  gesorgt. Kuchenspenden nehmen wir am 12.09. zwischen 16:00 – 18:00  Uhr 
  und am 13.09. zwischen 10:00 – 14:00 Uhr gerne entgegen. Wir   
  freuen uns auf Ihren Besuch! Wenn Sie einen Kuchen spenden möchten,  
  melden Sie sich gerne per E-Mail an: mcgregor.anneaymone@gmail.com
18.09.2026 Anders Gottesdienst feiern: Leben teilen – Glauben teilen – Brot teilen  
  um 19:00 Uhr , Ort: Dehon-Haus, Falkensteinstr. 234, 46047   
  Oberhausen. Eine Einladung der Initiative „Kirche vor Ort verändern“.  
  Interessierte sind herzlich willkommen!
30.09.2026 Elternabend Kommunion 2027 um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum 
  St. Marien, Roncallistr. 33, für die Kirchorte St. Marien und St. Johannes
  Evangelist.

Friedensgebet in St. Marien Alt-Oberhausen
In der Marienkirche findet an jedem dritten Donnerstag im Monat eine gemeinsame 
Gebetszeit für den Frieden in der Welt statt. Dauer max. 30 Minuten.
Hier die nachfolgenden Termine für das Jahr 2026:
20.08. / 17.09. / 15.10. / 19.11. / 17.12.2026
Beginn: Immer um 18:00 Uhr

Kirchstandort ULF (Unsere Liebe Frau)
07.08.2026 Die Pfadfinder erbitten um ca. 21:30 Uhr für ihre Fahrt ins Lager nach  
  Tschechien den Reisesegen. Wir wünschen gute Fahrt und gutes   
  Gelingen für ihr Lager!
15.08.2026 Fest Mariä Aufnahme in den Himmel
  Die kfd von ULF und St. Katharina laden um 16:15 Uhr zu Kaffee und  
  Kuchen in den Gemeindesaal ein. Anschließend ist um 18:15 Uhr   
  Gottesdienst mit der traditionellen Kräutersegnung.
27.08.2026 Seniorenmesse um 15:00 Uhr; anschließend gemütliches Beisammen-  
  sein im Gemeindesaal

Spielenachmittag und Bibel teilen fallen in den Sommerferien aus!
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16.09.2026 Spielenachmittag um 15:00 Uhr im Gemeindesaal. Eingeladen sind  
  Erwachsene jeglichen Alters.
16.09.2026 Bibel teilen um 18:00 Uhr; Es werden die Texte des kommenden   
  Sonntags besprochen: Mt 20, 1 - 16.
24.09.2026 Seniorenmesse um 15:00 Uhr; anschließend gemütliches    
  Beisammensein im Gemeindesaal

Café Mary & Joe - Platz der Guten Hoffnung 1 - 46047 Oberhausen
Schulstart, Jubiläum und Gasometergottesdienst
Am 02.09.2026 geht die Schule wieder los – und bei uns im Café Mary & Joe bekommen 
alle Kinder, die in diesem Jahr eingeschult werden, eine kleine Waffel und eine kleine 
Überraschung geschenkt! Auch das wird im Rahmen des Jubiläumssommers 30 Jahre 
Neue Mitte vom 20.07. - 12.09.2026 beworben – wie auch der besonders günstige Preis 
unserer Waffel im gesamten Zeitraum der Feierlichkeiten – ein Tipp vielleicht auch für die 
geneigte Leserin hier?
Außerdem werden wir bei einem Aktionstag im Mitteldom im Centro sowie bei einem 
Gewinnspiel bei uns im Café insgesamt 50 Plätze in unseren häufig angefragten 
Führungen „Forest meets Bible“ durch die Ausstellung Mythos Wald im Gasometer 
verlosen können – natürlich inklusive freiem Eintritt.
Bald ist es dann auch schon so weit: angelehnt an den ökumenischen Tag der Schöpfung 
werden wir am Sonntag 06.09.2026 um 19:00 Uhr gemeinsam mit der Arbeitsgemein-
schaft Christlicher Kirchen Oberhausen (ACK) wieder einen Gottesdienst im Gasometer 
gestalten, direkt bezogen auf die neue Ausstellung und unsere biblischen Inspirationen – 
direkt unter der 35m hohen Indoor-Lichtskulptur „der Baum“.

„Welche Farbe hat Gott? Ab dem 12.09.2026 gibt es Veranstaltungen, Workshops und 
eine Ausstellung ausgewählter Grafiken von Cornelia Steinfeld im Raum der Stille. 
Sie sprechen mit einer eigenen, sehr reduzierten Formen- und Farben-Sprache über 
Glaube, Hoffnung, Versöhnung oder Trauer. Lasst Euch inspirieren und kommt mit uns ins 
Gespräch!“

Ein Ferientipp für Familien mit Kindern – Actionbound
Eine digitale Rallye für Familien und Kinder – ein Startpunkt ist direkt vor dem Café Mary 
& Joe. Mit der App Actionbound sind Familien und Kinder oder auch Kommunion- und 
Jugendgruppen eingeladen, sich auf Teilstücken der Pilgerwege auf eine digitale Rallye 
zu begeben. Dazu sind bisher drei Rallyes mit verschiedenen Themen entstanden, und 
eine beginnt direkt bei Mary & Joe: Hoffnungsschimmer in Oberhausen.
Der Weg führt euch in Oberhausen von der neuen Mitte, am Rhein-Herne-Kanal entlang, 
durch ein Naturschutzgebiet und dem Besucherzentrum Haus Ripshorst vorbei bis hin zu 
einer alten Kläranlage. Der Weg ist etwa 4,5 km lang und kann leicht zu einem Rundweg 
zurück zur neuen Mitte erweitert werden. Unterwegs seid ihr auf barrierefreien und 
kinderwagengeeigneten Wegen. Ihr seid eingeladen euch auf die Suche nach eurer 
Hoffnung zu machen und am Ende vielleicht einen Schimmer davon zu haben, was 
Hoffnung fördert.



Gottesdienste. Feiern.

40 Ausgewählte Gottesdienste  im Livestream: stadtkirche-oberhausen.de/youtube

Samstag, 01. August  2026     Hl. Alfons Maria von Liguori     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hegh  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz Jehl  
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:00 Uhr St. Pankratius Taufe O. Schmitz  
13:30 Uhr St. Barbara Königshardt Taufe Alders  
14:30 Uhr St. Katharina Taufe   
15:00 Uhr Herz Jesu OB Taufe Gast-Zelebrant  
15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Trauung mit Taufe Malecki  
15:00 Uhr St. Barbara Königshardt Taufe Alders  
15:00 Uhr St. Clemens Taufe   
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Jehl  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse   
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Müller  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Sonntag, 02. August  2026     18. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Müller  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Jehl  
10:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF   
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Grunert  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Alders  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Müller  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
15:00 Uhr St. Pankratius Taufe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Karrasch  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Grunert  

= Livestream bei YouTube 
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WGF =  Wortgottesfeier; mit KA = mit Kommunionausteilung; GD = Gottesdienst; 

Schulgottesdienste finden Sie unter:  stadtpfarrei-oberhausen.de/schulgottesdienste

Montag, 03. August  2026
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Marquardt  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Grunert  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 04. August2026     Hl. Johannes Maria Vianney     
08:30 Uhr St. Katharina WGF Noll  
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF R. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Grunert  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum WGF Schoenen  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Müller  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hilger  

Mittwoch, 05. August  2026     Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom   
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe  kfd Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Grunert  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
15:00 Uhr St. Theresia Walsumermark WGF zum Seniorennachmittag Optenhövel  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  Müller
  Anbetung m. euchar. Segen   

Donnerstag, 06. August  2026     Verklärung des Herrn     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Schwab  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Grunert  
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Bronkalla, Bralic 
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Müller  
15.00 Uhr St. Jakobus Wortgottesfeier mit KA Nowotsch  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 07. August  2026     Hl. Xystus II. und Gefährten, Hl. Kajetan; Herz-Jesu-Freitag 
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Grunert  
09:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion   
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09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Pastor Janberg  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Müller  
17:45 Uhr ULF stille eucharistische Anbetung Roos  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 08. August  2026     Hl. Dominikus     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz A. Becker  
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
14:00 Uhr ULF Taufe   
15:00 Uhr St. Josef Buschhausen Taufe   
15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Trauung   
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF Aarns  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Gosselke  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF   
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Grunert  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  

Sonntag, 09. August  2026     19. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hilger  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Weich  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe A. Becker  
11:00 Uhr St. Josef Buschhausen Taufe Malecki  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
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11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Koch  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Grunert  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 10. August  2026     Hl. Laurentius     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
10:30 Uhr Bischof-Ketteler-Haus WGF mit KA Rosenthal  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 11. August  2026     Hl. Klara von Assisi     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Jägers  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr Haus am Buschkämpen WGF D. Nowotsch  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum WGF Schoenen  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Rose  

Mittwoch, 12. August  2026      Hl. Johanna Franziska von Chantal     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse A. Becker  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  A. Becker
  Anbetung m. euchar. Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Rose  

Donnerstag, 13. August  2026     Hl. Pontianus und Hl. Hippolyt     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
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18:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe zum Fatima Abend,  A. Becker
  anschl. Rosenkr. und sakr. Segen   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 14. August  2026     Hl. Maximilian Kolbe     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr AH Haus Gloria Hl. Messe Grunert   
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe A. Becker  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 15. August  2026     Mariä Aufnahme in den Himmel     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe zum Hochfest  A. Becker
  anschl. Rosenkranz   
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Taufe O. Schmitz  
15:00 Uhr St. Josef Buschhausen Taufe Rose, Rose  
16:00 Uhr St. Marien Taufe Eisenmenger  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe  Maria-Himmelfahrt Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe zum Hochfest Mariä  Rose
  Himmelfahrt mit Kräutersegnung   
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Hl. Messe Maria-Himmelfahrt  Wittka  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe m. Kräutersegnung Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Grunert  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Rose  

Sonntag, 16. August  2026     20. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hilger  
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09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Wort-Gottes-Feier mit KA Opitz  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Malecki  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe mit dem Gospelchor Eisenmenger  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 17. August  2026
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
10:00 Uhr Pflegezentrum Josefinum Hl. Messe Eisenmenger  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 18. August  2026
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Aarns  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Clemens Wort-Gottes-Feier Könemann  
10:00 Uhr DRK Gustavstr. Hl. Messe Eisenmenger  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
14:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Kinderkathedrale 
  - Kirchenerkunder unterwegs   
15:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Rose  

Mittwoch, 19. August  2026     Hl. Johannes Eudes     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
14:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Kinderkathedrale - Bunte 
  Fensterwelt Kirche  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier Geese  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  A. Becker
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  Anbetung m. euchar. Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Wort-Gottes-Feier Optenhövel  

Donnerstag, 20. August  2026     Hl. Bernhard von Clairvaux     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Wort-Gottes-Feier mit KA Michalak  
09:30 Uhr ASB Alten u. Pflegeheim Hl. Messe Eisenmenger  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Schwab  
10:45 Uhr Haus Marienburg Hl. Messe Eisenmenger  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
14:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Kinderkathedrale - 
  Klangwelt Kirche   
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Bronkalla, Bralic  
15.00 Uhr St. Jakobus Wortgottesfeier mit KA Nowotsch  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 21. August  2026    Hl. Pius X.     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
10:30 Uhr ASB Seniorenzentrum WGF Brautmeier
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Pastor Janberg  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 22. August  2026     Maria Königin     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz A. Becker  
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
14:30 Uhr Kapelle St. Bernardus Trauung Gosselke  
15:00 Uhr St. Antonius Alstaden Trauung Bralic  
15:00 Uhr St. Joseph Styrum Taufe Grunert  
16:00 Uhr St. Marien Taufe Jehl  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF Maesen  
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17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Jehl  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  
19:30 Uhr Haltestelle Liebfrauen StartUp - Dein Start in die Woche   

Sonntag, 23. August  2026     21. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Wort-Gottes-Feier Optenhövel  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Weich  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Müller  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe   
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Amrehn  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
14:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 24. August  2026     Hl. Bartholomäus,     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Jehl  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 25. August  2026     Hl. Ludwig, Hl. Josef von Calasanz     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Maesen  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
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09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 26. August  2026
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
15:00 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF der ARG   
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  A. Becker
  Anbetung m. euchar. Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 27. August  2026     Hl. Monika     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 28. August  2026     Hl. Augustinus     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Pastor Janberg  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
19:00 Uhr St. Katharina Friedensgebet   

Samstag, 29. August  2026     Enthauptung Johannes' des Täufers     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  Zönakel der Marian A. Becker    
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  Priesterbewegung mit sakr. 
  Segen, anschl. Rosenkranz   
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
13:00 Uhr Herz Jesu OB Taufe K. Liedtke  
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
14:00 Uhr St. Clemens Trauung Malecki  
14:30 Uhr St. Katharina Taufe Jehl  
15:00 Uhr St. Barbara Königshardt Taufe Alders  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:00 Uhr St. Marien Taufe Eisenmenger  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF Beck  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Sonntag, 30. August  2026     22. Sonntag im Jahreskreis     
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
10:00 Uhr Kaisergarten Stadtweiter Gottesdienst Rose  
15:30 Uhr St. Barbara Königshardt Filipino-Messe   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 31. August  2026     Hl. Paulinus     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Jehl  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Eucharistische Betstunde Optenhövel  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 01. September 2026
08:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe   
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF R. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  
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Mittwoch, 02. September 2026
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
15:00 Uhr St. Theresia Walsumermark keine Seniorenmesse   
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  A. Becker
  Anbetung m. euchar. Segen   

Donnerstag, 03. September 2026     Hl. Gregor der Große,     
09:00 Uhr St. Theresia Walsumermark kfd-Messe Hegh  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Rose  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Schwab  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Bronkalla, Bralic  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
18:00 Uhr St. Clemens Erinnerungsgottesdienst   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 04. September 2026     Hl. Swidbert; Herz-Jesu-Freitag     
08:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Einschulungs-GD Hirschkamp Hegh  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Pastor Janberg  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
17:45 Uhr ULF stille eucharistische Anbetung Roos  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 05. September 2026     Hl. Mutter Teresa von Kalkutta, Marien-Samstag   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz A. Becker  
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:00 Uhr St. Pankratius Taufe Cudak  
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13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
13:30 Uhr St. Josef Buschhausen Taufe Malecki  
14:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
15:00 Uhr St. Clemens Taufe Könemann  
15:00 Uhr St. Katharina Taufe   
15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe Malecki  
15:30 Uhr St. Pankratius Trauung Cudak  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Jehl  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse Wittka  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Sonntag, 06. September 2026     23. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Karrasch  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe A. Becker  
10:00 Uhr Friedh.kap. St. Joseph Styrum Hl. Messe   
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe/Erstkommunion Cudak  
10:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Schwab  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt Familienmesse z. Kirchweihtag Kleimann  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr St. Theresia Walsumermark Taufe Malecki  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF-Krabbelgottesdienst K. Liedtke  
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
13:00 Uhr St. Marien Trauung Jehl  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker
19:00 Uhr Gasometer Ökum. Gasometer-Gottesdienst  
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Montag, 07. September 2026
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 08. September 2026      Mariä Geburt     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Aarns  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
10:30 Uhr Haus am Buschkämpen WGF D. Nowotsch  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 09. September 2026     Hl. Petrus Claver     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Rose  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  A. Becker
  Anbetung m. euchar. Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 10. September 2026
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
18:00 Uhr St. Katharina kfd-Impuls   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 11. September 2026     Hl. Maternus     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr Julius-Brecht-Anger Hl. Messe Hegh  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
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10:30 Uhr AH Haus Gloria Hl. Messe   
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg 
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 12. September 2026     Heiligster Name Mariens     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz Jehl  
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
14:00 Uhr St. Clemens Taufe Rose  
15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe Alders  
15:00 Uhr St. Pankratius Trauung Cudak  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF R. Schmitz  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe zum Gemeindefest Hegh  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF Malitius  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  

Sonntag, 13. September 2026     24. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe zum Gemeindefest Hegh  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Karrasch  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr ev. Zentrum Quellstraße Ökumenischer Durstlöscher Ebelt  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Weich  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:00 Uhr St. Marien Hl. Messe zum Gemeindefest Eisenmenger  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe   
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Unsere Zeit mit Jesus   
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11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Kraus  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, KinderSundaySchool  Bralic  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF Lohschelder  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
12:00 Uhr St. Jakobus Vietnamesische Hl. Messe Karrasch  
13:00 Uhr ULF Taufe   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe   

Montag, 14. September 2026     Kreuzerhöhung     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Jehl  
10:30 Uhr Bischof-Ketteler-Haus WGF mit KA Rosenthal  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert 
18:00 Uhr Halde Haniel Hl. Messe zur Kreuzerhöhung Müller 
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 15. September 2026     Gedächtnis der Schmerzen Mariens     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Jägers  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Bralic  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Rose  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
15:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 16. September 2026      Hl. Kornelius und Hl. Cyprian     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Hilger  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier Geese  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  Jehl
  Anbetung m. euchar. Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 17. September 2026   Hl. Hildegard von Bingen, Hl. Robert Bellarmin   
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Eisenmenger  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
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12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl  
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Bronkalla, Bralic 
15.00 Uhr St. Jakobus Wortgottesfeier mit KA   
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
15:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Patronatsfest der kfd Rose  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 18. September 2026      Hl. Lambertus     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Jehl  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg 
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hegh  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 19. September 2026     Hl. Januarius, Marien-Samstag     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz Bralic  
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Taufe Cudak  
15:00 Uhr St. Marien Trauung Bralic  
15:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt KinderKiki Lauer  
15:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe Malecki  
15:00 Uhr St. Katharina Trauung Jehl  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens WGF mit KA   
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse   
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  

Sonntag, 20. September 2026     25. Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
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09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hilger  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Karrasch  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe zum Antoinefest Cudak  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe A. Becker  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion Weich  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Grunert  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF   
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF Gast-Zelebrant  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
12:30 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe Alders  
15:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Taufe Cudak  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Karrasch  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 21. September 2026     Hl. Matthäus     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz Jehl  
10:00 Uhr Pflegezentrum Josefinum Hl. Messe Eisenmenger  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 22. September 2026     Hl. Mauritius und Gefährten     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Aarns  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
10:00 Uhr DRK Gustavstr. Hl. Messe Eisenmenger  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 23. September 2026     Hl. Pius von Pietrelcina     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe entfällt   
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
15:00 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF der ARG   
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
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17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis u.  A. Becker
  Anbetung m. euchar. Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 24. September 2026     Hl. Rupert und hl. Virgil     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
09:30 Uhr ASB Alten u. Pflegeheim Hl. Messe Eisenmenger  
10:45 Uhr Haus Marienburg Hl. Messe Eisenmenger  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
15:00 Uhr ULF Seniorenmesse Roos  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 25. September 2026     Hl. Niklaus von Flüe     
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg 
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hegh  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 26. September 2026     Hl. Kosmas und hl. Damian, Marien-Samstag    
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit   
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  Zönakel der Marian  A. Becker   
  Priesterbewegung    
10:45 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
13:30 Uhr St. Pankratius Trauung Cudak  
14:30 Uhr St. Marien Taufe und Trauung Eisenmenger  
15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe   
15:00 Uhr St. Clemens Taufe   
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Wort-Gottes-Feier mit KA   
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Hilger  
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF Jägers  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Hl. Messe Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hegh  
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17:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF   
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  

Sonntag, 27. September 2026     26.  Sonntag im Jahreskreis     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  
09:45 Uhr St. Josef Buschhausen WGF   
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Hilger  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF m. Vorst. d. Kom.kinder   
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe und Gemeindefest Jehl  
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF Gast-Zelebrant  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
15:30 Uhr St. Barbara Königshardt Filipino-Messe   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 28. September 2026      Hl. Wenzel, Hl. Laurentius (Lorenzo) Ruiz und Gefährten 
09:00 Uhr St. Pankratius Festmesse zur Kirchweihe   
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Eucharistische Betstunde Optenhövel  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 29. September 2026     Hll. Michael, Gabriel und Rafael,  Erzengel     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Maesen  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Rose  
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11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 30. September 2026     Hl. Hieronymus     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Lobpreis  A. Becker   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 01. Oktober 2026     Hl. Theresia vom Kinde Jesus (von Lisieux)     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe kfd u. Patronat Hegh  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Rose  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF   
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranz   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Bronkalla, Bralic 
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
18:00 Uhr St. Clemens Erinnerungsgottesdienst   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 02. Oktober 2026     Heilige Schutzengel     
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hegh  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg 
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16  
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos
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Seelsorger:innen und Ansprechpartner:innen

PROPST ANDRÉ MÜLLER
Pfarrer St. Clemens
andre.mueller@bistum-essen.de

STEFANIE ALDERS
Gemeindereferentin, Pfarrei-Leitungsteam
0151 . 26 58 02 40
stefanie.alders@bistum-essen.de

HANS-WALTER HENZE
Diakon, Pfarrei-Leitungsteam
0171 . 9 70 55 15
hans.henze@bistum-essen.de

ANDREAS BECKER
Pastor
0175 . 20 32 054
andreas.becker@bistum-essen.de

GABI BECKER
Gemeindereferentin
0208 . 409 207-41
gabriele.becker@bistum-essen.de

MARKO BRALIC
Pastor
0208 . 84 37 78
0171 . 17 44 312
marko.bralic@bistum-essen.de

ANNETTE BRAUTMEIER
Gemeindereferentin
0208 . 68 09 55
annette.brautmeier@bistum-essen.de

MARTIN CUDAK
Pastor
0151 . 56735963
martin.cudak@bistum-essen.de

ENZIO GRUNERT
Pastor
0208 . 20 08 06
enzio.grunert@bistum-essen.de

HANS-WERNER HEGH
Pastor
0208 . 48 48 77-55
hans-werner.hegh@bistum-essen.de

STEPHANIE HERMANN
Seelsorgerin im Hospiz
0151  . 155 80 70 8
stephanie.hermann@bistum-essen.de

ROBERT HILGER
Pastor
0157 . 369 66 463
robert.hilger@bistum-essen.de

BURKHARD JEHL
Pastor
0177 . 2480136
burkhard.jehl@bistum-essen.de

JUSTUS KÖNEMANN
Diakon
0208 . 48 48 77-41
justus.koenemann@bistum-essen.de

CHRISTINA LAUER
Gemeindereferentin
0208 . 40 92 07-43
christina.lauer@bistum-essen.de

KATHARINA LIEDTKE
Gemeindereferentin
0163 . 410 01 13
katharina.liedtke@bistum-essen.de

THOMAS LIEDTKE
Gemeindereferent
0208 . 26 12 1
0178 . 68 77 773
thomas.liedtke@bistum-essen.de

BERND MALECKI
Diakon
0171 . 57 17 175
bernd.malecki@bistum-essen.de

MELANIE MALITIUS
Gemeindereferentin
0208 . 48 48 77-40
melanie.malitius@bistum-essen.de

NIKOLAUS ROOS
Pastor
nikolaus.roos@marober.de
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ANDREAS ROSE
Pastor
andreas.rose@bistum-essen.de
0160/ 99877664

OLIVER SCHMITZ
Pastor
0151 . 127 55 309
oliver.schmitz@bistum-essen.de

JOHANNES SCHOENEN
Gemeindereferent
Krankenhaus-Seelsorger, AMEOS 
Klinikum St. Clemens Oberhausen
0208 . 695 7312
01590 . 14 66 357
johannes.schoenen@bistum-essen.de

CLAUDIA SCHWAB
Gemeindereferentin
0172 . 17 53 779
claudia.schwab@bistum-essen.de

ERNST-OTTO SLOOT
Pater im Dehon Haus
0208 . 620 69 829
patersloot@web.de

MARCUS TANNEBAUM
Pastoralreferent
0151 . 50 87 96 45
marcus.tannebaum@bistum-essen.de

SABINE UHLENBROCK
Krankenhausseelsorgerin
0208 . 881-3567
sabine.uhlenbrock@bistum-essen.de

GERD WITTKA
Pastor
Krankenhausseelsorger, 
Johanniter Krankenhaus
0170 . 245 245 3
gerd.wittka@bistum-essen.de

Weitere Mitglieder der
PASTORALKONFERENZ:

ANNELIESE BREUCKMANN
Leitungskreis Liebfrauen
0175 . 218 71 82
anneliese.breuckmann@stclemens.de

THOMAS EISENMENGER
Pastor i.b.D.
0208 . 20 52 939
thomas.eisenmenger@bistum-essen.de

HANS PETER GOSSELKE
Pastor i.R.
0208 . 69 80 95 22

ULRICH KARRASCH
Pastor i.b.D.
0208 . 88 36 52 52

MICHAEL MARQUARDT
Pastor i.R.
0208 . 890164

HERMANN OPTENHÖVEL
Diakon i.R.
0159 . 068 096 31

HANS-JÜRGEN VOGEL
Pastor i.R
0208 . 30408055
hans-juergen.vogel@bistum-essen.de
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Kirchorte

St. Antonius Alstaden
Antoniusplatz
46049 Oberhausen

St. Antonius Klosterhardt
Klosterhardter Str. 10
46119 Oberhausen

St. Barbara Königshardt
Hartmannstr.83a
46145 Oberhausen

Propstei St. Clemens 
Sterkrade, Pfarrkirche
Steinbrinkstr. 228
46145 Oberhausen

Herz Jesu Oberhausen
Altmarkt
46045 Oberhausen

Herz Jesu Sterkrade
Postweg 72
46145 Oberhausen

St. Jakobus Tackenberg
(Schul- und Sozialkirche)
An St. Jakobus 1
46119 Oberhausen

St. Johann Holten
Bahnstr. 236
46147 Oberhausen

St. Josef Buschhausen
Lindnerstr. 195
46149 Oberhausen

St. Josef Schmachtendorf
Hiesfelder Str. 172
46147 Oberhausen

Kirchen
St. Kathariana
Wilmsstraße 67
46049 Oberhausen

St. Marien Oberhausen
Elsa-Brändström-Str. 85
46045 Oberhausen

St. Marien Rothebusch
Leutweinstraße 15
46119 Oberhausen

Propstei St. Pankratius 
Osterfeld
Bottroper Str. 173
46117 Oberhausen

St. Theresia v. Kinde Jesu
Mergelkuhle 1
46147 Oberhausen

Unsere Liebe Frau  (ULF)
Mülheimer Str. 365
46045 Oberhausen

Café Mary & Joe
Platz der guten Hoffnung 1
46047 Oberhausen

Gebets- & Begegnungs-
stätte Heilig Geist
Hausmannfeld 12a
46047 Oberhausen

Haltestelle Liebfrauen
Neumühler Str. 33
46149 Oberhausen

M-Haus Jugend
Hermannstadtstr. 43
46117 Oberhausen

M-Haus Katechese
Nürnberger Str. 4-6
46117 Oberhausen

M-Haus Musik
Klosterhardter Str. 10
46119 Oberhausen

Ort der Begegnung St. 
Marien Rothebusch
Leutweinstr. 17 
46119 Oberhausen

St. Bernardus
Dorstener Str. 188
46145 Oberhause

St. Johannes Evangelist
Barbarastraße 10
46047 Oberhausen

 Pfarrheim St. Joseph 
Styrum
Kaplan-Küppers-Weg 5/7
46045 Oberhausen

Tafelkirche Hl. Familie
Gustavstr. 54
46049 Oberhausen

Vincenzhaus mit Kirche 
Wörthstraße 61
46045 Oberhausen

Weitere Orte: www.stadtpfarrei-oberhausen.de 

Weitere pastorale Orte 
und Treffpunkte
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Pfarreiverwaltung

Katholische Kirchengemeinde Propstei St. Clemens
Elsa-Brändström-Str. 11, 46045 Oberhausen

Geschäftsführer / Pfarrei-Leitungsteam: Pascal Sommer
Tel.: 0208 48 48 77 - 0; pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de

Team Pfarrbüro
Teamleiter: Georg Laskowsky
Team: Heike Bertram, Karola Kowalski, Angelika Krampe, Barbara Lufen
Tel.: 0208 48 48 77 - 0; pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische und persönliche Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. 09:30 – 12:00 Uhr, Do. zusätzlich 14:30 – 17:00 Uhr

Die Kontaktstellen vor Ort sind wie folgt besetzt:
St. Clemens, Glockenturm, Am Großen Markt 3, 46145 Oberhausen: Di 09:30 – 12:00 Uhr
Herz Jesu OB, Paul-Reusch-Str. 66, 46045 Oberhausen: Di. 09:30 Uhr – 12:00 Uhr
St. Pankratius, Nürnberger Str. 4-6, 46117 Oberhausen: Do. 09:30 Uhr – 12:00 Uhr
Am 20. und 27.08. bleibt das Kontaktbüro im M-Haus Katechese, St. Pankratius 
urlaubsbedingt geschlossen.
Alle Infos, auch zu den Gemeindebüros, finden Sie unter:
www.stadtpfarrei-oberhausen.de/kontakt/kontaktorte

Team Immobilien
Teamleiter: Matthias Greefrath
Team: Elisabeth Felsenberg-Grothe, Astrid Goldau, Christian Lenth, Markus Welzel,
Tel.: 0208 48 48 77 - 12; immobilien.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr

Team Friedhof
Teamleiterin: Magdalena Nowotsch
Team: Stefanie Funke, Ute Güldenzopf, Brigitte Karkowski, Eleonore Preuss
Tel.: 0208 48 48 77 - 60; friedhof.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr, Mo. + Do. zusätzlich 14:00 – 16:00 Uhr

Team Finanzen
Teamleiterin: Magdalena Nowotsch
Team: Sarah Bormann, Ina Gramenz
Tel.: 0208 48 48 77 – 44; buchhaltung.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit – persönlicher Gesprächstermin nach Vereinbarung:
Mo. 09:00 – 12:00 Uhr, Di. 14:00 – 17:00 Uhr, Mi. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr



Gut genug? Ja. 
Wach genug? Noch nicht.

Nach sechs Wochen Ferien…


