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Glaube. Persönlich.

Liebe Leserinnen und Leser!

Es tut sich was. Jetzt ist es amtlich. Der 
Frühling ist da. Die Bäume sind grün ge-
worden. Die Vögel legen Eier, die Tiere 
setzen neues Leben in die Welt. Junges Le-
ben bricht sich Bahn, unbekümmert, voller 
Risiko und egal, was Prognosen oder Zu-
kunftsbilder uns vorgaukeln. Das Leben 
geht volles Risiko mit voller Kraft. Spüren 
Sie es auch?

Das Osterfest wirkt nach. Die Jüngerinnen 
und Jünger waren durch den Tod Jesu wie 
von den Socken gehauen und verkrochen 
sich voller Angst und Unsicherheit in ihr 
kleines Kämmerlein. Durch die Erfahrung 
mit dem auferstandenen Jesus bekamen 
sie eine neue Ahnung, die durch die Kraft 
des Heiligen Geistes zu einem neuen 
Selbstbewusstsein und neuer Stärke 
führte. 

Die Jüngerinnen und Jünger waren nach 
diesen Erfahrungen nicht wieder zu 
erkennen. Dies ist für mich ein wichtiger 
Beweis für die Auferstehung Jesu und die 
Sendung des Heiligen Geistes. 

Veränderung
Zweige hängen wie tot am Baum. 
Siehst du es auch – eine Knospe! 
Veränderung

Dort eine schwarzgekleidete Amsel – hier 
ein dunkelbraunes Weibchen.
Jetzt sitzen sie auf einem Zweig. 
Eier –neues Leben!
Veränderung

Ein Witwer sitzt in einem Café. Allein.
Die Bedienung lächelt ihn an und fragt 
nach. Ein Lächeln sitzt in seinen 
Mundwinkeln!
Veränderung

Zwei Menschen sitzen auf einer Bank.
Sie schauen sich tief in die Augen. Wir 
sehen es. Liebe ist zu fühlen!
Veränderung

Und ich? 
…! 
Veränderung

Schauen Sie in diese Pfarrnachrichten und 
entdecken Sie Veränderungen, entdecken 
Sie Leben. Ich wünsche uns allen ein 
Gespür für den Heiligen Geist. 

Ihr Diakon Hans-Walter Henze
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Aus Pfarrgemeinderat und Pfarrei
Engagierte Leitung von Wort-Gottes-
Feiern und gelungener Abschluss des 
Predigt-Workshops

Stärkung der Verkündigung durch ehren-
amtliche Wortgottesdienstleiter

In unserer Pfarrei St. Clemens Oberhau-
sen übernehmen mittlerweile engagierte 
Frauen und Männer die Aufgabe, Wort-
Gottes-Feiern zu leiten. Sie tragen maß-
geblich dazu bei, das geistliche Leben vor 
Ort zu gestalten und den Glauben leben-
dig zu halten – auch und gerade dann, 
wenn keine Eucharistiefeier möglich ist. 
Die Ausbildung und Begleitung dieser so-
genannten Wort-Gottes-Feier-Leiter:innen  
ist daher von besonderer Bedeutung.

Der Ausbildungskurs, der in Oberhausen 
durchgeführt wurde, fand bereits vor 
einem Jahr statt und seitdem konnten die 
Ehrenamtlichen ihre neu erworbenen 
Fähigkeiten in zahlreichen Wort-Gottes-
Feiern praktisch anwenden. Die gesam-
melten Erfahrungen haben zu einer spür-
baren Weiterentwicklung in der Gestal-
tung der Feiern und der Qualität der 
Verkündigung beigetragen.

Ein wichtiger Baustein in der Quali-
fizierung war der am 18.04.2026 abge-
schlossene Predigt-Workshop. Unter der 
fachkundigen Leitung einer erfahrenen 
Referentin, in Kooperation mit der KEFB 
Oberhausen, setzten sich die Teilnehmen-
den intensiv mit den Grundlagen der Ver-
kündigung auseinander. Sie lernten, bibli-
sche Texte zu erschließen, lebensnahe Im-
pulse zu geben und eine ansprechende 
Sprache für die Gemeinde zu finden. Die 
Teilnehmenden präsentierten ihre Pre-
digtentwürfe und erhielten wertvolles 
Feedback der Kursleitung und allen 

Teilnehmenden. So wurde deutlich, wie 
wichtig Austausch und Praxis für die 
persönliche Entwicklung und für eine 
lebendige Verkündigung sind.

Mit dem Abschluss des Workshops sind die 
Leiterinnen und Leiter nun noch besser 
darauf vorbereitet, Wort-Gottes-Feiern 
eigenständig zu gestalten und die Frohe 
Botschaft von Jesus überzeugend weiter-
zugeben. Ihr Engagement ist ein wichtiger 
Beitrag für das spirituelle Leben in den 
Gemeinden und zeigt, wie Ehrenamtliche 
Verantwortung für die Verkündigung 
übernehmen.

Wir möchten alle Gemeindemitglieder 
herzlich einladen, an den kommenden 
Wort-Gottes-Feiern teilzunehmen! Die 
Feiern bieten die Gelegenheit, gemeinsam 
den Glauben zu erleben, sich auszu-
tauschen und inspirierende Impulse zu 
erhalten. Ihre Anwesenheit bereichert das 
spirituelle Leben unserer Gemeinde und 
stärkt die Gemeinschaft. Ob Sie 
regelmäßig teilnehmen oder das erste Mal 
dabei sind – Sie sind jederzeit willkommen! 
Lassen Sie sich von der engagierten 
Leitung und der lebendigen Verkündigung 
begeistern, und tragen Sie mit Ihrer 
Präsenz dazu bei, den Glauben in unserer 
Pfarrei lebendig zu halten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Stefan Lohschelder

Foto: Anne Arens
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Mit großer Trauer nehmen wir Abschied 
von Hans Josef Tscharke
24. Dezember 1951 – 27. März 2026

Hans Josef Tscharke war seit den 1980’er 
Jahren hauptamtlich im Dienst der 
katholischen Kirche tätig und hat darüber 
hinaus in zahlreichen Ehrenämtern Ver-
antwortung übernommen. Über Jahr-
zehnte hinweg prägte er die kirchliche 
Verwaltungsarbeit durch fachliche Kom-
petenz, strukturelles Denken und ein 
hohes Maß an Verlässlichkeit.

Zum 1. Mai 1997 wurde er zum Verbands-
geschäftsführer des Gemeindeverbandes 
Oberhausen bestellt. In dieser Funktion 
gestaltete er die Weiterentwicklung kirch-
licher Verwaltungsstrukturen maßgeblich 
mit. Mit der Gründung des Dienst-
leistungsverbundes übernahm er zum 1. 
Januar 2010 als erster Geschäftsführer 
dessen Leitung und gestaltete so maß-
geblich dessen Aufbau und die Orga-
nisation mit. Mit Hans Josef Tscharke 
verliert die katholische Kirche eine prä-
gende Persönlichkeit, die sich in besonde-
rer Weise um ihre Belange verdient 

gemacht hat. Sein Wirken bleibt für uns 
Maßstab und Verpflichtung. Unser 
Mitgefühl gilt seiner Familie und allen, die 
ihm verbunden waren. Ihnen sind wir im 
Gebet verbunden.

„Ich bin die Auferstehung und das Leben. 
Wer an mich glaubt, wird leben, auch 
wenn er stirbt.“ (Johannes 11,25)

Im Namen der Verbandsvertretung des 
Gemeindeverbandes
Propst André Müller, Stadtdechant

250 Jahre Königshardt und 120 Jahre St. Barbara

Fotoausstellung zum Jubiläum – Wir suchen Ihre Erinnerungen aus Königshardt
Viele Erinnerungen an Königshardt stecken in alten Fotos – manchmal gut 
aufbewahrt, manchmal fast vergessen. Zum Jubiläum 250 Jahre Königshardt und 
120 Jahre 
St. Barbara möchten wir diese Schätze sichtbar machen. Dafür planen wir eine 
Fotoausstellung – und freuen uns über Ihre Unterstützung. Gesucht werden Fotos aus 
Königshardt, die zeigen, wie sich unser Ort verändert hat und was ihn ausmacht. 
Besonders interessieren uns: Karten und Ansichten von früher, Häuser / Schulen /
Kirchen – damals und heute, Feste und Veranstaltungen, Halde und Kreuzweg. 
Vielleicht schlummern in Ihren Fotoalben, Schubladen oder auf dem Handy noch 
echte Schätze. Mit Ihrer Hilfe entsteht ein gemeinsames Bild unseres Stadtteils.
Bitte schicken Sie uns Ihre Fotos per E-Mail an Henzehenze@web.de oder in 
Papierform an: Gemeindebüro St. Barbara, Hartmannstr. 83a, 46145 Oberhausen 
Bitte, wenn möglich, mit kurzer Beschreibung: Was ist zu sehen? Wann ist das Foto 
entstanden? Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Nachruf Hans Josef Tscharke

Foto: privat



6

Aus Pfarrgemeinderat und Pfarrei

In den letzten Pfarrnachrichten berichte-
ten wir, wie der Pfarrgemeinderat Inte-
ressierte bei der Gestaltung der zukünfti-
gen Kirche beteiligen möchte. Genaueres 
kann man auf der Website der Pfarrei und 
in den 4. Pfarrnachrichten (April) lesen. 

Heute möchten wir zu den ersten TipHs 
(Teams in pastoralen Handlungsfeldern) 
einladen. 

Das Team „Liturgie“, was sich unter 
anderem mit Gottesdienstgestaltung, 
Gottesdienstordnungen, Profilierung von 
Wortgottesdiensten, Hl. Messen oder 
gottesdienstlichen Impulsen und weiteren 
Themen im Bereich „Liturgie“ beschäftigt, 
trifft sich am 20. Mai um 20:00 Uhr im 
katholischen Stadthaus (Elsa-Bränd-
ström-Str. 11, 4605 Oberhausen).

Das Team „Zielgruppen“, dass sich die 
Kirchengestalt und pastoralen Impulse 
unter der Perspektive unterschiedlicher 
Zielgruppen wie Jugend, Familien, 
Senioren etc. anschaut und Realitäten 
festhält, um daraus Perspektiven 
entwickeln will, trifft sich schon am 06. Mai 
um 19.00 Uhr am Kirchort St. Pankratius 
(Nürnbergerstr. 9, 46117 Oberhausen).

Das Team „Kommunikation“, was sich mit 
Öffentlichkeitsarbeit, kommunikativen 
Möglichkeiten innerhalb und außerhalb 
unserer Stadtpfarrei beschäftigt und 
Wege zueinander entwickelt, trifft sich am 
12. Mai um 19.00 Uhr am Kirchort 
St. Pankratius (Nürnbergerstr. 9, 46117 
Oberhausen).

Das „Regionalteam Sterkrade-Nord“, das 
Gemeinden, Gruppen und Initiativen im 

Teams in pastoralen Handlungsfeldern
Sterkrader Norden vernetzen möchte, das 
Kirchenjahr gemeinsam anschaut und 
Themen aus dem Sozialraum aufnimmt, 
um daraus gemeinsame Impulse 
entwickeln will, trifft sich das erste Mal am 
13. Mai um 19.30 Uhr am Kirchort 
St. Theresia (Mergelkuhle 1, 46147 
Oberhausen) 

Wenn Sie an den ersten Treffen nicht 
teilnehmen können, aber zukünftig 
mitdenken möchten , können Sie sich bei 
Diakon Hans-Walter Henze melden. Sie 
bekommen dann für die zukünftigen 
Termine rechtzeitig eine Einladung

Für die anderen Teams (Ökumene, 
Krankheit-Tod-Trauer, Glaubenskommu-
nikation, Kontextpastoral, Regionalteams 
Alt-Oberhausen, Osterfeld, Sterkrade-
Mitte) liegen bei Drucklegung noch keine 
Termine vor, werden aber rechtzeitig auf 
der Website der Pfarrei oder in den 
nächsten Pfarrnachrichten veröffentlicht. 
Wenn sie jetzt schon Interesse anmelden 
möchten, können sie dies bei Diakon 
Hans-Walter Henze (E-Mail: hans.
henze@bistum-essen) unter Angabe ihrer 
Postadresse schriftlich tun. Sie erhalten 
dann rechtzeitig eine Einladung zu einem 
ersten Treffen. 

Dem Pfarrgemeinderat ist es klar, dass 
eine Großstadt wie Oberhausen nicht 
alleine vom Pfarrgemeinderat aus 
lebendig gehalten werden kann. Wir 
benötigen viele „rauschende, geistvolle“ 
Ideen und tatkräftige Unterstützung vor 
Ort, damit unser Leitbild umgesetzt 
werden kann.
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Leitbild der Stadtpfarrei:  
Wir sind katholische Christen, eine 
lebendige Gemeinschaft mitten in unserer 
Stadt. Getragen vom Glauben an Gott und 
die Frohe Botschaft Jesu Christi
gehen wir unvoreingenommen auf 
Menschen zu, sehen und hören ihre 
Hoffnungen und Sorgen. Wir schaffen 
Raum für Begegnungen, neue Ideen und 
das Wirken des Heiligen Geistes.

Im Gebet und in der christlichen 
Gemeinschaft verwurzelt, setzen wir uns 
gemeinsam aktiv für die Menschen in 
Oberhausen ein. So zeigen wir: Du bist 
willkommen!

Herzliche Einladung zu den öffentlichen 
Sitzungen des Pfarrgemeinderates. Der 
nächste Termin ist am 17. Juni 2026 um 
19.00 Uhr im katholischen Stadthaus. 

Chrisammesse im Essener Dom
Die Chrisammesse am Morgen des Gründonnerstags ist ein zentrales liturgisches 
Ereignis im Kirchenjahr. In diesem feierlichen Gottesdienst im Essener Dom segnet und 
weiht der Bischof die drei heiligen Öle: das Katechumenenöl, das Krankenöl und den 
Chrisam. Diese Öle begleiten die Gläubigen durch das gesamte Kirchenjahr – bei 
Taufen, Firmungen, Priesterweihen, Krankensalbungen sowie bei Altarweihen. Ihre 
Segnung unterstreicht die spirituelle Verbundenheit des gesamten Bistums.
Für die Messdienerinnen und Messdiener des Bistums ist dieser Tag ein außergewöhn-
liches Ereignis. In diesem Jahr versammelten sich gut 700 junge Menschen in ihrer 
liturgischen Kleidung. Auch aus unserer Pfarrei St. Clemens machten sich die Messdiener 
sowie die vietnamesische Gemeinde aus St. Antonius Klosterhardt schon früh auf den 
Weg nach Essen. Zur Gabenbereitung wurden die Gefäße mit den Ölen zum Altar 
gebracht. Einige Kinder unserer Pfarrei durften die Weihe des Chrisams sogar aus 
nächster Nähe im Altarraum miterleben – ein Moment der Besinnung und geistlichen 
Kraft, der lange nachwirkt. 
Nach der Messe nahm jede Pfarrei ihren Anteil der geweihten Öle mit nach Hause. In 
St. Clemens wurde das neugeweihte Öl bereits an Ostern bei einer Taufe zum ersten Mal 
verwendet – ein schönes Zeichen für den Neubeginn und die bleibende Erinnerung an 
diesen besonderen Tag.

Foto: Stefan Lohschelder



Pfingstnovene in St. Clemens ab Christi 
Himmelfahrt

Vor seiner Himmelfahrt forderte Jesus 
seine Jünger*innen auf, zusammen zu 
bleiben und um den Heiligen Geist zu be-
ten. Die Jünger kamen daraufhin über 
neun Tage immer wieder zum Gebet zu-
sammen, bis sie am Pfingsttag von Gottes 
Heiligem Geist erfüllt wurden. Diesem 
Vorbild der Apostel in der Urkirche fühlen 
sich Christen bis heute verpflichtet. Wegen 
der neun Tage zwischen Christi Himmel-
fahrt und Pfingsten spricht man von einer 
Pfingst-Novene. Wir beten zumeist nach 
den Messen in der Kirche 
St. Clemens nach Gebetsanregungen, die 
vom Hilfswerk für Osteuropa, „Reno-
vabis“ entwickelt wurden. Eine Ausnahme 
ist am Donnerstag, 05. 06.2026 mit der 
Pfingstnovene in Herz Jesu Sterkrade! 

Fr., 15. 05.2026, anschl. an die 09:00 Uhr-
Messe;
Sa., 16. 05.2026, anschl. an die 10:00 Uhr-
Messe; 
So., 17. 06.2026, anschl. an die 11:15 Uhr-
Messe
Mo., 18. 06.2026, 18:00 Uhr
Di., 19. 06.2026, anschl. an die 10:00 Uhr-
Messe
Mi., 20. 06.2026, anschl. an die 11:30 Uhr-
Marktmesse
Do., 21. 06.2026, anschl. an die 09:00 
Uhr-Messe in Herz Jesu Sterkrade
Fr., 22. 06.2026, anschl. an die 09:00 
Uhr-Messe
Sa., 23. 06.2026, anschl. an die 10:00 Uhr 
Marktmesse

Am Pfingstfest selbst wird dann in den 
Gottesdiensten eine Renovabis-Spende 
für die bedrängten Kirchen in Osteuropa 
gesammelt!

Maiandachten in der Propsteikirche 
St. Clemens

Im Monat Mai gedenkt die Katholische 
Kirche in besonderer Weise der 
Gottesmutter Maria.

Auch in unserer Propsteikirche St. Cle-
mens, in der wir das Gnadenbild der 
„Mutter vom Guten Rat“ verehren, laden 
wir herzlich zu den Maiandachten ein:

Freitag, 01.05.2026, um 15:00 Uhr 
- Heilige Messe (Auftakt)
Freitag, 08.05.2026, um 18:00 Uhr 
- Maiandacht
Freitag, 15.05.2026, um 18:00 Uhr 
- Maiandacht
Freitag, 22.05.2026,  um 18:00 Uhr 
- Maiandacht
Freitag, 29.05.2026, um 18:00 Uhr 
- Feierliches Abendlob (Abschluss)

Die Maiandachten bieten Raum für 
Gebet, Stille und gemeinsames Singen – 
eine Gelegenheit, zur Ruhe zu finden, 
neue Kraft im Glauben zu schöpfen und 
sich vertrauensvoll an Maria zu wenden.

Seien Sie herzlich willkommen!

Angebote im Mai
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Musik. Berührt.
KONZERTE

30 Jahre Chor AURIKULAR 
Das bedeutet:
•  30 Jahre Freude am Singen und an Ge-
meinschaft, Freude schenken und em-
pfangen, Herzen bewegen und Glauben 
verkünden. 
•  30 Jahre Tradition und Wandel, Altes 
bewahren und neue Wege gehen, Jung 
und Alt, Profis und Anfänger. 
AURIKULAR möchte sein 30-jähriges 
Jubiläum in einem Gottesdienst am 
Sonntag, 03.05.2026, um 09:45 Uhr in der 
Kirche St Antonius Klosterhardt, 
Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen, 
mit vielen Menschen feiern. Herzliche 
Einladung.

Konzert mit ausgezeichnetem 
Chor SÅNG
Am Sonntag, 10.05.2026, um 17:00 Uhr ist 
in der Kirche St. Marien, Elsa Brändström-
Str. 82,  der Konzertchor SÅNG unter 
Leitung von Raimund Wippermann mit 
einem besonderen Konzert zu Gast. Unter 

In der Messe zum Pfingstmontag am 
25.05.2026 um 11:30 Uhr, erklingt in 
St. Katharina ein musikalisches Highlight: 
Zusammen mit Streichern, 2 Trompeten 
und Pauken bringt der Kirchenchor 
St. Katharina die Messe in C-Dur KV 258 
zu Gehör. Auch wenn diese Messe nicht so 
bekannt ist wie manch andere Mess-
vertonung von Mozart, gehört das Stück 
doch zu den besonders festlichen 
geistlichen Kompositionen des Salzburger 

dem Titel „World – Why – Die?“ singen die 
etwa 20 jungen Frauen des Chores Werke 
von J. Rutter, A. Pärt und andern. In dem 
Konzert kommt es auch zur Uraufführung 
der Komposition „Gott in uns!“ des 
Komponisten Rolf Rudin. Der Komponist 
hat dieses Werk explizit dem Chor SÅNG 
gewidmet, und es erklingt also zum ersten 
Mal überhaupt. Bei einigen Werken wird 
der Chor von Kirchenmusiker Christian 
Gerharz an der Orgel begleitet.
SÅNG ist hervorgegangen aus 
Sängerinnen des Mädchenchors am 
Essener Dom und war bereits mehrere 
Male Preiseträger beim Deutschen 
Chorwettbewerb. 
Der Eintritt zu dem Konzert in St. Marien 
ist frei, Spenden sind herzlich willkommen. 

Festliche Mozartmesse zu Pfingstmontag 
in St. Katharina

Foto: Susanne Diesner

Foto: Christian Gerharz

Foto: Tim Bühnen
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Komponisten. Der Gottesdienst in 
St. Katharina beginnt um 11:30 Uhr. 
Herzliche Einladung!

Matinée in St. Marien
Ein bunt gemischtes Programm bietet die 
„Matinée in St. Marien“ am Sonntag, 
31.05.2026 um 11:00  Uhr. Mitglieder der 
Gemeinde zeigen ihr Können auf 
unterschiedlichen Instrumenten und in 
verschiedenen Besetzungen. Das 
Programm wird ein bunter Blumenstrauß 
aus musikalischen Klängen. Bleiben Sie 
nach der Sonntagsmesse einfach noch 
eine halbe Stunde in der Kirche sitzen und 
lauschen den musikalischen 
Darbietungen!

Benefizkonzert „Herzenssache“
Wenn Kinder für Kinder musizieren, 
entsteht eine ganz besondere Magie. Am 
Sonntag, 31.05.2026, um 17:00 Uhr, 
verwandelt sich die St. Antonius Kirche in 
Klosterhardt, Klosterhardter Str. 10, 46119 
Oberhausen, wieder in einen Ort voller 
Klang und Mitgefühl. Die Klostermusik-
schule lädt zu ihrem traditionellen Bene-
fizkonzert ein. Von klassischen Instrumen-
talstücken bis hin zu modernen Liedern – 
die Bandbreite der Darbietungen ver-
spricht einen kurzweiligen Nachmittag für 
die ganze Familie. Wie bereits im Vorjahr 
bereichern Kinder der SingPause Ober-
hausen das Konzert mit ihren Stimmen 
und geben damit einen wunderbaren Aus-
blick auf die kommenden SingPause-
Gala-Konzerte im Sommer. Der Eintritt ist 
frei. Um eine großzügige Kollekte am 
Ausgang wird gebeten. Im Anschluss an 
das Konzert sind alle Besucher herzlich 
dazu eingeladen, den späten Nachmittag  
mit einem Getränk ausklingen zu lassen. 
Es bietet sich die Gelegenheit zum 
Austausch und dazu, die Eindrücke des 

Konzertes in gemütlicher Runde Revue 
passieren zu lassen. Der Erlös des Abends 
fließt direkt in die Arbeit des Ambulanten 
Kinderhospizdienstes Möwennest, um 
betroffene Familien in schwierigen Zeiten 
zu unterstützen.

MUSIKALISCH BESONDERS GESTALTE-
TE GOTTESDIENSTE

St. Pankratius Oberhausen-Osterfeld
Am Sonntag, 10.05.2026, wird die 
Hl.Messe um 11:15 Uhr musikalisch 
besonders gestaltet. Der Kammerchor 
der KLOSTERSPATZEN OBERHAUSEN 
bringt Literatur für gleichstimmigen Chor 
zu Gehör, darunter Werke von B. Britten, 
J.G. Rheinberger und J. Crüger. 

St. Antonius, Klosterhardt 
Am Sonntag, 31.05.2026, lädt die 
Gemeinde um 09:45 Uhr zu einer 
Familienmesse ein, die von der Singschule 
der KLOSTERSPATZEN OBERHAUSEN 
besonders gestaltet wird. Es erklingt 
Literatur für gleichstimmigen Chor, unter 
anderem mit modernen geistlichen 
Werken von Klaus Wallrath und Leo 
Langer. 

Ankündigungen Juni
Am 29.06.2026 gestaltet das Oberhause-
ner Vokalensemble CamerataMadrigale 
ein Konzert mit Musik für Chor und Orgel. 
Die Leitung hat dort Wolfgang Schwering, 
Christian Gerharz begleitet den Chor an 
der Klais-Orgel der Marienkirche.

Mit-Sommer-Singen 2026
Offenes Singen am 24.06.2026 ab 18:00 
Uhr im Pfarrheim St.Joseph Styrum, 
Kaplan-Küppers-Weg. Anmeldung bei 
Heike Althoff ; Tel.-Nr.: 02 08 / 85 48 23.

Musik. Berührt.
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REGION ALT-OBERHAUSEN

Messdienerfahrt St. Marhannes 2026
Von Fr., 08.05.2026 bis So., 10.05.2026, 
gehen die Messdiener St. Marhannes, also 
aus St. Marien und St. Johannes, wieder 
zusammen auf Tour!  Sicherlich fragt ihr 
euch schon, wohin wir dieses Jahr fahren 
und was wir so alles dort machen werden.
Das verraten wir euch im Anmeldeflyer, 
den du dir unbedingt bei einem Leiter 
besorgen musst. Für diese Veranstaltung 
ist eine Anmeldung unbedingt erfor-
derlich. Diese ist auf gesonderten Flyern 
für die Fahrt, die ab St. Marien startet, zu 
finden. 

Messdienerfamilienfrühstück
Wir laden dich mit deiner ganzen Familie 
ins Jugendheim St. Marien zum gemüt-
lichen Frühstück ein an Christi Himmel-
fahrt (Donnerstag), 14.05.2026, nach der 
Messe ins Jugendheim St. Marien. Ein tol-
ler Anlass um in lockerer Atmosphäre über 
Gott und die Welt zu reden und sich besser 
kennenzulernen. Wir freuen uns auf euch! 
Nähere Infos kommen mit dem Flyer.

REGION OSTERFELD

Messdiener der Region Osterfeld
Informationstag
Am 31.05.2026 laden die Messdiener der 
Region Osterfeld alle Interessierten ab 
dem 1. Schuljahr im Anschluss an die Fami-
lienmesse um 09:45 Uhr in St. Antonius – 
Klosterhardt (Klosterhardter Str. 10) zu 
einem Informationstag ein. Gemeinsam 
entdecken wir, welche Aufgaben Messdie-
ner während des Gottesdienstes haben, 
und ihr könnt vieles selbst ausprobieren. 
Wenn du neugierig bist und einmal erleben 
möchtest, wie der Dienst als Messdiener 
aussieht, komm gerne vorbei. Bei Fragen 

meldet euch gerne bei:
ministranten.pankratius.osterfeld 
@stadtpfarrei-oberhausen.de

REGION STERKRADE

Messdiener*innen in der Pfarrkirche 
St. Clemens
Hast du Lust, ein Teil unserer fröhlichen 
Messdiener-Gruppe zu werden? Möchtest 
du vorne am Altar mithelfen? Bei uns 
kannst du zusammen mit anderen Kindern 
und Jugendlichen eine tolle Zeit verbrin-
gen, lachen, spielen und neue Freund-
schaften finden. Wenn du neugierig bist 
und gerne etwas Besonderes erleben 
möchtest, dann bist du bei uns genau 
richtig. Die Messdiener*innen treffen sich 
ab dem 03.05.2026 jeden Sonntag um 
10:30 Uhr vor der Hl. Messe in der Pfarr-
kirche St. Clemens, um vor Ort die Auf-
gaben der Messdiener*innen zu erlernen.

Messdiener*innen in der Herz Jesu Kirche 
Sterkrade
Auch in diesem Jahr möchten wir neue 
Messdiener*innen in unsere Gemein-
schaft aufnehmen. Möchtest Du auch mit 
vielen neuen Freund*innen den Dienst am 
Altar verrichten? Dann bist du bei uns 
genau richtig. Du triffst dich das erste 
Jahr einmal in der Woche mit den anderen 
Kindern aus deiner Messdienergruppe und 
deinen Messdienerleiter*innen in der 
Sakristei von Herz-Jesu Sterkrade. Wie 
viel Spaß das Ganze machen kann, wirst 
du schnell merken! Alle weiteren Infos 
findest Du auf unserem Flyer:
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Jugend Herz Jesu Sterkrade

Flohmarkt rund um die Herz Jesu Kirche – 
Stöbern, Genießen und Gutes tun! 
Am 09.05.2026 von 12:00 – 17:00 Uhr 
verwandelt sich das Gelände rund um die 
Herz Jesu Kirche in Sterkrade (Inselstraße 
40) in einen lebendigen Treffpunkt für 
Schnäppchenjäger, Familien und Ge-
nießer. Unter dem Motto „Flohmarkt bei 
Kaffee und Kuchen“ erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher eine bunte 
Vielfalt an Ständen mit liebevoll angebo-
tenen Schätzen – von Kleidung und Bü-
chern über Spielzeug bis hin zu kleinen 
Raritäten. Wer gerne stöbert, wird hier 
ganz sicher fündig. Auch für das leibliche 
Wohl ist gesorgt: Bei frisch gebrühtem 
Kaffee und einer Auswahl an selbst-
gebackenen Kuchen lädt der Flohmarkt 
zum gemütlichen Verweilen und Austausch 
ein.
Wer selbst verkaufen möchte, kann einen 
Stand (Bierzeltgarniturtisch) für 10 € 
Standgebühr anmelden. Das Besondere: 
Die Einnahmen aus den Kuchenverkäufen 
und die Gebühr für die Standanmeldung 
kommen der Jugend Herz Jesu zugute. Die 
Anmeldung erfolgt per Mail oder über 
Instagram. Für nähere Informationen 
bitte die Plakate online und Aushänge 
beachten. 
Ob als Verkäuferin oder Verkäufer, als 
Schnäppchenjäger oder einfach auf ein 
Stück Kuchen – alle sind herzlich 
willkommen!

Wine Party 2026 
– Zu Vino Sagen Wir Nie No
Am Samstag, 30.05.2026 findet ab 18:00 
Uhr unsere Wine-Party vor der Besen-
kammer der Herz Jesu Kirche in Sterkrade 
statt. Bereits in den letzten beiden Jahren 
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war die Wine-Party sehr beliebt und 
daher wird es nach dem bisherigen Erfolg 
auch dieses Jahr eine Wiederholung 
geben. Dazu laden wir Sie und euch 
herzlich ein, die Weine des Weinguts 
Scheidgen aus Hammerstein zu ver-
köstigen und vielleicht auch die ein oder 
andere Flasche mitzunehmen. Dazu 
reichen wir kleine Snacks, Knabbereien 
und Gegrilltes. Wir freuen uns auf euch 
und hoffen, dass wir einen Wein für jeden 
Geschmack haben: Trocken, halbtrocken, 
lieblich und sogar alkoholfrei.

KjG St. Clemens

Ausflug Freizeitpark Irrland
Am Sonntag, 31.05.2026, laden wir alle 
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren zu einem 
gemeinsamen Ausflug in den Freizeitpark 
Irrland ein - die teilnehmenden Kinder 
erwartet dort ein erlebnisreicher Tag 
voller Spiel, Spaß und Abenteuer!

Jugend. Bewegt.

Foto: Irrland GmbH & Co. KG
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Jugend. Bewegt.

Ob beim Toben auf riesigen Hüpfkissen, 
beim Erkunden der vielfältigen Spiel-
bereiche oder beim Entdecken der Natur: 
Im Irrland gibt es für jedes Kind jede 
Menge zu erleben. Dabei steht nicht nur 
das Ausprobieren und Austoben im Vor-
dergrund, sondern auch das gemeinsame 
Erleben in der Gruppe.
Als KjG ist es uns besonders wichtig, 
Gemeinschaft zu fördern und Kindern 
einen unvergesslichen Tag in einer fröh-
lichen und sicheren Umgebung zu er-
möglichen. Begleitet von unserem erfah-
renen Leitungsteam können die Teil-
nehmenden den Park entdecken, neue 
Freundschaften knüpfen und einfach eine 
richtig gute Zeit haben.
Alle Details zu unserem Ausflug auf einen 
Blick:
• Beginn: 09:45 Uhr
• Ende: 18:00 Uhr
• Treff-/Abholpunkt: Parkplatz
  Eichelkamp-Bunker Sterkrade, Eugen-

Zur-Nieden-Ring 6, 46145 Oberhausen 
(gegenüber Kita St. Clemens)

• Das Angebot richtet sich an alle Kinder 
von 6 bis 12 Jahren.

• Die Teilnahme kostet 20 €, KjG-
Mitglieder erhalten 5 € Rabatt. Der 
Teilnahmebetrag beinhaltet die Anreise 
mit einem Reisebus, den Eintrittspreis 
sowie die Betreuung durch unser 
pädagogisch geschultes Leitungsteam.

 Die Rabattierung für KjG-Mitglieder 
wird erst im Nachhinein durchgeführt, 
sodass bei der Anmeldung dennoch der 
volle Preis angezeigt werden kann!

• Einige Zeit nach der Anmeldung 
verschicken wir automatisch eine Rech-
nung per E-Mail. Diese ist im Vorfeld per 
Überweisung oder SEPA-Lastschrift zu 
begleichen.

• Eine schnellstmögliche Anmeldung,  

spätestens allerdings bis zum 23. Mai, ist 
erforderlich: https://kjg-stclemens.de/
2026/04/ausflug-freizeitpark-irrland-
am-31-mai/

Ameland Mädchenfreizeit 

Vom 18. 07. - 01. 08.2026 findet wieder 
eine Mädchenfreizeit auf Ameland statt. 
Schon seit über sechzig Jahren besucht die 
Gemeinde St. Josef Schmachtendorf mit 
einem Mädchenlager die schöne Insel 
Ameland in der Nordsee. Zusammen 
erleben etwa 50 Mädchen im Alter von 8-
15 Jahren neue Abenteuer und machen 
gemeinsam die Insel unsicher. Es werden 
neue Freundschaften geschlossen und 
wunderschöne Erinnerungen gesammelt. 
Kosten:  450 € (25 € Rabatt pro 
Geschwisterkind)

Hier unsere Termine zur Freizeit:
• Infotag: 31.05.2026, 13:00 Uhr
• Kennenlernen: 21.06.2026, 12:00 Uhr
• Fototag: 27.09.2026, 13:00 Uhr
Ansprechpartner: Lagerleitung: Jill Köslin 
und Stellv. Lagerleitung: Emily Krüßmann
Tel: +49 1520 3979931, Mail: 
ameland@stclemens.de
Weitere Infos: www.stadtpfarrei-
oberhausen.de/
amelandmaedchenfreizeit
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Außenfassade aufgewertet werden. Um 
sich wirklich intensiv mehrere Tage lang 
mit der Motivauswahl und der Umsetzung 
beschäftigen zu können, wurde die erste 
Woche der Osterferien ausgewählt. 
Rechtzeitig zur Begegnung am Lagerfeuer 
am Karsamstag auf der benachbarten 
Barbara Wiese sind alle Frontseiten fertig 
geworden. Glücklich und stolz auf 
das Erreichte, wurde im Partykeller zur 
Musik der 80er Jahre der Projektschritt 
gefeiert.

Pfadfinder vom DPSG Stamm Heinrich 
Seuse e.V.

Verschönerungsaktionen der Roverstufe
Nachdem die Roverstufe des DPSG 
Pfadfinder Stammes Heinrich Seuse e.V. 
schon im letzten Monat den Partykeller im 
M-Haus Jugend gestrichen, mit Inventar 
sowie passenden Dekorationen versehen 
hat, sollte als nächste Aktivität die 

Die Gruppenstunden der Rover finden 
regelmäßig donnerstags um 19:00 Uhr im 
M-Haus Jugend statt. Aktuell stehen die 
Planungen zur Stufenfahrt der Rover nach 
Chartres und Paris an.
Wer einmal unverbindlich schnuppern 
möchte, kann das gerne tun. In der 
Roverstufe der DPSG sind Jugendliche 
von 15-21 Jahren, Kontakt Rover Leitung 
Torsten Mellis (Mail: torstenmellis@gmail.
com ; Mobil 0176 51730000).

Heidefest – das Fest für alle 
Generationen
Herzliche Einladung zum Heidefest am 
Samstag, 30.05.2026 von 15:00 – 23:00 
Uhr auf der Barbarawiese neben der 
St. Josef Heidekirche, M-Haus Jugend , 
Hermannstadtstr.43 , 46117 Oberhausen. 
Es erwarten Sie
 • Speisen und Getränke
 • Live Musik mit dem bekannten 

Künstler Sebastian Dey
 • Spiel und Spaß für Kinder 
 • Aktionsstände
 • und vieles mehr…
Beteiligt sind neben den Pfadfindern 
DPSG Stamm Heinrich Seuse e.V.  die 
Lebenskunst der Caritas, Streetworker 
der Kurbel und die KAB-St-Josef Heide.

Jugend. Bewegt.

Foto: Torsten Mellis

Foto: Torsten Mellis
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Besuch der Kommunionkinder St. Marien 
in der Hostienbäckerei in Kevelaer
Am 21.02.2026 herrschte am frühen 
Vormittag reges Treiben auf dem 
Kirchvorplatz von St. Marien. Unsere 
Erstkommunionkinder und Katecheten 
hatten nämlich eine Mission: die Hostien 
für die Erstkommunion mussten gestanzt 
werden. Gemeinsam ging es nach 
Kevelaer, wo eine weitere Überraschung 
auf die Kinder wartete. Vor dem Besuch 
der Hostienbäckerei hatten die Kate-
cheten eine Zeitreise vorbereitet. Auf den 
Spuren von Hendrik Busmann erkundeten 
die Kinder in kleinen Gruppen nicht nur die 
Stadt Kevelaer, sondern lernten auch, was 
Pilgern eigentlich ist und wie Kevelaer zu 
einem Wallfahrtsort wurde. Besonders die 
Marienbasilika, aber auch die Gnaden- 
und die Kerzenkapelle versetzten alle in 
Staunen.
Nach der Zeitreise hatten sich alle ein 
Picknick und das Toben auf dem Spielplatz 
verdient, bevor es endlich in die Hostien-
bäckerei ging. In der Hostienbäckerei ging 
es aber noch immer nicht gleich ans 
Stanzen. Auf eindrucksvolle Art und Weise 
erfuhren die Erstkommunionkinder, was 
die Hostie mit dem Auszug aus Ägypten zu 
tun hat und dass dieser der Grund für das 
Pessachfest der Juden ist, an welchem das 
letzte Abendmahl Jesu mit seinen Jüngern 
stattfand. Eben dieses letzte Abendmahl 
legt den Grundstein für die Eucharistie-
feier in der Messe. Im Anschluss wurde der 
Backprozess von den Zutaten bis hin zur 

fertigen Hostie erklärt. Besonders 
beeindruckend waren die großen „Riesen-
hostien“, welche für den Weltjugendtag 
2005 gebacken wurden. Außerdem durfte 
probiert werden, wie frisch gebackene 
Hostien schmecken. Dann wurde es end-
lich Zeit, um unsere Mission zu erfüllen: 
Jedes Erstkommunionkind durfte Hostien 
für die Erstkommunionfeier stanzen und 
die dabei entstehenden Reste sogar 
aufessen. Stolz und müde, aber zufrieden 
ging es dann wieder zurück nach Ober-
hausen, wo schon die Eltern auf uns 
warteten.

„Frohe Ostern“ – Ökumenischer 
Gottesdienst in der Grundschule 
Schwarze Heide
Am Ostersonntag, 05.04.2026, fand auf 
dem Gelände der Grundschule Schwarze 

Heide an der Roßbachstraße ein ökumeni-
scher Ostergottesdienst statt, zu dem die 
Ehrenamtliche Gemeindeleitung Lieb-
frauen eingeladen hatte. Wegen des 
schlechten Wetters wurde der auf dem 
Schulhof geplante Gottesdienst spontan in 
einen Innenraum der Schule verlegt. Etwa 
60 Besucher*innen nahmen an dem von  
Gemeindereferentin Melanie Malitius und 
Pfarrerin Christiane Wilms geleiteten 
Gottesdienst teil. Das Evangelium vom 
Besuch Mariens am leeren Grab des Auf-
erstandenen wurde mit verschiedenen 
Requisiten und mit Hilfe der Kinder  leben-
dig in Szene gesetzt. Im Anschluss an den 
Gottesdienst schwärmten die Kinder zur 
Ostereiersuche auf dem Schulhof aus, 

Gemeinschaft. Lebt.

Foto: Ann-Kathrin Bronkalla

Foto: Uwe Freier
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während die Erwachsenen bei Kaffee und 
üppigen Kuchenspenden noch ins 
Gespräch kommen konnten.

Kinder-Kolumbienhilfe e.V.
Der Eine-Welt-Kreis St. Katharina möchte 
die Oster-Post aus Kolumbien von der 
Lehrerin Jineth Magdaly Reyes der 2. 
Schulklasse  in Auszügen gerne teilen:
„…ich wende mich mit großer Dankbarkeit 
und Bewunderung an Sie. Mit ihrem 
großzügigen Beitrag zur Bildung unserer 
Kinder haben Sie einen Strahl der Hoff-
nung in das Leben dieser Kleinen ge-
bracht. Gerne möchte ich Ihnen mitteilen, 
welchen Einfluss Sie auf unsere Schul-
gemeinschaft hatten. Die zweite Klasse 
zählt 17 Schüler aus verschiedenen Weilern 
unserer Region. Es sind begeisterte Kin-
der, die eine unglaubliche Liebe zum Ler-
nen haben. In diesem Jahr 2026 habe ich 
das Vergnügen, den Unterricht mit ihnen 
fortzusetzen. Mein Ziel ist es, ein sicheres 

und inklusives Lernumfeld zu schaffen, das 
die Entwicklung akademischer, sozialer 
und emotionaler Fähigkeiten ermöglicht. 
Im Rahmen des Unterrichts werden 
Aktivitäten zum Lese-, Schreib- und Hör-
verständnis durchgeführt, um die Kom-
munikationsprozesse zu verbessern. 
Außerdem werden räumliches Verständ-
nis und grundlegende Rechenoperationen 
durch alltägliche Aktivitäten wie der 
„Laden im Klassenzimmer“ vermittelt.“

„Gemeinsam warten auf Ostern“
Unter diesem Motto hat erstmals auf der 
Barbarawiese, neben der St. Josef Heide-
kirche, eine Begegnung für alle Genera-
tionen stattgefunden. Neben zahlreichen 
Bewohner*innen aus dem benachbarten 
Eduard-Lieberz-Haus kamen auch viele 
Familien. Pastoralreferent Marcus Tanne-
baum hatte gemeinsam mit der veranstal-
tenden Roverstufe der Pfadfinder des 
DPSG Stammes Heinrich Seuse einen 
Impuls vorbereitet. Der bekannte Musiker 
Sebastian Dey hat am Lagerfeuer für die 
nötige Stimmung gesorgt. Für die Kinder 
gab es ein großes Suchspiel auf der Kin-
dergartenwiese, und es gab ein Angebot 
zum Spiegelzeichnen für alle Interessierten.

Foto: Torsten MellisFoto: Kinder-Kolumbienhilfe e.V.
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Bei Speisen und Getränken gab es viele 
anregende Gespräche, und eine Vorfreu-
de auf das Heidefest am 30.05.2026 lag in 
der Luft. Großen Dank an alle 
Helfer*innen, die die Roverstufe an 
diesem Abend unterstützt haben. 

Kommunionwochenende am 21./
22.03.2026 in St. Josef Buschhausen
Es war ein cooles Übernachtungs-
wochenende im Gemeindesaal mit den 
„Kokis“. Jedes Kind hat seine Kommu-
nionkerze gestaltet. Das Mottotuch wurde 
vorbereitet und anschließend gingen wir in 
den Gottesdienst. Am Abend wurden 
Symbole und Bilder mit Taschenlampen in 
der Kirche in Form einer „Schnitzeljagd“ 
erkundet. Mit einem Disneyfilm endete der 
Tag. Nach dem gemeinsamen Frühstück 
wurde das „Lager“ geräumt.

Karwoche mit der KjG St. Barbara
In der Oel-Woche (Ora et labora) haben 
wir uns vier Tage lang um 09:00 Uhr 
getroffen und zusammen gefrühstückt. 
Nach dem Frühstück sind wir in die Kirche 
gegangen und haben einen kurzen religiö-
sen Impuls gemacht, bei dem wir z. B. eine 
Geschichte aus der Bibel gelesen und an-
schließend kurz darüber gesprochen ha-
ben. Danach haben wir zusammen etwas 
gespielt. An einem Tag haben wir Work-
shops gemacht, u. a. Basteln oder Kicker 
spielen. An anderen Tagen haben wir zu-
sammen ein Geländespiel gespielt. Am 
Ende eines Tages, um 12:00 Uhr, haben 

wir uns oft noch kurz Kreisspiele wie 
„Ninja“ oder „Peng“ gespielt. Am Don-
nerstag haben wir uns nach der Oel-
Woche um 16:00 Uhr zur Agape getroffen, 
bei der wir das Brot gegessen haben, das 
wir am Morgen zusammen gebacken 
hatten. Vorher haben wir uns in der Kirche 
mit dem Thema Gemeinschaft beschäf-
tigt. Eine richtige tolle Woche; Kinder und 
Leitende waren gleichermaßen begeistert.

Ostern in St. Barbara
Die Osternachtfeier begann mit dem Ge-
danken, wie konnten die Jünger Jesu die 
Auferstehung Jesu begreifen? Ist es für 
uns heute aus der Distanz nach über 2000 
Jahren einfacher dieses zu verstehen? Die 
Liturgie der Osternacht führt uns zur 
Schöpfung, zur Befreiung der Israeliten 
aus der Gefangenschaft in Ägypten im 
Alten Testament. Im Neuen Testament 
wird über das Leben und die Botschaft 
Jesu berichtet, häufig verknüpft mit den 
Prophezeiungen der Propheten, bis zum 
Höhepunkt der Auferstehung. Immer gibt 
es auch Parallelen zum Leben in den 
unterschiedlichen Jahrhunderten, die uns 
die Bibel berichtet, bis hin in unsere 
heutige Zeit. Mit Lichtelementen und dem 
Spiel der Kinder zum Auszug der Israeliten 
aus Ägypten wurden die Texte des Alten 
Testamentes eindrucksvoll untermauert. 
Die Kinder besuchten während des weite-
ren Wortgottesdienstes den Friedhof, um 
zu verdeutlichen, dass wir über den irdi-
schen Tod hinaus unsere Verstorbenen in 
unseren Herzen tragen. Wie ein Licht 
strahlt die leere Grabkammer und gibt 
Hoffnung auf Licht in der Dunkelheit in 
unserem Leben. Bei der Tauferneuerung 
wurden Schalen mit Taufwasser von Hand 
zu Hand gereicht, um zu verdeutlichen, wir 
stehen zu unserem Taufversprechen und 
möchten mit dem Segen Gottes seine 

Gemeinschaft. Lebt.

Foto: Anne Henze
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Aus der Pfarrei
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Seit mehr als 150 Jahren in
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Botschaft leben. Die Liturgie feierten wir 
mit Pastor Kleimann und Diakon Bernd 
Malecki.  Die musikalische Gestaltung über-
nahmen die Gruppe CreDo und der Chor 
Canto Barbara sowie die Gottesdienst-
besucher. Diese Gemeinschaft und die 
Texte machten die Feier zu etwas Beson-
derem, bei dem viele aus vollem Herzen 
singen konnten „Halleluja, Jesus lebt“. 

Erstkommunion 2026 in St. Barbara – 
Jesus unser Kompass
41 Kinder haben sich in diesem Jahr auf 
ihre Erstkommunion vorbereitet. Gefeiert 
wurde in zwei Messen – festlich, lebendig 
und getragen von vielen schönen Momen-
ten. Das Thema der Vorbereitung war: 
„Jesus – unser Kompass“. Ein Kompass 
zeigt die Richtung – besonders dann, wenn 
man unsicher ist oder nicht genau weiß, 
wohin der Weg führt. Die Zeit der Vorbe-
reitung war dabei mehr als das Kennen-
lernen von biblischen Geschichten. Sie war 
vor allem geprägt von Begegnungen: von 
gemeinsamen Spielen, Gesprächen, La-
chen – und auch von den Momenten, in 
denen nicht alles glatt lief. Denn wo viele 
Kinder zusammenkommen, da wird es 
auch mal laut, unruhig oder anstrengend. 
Und genau dort zeigt sich, worum es 
eigentlich geht: aufeinander zu achten, 
sich gegenseitig Raum zu geben und 
immer wieder neu anzufangen. Ein 
besonders wichtiger Teil der Treffen war, 
dass die Kinder sprechen konnten – und 
dass ihnen zugehört wurde. Mit ihren 
Gedanken, ihren Fragen und auch mit 
dem, was sie vielleicht sonst nicht so oft 
aussprechen. Einen Menschen wirklich zu 
sehen und ernst zu nehmen – das ist 
vielleicht eines der größten Geschenke. 
Für die Kinder. Aber genauso für uns 
Erwachsene. Natürlich ist es nicht immer 
einfach, seinen Glauben im Verhalten zu 

zeigen. Gerade dann nicht, wenn man 
müde ist oder viele Stunden gemeinsamer 
Zeit hinter einem liegen. Freundlich zu 
bleiben, respektvoll zu handeln – das for-
dert uns alle im Alltag heraus. Meine 
Hoffnung ist, dass die Kinder diese Zeit als 
etwas erlebt haben, das ihnen Freude 
gemacht hat. Als eine Zeit, in der sie sich 
wohlfühlen konnten und Teil einer Ge-
meinschaft waren. Wichtiger als alles 
andere ist mir dabei nicht, dass nun alle 41 
Kinder jeden Sonntag in der Messe sitzen.
Wichtiger ist mir, dass sie etwas 
mitnehmen: Ein Gespür für Respekt und 
Achtung. Und die Erfahrung, dass es gut 
tut, einander zuzuhören und ernst zu neh-
men. Vielleicht ist genau das der Kompass, 
der sie ein Stück auf ihrem Weg begleitet.

Haltestelle StartUp-Gottesdienst
In der Haltestelle Liebfrauen gibt es einmal 
im Monat einen etwas anderen Gottes-
dienst: StartUp – in Anlehnung an den 
katholischen Ritus, aber mit viel Worship-
Musik, interaktiven Elementen und an-
schließendem Imbiss mit Raum für 
Austausch und Gespräche. 
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Trauercafé im Pallottihaus – Raum für 
Begegnung und Austausch

Der Verlust eines geliebten Menschen 
verändert das Leben oft tiefgreifend. 
Viele Betroffene wünschen sich in dieser 
Zeit einen Ort, an dem sie mit ihrer Trauer 
nicht allein sind und sich mit anderen 
austauschen können. Mit dem Trauercafé 
im Pallottihaus möchten die Christlichen 
Hospize Oberhausen genau diesen Raum 
anbieten. In einer offenen und geschützten 
Atmosphäre sind Trauernde eingeladen, 
miteinander ins Gespräch zu kommen, 
zuzuhören oder einfach gemeinsam Zeit 
zu verbringen.

Die Treffen werden von ehrenamtlichen 
Trauerbegleiterinnen und Trauerbeglei-
tern begleitet und finden jeweils von 10:00 
bis 12:00 Uhr statt. Die nächsten Termine 
sind:

• 15. Mai       • 19. Juni 
• 17. Juli        • 21. August 

Das Trauercafé findet im Pallottihaus, 
Vikariestraße 2a, direkt neben der 
St. Pankratius Kirche statt. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. „Trauer 
braucht Zeit, Raum und Menschen, die 
zuhören. Mit unserem Trauercafé 
möchten wir einen Ort schaffen, an dem 
all das möglich ist – in einer Atmosphäre 
der Wertschätzung und Würde.“, so 
Hospizleiter Andreas Stahl.

Bei Fragen können Sie sich gerne an Frau 
Sandra Förster wenden, die die 
Trauerangebote bei den Christlichen 
Hospize koordiniert (E-Mail: sandra.
foerster@ch-ob.de, Tel. 0176 / 16002225).

Tag der offenen Tür im neuen Hospiz 
St. Vinzenz Pallotti

Nach der offiziellen Einweihung öffnet das 
neue Hospiz St. Vinzenz Pallotti im 
Pankratius-Viertel seine Türen für die 
Öffentlichkeit. Am Freitag, 29. Mai, von 
13.00 bis 17.00 Uhr sind alle Interessierten 
herzlich eingeladen, das Haus und seine 
Arbeit kennenzulernen.

Beim Tag der offenen Tür haben 
Besucherinnen und Besucher die 
Möglichkeit, die Räume des neuen 
Hospizes zu besichtigen und mehr über die 
Hospizarbeit zu erfahren. Mitarbeitende 
und Ehrenamtliche stehen für Gespräche 
zur Verfügung und geben Einblicke in ihre 
Arbeit – in eine Begleitung, bei der 
Menschen in ihrer letzten Lebensphase 
achtsam und mit großer Wertschätzung 
unterstützt werden.

Das Hospiz versteht sich als ein Ort der 
Geborgenheit – und zugleich als ein Ort 
des Lebens. Hier stehen die Bedürfnisse 
und Wünsche schwerkranker Menschen 
und ihrer Angehörigen im Mittelpunkt. 
Viele Menschen wissen nur wenig darüber, 
wie Hospizarbeit konkret aussieht. Der 
Nachmittag bietet daher eine gute 
Gelegenheit, Fragen zu stellen, ins 
Gespräch zu kommen und diesen 
besonderen Ort kennenzulernen.

Der Tag der offenen Tür findet im Hospiz 
St. Vinzenz Pallotti, Vikariestraße 5, statt. 

Alle Pfarreimitglieder, Nachbarinnen und 
Nachbarn, Kooperationspartner sowie 
Familien, Freundinnen und Freunde des 
Hospizes sind herzlich willkommen.

Christliche Hospize Oberhausen

Fotos: Caroline Kasztelan
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Beratungsangebote der Kurbel

Seit Oktober 2025 sind die Beratungs-
angebote der Kurbel von der Dorstener 
Straße in die Klosterstraße 21 nach 
Oberhausen-Sterkrade gezogen. 

Die Räumlichkeiten an der Klosterstraße 
sind von der Anbindung und Erreich-
barkeit für die Ratsuchenden einfacher 
geworden. Auch die Wahrnehmung in der 
Gemeinde ist in Mitten des Stadtkerns ein 
großer Vorteil, der spürbar geworden ist. 

Wir möchten Ihnen unsere Unter-
stützungsangebote mit unseren Projekt-
partnern von der Caritas und dem ZAQ 
näherbringen. Die Kurbel deckt die 
nördlichen Stadtbezirke ab, der Caritas-
verband Oberhausen e. V. den Stadt-
bezirk Osterfeld und das Zentrum für 
Ausbildung und berufliche Qualifikation 
(ZAQ) den Süden mit den Stadtbezirken 
Lirich und Altstaden, so dass wir gemein-
sam allen Ratsuchenden in der gesamten 
Kommune eine Unterstützung ermög-
lichen können.

Die Beratungsangebote finden kostenfrei, 
vertraulich und auf freiwilliger Basis statt.
Wir beraten Familien, Eltern mit Ein-
schränkungen und Alleinerziehende, die 
Unterstützung im Familienalltag benöti-
gen. Passend zu Ihren Bedürfnissen helfen 
wir Ihnen weitere lokale Hilfsangebote zu 
finden. Haben Sie zum Beispiel 
Schwierigkeiten im Umgang mit Ämtern 
und Behörden? Benötigen Sie Hilfe beim 

Ausfüllen von Formularen und Anträgen? 
Bestehen finanzielle oder gesundheitliche 
Probleme? Möchten Sie eine Arbeit auf-
nehmen oder ein bestehendes Arbeits-
verhältnis ausweiten? Suchen Sie noch 
einen Kindergarten- oder Schulplatz? 
SITAO Plus hilft Ihnen dabei!

Wir wollen dazu beitragen, die Lebens-
situation von neu nach Deutschland zu-
gewanderten Menschen aus der Euro-
päischen Union zu verbessern.  Dadurch 
soll diesen Menschen und ihren Kindern 
eine gleichberechtigte Teilhabe an der 
Gesellschaft ermöglicht werden.

die kurbel
Katholisches Jugendwerk Oberhausen 
gemeinnützige GmbH 
Telefon: 0208 99424-919 
Signal-Messenger: 0155 66361677
Mail: info@sitao-plus-oberhausen.de
info@neo-oberhausen.de 
Klosterstr. 21, 46145 Oberhausen

Weitere Informationen und unsere Flyer 
finden Sie zum Download auf der 
Homepage der Stadtpfarrei Oberhausen: 

Die Kurbel
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Bücherei-Café Herz-Jesu-Sterkrade
Am Donnerstag, 07.05.2026, laden wir 
herzlich zu einem gemütlichen Vormittag 
ins Bücherei-Café in der Oskarstraße 35, 
46149 Oberhausen, ein. Von 10:00 Uhr – 
11:30 Uhr erwartet Sie ein unterhaltsamer 
Frühlingsmorgen in entspannter, netter 
Atmosphäre.
Freuen Sie sich auf gute Gespräche, eine 
kleine Auszeit vom Alltag sowie Kaffee und 
leckere Plätzchen. Kommen Sie vorbei und 
genießen Sie mit uns den Mai. Wir freuen 
uns auf Ihr und Euer Kommen.

KÖB St. Johannes Evangelist
Hallo zusammen!

einem Erwachsenen vorbei!!! Wir sind 
mittwochs, von 15:00 – 17:00 Uhr und 
jeden 1. Sonntag im Monat von 09:45 – 
11:30 Uhr für euch ALLE im Gemeinde-
zentrum auf der Barbarastraße 10 in 
46047 Oberhausen da.
In der nächsten Ausgabe der Pfarrnach-
richten erfahrt ihr vielleicht etwas über 
tolle Bücher.
Bitte den 30.05.2026 vormerken! Dann ist 
bei uns Tag der offenen Tür! Um 14:30 Uhr 
geht es mit einem Wortgottesdienst los. Es 
gibt viele Überraschungen, und ich könnte 
euch unsere Bücherei zeigen.
Wir freuen uns auf EUCH!

Bücherei St. Antonius zeigt aktuelle 
Bücher zu Monatsthemen 
Die KÖB St. Antonius hat einen neuen 
Hingucker. Auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten lockt das Themenfenster unserer 
Bücherei zum Hinschauen und kostenlosen 
Ausleihen der präsentierten Bücher. Etwa 
jeden Monat wird unser Themenfenster 
liebevoll neu gestaltet. Im Februar stand 
es im Zeichen des Valentinstages, im März 
waren es „starke Frauen“, und zur Orgel-
segnung von St. Antonius sind unsere 
Themen die Musik und musikalisch an-
mutende Titel. Natürlich lohnt ein Besuch 
gerade auch zu den Öffnungszeiten, wenn 

Kinder haben an dieser Aktion teilgenom-
men und waren ganz begeistert. Jetzt bin 
ich ja mal gespannt, wer sich anschließend 
bei uns anmeldet, um sich Medien für zu 
Hause auszuleihen. Wobei mir einfällt: 
eine Anmeldung ist völlig unabhängig von 
der Leseaktion und natürlich für JEDEN 
kostenfrei. Der Vorteil wäre, dass ihr die 
ausgeliehenen Bücher, Spiele, Filme und 
CDs für 4 Wochen mit nach Hause neh-
men könnt. Unser Angebot ist beachtlich 
groß zu allen möglichen Themen, die 
eventuell auch die Eltern interessieren 
könnten. Zum Beispiel gibt es tolle Vor-
lesebücher für Erstleser, wo man aktiv 
„mitlesen“ (Bilder ergänzen) kann. Sach-
bücher über Natur und Technik, Spielen 
und Basteln. Ach ja, der Platz reicht gar 
nicht aus, um alles aufzuzählen. Am 
Besten ist, ihr kommt einfach mal mit 

Hier ist euer Fridolin, 
das KÖB-Maskott-
chen. In Heft 4 habt 
ihr ja erfahren, wie 
es bei der Aktion 
„Bibliotheks-Führer-
schein“ zugeht. 33 

Büchereien

Illu: Borromäusverein

Foto:Helmut Krebs

25

über 4000 Medien zur kostenlosen 
Ausleihe verfügbar sind und unser Team 
gerne und kompetent die Leserinnen und 
Leser berät. Kommen Sie vorbei – und 
bringen Sie Ihre Kinder mit! Für die Kleinen 
gibt es neben Bilderbüchern, Titeln für das 
Erstlesealter und Kinder- und Jugend-
romanen auch immer etwas Süßes. Die 
Erwachsenen erwartet aktuelle Spannung 
und Entspannung, ob Thriller oder Liebes-
roman, Lehrreiches oder Heiteres, ob 
historische Romane und Sachbücher oder 
leichte Kost für die Frühlingszeit.
Katholische Öffentliche Bücherei St. Anto-
nius, Antoniusplatz 14, 46049 Oberhau-
sen, Kontakt: buecherei-alstaden@gmx.de
Mi. 14:30 – 16:30 Uhr, So. 10:00 – 11:30 Uhr

125 Jahre KÖB St. Marien Oberhausen
In diesem Jahr können wir das 125-jährige 
Jubiläum unserer Bücherei feiern. Aus 
diesem Grund hat unser Büchereiteam 
einige besondere Aktionen geplant. Für 
die ersten Veranstaltungen vor den Som-
merferien haben wir schon feste Termine. 
Am 09.06.2026 macht unser beliebtes 
Bücherei-Vorlese-Café den Anfang. Am 
11.06.2026 gibt es eine Mitmach-Aktion 
für Kinder. Am 10.07.2026 wird das 
Theater der Dämmerung in unserer 
Kirche die Geschichte vom Kleinen Prinzen 
als Schattenspiel aufführen – am 
Vormittag für Schulkinder, am Nachmittag 
ab 15:00 Uhr für alle Interessierten. Nach 
der letzten Vorstellung bieten wir Kaffee 
und Gebäck in der Kirche an.
Nach den Sommerferien, am 17.09.2026 
um 17:30 Uhr laden wir zu einem Vortrag 
ein. Die Historikerin Astrid Siemes-
Knoblich wird aus dem Leben von Luise 
Albertz, der ehemaligen Oberbürgermei-
sterin, berichten. Eine Parallele zu unse-
rem Jubiläum – Luise Albertz wäre in 

diesem Jahr 125 Jahre alt geworden.
Im Oktober bieten wir einen Viertel-
spaziergang durch unsere Gemeinde an, 
mit Geschichten und Anekdoten. Der 
genaue Termin wird noch bekannt 
gegeben.
Mit einer hl. Messe am Buchsonntag, 
08.11.2026, feiern wir den Abschluss 
unseres Festjahres. Nach der Messe laden 
wir ein ins Pfarrzentrum zu Buchaus-
stellung, Buchhandel und Kaffee oder Tee. 
Wir freuen uns auf Sie, Ihr Interesse, Ihr 
Kommen und Mittun. Ein Besuch in unserer 
Bücherei lohnt sich immer, die Ausleihe ist 
für alle kostenlos. Kommen Sie zu uns 
herein, die Öffnungszeiten sind:
So. 10:45 – 12:00 Uhr, Mi. 11:00 – 12:30 Uhr



26

Tipps und Termine aus der Pfarrei

Einladung zum Ehrenamtsfest
Die hauptberuflichen Mitarbeiter der Stadtpfarrei Oberhausen laden herzlich alle 
Ehrenamtlichen zu einem gemeinsamen Fest ein:
Datum: 23.06.2026
Uhrzeit: 18:00 – 23:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Joseph-Styrum, Kaplan-Küppers-Weg 5
Dieses Fest ist ein herzliches Dankeschön für das große Engagement und den 
unermüdlichen Einsatz aller Ehrenamtlichen in unserer Stadtpfarrei. Freuen Sie sich auf 
einen gemütlichen Abend mit Grillen, Getränken und guten Gesprächen in entspannter 
Atmosphäre. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen zu feiern!

Diözesanwallfahrt der Aussiedler im Bistum Essen
Am Sonntag nach Pfingsten, dem 31.05.2026, findet wie gewohnt die jährliche Bistums-
Wallfahrt der Aussiedler nach Kevelaer statt. Alle Aussiedler und selbstverständlich alle 
anderen Interessierten sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. 
Folgender Ablauf ist geplant:

• 09:30 Uhr: Kreuzweg – anschließend Prozession zum Kapellenplatz 
• 11:45 Uhr: Festhochamt in der Basilika mit Domkapitular Pfarrer Christian   
  Bockmann und Pastor Gregor Myrda 
• 16:00 Uhr: Marienandacht in der Basilika 

Für die An- und Abreise hat jeder selbst Sorge zu tragen. Eine Anmeldung zur Wallfahrt 
ist nicht erforderlich.

Kollekten
01.05.2026  (Herz-Jesu Freitag) Kollekte für die Priesterausbildung
09./10.05.26 Kollekte für den 104. Deutschen Katholikentag
23./24.05.26  (Pfingsten) RENOVABIS-Kollekte, Solidaritätsaktion für Osteuropa 
30./31.05.26  (Dreifaltigkeitssonntag) Kollekte für das Partnerbistum Hongkong

REGION STERKRADE

Hagelprozession – eine Tradition wird fortgeführt

Am Sonntag, 17.05.2026, steht wieder das Sterkrader Hagelkreuz im Mittelpunkt. Die 
Tradition der Hagelprozession wird über 300 Jahre schon fortgeführt. An diesem Tag 
lösen Katholiken aus Sterkrade traditionell ein Versprechen ihrer Vorfahren ein. Das 
Versprechen geht zurück auf ein fürchterliches Unwetter mit Sturm und Hagel, das im 
Jahre 1704 über die Region hinweg zog und in kurzer Zeit die Früchte harter Arbeit 
zerstörte. Damals gelobten die Sterkrader Bürger im Gedenken an das Geschehene 
alljährlich am Sonntag vor Pfingsten eine Hagelprozession durchzuführen. Die Gottes-
dienstbesucher treffen sich um 09:45 Uhr an der Pfarrkirche St. Clemens, Steinbrinkstr. 
228, 46145 Oberhausen, oder wahlweise an der Kirche Herz Jesu – Sterkrade, Postweg 
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71, 46145 Oberhausen, um von dort zum Hagelkreuz zu ziehen, wo die Feier der 
Hl. Messe um 10.00 Uhr mit einem Wortgottesdienst beginnt. Von hier aus nimmt die 
Prozession ihren Verlauf auf kurzem Weg über die Steinbrinkstraße zur Pfarrkirche 
St. Clemens, um dort die Eucharistie zu feiern. Nach dem Gottesdienst sind alle 
eingeladen zum gemütlichen Beisammensein mit Speisen und Getränken auf dem 
Propsteihof zu verweilen. Alle Kommunionkinder sind herzlich eingeladen, sich 
anzuschließen – wer mag, gerne in der festlichen Kleidung der Erstkommunion.

Kirchort St. Clemens
12.05.2026 GeMü-Abend ab 19:00 Uhr im Clemens-Treff, Klosterstr. 15, 46145  
  Oberhausen: Gemeinsam möchte die KjG St. Clemens mit allen   
  Interessierten bei Snacks, Getränken und tollen Gesprächen den Abend  
  in gemütlicher Atmosphäre verbringen. Egal ob Jung oder Alt - jede:r  
  ist herzlich eingeladen. 
kfd 
12.05.2026  Erzählcafé nach der Hl. Messe um 09:00 Uhr im Clemens-Treff 
16.05.2026 Patchwork–Workshop von 10:00 – 16:00 Uhr im Clemens-Treff
26.05.2026  Waffeln und mehr… ab 15:00 Uhr im Clemens-Treff

Trauerpastoral
ZEIT FÜR TRAUER - RAUM FÜR TRAUER
07.05.2026 Erinnerungsgottesdienst um 18:00 Uhr in der Propsteikirche 

St. Clemens, Großer Markt, Sterkrade 

Tafelausgabe in St. Clemens
Die Tafelausgabe erfolgt jeden Donnerstag von 15:00 – 17:00 Uhr im Vorraum von 
Pfarrkirche St. Clemens. Wer Lebensmittel erhalten möchte, muss in der Tafel als 
Kund*in registriert sein und seinen Wohnsitz im Postleitzahlenbereich 46145, 46147 
oder 46149 haben. Für eine Art „Schutzgebühr“ von 2,00 € erhält man eine Tasche 
voller Lebensmittel, die noch die volle Haltbarkeit besitzen.
Ehrenamtliche werden immer gebraucht. Interessierte melden sich bitte bei Justus 
Könemann (0178 176 70 21 oder justus.koenemann@bistum-essen.de)

Kirchort Herz Jesu Sterkrade
06.05.2026 Spieletreff um 19:00 Uhr (Info: Claudia Baumert Tel. 0208/ 9402678)
  Herzliche Einladung zum offenen Spieletreff. Wir treffen uns an jedem  
  ersten Mittwoch im Monat im Dechant-Paul-Heitvogt-Haus an der  
  Inselstr. 40 im Saal oben. Wir spielen alle möglichen Gesellschaftsspiele  
  – immer mal wieder etwas Neues. Bringt gerne eure eigenen Spiele mit. 
12.05.2026 Dienstagscafé um 16:00 Uhr im Pius-Saal des Gemeindeheimes

Meditation für jede Frau, jeweils am 2. Montag im Monat, von 17:00 – 18:00 Uhr
Leitung Gisela Müntjes, Tel. 0208 / 600273
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Tipps und Termine aus der Pfarrei

Treffpunkt Haltestelle Liebfrauen
03.05.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr
04.05.2026 Handarbeiten Wolle & Co. von 15:30 – 17:00 Uhr
04.05.2026 Funktionstraining der deutschen Rheuma-Liga von 18:30 – 19:00 Uhr
05.05.2026 Rheuma und Fibromyalgie von 17:30 – 19:00 Uhr
06.05.2026 Sprechstunde der Deutschen Rheuma-Liga von 10:00 – 11:30 Uhr
07.05.2026 Bewegung und Musik von 10:00 – 11:00 Uhr
07.05.2026 Gemeindebüro Liebfrauen von 16:00 – 18:00 Uhr
08.05.2026 Haltestelle.Hula Hoop von 16:00 – 17:00 Uhr
08.05.2026 Spieleabend von 18:00 – 20:00 Uhr
10.05.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr
11.05.2026 Handarbeiten Wolle & Co. von 15:30 – 17:00 Uhr
11.05.2026 Funktionstraining der deutschen Rheuma-Liga von 18:30 – 19:00 Uhr
12.05.2026 Dienstagsdialog von 18:00 – 20:00 Uhr
13.05.2026 Stadtteilfrühstück von 10:00 – 12:00 Uhr
18.05.2026 Literaturcafé von 04.05.2026 von 15:30 – 17:00 Uhr
18.05.2026 Funktionstraining der deutschen Rheuma-Liga von 18:30 – 19:00 Uhr
21.05.2026 Bewegung und Musik von 10:00 – 11:00 Uhr
21.05.2026 Gemeindebüro Liebfrauen von 16:00 – 18:00 Uhr
22.05.2026 Haltestelle.Hula Hoop von 16:00 – 17:00 Uhr
22.05.2026 Spieleabend von 18:00 – 20:00 Uhr
23.05.2026 Haltestelle.StartUp – Internationaler Gottesdienst um 18:00 Uhr
24.05.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr
26.05.2026 Dienstagsdialog von 18:00 – 20:00 Uhr
27.05.2026 Stadtteilfrühstück von 10:00 – 12:00 Uhr
28.05.2026 Bewegung und Musik von 10:00 – 11:00 Uhr
28.05.2026 Gemeindebüro Liebfrauen von 16:00 – 18:00 Uhr
31.05.2026 Kindergottesdienst - Unsere Zeit mit Jesus um 11:15 Uhr
31.05.2026 Kirchenkaffee von 12:00 – 14:00 Uhr

Kirchort St. Josef Buschhausen
06.05.2026 Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
  Verbringen Sie einen gemütlichen Nachmittag bei selbstgebackenem  
  Kuchen und guter Gesellschaft.
06.05.2026  kfd-Radtour für Frauen rund um Oberhausen
  Wir starten um 18:00 Uhr an der Kirche St. Josef,  Lindnerstr. 199,  
  46149 Oberhausen, und sind gegen 21:30 Uhr zurück.
07.05.2026  JHV Gemeinde- und Kirchbauverein um 19:30 Uhr
08.05.2026  Marienandacht um 17:15 Uhr
13.05.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
20.05.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
20.05.2026  kfd-Radtour für Frauen rund um Oberhausen um 18:00 Uhr
27.05.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr
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03.06.2026  Gemeindecafé rund um die Bücherei um 16:00 Uhr

Öffnungszeiten der Bücherei
Samstag  16:30 – 17:00 Uhr
Sonntag  10:30 – 11:30 Uhr mit Stehcafé
Mittwoch  16:00 – 17:30 Uhr

REGION STERKRADE-NORD

Kirchort St. Josef Schmachtendorf
06.05.2026  „Lesekreis und mehr" um 18:00 Uhr 
13.05.2026  *GEM-EINSAM* treffen – reden – unternehmen um 17:30 Uhr 

(Neue Gruppe!)
20.05.2026  Meditationskreis um 18:00 Uhr
27.05.2026  „Lesekreis und mehr" um 18:00 Uhr 

Caritas 
12.05.2026  Treffen der Mitarbeitenden um 15:00 Uhr

kfd
02.05 2026  Samstagsfrühstück um 09:30 Uhr in der Kaffeestube St. Josef   
  Schmachtendorf
05.05.2026 Spielekreis um 15:00 Uhr in der Kaffeestube St. Josef Schmachtendorf

Seniorentreff  
Der Seniorentreffs  "Gemeinsam statt einsam"  findet jeden Donnerstag von 
15:00 – 17:00 Uhr im Gemeindeheim St Joseph, Kaplan-Küppers- Weg 5, 46147 
Oberhausen statt mit folgenden Themen:

07.05.2026 Heidelbeere - Wunderbeere?
14.05.2026 Kein Seniorentreff  (Christi Himmelfahrt)
21.05.2026 Die 7 Gaben des Hl. Geistes- Hilfen im Alltag ?
28.05.2026 Heiteres Gedächtnistraining

Kirchort St. Barbara
Pfingsten – „Geist – Quelle des Lebens“
Die Festmesse zu Pfingsten feiern wir am Pfingstmontag, 25.05.2026 um 09:45 Uhr in 
der St. Barbara Kirche. Der Geist Gottes steht im Mittelpunkt des Festes und wir 
versuchen seine Spuren in unserem Leben zu entdecken. Immer wieder wollen wir uns 
aus der Quelle des Heiligen Geistes inspirieren lassen, um so Kraft und Mut zu schöpfen 
und im Glauben zu wachsen. Anschließend ist Gelegenheit sich an Leib und Seele zu 
stärken, genießen Sie die Begegnung mit den Menschen und einen kleinen Imbiss. Bei 
gutem Wetter im Vorhof der Kirche.
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Kirchort St. Johann
01.05.2026 Herzliche Einladung zum Holtener Maifest ab 11:00 Uhr auf dem   
  Holtener Marktplatz. Mit Live-Musik, Aktionsständen, Imbiss,   
  Getränken, ... 
03.05.2026 „Johannes-Café“ - nach der hl. Messe gibt es im Gemeindeheim   
  Kaffee,  andere Getränke und Zeit zum Klönen
05.05.2026  Maiandacht um 18:00 Uhr (vorbereitet von der kfd) anschl.   
  gemütliches Beisammensein im Gemeindeheim
12.05.2026  Maiandacht um 18:00 Uhr (vorbereitet von der Caritas), anschl.   
  gemütliches Beisammensein im Gemeindeheim
19.05.2026  Maiandacht um 18:00 Uhr
26.05.2026  Maiandacht um 18:00 Uhr

Caritas
06.05.2026 Treffen der Mitarbeiterinnen um 15:00 Uhr

kfd
06.05.2026 hl. Messe um 09:00 Uhr, anschl. Frühstück
07.05 2026 Treffen der Mitarbeiterinnen um 15:00 Uhr
18.05.2026 Stammtisch in der Pizzeria „La Locanda“ um 19:00 Uhr

Offene Kirche
Die Kirche ist freitags von 15:00 - 17:00 Uhr zum persönlichen Gebet geöffnet
08. / 15. / 22. und 29.05.2026 

Vorankündigung: 
Fronleichnam in der Region Sterkrade-Nord - Machen Sie mit beim ersten portablen 
Blumenteppich in Oberhausen
Die Gemeinden St. Theresia, St. Josef Schmachtendorf und St. Johann feiern 
gemeinsam Fronleichnam. Die hl. Messe beginnt am Donnerstag 04.06.2026, um 
09:45 Uhr auf der Wiese des Gemeindeheims in St. Johann Holten, Bahnstr. 234.
Da es immer schwerer wird, einen großen Blumenteppich zu legen, machen in diesem 
Jahr alle mit - auch Sie. In den drei Gemeinden stehen an den Sonntagen vorher kleine 
Pizzakartons. Nehmen Sie sich einen mit und befüllen diesen mit Blumen oder Blüten. 
Zum Fronleichnamsgottesdienst bringen sie den Karton mit. Zusammen mit allen 
anderen Kartons ergibt sich daraus ein wunderschöner Blumenteppich. 
Nach der Hl. Messe wird dieser dann zum Endpunkt unserer Prozession gebracht.
Die Prozession geht durch die Holtener Altstadt. An der Nachtwächterklause und am 
Kastell gibt es eine Station, bevor wir dann zum Wohnquartier am Mattlerbusch gehen. 
Dort sind alle zum Frühschoppen und einer Suppe eingeladen.
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Kirchort St. Theresia
03.05.2026 Maiandacht um 18:00 Uhr
06.05.2026  Seniorennachmittag -  beginnend mit der Messe um 15:00 Uhr,   
  anschließend  ist eingemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  
  im großen Saal 
07.05.2026    kfd Messe um 09:00 Uhr, anschließend findet das gemeinsame   
  Frühstück im großen Saal statt
07.05.2026 Klön-Café um 15:00 Uhr im großen Saal, um in gemütlicher Runde  
  einen schönen Nachmittag zu verbringen.
10.05.2026 Maiandacht um 18:00 Uhr
17.05.2026 Maiandacht um 18:00 Uhr
20.05.2026    Bibelkreis um 19:30 Uhr
24.05.2026 Maiandacht um 18:00 Uhr
25.05.2026    Betstunde um 19:00 Uhr in der Kirche
27.05.2026    Puppenbühne Lilliput um 15:00 Uhr; Infos zum Stück erfolgen im   
  Aushang
31.05.2026 Maiandacht um 18:00 Uhr
03.06.2026    Seniorennachmittag beginnend mit der Messe um 15:00 Uhr,   
  anschließend ist ein gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  
  im großen Saal

REGION OSTERFELD

Kirchort St. Pankratius
12.05.2026 Hochfestmesse um 09:00 Uhr zum Patrozinium Hl. Pankratius in der  
  Propsteikirche St. Pankratius
13.05.2026 Vorabendmesse zum Hochfest Christi Himmelfahrt um 18:00 Uhr im  
  Chorraum der Kirche.
16.05.2026 Festmesse zur Feier der Erstkommunion um 10:00 Uhr in der   
  Propsteikirche St. Pankratius
19.05.2026 Hl. Messe um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius; anschl.  
  Kaffeetrinken im M-Haus Katechese, M-Punkt Saal.
23.05.2026 Vorabendmesse zum Hochfest Pfingsten um 18:00 Uhr als Pfingstvigil.

„Für alle in Osterfeld“ - Tafelausgabe und kostenfreie Mahlzeit
An jedem Mittwoch ist um 15:00 Uhr in der Propsteikirche St. Pankratius eine 
Lebensmittelausgabe an Personen, die eine Kundenkarte der Oberhausener Tafel haben 
und aus Osterfeld kommen. Im M-Haus Katechese (M-Punkt Saal) sind gleichzeitig alle 
Menschen aus dem Stadtteil zu einer warmen Mahlzeit eingeladen, deren Geld knapp ist 
oder die in Gemeinschaft mit anderen essen möchten.
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M-Punkt am Sonntag
Im M-Haus Katechese ist der M-Punkt nach der Sonntagsmesse in der Propsteikirche 
St. Pankratius (um 11:15 Uhr) ab ca. 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr zum Kaffee und 
gemeinsamen Austausch geöffnet.

Kirchort St. Antonius Klosterhardt
16.05.2026 Festmesse zur Feier der Erstkommunion um 10:00 Uhr Kirche 

St. Antonius
17.05.2026 Festmesse zur Feier der Erstkommunion um 10:00 Uhr Kirche 

St. Antonius
31.05.2026 Familienmesse um 09:45 Uhr Kirche St. Antonius (Kibar); musikalisch  
  gestaltet durch die Singschule der KLOSTERSPATZEN OBERHAUSEN

Kirchort St. Jakobus
25.05.2026 Gemeinderadtour St. Jakobus
  12:00 Uhr Abfahrt ab Turm St. Jakobus. Familiengerechte Tour mit  
  einer Streckenlänge von ca. 30 - 40 km und angepasster Fahrweise.  
  Rückkehr zur Wortgottesfeier um 18:00 Uhr, anschl. Gemeindetreff mit  
  Getränken und Gegrilltem.

Kirchort St. Marien-Rothebusch
Ort der Begegnung St. Marien Rothebusch (ehemaliges Pastorat), Leutweinstraße 17:
06.05.2026  Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
13.05.2026 Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
20.05.2026 Spieletreff der ARG (Seniorengemeinschaft) um 15:00 Uhr
27.05.2026 Treffen der ARG mit WGF um 15:00 Uhr

Herzliche Einladung zur Maiandacht!
Wir laden alle Generationen ein, um die Tradition der Maiandacht lebendig zu halten. 
Gerade in diesen bewegten Zeiten dürfen wir unsere Sorgen und Hoffnungen der 
Fürsprache Mariens anvertrauen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf das 
gemeinsame Gebet jeweils um 18:00 Uhr 
in der Kirche St. Marien Rothebusch am 05./12. und 19.05.2026

REGION ALT-OBERHAUSEN

Kirchort St. Katharina
24.06.2026 Gemeindetreff zu Pfingsten
  Am Pfingstsonntag, da zündet es, da springt der Funke über. 
  Wir laden sie herzlich ein zum Festgottesdienst um 11:30 Uhr.
  Anschließend tragen wir das Osterlicht auf den Kirchplatz um dort, bei  
  Kaffee und Waffeln, ins Gespräch zu kommen.

kfd
05.05.2026  Hl. Messe der Frauen um 08:30 Uhr 
21.05.2026  Stammtisch in Haus Union um 19:00 Uhr
Zu beiden Terminen sind alle herzlich eingeladen.

KAB
Freitagskreis - jeden Freitag ab 19:00 Uhr in den KAB – Räumen.
Jeder ist herzlich willkommen.

Kirchstandort St. Johannes Evangelist
28.5.2026  Wortgottesfeier um 14:30 Uhr mit anschließendem Kaffeetrinken und  
  Klön- Nachmittag; Alle Senioren*innen und Interessierten sind herzlich  
  eingeladen!

Kirchstandort St. Antonius Alstaden
03.05.2026 Krabbel- und Kitagottesdienst um 11:30 Uhr mit anschl. Begegnung,  
  Kirche St. Antonius, Antoniusplatz
kfd
06.05.2026 Nach der Frauenmesse findet das Frühstück der kfd St. Antonius statt.  
  Ab 11:00 Uhr beginnt die Jahreshauptversammlung
07.05.2026 Die kfd St. Peter um 15:30 zu einem gemütlichen Nachmittag im Mai ins  
  Bernardushaus,  Antoniusplatz 4, zu Kaffee, selbstgebackenen Kuchen  
  und Musik zum Mitsingen ein. Jeder ist herzlich willkommen und muss  
  nicht Mitglied der kfd St. Peter sein.
Caritas
13.05.2026 Es ist wieder Café Lichtblick Zeit. 
  Um 15:00 Uhr treffen wir uns zu Kaffee und Kuchen im Bernardushaus,  
  Antoniusplatz 4. Wie immer sind alle herzlich eingeladen.    
  Informationen zum Café Lichtblick findet sie unter: 

www.caritas-antonius.com

KAB 
09.05.2026 Die KAB St. Peter lädt die Gemeinde ein zur Fahrradtour. Start um 
  9:00 Uhr am  Bernardushaus (Antoniusplatz 4); anschließend   
  gemütliches Grillen. Wer teilnehmen möchte, melde sich bitte bis zum  
  03.05.2026 bei Willi Marißen (Tel. 0179 2432345) an. Kostenbeitrag  
  für die Verpflegung und das Grillen:Erwachsene: Mitglieder  10,00 €,  
  Gäste 15,00 €, Kinder:  5,00 €

Vorausschau auf Juni: 
07.06.2026 Krabbel- und Kitagottesdienst um 11:30 Uhr mit anschl. Begegnung  
  St. Antonius, Antoniusplatz
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Kirchstandorte St. Joseph Styrum/Herz Jesu Oberhausen
09.05.2026 Ausflug der Kinder- und Jugendlektoren zur Kletterkirche PauLA nach  
  Bochum  von 13:00 bis 17:45 Uhr
17.05.2026 Kinderkirche: SundaySchool for children um 11:30 Uhr, Kirche Herz  
  Jesu, Altmarkt. Nach einer gemeinsamen Gottesdienstbegrüßung in  
  der Kirche laden wir alle Kinder zum Kindergottesdienst    
  „SundaySchool“ in das Oratorium ein. Alle sind herzlich willkommen!
  After service opening in the church, we will got tot he oratorium for  
  SundaySchool. Come and join us!
31.05.2026 Probe der Musikgruppe um 12.35 Uhr für die internationale Messe in  
  der Kirche Herz Jesu, Altmarkt

Kirchort St. Marien Alt-Oberhausen
20.05.2026 Treffen der „Projektgruppe Standortentwicklung St. Marien“ um 18:30  
  Uhr im Gemeindezentrum St. Marien, Roncallistr. 33, 46045   
  Oberhausen. 
21.05.2026 Treffen des MEF-Kreises um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum 

St. Marien, Roncallistr. 33, 46045 Oberhausen. 
27.05.2026 Glaubensgespräch „Wer oder was ist der Heilige Geist?“ um 19:00 Uhr  
  im Gemeindezentrum St. Marien, Roncallistr. 33, 46045 Oberhausen.  
  Eine Einladung der Initiative „Kirche vor Ort verändern“. 

Interessierte sind zu allen Treffen herzlich willkommen!

KÖB St. Marien Öffnungszeiten:
Mittwochs von 11:00 bis 12:30 Uhr 
Sonntags von 10:45 bis 12:00 Uhr

Partnerschaft mit der Misión Norte Potosí/Bolivien. Wir helfen, damit Kinder eine 
Schule besuchen können. Infos unter www.nortepotosi.de 
Wir bitten um Spenden auf das Konto der Kath. Kirchengemeinde Propstei St. Clemens 
IBAN DE08 3606 0295 0015 2501 35
Kontakt: Martin Fey, martin@m-fey.de           

Kirchstandort ULF (Unsere Liebe Frau)
06.05.2026 Gemütlichen Spielenachmittag um 15:00 Uhr im Gemeindesaal. 
  Eingeladen sind Erwachsene jeglichen Alters.
06.05.2026 Bibel teilen um 18:00 Uhr.
  Es werden die Texte des kommenden Sonntags besprochen: 

Joh 14, 15-21. 
10.05.2026 Erstkommunionfeier um 10:00 Uhr.
  Die Dankandacht findet nachmittags um 17:30 Uhr statt. 
  Wir gratulieren den Kommunionkindern und ihren Familien ganz   
  herzlich und wünschen Gottes Segen. 
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28.05.2026 Seniorenmesse um 15:00 Uhr, anschließend gemütliches    
  Beisammensein im Gemeindesaal.
31.05.2026 Messdienertreffen nach dem Gottesdienst.

Im Monat Mai laden wir dienstags um 18:15 Uhr zu den Maiandachten ein. 
Am 12.05.2026 wird die Maiandacht besonders musikalisch gestaltet mit 
anschließendem Maisingen im Gemeindesaal. 

Café Mary & Joe - Platz der Guten Hoffnung 1 - 46047 Oberhausen
Gefühle sichtbar machen
Noch bis zum 08.05.2026 könnt ihr im Raum der Stille bei uns im Café menschliche und 
digitale Malerei vergleichen – die erlebte innere Wahrnehmung des Menschen und die 
berechnete, datenbasierte Sicht künstlicher Intelligenz. Wir freuen uns, dass wir eine 
Kunstausstellung des Berufskolleg Dinslaken zu Gast haben und sind gespannt auf 
Eindrücke und Gespräche. Und unsere kleinen wöchentlichen Andachten (Haltepunkt 16 
um 16 Uhr jeden Freitag) werden davon natürlich auch beeinflusst sein.
Im Mai wird es sicher angenehm und warm und unsere Terrasse lädt mit erweiterten 
Sitzmöglichkeiten dazu ein, die Zeit und Torten und Waffeln mit Blick auf das Wasser zu 
genießen – probiert es doch mal aus.

Zum Glück
Am Donnerstag, 21.05.2026, gibt ist wieder eine Vernissage. Ab dann haben wir „Zum 
Glück“ zu Gast im Raum der Stille – eine Installation von Studierenden der Peter Behrens 
School of Arts in Düsseldorf. Es lohnt sich hineinzuschauen und dem Glück nachzuspüren 
…
Habt Ihr noch mehr Ideen? Sprecht uns einfach an – wir freuen uns auf Begegnung und 
kreativen Austausch! 
Für das Team – Pastoralreferent Marcus Tannebaum (Tel: 0151  50 87 96 45 – Mail: 
marcus.tannebaum@bistum-essen.de)
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36 Ausgewählte Gottesdienste  im Livestream: stadtkirche-oberhausen.de/youtube

Freitag, 01. Mai 2026     Josef der Arbeiter     
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg  
12:00 Uhr St. Jakobus Vietnamesische Hl. Messe Karrasch  
15:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe zum Auftakt der 
  Maiandachten Hilger  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:00 Uhr Herz Jesu OB Maiandacht mit sakr. Segen A. Becker  
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 02. Mai 2026     Hl. Athanasius     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker  
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe anschl. Rosenkranz A. Becker  
11:00 Uhr St. Pankratius Taufe Cudak  
13:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Trauung Richter-Mohrholz 
  (St. Marien / altern. Pankr.) Rose  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe  Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hegh  
17:00 Uhr St. Marien Vorabendmesse Jehl  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse Vogel  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Pankratius Vorabendmesse O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  

Sonntag, 03. Mai 2026     5. Sonntag der Osterzeit     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe A. Becker  
10:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Schwab  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe Malecki  

= Livestream bei YouTube 
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WGF =  Wortgottesfeier; mit KA = mit Kommunionausteilung; GD = Gottesdienst; 

Schulgottesdienste finden Sie unter:  stadtpfarrei-oberhausen.de/schulgottesdienste

11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Müller  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Kraus  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF-Krabbelgottesdienst K. Liedtke  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
12:15 Uhr St. Barbara Königshardt Taufe Malecki  
12:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe K nemann  
12:30 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe Hilger  
12:30 Uhr St. Clemens Taufe Rose  
13:00 Uhr St. Barbara Königshardt Taufe Malecki  
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
15:00 Uhr St. Jakobus Taufe Karrasch  
15:00 Uhr St. Pankratius Taufe Cudak  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Maiandacht   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl  

Montag, 04. Mai 2026     Hl. Florian     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Marquardt  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
15:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Maiandachtder KFD Herz-Jesu   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 05. Mai 2026     Hl. Godehard,  Bischof von Hildesheim     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF R. Schmitz  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Bralic  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
18:00 Uhr St. Johann Holten Maiandacht vorb. von der kfd   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Maiandacht   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 06. Mai 2026     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe kfd Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
15:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Seniorenmesse Hegh  
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15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
16:00 Uhr Haus Gute Hoffnung WGF mit KA Bralic  
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  anschl. Anbetung  A. Becker
  m. eucharistischen Segen   

Donnerstag, 07. Mai 2026     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr St. Theresia Walsumermark kfd-Messe Hegh  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet   
12:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier mit KA  G. Nowotsch  
15:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
18:00 Uhr St. Clemens Erinnerungsgottesdienst   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 08. Mai 2026          
09:00 Uhr Julius-Brecht-Anger Hl. Messe Hegh  
09:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF der KAB/ARG   
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
10:30 Uhr AH Haus Gloria Hl. Messe Grunert  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Jehl  
15:00 Uhr Johanniter Haus Sterkrade  WGF Könemann  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:00 Uhr Herz Jesu OB Maiandacht mit sakr. Segen A. Becker  
17:15 Uhr St. Josef Buschhausen Marienandacht   
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Clemens Maiandacht Hilger  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 09. Mai 2026     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker  
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
13:00 Uhr ULF Taufe Roos  
15:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe Könemann  
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15:00 Uhr St. Barbara Königshardt Taufe Alders  
15:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Kiki Lauer  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF Jägers  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Vorabendmesse Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF Malitius  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Vorabendmesse Cudak  
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  

Sonntag, 10. Mai 2026     6. Sonntag der Osterzeit     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark WGF Optenhövel  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Feier der Erstkommunion Hilger  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:00 Uhr ev. Zentrum Quellstraße Ökumenischer Durstlöscher Ebelt  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion   
11:00 Uhr St. Josef Buschhausen Taufe Malecki  
11:00 Uhr St. Antonius Alstaden Erstkommunionfeier Bralic  
11:00 Uhr St. Joseph Styrum Autoscootergottesdienst zum  Müller
  Styrumer Volksfest   
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Troost  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr ULF Erstkommunionfeier Roos  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Dankandacht der  Hilger    
  Erstkommunionkinder   
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Dankandacht zur  Bralic
  Erstkommunion   
18:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Maiandacht   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker 
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Montag, 11. Mai 2026       
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Marquardt  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
10:30 Uhr Bischof-Ketteler-Haus WGF Rosenthal-S.  
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse Grunert  
15:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Maiandacht gest. v. Frauenliturgiekreis   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 12. Mai 2026     Nereus und Achilleus, Hl. Pankratius     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Jägers  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Patroz. St. Pankr. O. Schmitz  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl  
10:30 Uhr Elly-Heuss-Bronkhorstfeld WGF (mit KA) Trellenkamp  
10:30 Uhr Haus am Buschkämpen WGF D. Nowotsch  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
18:00 Uhr St. Johann Holten Maiandacht  (vorber. v. d. Caritas)   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Maiandacht   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 13. Mai 2026     Gedenktag Unserer Lieben Frau von Fatima     
09:15 Uhr St. Josef Buschhausen KiTa Gottesdienst der KiTa Christ König   
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist Maiandacht   
18:00 Uhr St. Pankratius Vorabendmesse  Müller  
18:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  anschl. Rosen- A. Becker
  kranz und sakr. Segen   
18:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl.Messe Bralic  
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 14. Mai 2026     Christi Himmelfahrt     
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Messe zum Hochfest Cudak  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion   
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe A. Becker  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Schwab  
11:00 Uhr St. Antonius Alstaden Erstkommunionfeier Bralic  
11:15 Uhr St. Pankratius Messe zum Hochfest O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Rose  
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11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
18:00 Uhr St. Jakobus Abendmesse zum Hochfest Karrasch  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Dankandacht zur Erstkom. Bralic  

Freitag, 15. Mai 2026          
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
09:45 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
10:30 Uhr ASB Seniorenzentrum Gottesdienst Brautmeier  
11:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Goldhochzeit Ehel. Schulthoff Cudak  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:00 Uhr Herz Jesu OB Maiandacht mit sakr. Segen A. Becker  
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Clemens Maiandacht Hilger  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hegh  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 16. Mai 2026     Johannes Nepomuk     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker  
10:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Feier der Erstkommunion Lauer, O. Schmitz 
10:00 Uhr St. Pankratius Feier der Erstkommunion G. Becker,    
   Cudak  
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker
10:45 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
14:00 Uhr St. Josef Buschhausen Trauung Jehl  
15:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Taufe Hegh  
15:00 Uhr St. Antonius Alstaden Trauung Bralic  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Hilger  
17:00 Uhr St. Marien Vorabendmesse A. Becker  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Tischmesse Wittka  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Vorabendmesse Cudak  
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  
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Sonntag, 17. Mai 2026     7. Sonntag der Osterzeit     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Beginn der Hagelprozession   
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Rose  
09:45 Uhr St. Clemens Beginn der Hagelprozession Hilger  
10:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Feier der Erstkommunion Lauer, O. Schmitz  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Jehl  
11:00 Uhr St. Antonius Alstaden Erstkommunionfeier Bralic  
11:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Taufe Malitius  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Alders  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
12:15 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
12:30 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe Alders  
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Dankandacht zur Erstkomm. Bralic  
18:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Maiandacht   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  

Montag, 18. Mai 2026     Johannes I.     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Marquardt  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl  
10:00 Uhr Pflegezentrum Josefinum Hl. Messe Eisenmenger  
10:00 Uhr St. Antonius Alstaden Dankmesse der  Bralic      
  Erstkommunionkinder   
15:00 Uhr Helios Klinik Frauenmesse A. Becker  
15:30 Uhr Herz Jesu Sterkrade Maiandacht gest. v. Frauenliturgiekreis   
18:00 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 19. Mai 2026      
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Aarns  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl  
09:45 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
10:00 Uhr DRK Gustavstr.  Hl. Messe Eisenmenger  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
15:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
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18:00 Uhr St. Johann Holten Maiandacht Brautmeier  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Maiandacht   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 20. Mai 2026     Hl. Bernhardin von Siena     
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Grunert  
11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
12:15 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
16:00 Uhr Humanika WGF mit KA  Könemann  
16:00 Uhr Humanika WGF mit KA   
17:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist Maiandacht der KAB Alt Oberhausen   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet   
18:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier Geese  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  anschl. Anbetung  A. Becker
  m. eucharistischen Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 21. Mai 2026  Hl. Christopherus Magallanes und Gef., Hl. Hermann Josef                                                                                         
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hegh  
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
09:30 Uhr Haus Gottesdank WGF (mit KA) K nemann  
09:30 Uhr ASB Alten u. Pflegeheim Hl. Messe Eisenmenger  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Pfingstnovene   
10:45 Uhr Haus Marienburg Hl. Messe Eisenmenger  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet   
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
15:00 Uhr St. Jakobus Wort-Gottes-Feier mit KA G. Nowotsch  
16:00 Uhr CURANUM - Katharina WGF mit KA Balthaus  
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 22. Mai 2026     Rita von Cascia     
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
09:45 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Janberg  
16:00 Uhr Elly-Heuss - Haus 7-9 WGF mit KA  Hernacz  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:00 Uhr Herz Jesu OB Maiandacht mit sakr. Segen A. Becker  
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17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Jehl  
18:00 Uhr St. Clemens Maiandacht Hilger  
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 23. Mai 2026          
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker  
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Hilger  
10:00 Uhr Schützenplatz Barmingh. Zeltgottesdienst des Schützenvereins      
  Barmingholten   
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe, anschl. Rosenkranz A. Becker  
10:45 Uhr St. Clemens Pfingstnovene   
12:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Trauung Hegh  
14:00 Uhr St. Marien Trauung Eisenmenger  
15:00 Uhr ULF Taufe Roos  
15:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe Malecki  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Vorabendmesse  Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
16:30 Uhr Louise Schroeder Heim WGF R. Schmitz  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
17:00 Uhr St. Marien Vorabendmesse Eisenmenger  
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit O. Schmitz  
18:00 Uhr Haltestelle Liebfrauen Haltestelle.StartUp 
  Internationaler Gottesdienst   
18:00 Uhr St. Pankratius Heilige Messe als Pfingstvigil O. Schmitz  
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Jehl  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Sonntag, 24. Mai 2026     Pfingstsonntag     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Müller  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Rose  
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
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11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr St. Theresia Walsumermark Taufe   
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF   
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
18:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Maiandacht   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  

Montag, 25. Mai 2026     Pfingstmontag, Maria,  Mutter der Kirche     
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Kleimann  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF   
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF zum Titularfest   
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl.Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Ökum. GD auf dem Markt- Hegh
  platz Schmachtendorf  (bei 
  Regen in der Kirche St. Josef)   
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr St. Katharina Hl.Messe Jehl  
17:45 Uhr Franziskushaus WGF – kath. Könemann  
18:00 Uhr St. Jakobus WGF   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Eucharistische Betstunde Optenhövel  
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Montagsgebet   

Dienstag, 26. Mai 2026     Philipp Neri     
08:30 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF Maesen  
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Bralic  
10:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
18:00 Uhr St. Johann Holten Maiandacht   
19:00 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hegh  

Mittwoch, 27. Mai 2026     Hl. Augustinus    , 
09:00 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:15 Uhr St. Antonius Alstaden Frauenmesse Bralic  
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11:00 Uhr St. Clemens Rosenkranz   
11:30 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
15:00 Uhr St. Marien-Rothebusch WGF der ARG   
15:30 Uhr St. Josef Buschhausen Rosenkranzandacht   
17:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist Maiandacht   
17:45 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe Cudak  
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  anschl. Anbetung  A. Becker
  m. eucharistischen Segen   
19:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hegh  

Donnerstag, 28. Mai 2026     
09:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
09:00 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Gosselke  
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Karrasch  
10:30 Uhr Haus Abendfrieden WGF Schwab  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Rosenkranzgebet   
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Grunert  
14:30 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. Maiandacht   
18:00 Uhr St. Marien-Rothebusch Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   

Freitag, 29. Mai 2026     Paul VI     
09:00 Uhr St. Antonius Klosterhardt Hl. Messe Cudak  
09:00 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hilger  
09:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
11:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
16:00 Uhr Café Mary & Joe Haltepunkt 16   
17:00 Uhr Herz Jesu OB Maiandacht mit sakr. Segen A. Becker  
17:30 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
18:00 Uhr St. Clemens Feierliches Abendlob zum  Hilger
  Abschluss der Maiandachten   
18:00 Uhr St. Pankratius Hl. Messe Cudak  
18:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Rose  
18:15 Uhr ULF Hl. Messe Roos  

Samstag, 30. Mai 2026     
09:00 Uhr Herz Jesu OB Beichtgelegenheit A. Becker  
10:00 Uhr St. Clemens Marktmesse Rose  
10:00 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe,  Zönakel der  A. Becker
  Marian Priesterbewegung mit 
  sakr. Segen, anschl. Rosenkranz   
14:00 Uhr AMEOS St. Clemens Taufe Wittka  
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14:30 Uhr St. Josef Schmachtendorf Taufe Valerie Machay   
15:00 Uhr GMZ St. Johannes Evgl. WGF Schwab  
16:00 Uhr AMEOS St. Clemens Hl. Messe  Wittka  
16:30 Uhr AMEOS Pflegezentrum Hl. Messe Karrasch  
17:00 Uhr St. Joseph Styrum Vorabendmesse Grunert  
17:00 Uhr St. Josef Buschhausen Hl. Messe Gosselke  
17:00 Uhr St. Marien Vorabendmesse Eisenmenger  
17:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen WGF   
17:30 Uhr St. Pankratius Beichtgelegenheit Cudak  
18:00 Uhr St. Pankratius Vorabendmesse Cudak  
18:15 Uhr ULF Vorabendmesse Roos  
18:30 Uhr St. Antonius Alstaden Vorabendmesse Bralic  
18:30 Uhr St. Barbara Königshardt Hl. Messe Hilger  

Sonntag, 31. Mai 2026     Dreifaltigkeitssonntag     
08:45 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe in poln. Sprache   
09:00 Uhr Vincenzhaus Hl. Messe Grunert  
09:45 Uhr St. Antonius Klosterhardt Familienmesse G. Becker,    
   Cudak  
09:45 Uhr St. Theresia Walsumermark Hl. Messe Hilger  
09:45 Uhr St. Josef Buschhausen WGF   
09:45 Uhr St. Johann Holten Hl. Messe Gosselke  
09:45 Uhr Herz Jesu Sterkrade Hl. Messe Rose  
10:00 Uhr St. Marien Hl. Messe Eisenmenger  
10:00 Uhr Gebetsstätte Heilig Geist WGF mit Kommunion   
10:15 Uhr St. Antonius Alstaden Hl. Messe Bralic  
11:15 Uhr St. Josef Schmachtendorf Hl. Messe Hilger  
11:15 Uhr St. Clemens Hl. Messe Müller  
11:15 Uhr Haltestelle Liebfrauen Unsere Zeit mit Jesus   
11:15 Uhr St. Pankratius Hl. Messe O. Schmitz  
11:15 Uhr St. Barbara Königshardt WGF Amrehn  
11:30 Uhr St. Katharina Hl. Messe Jehl  
11:30 Uhr St. Antonius Alstaden WGF   
11:30 Uhr ULF Hl. Messe Roos  
11:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe A. Becker  
12:30 Uhr St. Clemens Taufe Malitius  
13:00 Uhr St. Antonius Alstaden Taufe Bralic  
15:30 Uhr St. Barbara Königshardt Filipino-Messe   
18:00 Uhr St. Jakobus Hl. Messe O. Schmitz  
18:00 Uhr St. Theresia Walsumermark Maiandacht   
18:30 Uhr Herz Jesu OB Hl. Messe Jehl  
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Seelsorger:innen und Ansprechpartner:innen

PROPST ANDRÉ MÜLLER
Pfarrer St. Clemens
andre.mueller@bistum-essen.de

STEFANIE ALDERS
Gemeindereferentin, Pfarrei-Leitungsteam
0151 . 26 58 02 40
stefanie.alders@bistum-essen.de

HANS-WALTER HENZE
Diakon, Pfarrei-Leitungsteam
0171 . 9 70 55 15
hans.henze@bistum-essen.de

ANDREAS BECKER
Pastor
0208 . 62 50 423
andreas.becker@bistum-essen.de

GABI BECKER
Gemeindereferentin
0208 . 409 207-41
gabriele.becker@bistum-essen.de

MARKO BRALIC
Pastor
0208 . 84 37 78
0171 . 17 44 312
marko.bralic@bistum-essen.de

ANNETTE BRAUTMEIER
Gemeindereferentin
0208 . 68 09 55
annette.brautmeier@bistum-essen.de

MARTIN CUDAK
Pastor
0151 . 56735963
martin.cudak@bistum-essen.de

ENZIO GRUNERT
Pastor
0208 . 20 08 06
enzio.grunert@bistum-essen.de

HANS-WERNER HEGH
Pastor
0208 . 48 48 77-55
hans-werner.hegh@bistum-essen.de

STEPHANIE HERMANN
Seelsorgerin im Hospiz
0151  . 155 80 70 8
stephanie.hermann@bistum-essen.de

ROBERT HILGER
Kaplan
0157 . 369 66 463
robert.hilger@bistum-essen.de

BURKHARD JEHL
Pastor
0177 . 2480136
burkhard.jehl@bistum-essen.de

JUSTUS KÖNEMANN
Diakon
0208 . 48 48 77-41
justus.koenemann@bistum-essen.de

CHRISTINA LAUER
Gemeindereferentin
0208 . 40 92 07-43
christina.lauer@bistum-essen.de

KATHARINA LIEDTKE
Gemeindereferentin
0163 . 410 01 13
katharina.liedtke@bistum-essen.de

THOMAS LIEDTKE
Gemeindereferent
0208 . 26 12 1
0178 . 68 77 773
thomas.liedtke@bistum-essen.de

BERND MALECKI
Diakon
0171 . 57 17 175
bernd.malecki@bistum-essen.de

MELANIE MALITIUS
Gemeindereferentin
0208 . 48 48 77-40
melanie.malitius@bistum-essen.de

NIKOLAUS ROOS
Pastor
nikolaus.roos@marober.de
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ANDREAS ROSE
Pastor
andreas.rose@bistum-essen.de
0160/ 99877664

OLIVER SCHMITZ
Pastor
0151 . 127 55 309
oliver.schmitz@bistum-essen.de

JOHANNES SCHOENEN
Gemeindereferent
Krankenhaus-Seelsorger, AMEOS 
Klinikum St. Clemens Oberhausen
0208 . 695 7312
01590 . 14 66 357
johannes.schoenen@bistum-essen.de

CLAUDIA SCHWAB
Gemeindereferentin
0172 . 17 53 779
claudia.schwab@bistum-essen.de

ERNST-OTTO SLOOT
Pater im Dehon Haus
0208 . 620 69 829
patersloot@web.de

MARCUS TANNEBAUM
Pastoralreferent
0151 . 50 87 96 45
marcus.tannebaum@bistum-essen.de

SABINE UHLENBROCK
Krankenhausseelsorgerin
0208 . 881-3567
sabine.uhlenbrock@bistum-essen.de

GERD WITTKA
Pastor
Krankenhausseelsorger, 
Johanniter Krankenhaus
0170 . 245 245 3
gerd.wittka@bistum-essen.de

Weitere Mitglieder der
PASTORALKONFERENZ:

ANNELIESE BREUCKMANN
Leitungskreis Liebfrauen
0175 . 218 71 82
anneliese.breuckmann@stclemens.de

THOMAS EISENMENGER
Pastor i.b.D.
0208 . 20 52 939
thomas.eisenmenger@bistum-essen.de

HANS PETER GOSSELKE
Pastor i.R.
0208 . 69 80 95 22

ULRICH KARRASCH
Pastor i.b.D.
0208 . 88 36 52 52

MICHAEL MARQUARDT
Pastor i.R.
0208 . 890164

HERMANN OPTENHÖVEL
Diakon i.R.
0159 . 068 096 31

HANS-JÜRGEN VOGEL
Pastor i.R
0208 . 30408055
hans-juergen.vogel@bistum-essen.de
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Kirchorte

St. Antonius Alstaden
Antoniusplatz
46049 Oberhausen

St. Antonius Klosterhardt
Klosterhardter Str. 10
46119 Oberhausen

St. Barbara Königshardt
Hartmannstr.83a
46145 Oberhausen

Propstei St. Clemens 
Sterkrade, Pfarrkirche
Steinbrinkstr. 228
46145 Oberhausen

Herz Jesu Oberhausen
Altmarkt
46045 Oberhausen

Herz Jesu Sterkrade
Postweg 72
46145 Oberhausen

St. Jakobus Tackenberg
(Schul- und Sozialkirche)
An St. Jakobus 1
46119 Oberhausen

St. Johann Holten
Bahnstr. 236
46147 Oberhausen

St. Josef Buschhausen
Lindnerstr. 195
46149 Oberhausen

St. Josef Schmachtendorf
Hiesfelder Str. 172
46147 Oberhausen

Kirchen
St. Kathariana
Wilmsstraße 67
46049 Oberhausen

St. Marien Oberhausen
Elsa-Brändström-Str. 85
46045 Oberhausen

St. Marien Rothebusch
Leutweinstraße 15
46119 Oberhausen

Propstei St. Pankratius 
Osterfeld
Bottroper Str. 173
46117 Oberhausen

St. Theresia v. Kinde Jesu
Mergelkuhle 1
46147 Oberhausen

Unsere Liebe Frau  (ULF)
Mülheimer Str. 365
46045 Oberhausen

Café Mary & Joe
Platz der guten Hoffnung 1
46047 Oberhausen

Gebets- & Begegnungs-
stätte Heilig Geist
Hausmannfeld 12a
46047 Oberhausen

Haltestelle Liebfrauen
Neumühler Str. 33
46149 Oberhausen

M-Haus Jugend
Hermannstadtstr. 43
46117 Oberhausen

M-Haus Katechese
Nürnberger Str. 4-6
46117 Oberhausen

M-Haus Musik
Klosterhardter Str. 10
46119 Oberhausen

Ort der Begegnung St. 
Marien Rothebusch
Leutweinstr. 17 
46119 Oberhausen

St. Bernardus
Dorstener Str. 188
46145 Oberhause

St. Johannes Evangelist
Barbarastraße 10
46047 Oberhausen

 Pfarrheim St. Joseph 
Styrum
Kaplan-Küppers-Weg 5/7
46045 Oberhausen

Tafelkirche Hl. Familie
Gustavstr. 54
46049 Oberhausen

Vincenzhaus mit Kirche 
Wörthstraße 61
46045 Oberhausen

Weitere Orte: www.stadtpfarrei-oberhausen.de 

Weitere pastorale Orte 
und Treffpunkte
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Pfarreiverwaltung

Katholische Kirchengemeinde Propstei St. Clemens
Elsa-Brändström-Str. 11, 46045 Oberhausen

Geschäftsführer / Pfarrei-Leitungsteam: Pascal Sommer
Tel.: 0208 48 48 77 - 0; pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de

Team Pfarrbüro
Teamleiter: Georg Laskowsky
Team: Heike Bertram, Karola Kowalski, Angelika Krampe, Barbara Lufen
Tel.: 0208 48 48 77 - 0; pfarrbuero.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische und persönliche Erreichbarkeit:
Mo. bis Fr. 09:30 – 12:00 Uhr, Do. zusätzlich 14:30 – 17:00 Uhr

Die Kontaktstellen vor Ort sind wie folgt besetzt:
St. Clemens, Glockenturm, Am Großen Markt 3, 46145 Oberhausen: Di 09:30 – 12:00 Uhr
Herz Jesu OB, Paul-Reusch-Str. 66, 46045 Oberhausen: Di. 09:30 Uhr – 12:00 Uhr
St. Pankratius, Nürnberger Str. 4-6, 46117 Oberhausen: Do. 09:30 Uhr – 12:00 Uhr
Alle Infos, auch zu den Gemeindebüros, finden Sie unter:
www.stadtpfarrei-oberhausen.de/kontakt/kontaktorte

Team Immobilien
Teamleiter: Matthias Greefrath
Team: Elisabeth Felsenberg-Grothe, Astrid Goldau, Christian Lenth, Markus Welzel,
Tel.: 0208 48 48 77 - 12; immobilien.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. 09:00 – 13:00 Uhr, Di. + Mi. 14:00 – 17:00 Uhr, Do. + Fr. 09:00 – 13:00 Uhr

Team Friedhof
Teamleiterin: Magdalena Nowotsch
Team: Stefanie Funke, Ute Güldenzopf, Brigitte Karkowski, Eleonore Preuss
Tel.: 0208 48 48 77 - 60; friedhof.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr, Mo. + Do. zusätzlich 14:00 – 16:00 Uhr

Team Finanzen
Teamleiterin: Magdalena Nowotsch
Team: Sarah Bormann, Ina Gramenz
Tel.: 0208 48 48 77 – 44; buchhaltung.stclemens@bistum-essen.de 
Telefonische Erreichbarkeit – persönlicher Gesprächstermin nach Vereinbarung:
Mo. 09:00 – 12:00 Uhr, Di. 14:00 – 17:00 Uhr, Mi. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr



Zu guter Letzt

Lass dich vom Heiligen 
Geist anschieben!


