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Pfarrbrief 

für die Pfarreien Lam und Lohberg 
 
 

16. Februar – 15. März 2026 



Gottesdienstordnung 

 

Mittwoch 18.2. Aschermittwoch 

 17:00 Lohberg: Wortgottesdienst mit Aschenauflegung 

 18:30 Lam: Wortgottesdienst mit Aschenauflegung 

 

 

Freitag 20.2. 

 17:00 Engelshütt: Kreuzweg 
 18:00 Lohberg: Kreuzweg 

 

Samstag 21.2. 

 
 
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 

Sonntag 22.2. 1. FASTENSONNTAG 

Gen 2, 7-9; 3, 1-7  Röm 5, 12-19  Mt 4, 1-11 

 9:00 Lam: Eucharistiefeier – 
 
  
 10:30 Lohberg: Eucharistiefeier – 

 

 
 12:00 ab Himmelreich: Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Himmelreich („Buchet“): Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Sopperhof: Kreuzweg nach Maria Hilf 

  



Dienstag 24.2. HL. MATTHIAS 

 16:00 Frahels: Kreuzweg 
 

 18:00 Lam: Eucharistiefeier 
 

 18:00 Lohberg: Kreuzweg 
 
 19:30 Lohberg: Bibelkreis (Leitung: Elisabeth Clases) 

 

Mittwoch 25.2. Hl. Walburga 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 

 17:00 Thürnstein: Kreuzweg 

 

Donnerstag 26.2. 

 14:30 Seniorenstift: Eucharistiefeier 

Freitag 27.2. 

 17:00 Engelshütt: Kreuzweg 
 18:00 Lohberg: Kreuzweg 

Samstag 28.2. 

 13:00 Lam, Pfarrsaal: Feier der Versöhnung der Erstkommunionkinder 
 
 
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 

Sonntag 1.3. 2. FASTENSONNTAG1 

Gen 12, 1-4a   2Tim 1, 8b-10  Mt 17, 1-9 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 

 10:30 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 
 12:00 ab Himmelreich: Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Himmelreich („Buchet“): Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Sopperhof: Kreuzweg nach Maria Hilf 
 
 16:00 Lohberg: Klangmeditation 

  

 
1 Kollekte für „CARITAS“ 



Dienstag 3.3. 

 16:00 Frahels: Kreuzweg 

 18:00 Lam: Rosenkranz für die Verstorbenen im Januar und Februar 

 18:00 Lohberg: Kreuzweg 

 

Mittwoch 4.3. 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 

 17:00 Lam: auf dem Weg zur Erstkommunion II 
 
 17:00 Thürnstein: Kreuzweg 
 

Donnerstag 5.3. 

 6:00 Lohberg: Frühschicht 
 

Freitag 6.3. 

 19:00 Lam, Pfarrsaal: Weltgebetstag der Frauen (für Lam und Lohberg) 

 

Samstag 7.3. 

 

 
 
 
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 

Sonntag 8.3. 3. FASTENSONNTAG 

Ex 17, 3-7  Röm 5, 1-2. 5-8  Joh 4, 5-42 

 9:00 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 10:30 Lohberg: Eucharistiefeier – 

 

 
 12:00 ab Himmelreich: Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Himmelreich („Buchet“): Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Sopperhof: Kreuzweg nach Maria Hilf 



Dienstag 10.3. 

 14:00 Lohberg, Pfarrsaal: Kreuzweg mit Ü60 
 16:00 Frahels: Kreuzweg 
 18:00 Lam: Abendlob mit Liedern aus Taizé 

 

Mittwoch 11.3. 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 

 17:00 Thürnstein: Kreuzweg 

 

Donnerstag 12.3. 

 15:00 Senioren WG: Eucharistiefeier 

Freitag 13.3. 

 17:00 Engelshütt: Kreuzweg 
 18:00 Lohberg: Kreuzweg 

 

Samstag 14.3. 

 

 
 
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 

Sonntag 15.3. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b  Eph 5, 8-14  Joh 9, 1-41 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 

 10:30 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 12:00 ab Himmelreich: Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Himmelreich („Buchet“): Kreuzweg nach Maria Hilf 
 13:00 ab Sopperhof: Kreuzweg nach Maria Hilf 

 
 13:30 vom Tanneneck nach Kolmstein: Kreuzweg 



Pfarrnachrichten 

 

Am Samstag, 28. Februar und Sonntag, 1. März findet die Wahl eines 
neuen Gesamt-Pfarrgemeinderates statt. 

 
Folgende Kandidatinnen sind bereit, Verantwortung übernehmen: 
 

in Lam:  
Ackermann Karin 39 Jahre Fachlehrerein 
Graf Manuela  47 Jahre Erzieherin 
Lederer Bianca 32 Jahre Kirchenmusikerin 
Reuel Tina   62 Jahre Buchhaltungsfachkraft 
Seidl Maria    67 Jahre Förderlehrerin i.R. 
Zitzl Eva    35 Jahre Bürokauffrau 
 

in Lohberg: 
Dick Sonja   56 Jahre Pfarrsekretärin 
Hupf Therese  69 Jahre Mesnerin 
Schmid Heidi  58 Jahre Bank- und Versicherungskauffrau 
Witka Magdalena 60 Jahre Lehrerin 
 
 

Öffnungszeiten der „Wahllokale“: 
im Pfarrheim Lam am Samstag von 16.oo - 17.oo und nach der Messe bis 
um 18.3o; 
am Sonntag von 9.3o - 10.3o und nach der Messe bis um 12.oo.  
 

in der Pfarrkirche und im Pfarrhof Lohberg von 8.oo - 9.oo und eine Stunde 
nach der Messe. 
 

Wahlunterlagen für eine Briefwahl können ab dem 16.2. in den Pfarrbüros 
zu den Öffnungszeiten abgeholt werden. 
  

Wahlberechtigt sind alle Katholiken und Katholikinnen: 
 ab 14 Jahren 
 die ihren Erstwohnsitz in den Pfarreien Lam oder Lohberg haben 
 die in ihnen hauptamtlich oder ehrenamtlich tätig sind 
 die nicht aus der Kirche ausgetreten sind.  
 

Da sich in den Pfarreien weniger Kandidaten gefunden haben als gewählt 
werden könnten, bitten wir um ihre Bestätigung der Kandidatinnen! 
 

Sie haben in Lam sechs und in Lohberg vier Stimmen. 



• Vergelt’s Gott allen, die die Sternsingeraktion 2026 tatkräftig 
unterstützt haben: als Sternsinger, als Begleitperson, als Gastgeber 
und als Spendende. Besonderer Dank gilt Eva Pöschl und Tobias 
Grassl für die Organisation dieser Aktion in Lam bzw. Lohberg! 
 

• Der Erlös der Sonderkollekte für die Wärmehilfe in der Ukraine 
(872.52 €; davon 740.32 € aus Lam und 132.20 € aus Lohberg) wurde 
noch am Sonntagabend an Caritas International überwiesen. 
 

• Den allseits beliebten Fastenkalender von Misereor gibt’s überall bei 
uns für 2.5o €! 
 

• Der PGR Lohberg lädt alle kirchlich Aktiven oder Interessierten am 
Dienstag 17.2. ab 19.oo im ehem. Gasthof Huber zur  
Faschingsparty ein. Für Getränke ist gesorgt.   
 

• Nur so: am 2. Fastensonntag werden die Kirchenbesucher wieder 
gezählt… 
 

• Die Kommunionkinder begehen das erste Mal die Feier der 
Versöhnung: am Samstag, 28. Februar um 13.oo im Pfarrheim. 
 

• Auf dem Weg zur Erstkommunion II: am Mittwoch, 4. März um 17.oo 
in der Pfarrkirche. 

• Auf dem Weg zur Erstkommunion III: am Mittwoch, 25. März um 
17.oo in der Pfarrkirche. 
 

• Gruppenstunde für die Kommunionkinder mit Kerstin Huber und 
Team: am Mittwoch 11. März um 17.oo im Pfarrheim. 
 

• Am Freitag, den 6. März geht’s für die Minis wieder in die Erdinger 
Therme. Infos und Anmeldung ab sofort in den Sakristeien! 
 

• Eine relativ kleine Gruppe von Minis hat sich für den 
Ministrantenurlaub in Bamberg in der 2. Pfingstwoche angemeldet. 
Wir haben fest gebucht! Sollte wer noch mit aufspringen wollen: die 
Jugendherberge hat noch Plätze frei… 
 

• Der Frauenbund Lam begeht zusammen mit dem Frauenbund Lohberg 
den Frauen-Weltgebetstag am 6. März um 19.oo im Pfarrsaal Lam. 
„Kommt! Bringt eure Last“ - lautet die vertrauensvolle Einladung 
angelehnt an Mt 11,28. Gemeinsame Abfahrt für alle Interessierten 
Frauen und Männer aus Lohberg in Fahrgemeinschaften um 18.3o bei 
der Raiffeisenbank.  



• „Unser Bergkircherl Maria Hilf – Geschichte und Entstehung“: 
Franz Reuel referiert darüber am Samstag, 14. März nach der 
Abendmesse im Pfarrheim Lam. Herzliche Einladung an alle! 
 

• 2. Gruppenstunde für alle FirmbewerberInnen: am Samstag, 21. März 
um 10.3o im Lamer Pfarrheim. (Die angekündigte Regensburg-Fahrt 
kann in der Fastenzeit nicht stattfinden; wir bekommen keinen Bus bzw. 
keinen Fahrer an einem Freitagnachmittag…) 
 

• Für unsere Senioren aus beiden Pfarreien hat ein fleißiges 
Planungsteam bis in den Herbst hinein wieder wunderbare Ziele 
angedacht. Was wir vorhaben: 

o Runding (alte Kirche, Burgruine und Brauereigasthof), 
o Weißenregen mit Maiandacht, 
o Loucim in der Tschechei (Wallfahrtskirche und Friedhof), 
o Chammünster (die romanische Urkirche), 
o eine Tagestour in die Tschechei (mit Dobra Voda und dem 

gläsernen Altar), 
o Ast bei Waldmünchen (drei-schiffige Basilika, historische Orgel) 
o und als Abschluss im Oktober: Deggendorf. 

Freuen Sie sich drauf! Nicht nur auf die obligatorische Einkehr        
 
 

St. Ulrich Lam 

 

• Das Kinderhaus Lam lädt Familien mit Kindern, die zum 1.9.2026 in 
Krippe oder Kindergarten starten wollen, ein zur Anmeldung und zum 
Tag der offenen Tür: am Mittwoch 18.2. von 8.oo - 12.oo. Es gibt 
Kaffee und Kuchen.  
 

• Pfarrer i.R. Ambros Trummer bringt am Freitag, 6.3. die 
Krankenkommunion. 
 

• Unsere Pfarr- und Gemeindebücherei feiert ihr 100-jähriges 
Bestehen. Zahlreiche Aktionen laden das ganze Jahr hindurch ein. Am 
Samstag 14.3. findet um 14.oo eine Lesung für Kinder mit der Autorin 
Nina Müller aus dem Buch „Schnurrifluff“ im Pfarrsaal statt. 
 

• Wer von Oktober 2025 bis März 2026 den 80., 85. oder 90. Geburtstag 
gefeiert hat, ist am Freitag, 20. März ab 17.oo in den Pfarrhof oder ins 
Pfarrheim zum Abendessen und gemütlichem Beisammen eingeladen. 
Da Pfarra kocht… Wir bitten um Anmeldung im Pfarrbüro bis zwei Tage 
vorher! 



• Es gibt wieder ein köstliches und faires Mittagessen am Misereor-
Sonntag, den 22. März im Pfarrsaal. Wir bitten um Anmeldung bis 
Dienstag, 17. März im Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten oder im EINE 
WELT LOON.  
 

• Die Austräger des Pfarrbriefes werden den Unkostenbeitrag von 10.- € 
für 2026 kassieren. Vielen Dank für das zuverlässige Austragen 
unseres Pfarrbriefes! 
 

• Falls Sie für die Grabgebühren kein Lastschrifteinzugsverfahren 
haben, bitten wir Sie, die jährlichen Grabgebühren auf das Konto der 
Friedhofsverwaltung Lam, Sparkasse Lam DE 58 7425 1020 0430 5137 
13 zu überweisen: „Kennwort Grabgebühren“ + Ihr Name und Adresse. 
Sie können auch zu den Bürozeiten persönlich vorbeikommen. Gerne 
senden wir Ihnen auch ein Formular zum Einzug der Grabgebühren zu! 

 
 

Vergelt‘s Gott für Ihre Spenden der letzten Zeit! 
 

 2025 2024 2023 

ADVENIAT 2501.- 2769.- 2381.- 

Opferkasterl der Kinder 178.- 143.31 151.- 
    

 2026 2025 2024 

Sternsingeraktion 9.447.-  8.711.- 8292.- 

Afrika-Kollekte 298.- 360.- 188.- 
 
 

Statistik: 2025 2024 2023 

Taufen 21 14 20 

Trauungen 4 5 8 

Beerdigungen 55 46 49 

Kirchenaustritte 16 11 29 

 
 

Zählung der Gottesdienstbesucher 2025 2024 

am 2. Fastensonntag  280 (11,49 %) 243 (9,37%) 

am 2. Sonntag im November 
(bei 2426 KatholikInnen) 

245 (10,1 %) 188 (7.53%) 



St. Walburga Lohberg 

 

• Nächster Bibelkreis unter Leitung von Frau Elisabeth Clases: am 
Dienstag, 24. Februar um 19.3o im Pfarrsaal. 

 

• Frühschicht am Donnerstag, 5.3. in der Kirche; anschließend 
Frühstück im Pfarrsaal. 
 

• Pfarrer i.R. Ambros Trummer bringt am Donnerstag, 5.3. die 
Krankenkommunion. 
 

• Ü60 trifft sich am Dienstag 10. März um 14.oo im Pfarrsaal zum 
Kreuzweg, zu Kaffee, Kuchen und Brotzeit. Josef Billig wird Bilder 
zeigen. Gerne holen wir Sie auch von Zuhause ab und fahren Sie 
wieder heim. In diesem Fall bitte im Pfarrbüro Bescheid sagen. 
 

• Herzliche Einladung des Frauenbunds zum Kreuzweg am 15.3. (mit 
Pfarrer i.R. Ambros Trummer) vom Tanneneck nach Kolmstein. Beginn 
um 13.3o aufm Tanneneck; Abfahrt in Fahrgemeinschaften um 13.oo 
bei der Raiffeisenbank. Anschließend Einkehr im Kolmsteiner Hof gleich 
neben dem Kircherl. 

 

• Der Kirchenladen hat geöffnet: 
o mittwochs von 9.3o – 11.oo 

und 
o freitags von 15.oo – 17.oo. 

• Zukünftig findet an jedem letzten Freitag des Monats ab 15.oo ein 
Häkel- und Stricknachmittag für Anfänger und Fortgeschritten im 
Ladenkaffee statt.  
 

• Vorschau: Am Misereor-Sonntag, 22. März lädt das Team vom Eine-
Welt-Laden ein zum „Fairen Frühschoppen“ nach der Messe ab 9.45. 
Ihre freiwilligen Spenden werden selbstverständlich an Misereor 
weitergegeben. 
 

• Am Freitag, 20.3. wird zum „Coffee Stopp“ eingeladen – in Verbindung 
mit Palmbuschenbinden und Palmbuschenverkauf. 
 



• Unter der Leitung von Tobias Grassl wird an den Donnerstagen 26.2., 
12.3. und 26.3. zur eucharistischen Anbetung eingeladen: eine halbe 
Stunde DU & GOTT. Manchmal braucht es nicht viel: einen Moment der 
Stille, etwas Musik, und die Bereitschaft, sich auf das Wesentliche zu 
besinnen. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, bei einem kleinen 
Umtrunk im Pfarrhof miteinander ins Gespräch zu kommen. 
 

• Am Freitag, 20. März darf man gemeinsamen das Staffelfinale von „The 
Chosen“ anschaun. Ab 20.oo gibt’s einen kleinen Imbiss. 
 

• Gerne verweisen wir auf eine Klangmeditation in der Pfarrkirche: am 
Sonntag, 1.3. von 16.oo - 17.oo durch das Kraftparadies Mohrmann.  
 

 
Vergelt‘s Gott für Ihre Spenden der letzten Zeit! 

 

 2025 2024 2023 

ADVENIAT 644.- 576.- 753.- 

Opferkasterl der Kinder 146.- 103.- 29.- 

    

 2026 2025 2024 

Sternsingeraktion 5431.- 5387.- 5543.- 

Afrika-Kollekte 104.- 281.- 157.- 

 
 

 

Statistik: 2025 2024 2023 

Taufen 11 6 10 

Trauungen 1 1 4 

Beerdigungen 21 15 22 

Kirchenaustritte 7 4 9 

 
 
 

Zählung der Gottesdienstbesucher 2025 2024 

am 2. Fastensonntag 75 (7,18 %) 105 (9,97%) 

am 2. Sonntag im November 
(bei 1045 KatholikInnen) 

66 (6,3%) 165 

 

  



Alle Lektoren und Lektorinnen, 
alle Kommunionhelfer und Kommunionhelferinnen, 

einfach alle liturgisch Interessierten 
sind ins Pfarrheim Lam eingeladen zum 

Online-Seminar „Durchblick Liturgie – Heilige Zeichen“ 

am Samstag, 14. März 
von 9.3o – 12.3o 

 
Vom Kreuzzeichen und Händefalten über Aschenkreuz, Palmzweige und 
Osterkerze bis zu Brotbrechen und Emmausgang – der Gottesdienst ist 
voller besonderer Zeichen und Handlungen. In ihnen drücken wir leiblich 
unseren Glauben aus. Sie verweisen uns auf die Gegenwart Gottes in der 
Liturgie und helfen uns, selbst am Heiligen teilzuhaben. 
Drei Vorträge zeigen Ursprung und Bedeutung der „heiligen Zeichen“ und 
erschließen, wie wir sie bewusster wahrnehmen und mit Herz und Verstand 
vollziehen können. Die liturgischen Riten und Symbole der Fasten- und 
Osterzeit, vor allem der Karwoche, bilden einen besonderen Schwerpunkt. 
Die Veranstaltung verbindet Hintergründe, Geistliches und Praktisches. 
Der Inhalt wurde erarbeitet vom „Deutschen Liturgischen Institut“. 
 

Bin scho gschbannd… 

Ihr Pfarrer Stefan Sangl 
Marktplatz 12, 93462 Lam 

stefan.sangl@web.de 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Lam (09943/1257): 
Montag  von 8.oo – 11.3o und 13.oo – 16.3o 
Dienstag  von 8.oo – 11.3o 
Freitag  von 8.oo – 11.3o 
 

pfarramt-lam@t-online.de 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Lohberg (09943/1288): 
Donnerstag 19.2. und 5.3. von 8.oo - 11.oo 
Dienstag 24.2. von 15.oo - 18.oo 
Dienstag 10.3. von 15.oo - 18.oo. 
 

lohberg@bistum-regensburg.de 
 
unsere Homepage: www.pfarreien-lam-lohberg.de 

mailto:stefan.sangl@web.de
mailto:pfarramt-lam@t-online.de
mailto:lohberg@bistum-regensburg.de
http://www.pfarreien-lam-lohberg.de/

