
 

 

WOCHENBLATT 

31.01.2026 – 08.02.2026 

 
 
 

 
„Check your privilege!“ – oder wie wir Demut lernen 
 
und das Schwache in der Welt hat Gott erwählt, 
um das Starke zuschanden zu machen. 
Und das Niedrige in der Welt und das Verachtete hat Gott 
erwählt: 
das, was nichts ist, 
um das, was etwas ist, zu vernichten, 
damit kein Mensch sich rühmen kann vor Gott. 
(1 Kor 1,27b-29) 

 
 
 
Wer sich im Umfeld von sogenannten „woken“ Kreisen aufhält, wird diese drei Worte 
„check your privilege!“ (Überprüf mal/schau mal auf deine Privilegien!) vielleicht schon 
öfter gehört haben.  
Wenn man sowas unsensibel vor den Kopf geknallt bekommt, kann das schon 
manchmal echt weh tun. Und trotzdem möchte ich eine kleine Ehrenrettung dieses 
„check your privileges!“ unternehmen, weil ich denke, dass diese Devise näher zu dem 
bringt, was uns die Lesungen an diesem Sonntag eröffnen. Sowohl im Evangelium als 
in den beiden Lesungen geht es darum, dass Gott ganz radikal auf der Seite der 
Schwachen, der Benachteiligten, der Machtlosen steht und dass es darum geht, 
Menschen die eben weniger Privilegien haben, mit Demut und einem Blick für 
Gerechtigkeit zu begegnen. 
Gerade aktuell, wo Minderheiten und Benachteiligte wieder sehr stark um ihre Rechte 
bangen müssen, stellt sich da vielleicht die Frage, wie kann ich da etwas Gutes tun? 
Aus einer „woken Perspektive“ würde man eben sagen, schau wo deine Privilegien 
liegen… das braucht erst schon mal viel Selbstreflexion und einen kritischen Umgang 
mit der eigenen Lebenssituation und wenn man dann feststellt: „okay… in manchen 
Bereichen habe ich vielleicht mehr Privilegien als mein Gegenüber…“, dann gilt es ein 
guter „ally“ zu sein, also ein Verbündeter. Der entscheidende Punkt dabei ist es, nicht 
schon im Voraus zu wissen, was der andere jetzt braucht, sondern zu hören. Der 
Minderprivilegierte ist der wahre Experte für seine Probleme. Das ist eine Haltung, die 
sich an wahrer jesuanischer Demut orientiert und den anderen radikal ernst nimmt!  
Ich bin gespannt auf Ihre Perspektive dazu! 
 
PS: Für die digital Lesenden, ein kleiner Videotipp dazu 
https://www.youtube.com/watch?v=wghClKN9up4 

. 
Für Himmel über Neuhausen:  

Simon Weniger, Pastoralreferent im PV und Jugendseelsorger im Himmel über Neuhausen 

Quelle: 

https://onesolutionrevolution.de/check-

your-privileges-aber-reicht-das-aus 

https://www.youtube.com/watch?v=wghClKN9up4


 

 

GOTTESDIENSTORDNUNG FÜR DEN PFARRVERBAND 
 

St. Clemens 
 

 

St. Vinzenz 
 

Samstag, 31.01.2026  

18:00 
 

Eucharistiefeier 
 Adele Gerleigner 

 

  

Sonntag, 01.02.2026 4.  Sonntag im Jahreskreis 

L1: Zef 2, 3; 3, 12-13 L2: 1 Kor 1, 26-31 EV: Mt 5, 1-12a 

09:30 
 
 

Pfarrgottesdienst 
mit Vorstellung der 
Erstkommunionkinder 
 
 

11:00 
 

Pfarrgottesdienst 
mit Vorstellung der 
Erstkommunionkinder 
Segnung der Kerzen vor Mariä 
Lichtmess 
 

 

Montag, 02.02.2026 
 

Darstellung des Herrn (Lichtmess) 

17:00 
18:00 

Rosenkranz -entfällt - 
PV-Gottesdienst zu Lichtmess 
mit Segnung der Kerzen und 
Blasiussegen 
 

  

Dienstag, 03.02.2026 Hl. Ansgar und Hl. Blasius 

18:00 Eucharistiefeier 
 

  

Mittwoch, 04.02.2026 Hl.  Rhabanus Maurus 

  18:00 
 

Eucharistiefeier 
 Arnold u. Marianne Diedenhofer 
 

Freitag, 06.02.2026 Hl. Paul Miki u. Gefährten 

17:00 
 

Rosenkranz 
 

  
 

Samstag, 07.02.2026  

18:00 
 

Eucharistiefeier 
 Johann Hallmannseder 
 

  

Sonntag, 08.02.2026 5. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jes 58, 7-10 L2: 12 Kor 2, 1-5 Ev: Mt 5, 13-16  

09:30 
 

 

Pfarrgottesdienst 
 

11:00 
 

Pfarrgottesdienst 
 



 

 

 

BÜROÖFFNUNGSZEITEN  
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

02.02.2026 – 06.02.2026 
St. Clemens 
Arnulfstr. 166, 80634 München 
st-clemens.muenchen@ebmuc.de 
Tel.: 13 01 21 9 – 0 

09:00 – 12:00 geschlossen 09:00 – 12:00 geschlossen 09:00 – 12:00n 

geschlossen geschlossen geschlossen 15:00 – 17:00 geschlossen 

St. Vinzenz 
Birkerstr. 21, 80636 München 
st-vinzenz.muenchen@ebmuc.de 
Tel.: 12 11 64 9 – 0 

 

14:30 – 16:30  
 

09:00 – 12:30 
 

geschlossen 
 

10:00 – 12:00 
 

geschlossen 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten 

 

VERANSTALTUNGEN 

Mittwoch, 04.02.2026 

Bücherei St. Vinzenz      16:00 – 18:00 Bücherei 
Spieletreff für Erwachsene im Konferenzzimmer während der Büchereiöffnungszeiten 
 

Donnerstag, 05.02.2026 

Fit für Alle – Gymnastik in St. Vinzenz    16:15 Pfarrsaal 
Chorprobe in St. Clemens      19.30 Clemenssaal 
 

Ökumenischen Bibelgespräche. Heuer beschäftigt sich diese Reihe mit 

biblischen Texten rund um das Thema Segen. 

Beginn ist immer donnerstags um 19:30 Uhr. 

Der vierte Abend findet in der evangelischen Stephanuskirche (Nibelungenstr. 51) 

statt. Pfarrer R. Hartmann referiert zu Gottes Zuspruch in Jesaja 43 

 
Freitag, 06.02.2026 

EKP-Gruppe in St. Vinzenz     09:00 – 10:30 Pfarrsaal 

Anmeldungen sind möglich bei der Kursleiterin Frau Marija Prokscha. 

Gerne per Mail: marija_prokscha@web.de 
 

Unter der Aussage „Hinaus in die Tiefe“ finden in der Zeit vom 24. Februar 2026 bis 24. 

März 2026 wieder die Ökumenischen Exerzitien im Alltag statt. Ein spiritueller Weg in 

der Fastenzeit in fünf Abenden. Die Treffen finden jeweils Dienstags von 19:30 Uhr – 

21:00 Uhr im Gemeindehaus der Christuskirche (Dom-Pedro-Platz 5) statt.  

Angeleitet von Pastoralreferentin Sarah Schönhofer, Pfarrerin Stefanie Wist, 

Pastoralassistentin Kira Beer & Daniela Dirndorfer. Anmeldung bis 17. Februar unter 

sschoenhofer@ebmuc.de absofort möglich. Materialkosten: 6,00 Euro. 

 
 

mailto:st-clemens.muenchen@ebmuc.de
mailto:st-vinzenz.muenchen@ebmuc.de
mailto:marija_prokscha@web.de
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AKTUELLES 

Erstkommunion 2026 

Die Vorbereitung auf die Erstkommunion hat begonnen. Die Kinder stellen sich am  

1. Februar 2026 um 09:30 Uhr in St. Clemens bzw. um 11:00 Uhr in St. Vinzenz vor. 

Ein Teil unserer Kinder wird wieder an mehreren Samstagen in St. Clemens die 

Vorbereitung zur Erstkommunion haben. Diese Kinder besuchen dann im Anschluss an 

die Vorbereitung den Vorabendgottesdienst in St. Clemens. Bitte nehmen wir die 

Kinderschar wohlwollend in unsere Gottesdienstgemeinschaft auf, auch wenn es 

vielleicht mal unruhiger sein sollte. Ein anderer Teil der Kinder hat seine Vorbereitung 

gemeinsam mit Kindern aus Herz Jesu bei den Nachbarn in Herz Jesu. Die 

Erstkommunion selbst feiern wir am Samstag, den 9. Mai in St. Clemens und am 

Sonntag, den 10. Mai in St. Vinzenz jeweils um 11:00 Uhr. Bitte schließen Sie die Kinder 

ins Gebet ein. Ein großer Dank geht an die Ehrenamtlichen, die unsere Kinder in der 

Vorbereitung begleiten.  
 

WICHTIGES zur Pfarrgemeinderats-Wahl am 1. März:  

- Sie haben nicht in St. Clemens oder St. Vinzenz Ihren Wohnsitz – wollen aber aus 

Verbundenheit zum Pfarrverband in einer der beiden Pfarreien Ihre Stimme abgeben? 

Melden Sie sich zuerst im Pfarrbüro Ihrer Wohnsitzpfarrei: Dort erhalten Sie ein 

Formular, auf dem Sie sich die Streichung aus dem dortigen Wahlregister bestätigen 

lassen können, um sich damit ins Wählerverzeichnis von St. Clemens oder St. Vinzenz 

aufnehmen zu lassen. Bei Einreichung des Antrags in einem der Pfarrbüros bis 1.2. kann 

zwar nicht mehr an der online-Wahl teilgenommen werden, wohl aber per Briefwahl 

und im Wahllokal.  

- Grundsätzlich werden alle Wahlberechtigten per Post eine Wahlbenachrichtigung 

erhalten. Sie können im Zeitraum vom 9.2.-25.2. online Ihre Stimme abgeben; am 28.2. 

u. 1.3. ist die Stimmabgabe zu den Gottesdienstzeiten in den Kirchen möglich.  

Bei beabsichtigter Briefwahl: Bitte baldmöglichst im  Pfarramt den Antrag hierfür stellen.  

 

Die KanditatInnen für die PGR-Wahl sind gefunden. 

Für die Pfarrei St. Clemens stellen sich zur Wahl: Andreas Dürr – Alfred Gerleigner – 

Christine Götz – Christine Heinkelmann – Gudrun Spies – Katrin Stein und Stefanie 

Zimmer. 

Für St. Vinzenz stellen sich zur Wahl:  Karl Beer – Ludwig Beer- Stefan Dalen – 

Alexander Schulz – Tina Schulz und Ursula Stelzl. 

In den nächsten Tagen werden Sie zu den Kandidierenen noch nähere Informationen 

in den Schaukästen vorfinden. 

Vielen Dank an alle für Ihr Engagement und Ihre Bereitschaft sich im Pfarrgemeinderat 

unseres Pfarrverbandes einzubringen.  


