Infoblatt Pfarreien
St. Theodul Sitten und
Heilig Geist Siders

und der deutschsprachigen Vereine

Dezember 2025



Niemand hatte es gemerkt

Wenn er wiederkame, hatten sie gedacht:
Wo wirde er geboren?
Ware er schwarz oder weiss?
Ein Mann oder eine Frau?

Wenn er wiederkame, hatten sie gedacht:
Ginge er zu den Armsten in den Slums?
Wirde er Suchtige betreuen?
Asylanten in einem sicheren Versteck unterbringen?

Wenn er wiederkame, hatten sie gedacht:
Wirde er in der UNO auftreten?
Ein politisches Programm entwerfen?
Gegen die Umweltzerstorung zu Felde ziehen?

Wenn er wiederkame, hatten sie gedacht:
Die Pfarrer, dass er die Kirchen wieder fiille.
Die Unterdrlckten, dass er fir sie seine Stimme erhebe.
Die Friedfertigen, dass er die Waffen vernichte.

Wenn er wiederkame, hatten sie gedacht!
Und niemand hatte es gemerkt,
dass er unter ihnen war,
als Bruder und Schwester.
Und immer noch unter uns sein mochte,
durch dich und durch mich,
durch uns,
als einer von uns.

Gott Uber die Menschen.

Ich wiinsche uns in dieser Adventszeit, dass wir unsere Mitmenschen, in denen wir Jesus
begegnen, in den Mittelpunkt stellen. Wenn wir auch Uberhauft werden mit Angeboten,
Markten, Konzerten und Veranstaltungen, haben diese doch auch ihre Berechtigung. Es stehen
engagierte Menschen dahinter, denen zu begegnen es sich lohnt. Auch hat das Schenken an
Weihnachten seinen guten Grund, wenn wir dabei das Grossartige nicht vergessen, das Gott uns
mit seinem Sohn geschenkt hat. Wenn wir ob all dem Trubel und all der Hektik das Wesentliche
nicht vergessen, dann dirfen Momente eines adventlichen Bummels, kulinarischen Geniessens
und begeisternder Musik durchaus auch ihren Platz haben.

Wir feiern an Weihnachten nicht nur die Geburt eines Kindes vor mehr als 2000 Jahren, sondern
auch die Geburt Gottes in uns. ,Und ware Christus tausendmal zu Bethlehem geboren, doch
nicht in dir: du bliebest ewiglich verloren.” (Angelus Silesius). Gott in mir — mein Weg zu Gott
geht Uber die Menschen!

Irmine Imseng, Pastoralassistentin




Dienstag:
17.30 Uhr

Mittwoch:
19.00 Uhr

Donnerstag:

17.30 Uhr

Freitag:
17.00 Uhr

17.30 Uhr

Samstag:
17.30 Uhr

Sonntag:
10.00 Uhr

Pfarrei St. Theodul

Sitten

Allgemeine Gottesdienstordnung

HIl. Messe

Andacht (nach Ansage®)

HI. Messe

Rosenkranzgebet
HI. Messe

Vorabendmesse
2./4./5. Samstag im Monat*

HI. Messe
1./3. Sonntag im Monat*

Gottesdienste an Feiertagen:

10.30 Uhr

Heilige Messe

*Bitte liturgischen Kalender beachten

Bei einer Beerdigung entfillt die

Abendmesse. Gedéachtnisse werden auf den

nachsten Gottesdienst verschoben.

Franzoésischsprachige Pfarreien

Bramois
Sonntag

Longeborgne

Samstag
Sonntag

Kathedrale

Samstag
Sonntag

Platta
Sonntag

Valeria
Samstag
Sonntag

Sacré-Coeur

Samstag
Sonntag

10.00 Uhr

08.00 Uhr
08.30 Uhr

18.00 Uhr
10.00 Uhr

09.15 Uhr

09.00 Uhr
11.00 Uhr

17.30 Uhr
18.00 Uhr

Chapelle de Champsec

Sonntag

Saint Guérin

Samstag
Sonntag

Chateauneuf

Sonntag

11.00 Uhr

17.30 Uhr
10.00 Uhr

08.45 Uhr

Pfarrei St. Theodul Sitten: IBAN CH04 0076 5000 HO18 4896 0

E-Mail: info@pfarrei-st-theodul.ch / Internet: www.pfarrei-st-theodul.ch




Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

Dezember 2025

01.

02.

03.

04.

05.

Mo 14.00 Uhr Floten im Pfarreisaal
19.00 Uhr Adventsfeier des TV Valeria im Pfarreisaal

Di  HI Luzius, Bischof von Chur, Martyrer
17.30 Uhr HI. Messe

Mi  HI. Franz Xaver, Ordenspriester
19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul

Do HI. Barbara, Martyrin in Nikomedien
HI. Johannes von Damaskus, Priester, Kirchenlehrer
14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal FMG/MV
17.30 Uhr HIl. Messe
Stiftmesse fur Theodor und Ida Werlen-Arnold

Fr HI. Anno, Bischof von Koln
06.00 Uhr Roratemesse mit anschliessendem Friihstiick im Pfarreisaal
Gedachtnis fur Peter Walther

06.

07.

Sa  HI. Nikolaus, Bischof von Myra
Der Nikolaus empfangt die Kinder und Familien ab 17.00 Uhr in der Kirche

So 2. ADVENTSSONNTAG
10.00 Uhr HI. Messe, mitgestaltet von Alphornblaser Paul Ryf,
anschliessend Apéritif im Pfarreisaal
Les 1: Jes 11,1-10; Les 2: Rdm 15,4-9
Evangelium: Mt 3,1-12
Jugendkollekte

08.

09.

10.

Mo HOCHFEST DER OHNE ERBSUNDE EMPFANGENEN JUNGFRAU UND
GOTTESMUTTER MARIA
10.00 Uhr HI. Messe, mitgestaltet vom Chor St. Theodul
Les 1: Gen 3,9-15.20; Les 2: Eph 1,3-6.11-12
Opfer fur die Pfarrei
15.00 Uhr Marienfeier der Frauen- und Miittergemeinschaft
17.00 Uhr Er6ffnung des Krippenweges im Tempel

Di  HI Johannes Didacus (Juan Diego) Cuauhtlatoatzin, Glaubenszeuge
17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Yvonne Jenelten-Zenhausern

Mi  Unsere Liebe Frau von Loreto
19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

21.

23.

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

So

Di

HI. Damasus L, Papst

14.00 Uhr Adventsfeier der Frauen- und Miittergemeinschaft und
des Mannervereins im Pfarreisaal

17.30 Uhr HI. Messe

Unsere Liebe Frau von Guadalupe

17.00 Uhr Rosenkranz

17.30 Uhr Hl. Messe

Gedachtnis fir Adolphe und Clothilde Perruchoud und Emilie Mayor, Jules
und Louise de Carniere

HI. Odilia, Abtissin

HI. Luzia, Jungfrau, Martyrin

17.30 Uhr Abschlussmesse zum Jubilaumsjahr ,,50 Jahre Pfarrei St. Theodul”,
mitgestaltet von der FIétengruppe

anschliessend Apéritif im Pfarreisaal

Stiftmesse fur Oskar und Agnes Zurbriggen-Zurbriggen
Les 1: Jes 35,1-6a.10; Les 2: Jak 5,7-10

Evangelium : Mt 11,2-11

Opfer fir die Pfarrei

3. ADVENTSSONNTAG (Gaudete)
14.00 Uhr Floten im Pfarreisaal

17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Marie Tichelli
19.00 Uhr Luzia-Feier der 5H

19.00 Uhr Bussfeier
19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul

14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal FMG/MV
17.30 Uhr Hl. Messe

06.00 Uhr Roratemesse, mitgestaltet von den Firmlingen,
anschliessend Friihstiick im Pfarreisaal

4. ADVENTSSONNTAG

10.00 Uhr HI. Messe, anschliessend Apéritif im Pfarreisaal
Les 1: Jes 7,10-14; Les 2. Rdm 1,1-7

Evangelium: Mt 1,18-24

Opfer flr die Pfarrei

HI. Johannes von Krakau, Priester
17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Marianne Varonier-Cina




24. Mi

25. Do

26. Fr

27.Sa

28. So
29. Mo
30. Di

31. Mi

HEILIGER ABEND - HEILIGE NACHT

17.00 Uhr Krippenfeier

24.00 Uhr Mitternachtsmesse, mitgestaltet vom Chor St. Theodul \
Les 1: Jes 62,1-5; Les 2 : Apg 13,16-17.22-25 N\
Evangelium : Mt 1,1-25 (oder 1,18-25)

)
Opfer fiir das Kinderspital Bethlehem // \\

HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN - WEIHNACHTEN

17.30 Uhr Weihnachtsgottesdienst, mitgestaltet vom Chor St. Theodul
Les 1: Jes 52,7-10; Les 2; Hebr 1,1-6

Evangelium: Joh 1,1-18 (oder 1,1-5.9-14)

Opfer fiir Walliser Missionare

HL. STEPHANUS, erster Martyrer
17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr HI. Messe

HL. JOHANNES, Apostel und Evangelist

17.30 Uhr Vorabendmesse

Stiftmesse fir Robert und Anna Studer-Schwestermann

Les 1: Sir 3,2-6.12-14; Les 2: Kol 3,12-21 oder 1 Joh 3,1-2.21-24
Evangelium: Lk 2,41-52

Opfer fir die Pfarrei

FEST DER HEILIGEN FAMILIE
HI. Thomas Becket, Bischof von Canterbury, Martyrer

17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Paul und Marie Muller-Heinzmann und Familien

HI. Silvester I, Papst

Januar 2026

01. Do

02. Fr

03. Sa
04. So

NEUJAHR - HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA - Weltfriedenstag
10.00 Uhr HI. Messe, anschliessend Neujahrstrunk
Les 1: Num 6,22-27; Les 2: Gal4,4-7

Evangelium: Lk 2,16-21 _
Opfer fur die Pfarrei WE g e 5

HI. Basilius der Grosse und hl. Gregor von Nazianz
17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr HI. Messe

Heiligster Name Jesu

2. SONNTAG NACH WEIHNACHTEN

10.00 Uhr HI. Messe

Les 1: Sir 24,1-2.8-12 (1-4.12-16); Les 2: Eph 1,3-6.15-18
Evangelium: Joh 1,1-18

Epiphaniekollekte fir Kirchenrestaurationen




Liturgische Dienste

Datum Zeit Ministranten Lektor Kommunionhelfer
SO |07.12.25 |10.00 Uhr Carine Meichtry Georg Karlen

Viviane Emery, Franzi Blatter ) .
MO |08.12.25 [10.00 Uhr . Carine Meichtry

Mayline Brantschen Crettenand
SA 13.12.25 [17.30 Uhr  |Aurélie Lathion, Estelle Kronig Georg Karlen Catherine Millius
SO [21.12.25 |10.00 Uhr Heinz Imwinkelried Moritz Schwery

] Elisabeth und Kristina Fellay, ) )
MI 24.12.25 |Mitternacht o ) Beatrice Russi Georg Karlen
Aurélie Lathion
Viviane Emery, Estelle Kronig, ) . .
DO |25.12.25 |17.30 Uhr . André Stoffel Carine Meichtry
Mayline Brantschen

SA 271225 |17.30 Uhr Carine Meichtry Catherine Millius
DO |01.01.26 |10.00 Uhr Myriam Squaratti Moritz Schwery

Opfer Oktober 2025

S

05.10.2025 fur das Bildungshaus St. Jodern Fr. 68,25
11.10.2025 fur die Pfarrei Fr. 81,70
19.10.2025 fur den Ausgleichsfonds der Weltkirche (MISSIO) Fr. 180,85
25.10.2025 fur die Pfarrei Fr. 86,25
Kerzen Fr. 316,20
Ein herzliches Vergelt's Gott allen Spenderinnen und Spendern.
Jetzt mit TWINT mjA ]
spenden! AR i
QR-Code mit der : -
[ TWINT App scannen L :
el

Qy Betrag und Spende
bestatigen




Aus dem Pfarreileben

Tauferinnerungsfeier

Im Vorabendgottesdienst vom 8. November 2025 versammelten sich 9 Kinder der 4H mit
ihren Familien zum Tauferneuerungsgottesdienst in der Kirche. Anhand der Symbole von
Wasser, Taufkleid, Chrisam und Taufkerze wurde an die Taufe erinnert. Was die Eltern und
Paten damals bei der Taufe versprochen haben, erneuerten die Kinder nun selbst und
bekannten ihren Glauben an den dreifaltigen und liebenden Gott.

Martinsfeier

Am 11. November, dem Fest des HI. Martin, versammelten sich die Schilerinnen und
Schiler der deutschsprachigen Primarschule mit ihren Lehrpersonen zur Martinsfeier in
unserer Kirche. Nebst den Kindern waren Eltern, Grosseltern und Bekannte der Kinder da
und flllten die Kirche bis auf den letzten Platz. In der Feier wurde des Heiligen gedacht,
und die Kinder trugen ihre Lieder vor.

Anschliessend machten sich die Kinder mit ihren selbstgebastelten Laternen auf den Weg
hinauf zur Jesuitenkirche. Dort sangen sie ein zweites Mal. Zurlick beim Pfarreisaal wurden
nochmals die Martinslieder gesungen, und die DGS verwdhnte die Anwesenden mit
Lebkuchen und Tee. Vielen Dank den Lehrerinnen und Lehrern sowie den Schulkindern
und der DGS fur die wirdige Feier.




Aus dem Pfarreileben

Roratemessen

Immer im Advent treffen wir uns in den friilhen Morgenstunden zu Rorategottesdiensten.
Bei Kerzenlicht feiern wir Eucharistie und wollen uns spirituell auf Weihnachten
einstimmen. Jesus, das Licht der Welt, soll bei uns in den Herzen ankommen.

Den ersten Rorategottesdienst feiern wir am Freitag, den 5. Dezember, um 06.00 Uhr,
einen zweiten am Freitag, den 19. Dezember, um 06.00 Uhr. Dieser wird von den
Firmlingen mitgestaltet. Anschliessend an beide Gottesdienste sind wir vom Pfarreirat zum
Frihstlck im Pfarreisaal eingeladen.

Nikolaus

Auch dieses Jahr empfangen der Nikolaus und
Schmutzli die Kinder und Familien wiederum in der
Pfarrkirche, und zwar am Samstag, den 6. Dezember,
ab 17.00 Uhr. Wer vorbeikommen will, melde sich
bitte bis am 4. Dezember 2025 beim Pfarramt an
(info@pfarrei-st-theodul.ch oder Tel. 027 322 32 23).

Wir winschen allen eine besinnliche Adventszeit!

Das Seelsorgeteam




Turnverein Valeria

- W
e

Liebe Vereinsmitglieder

X PolySport Wallis

Wir laden euch herzlich zu unserer Adventsfeier ein.
Diese findet statt am

Montag, 1. Dezember 2025, um 19.00 Uhr im
Pfarreisaal St. Theodul.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch eine stimmungsvolle Adventszeit einzulduten,
und wiinschen euch bereits jetzt besinnliche und friedvolle Tage.

Néachster Anlass:
Dienstag, 3. Februar 2026 — Jassturnier im Restaurant Patatut, Naters

Der Vorstand
.
: Ny . a
Katholischer Mannerverein St. Theodul \/‘]:E
Adventsfeier fiir Frauen und Manner 6)

Am Donnerstag, 11. Dezember 2025, um 14.00 Uhr laden wir euch zusammen — \ >
mit der Frauen- und Muttergemeinschaft zu einem gemdutlichen Nachmittag mit .
weihnachtlicher Stimmung im Pfarreisaal ein.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 8. Dezember 2025 bei Camilla Zanella
(079 152 12 91 — oder auch mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch (079 728 07 73).

Jass- und Spielnachmittage

Gemeinsam mit der Frauen- und Muttergemeinschaft FMG treffen sich Jung und Alt an
Donnerstagen im Pfarreisaal zu Jass- und Spielnachmittagen. Nahere Angaben hierzu finden
sich unter dem detaillierten Programm der FMG.

Der Vorstand des Mannervereins wiinscht allen Mitgliedern eine frohe, gesegnete Adventszeit
sowie freudenreiche, besinnliche Weihnachtstage.

Da hoffentlich bald der erste Schnee fallen sollte, Folgendes betreffend Spuren hinterlassen:
Mit jedem Schritt, den du tust und in jeder Bewegung, die dir geschenkt wird, hinterldsst du Spuren.
Ich wiinsche dir, dass du Spuren der Freude hinterldsst und des Gliicks,
Spuren der Hoffnung und der Liebe, Spuren der Gerechtigkeit und des Friedens,
und dass du da, wo du anderen weh getan hast Vergebung erféhrst
(Christa Spilling-Ndker)
DER VORSTAND

10




Frauen- und Miittergemeinschaft St. Theodul

Marienfeier

Traditionsgemass findet am Montag, den 8. Dezember 2025, um 15.00 Uhr die Marienfeier
in der Pfarrkirche St. Theodul statt.

Anschliessend gemdtliches Beisammensein im Pfarreisaal.

Anmeldung erforderlich bis zum 4. Dezember 2025 bei Camilla Zanella (079 152 12 91 -
mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch (079 728 07 73).

Adventsfeier fiir Frauen und Manner

Am Donnerstag, den 11. Dezember 2025, um 14.00 Uhr laden wir euch zusammen mit dem
Mannerverein zu einem gemdutlichen Nachmittag mit weihnachtlicher Stimmung im Pfarreisaal
ein.

Anmeldung erforderlich bis zum 8. Dezember 2025 bei Camilla Zanella (079 152 12 91 -
mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch (079 728 07 73).

Jass- und Spielnachmittag
Am Donnerstag, den 4. und 18. Dezember 2025, treffen sich Jung und Alt um 14.00 Uhr im
Pfarreisaal.

FLOTENGRUPPE
Am Montag, dem 1. und 15. Dezember 2025, treffen sich unsere fleissigen Flotistinnen und
Begleitung zum Uben um 14.00 Uhr im Pfarreisaal.

Der Vorstand wiinscht allen eine schone und besinnliche Adventszeit.

Vorschau
= 08.01.2026  Messe mit Gedachtnis fir die Verstorbenen und Frihstlck
fur alle mit dem MV

11
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Gerne mochten wir Sie auf den folgenden Anlass aufmerksam machen:

Jassturnier
Samstag, 17. Januar 2026, um 10.00 Uhr

Zum Jahresbeginn laden wir Sie recht herzlich zu unserem
jahrlichen Jassturnier im Restaurant ,Pavillon de Sport” in
Sitten ein. Ab 9.30 Uhr koénnen Sie sich einschreiben. Das

Die Kosten betragen CHF 35.- (inklusive Mittagessen), die
Getranke gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Einschreiben kdnnen Sie sich bis am Freitag, 09. Januar 2026, bei Karin Marx, 079 221 13 21,
marx.karin@gmx.ch oder bei Nadia Brantschen, 078/898 81 75.

Generalversammlung
Freitag, 23. Januar 2026, um 19.00 Uhr

Wir freuen uns, Sie an der diesjahrigen Generalversammlung im
Schulzentrum Gravelone (Gebaude B, Konferenzsaal im zweiten
Stock), Pré d’Amédée 14 in Sitten begriissen zu dirfen. Nach der
Generalversammlung offerieren wir Ihnen einen Aperitif und einen
kleinen Imbiss.

Die DGS wiinscht IThnen eine schone und
besinnliche Advents- und Weihnachtszeit
sowie flir das neue Jahr alles Gute.

Ausblick:
18.04.2026: Besichtigung

www.dgs-sitten.ch
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KONTAKTADRESSEN

Pfarrei St. Theodul

Pfarrer

Stefan Roth
Rue St-Théodule 14

stefan.roth53@outlook.com
pfarrer@pfarrei-st-theodul.ch

027 32232 23
079 509 25 82

Pastoralassistentin

Irmine Imseng
Rue Mathieu-Schiner 5

irmine@bluewin.ch

079 347 12 64

Katechetin Marianne Mathier e.mathier@bluewin.ch 027 455 77 06
Varnerstrasse 72, 3970 Salgesch

Pfarreirat Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch 079 515 48 65
Rue de I'Aéroport 18

Finanzverwaltung Rainer Amacker rainer.amacker@hotmail.com 079 192 43 11
Avenue du Petit-Chasseur 29A

Sakristan Innocent Ndekezi ndekezino@bluewin.ch 077 204 53 31
Rue de 'Avenir 23

Infoblatt Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch 079 515 48 65
Rue de I'Aéroport 18

Schulen

sksitten@sion.ch
Vereine
Chor St. Theodul Heinz Imwinkelried heinzimwinkelried@gmxnet 078 666 60 56

Petit-Chasseur 10

Frauen- und Miitter-
gemeinschaft St. Theodul

Julie Nanzer

Rue du Parc 1

Katja Imwinkelried
Petit-Chasseur 10

nanzerjulia@gmail.com

katja.imwinkelried@netplus.ch

076 575 69 06

027 565 19 67

Mannerverein St. Theodul

Philippe Eyholzer
Rue du Stade 3

philsas.eyholzer@netplus.ch

079 627 64 56

Pressegruppe St. Theodul

Gaby Jansen-Meyer

Rue de Gravelone 63C

g.jansen@sunrise.ch

027 322 05 83

Turnverein Valeria

Daniela Schwery
Rue du Stade 4

moritz.schwery@bluewin.ch

079 741 40 02

Deutschsprechende
Gruppe Sitten

Karin Marx
Rue des Fangués 18,1958 St-Léonard

marx.karin@gmx.ch

079 221 13 21
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Pfarrei Heilig Geist
Siders

Allgemeine Gottesdienstordnung

Donnerstag:

Schiilergottesdienste nach Absprachein
Notre Dame des Marais

Freitag:

08.00 Uhr HI. Messe in

Notre Dame des Marais

Bei Beerdigung konnen Gottesdienste
ausfallen.

Samstag:
18.00 Uhr Vorabendmesse
in Notre Dame des Marais
1./3. Sonntag im Monat*
Sonntag:
10.00 Uhr HI. Messe

in der Katharina-Kirche
2./4./5. Sonntag im Monat*

Gottesdienste an Feiertagen:

09.00 Uhr HI. Messe

in der Katharina-Kirche

*Bitte liturgischen Kalender beachten

Franzosischsprachige Pfarreien

Heilig-Kreuz-Kirche

Dienstag 19.00 Uhr
Donnerstag ~ 19.00 Uhr
Sonntag 10.30 Uhr

Notre Dame des Marais
Mittwoch 18.15 Uhr
Freitag 18.15 Uhr

Katharina-Kirche

Samstag 18.00 Uhr
Muraz

Sonntag 09.15 Uhr
Chippis

Sonntag 10.30 Uhr
Noés

Sonntag 19.00 Uhr

Pfarrei Heilig-Geist: UBS CH35 0026 8268 4652 71M1 Z

E-Mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch / www.pfarreiheiliggeistsiders.ch
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Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

Dezember 2025

02.

03.

04.

05.

Di  HI. Luzius, Bischof von Chur, Martyrer
Mi  HI. Franz Xaver, Ordenspriester

Do HI. Barbara, Martyrin in Nikomedien
HI. Johannes von Damaskus, Priester, Kirchenlehrer
13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)

Fr HI. Anno, Bischof von Koln
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais
Gedachtnis fur Familie Fux-Hildbrand

06.

07.

Sa  HI. Nikolaus, Bischof von Myra
18.00 Uhr Vorabendmesse in Notre Dame des Marais,
Les 1: Jes 11,1-10; Les 2: Rdbm 15,4-9
Evangelium: Mt 3,1-12
Jugendkollekte

So 2. ADVENTSSONNTAG

08.

09.

10.

11.

12.

13.

Mo HOCHFEST DER OHNE ERBSUNDE EMPFANGENEN JUNGFRAU UND
GOTTESMUTTER MARIA
17.30 Uhr Hl. Messe und Adventssingen, mitgestaltet vom Gemischten
Chor, anschliessend Apéritif
Les 1: Gen 3,9-15.20; Les 2: Eph 1,3-6.11-12
Opfer flr die Pfarrei

Di  HI. Johannes Didacus (Juan Diego) Cuauhtlatoatzin, Glaubenszeuge

Mi  Unsere Liebe Frau von Loreto
19.00 Uhr Bussfeier in Notre Dame des Marais

Do HI. Damasus I, Papst
13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)

Fr  Unsere Liebe Frau von Guadalupe
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais

Sa  HI. Odilia, Abtissin
HI. Luzia, Jungfrau, Martyrin
15.00 Uhr Adventsatelier fiir junge Familien im Pfarreizentrum
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14.

15.

17.

18.

19.

20.

21.

23.

24.

25.

26.

So

Mo

Do

Fr

Sa

So

Di

Mi

Do

Fr

3. ADVENTSSONNTAG (Gaudete)

10.00 Uhr HI. Messe in der Katharina-Kirche
Les 1: Jes 35,1-6a.10; Les 2: Jak 5,7-10
Evangelium : Mt 11,2-11

Opfer flr die Pfarrei

19.00 Uhr Luzia-Feier der 5H in Notre Dame des Marais

06.30 Uhr Roratemesse in der Katharina-Kirche, mitgestaltet von den
Firmlingen, anschliessend Friihstiick im Pfarreizentrum

13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)

08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais
Gedachtnis fir Irma und Simon Anthamatten und Margrith Schwitter

18.00 Uhr Vorabendmesse in Notre Dame des Marais
Stiftmesse fir Leontine Imhof

Gedachtnis fir Erika Kronig-Bittner; Bruno Varonier; Otto und Béatrice Imhof;
Brigitte Ruppen; Odile Elsig; Pierre und Alice Poisson-Fux; Hermann und
Yolanda Meichtry-Bayard

Les 1: Jes 7,10-14; Les 2. Rom 1,1-7

Evangelium: Mt 1,18-24

Opfer fur die Pfarrei

4. ADVENTSSONNTAG
HI. Johannes von Krakau, Priester

HEILIGER ABEND - HEILIGE NACHT
16.00 Uhr Krippenfeier in Notre Dame des Marais
22.00 Uhr Mitternachtsmesse in der Katharina-Kirche

Les 1: Jes 62,1-5 ; Les 2 : Apg 13,16-17.22-25 \ /
Evangelium : Mt 1,1-25 (oder 1,18-25) N /
Opfer fiir das Kinderspital Bethlehem

HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN - WEIHNACHTEN / \

10.00 Uhr Weihnachtsgottesdienst in der Katharina-Kirche
Les 1: Jes 52,7-10; Les 2; Hebr 1,1-6

Evangelium: Joh 1,1-18 (oder 1,1-5.9-14)

Opfer fiir Walliser Missionare

HL. STEPHANUS, erster Martyrer
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais
Gedachtnis fur die Verstorbenen der Pfarrei
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27.Sa  HL. JOHANNES, Apostel und Evangelist

28.So  FEST DER HEILIGEN FAMILIE
10.00 Uhr HI. Messe in der Katharina-Kirche
Les 1: Sir 3,2-6.12-14; Les 2: Kol 3,12-21 oder 1 Joh 3,1-2.21-24
Evangelium : Lk 2,41-52
Opfer fiur die Pfarrei

29. Mo HI. Thomas Becket, Bischof von Canterbury, Martyrer

31.Mi  HL. Silvester L, Papst

Januar 2026

01.Do NEUJAHR - HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA - Weltfriedenstag
16.00 Uhr HI. Messe, anschliessend Neujahrstrunk
Les 1: Num 6,22-27; Les 2: Gal4,4-7
Evangelium: Lk 2,16-21
Opfer fir die Pfarrei

TUMIT 6ot s -
MEUE AR !
02. Fr  HI. Basilius der Grosse und hl. Gregor von Nazianz
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais

03.Sa  Heiligster Name Jesu
18.00 Uhr Vorabendmesse in Notre Dame des Marais
Les 1: Sir 24,1-2.8-12 (1-4.12-16); Les 2: Eph 1,3-6.15-18
Evangelium: Joh 1,1-18
Epiphaniekollekte fur Kirchenrestaurationen

04.So 2.SONNTAG NACH WEIHNACHTEN

Aus dem Pfarreileben

Neuer Kommunionhelfer

Unser Sakristan Erich Kuonen hat am ersten Oktoberwochenende im
Bildungshaus St. Jodern in Visp den Kurs fir Kommunionhelfer
besucht. Im Anschluss hat Bischof Jean-Marie Lovey ihn zum
Kommunionhelfer ernannt. Das Ernennungsschreiben und damit die
Beauftragung zum Austeilen der Kommunion konnte ihm der Pfarrer im
Sonntagsgottesdienst Uberreichen. Wir danken unserem Sakristan fiir
seine Bereitschaft, diesen Dienst in unserer Pfarrei zu ibernehmen.
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Lektoren

Liturgische Dienste

Datum Zeit / Ort Ministranten

Sa 06.12. 18.00 NDM

Marianne Mathier

Mo 08.12. [ 17.30 KK

Bernadette Witschard

So 14.12. 10.00 Uhr KK

Clementine Bellwald

Sa 20.12 18.00 Uhr NDM

Jean-Daniel Ruppen

Mi 24.12. 22.00 Uhr KK

Judith Schnydrig

Do 25.12. | 10.00 Uhr KK

Helene Pfammatter

So 28.01. 10.00 Uhr KK

Kurt Seiler

Do 01.01. | 16.00 Uhr NDM

Marianne Mathier

Sa 03.01. 18.00 Uhr NDM

Bernadette Witschard

Opfer Oktober 2025

04.10. fur das Bildungshaus St. Jodern Fr. 52,35
12.10. fur die Pfarrei Fr. 100,50
18.10. fur den Ausgleichsfonds der Weltkirche (MISSIO) Fr. 180,00
26.10. fur die Pfarrei Fr. 44,00

Tauferinnerungsfeier

Am Sonntag, den 9. November 2025, kamen die
Kinder der 4H mit ihren Familien zur
Tauferinnerungsfeier in die Katharina-Kirche. In
dieser Feier erneuerten die Kinder das
Taufversprechen, das die Eltern und Paten damals
gegeben haben, und bekannten selbst ihren
Glauben an den guten und dreifaltigen Gott. Die
verschiedenen Zeichen wie Wasser, Taufkleid,
Chrisam und Taufkerze wurden vor den Altar
gelegt, um so an die Taufe zu erinnern.

Ein herzliches Vergelt's Gott allen Spenderinnen und Spendern.

Aus dem Pfarreileben
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Martinsfeier

Am Samstag, den 15. November, versammelten wir uns zum Familiengottesdienst in der Kirche
St. Croix. Der Gottesdienst wurde zum Fest des Heiligen Martin gestaltet. Kinder trugen die
liturgischen Texte vor. Nach der Hl. Messe zogen die Kinder mit ihren Laternen durch die
Strassen des Quartiers rund um die Kirche.

Selbstverstandlich sangen sie mehrmals ein Martinslied.

Dann luden die Verantwortlichen des Familiengottesdienstteams alle zu einem Aperitif mit
Zopf, Kuchen und Tee ein. Vielen Dank dem Team und auch allen Kindern, die mit Laternen
den Umzug gestalteten.

Scherenschnitte Weihnachtssterne

Zur Einstimmung auf Weihnachten bastelte eine
Gruppe unter der Leitung von Pastoralassistentin
Irmine Imseng am 12. November im Pfarrhaus
Weihnachtssterne. Mogen diese in der Advents-
und Weihnachtszeit die Wohnungen zieren und
die Herzen erfreuen.

Familie im Advent

Mit jungen Familien stimmen wir uns am 13. Dezember 2025 um 15.00 Uhr im
Pfarreizentrum auf Weihnachten ein. Wir horen eine Geschichte, wir basteln und singen und
werden den Anlass mit einem Imbiss abschliessen. Eingeladen sind Kinder (1 — 8 H) mit ihren
Eltern. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Wir wiinschen allen eine gesegnete Adventszeit.
Das Seelsorgeteam
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Gemischter Chor Siders

«Haartswarts» - Botschaft des Evangeliums
Im Zentrum des diesjahrigen Kongresses des Oberwalliser Seelsorgerates in Saas-Almagell
stand das Thema Solidaritit mit dem Mitmenschen in der Ndhe, in der Ferne und mit der
Natur.

(ar) Die Solidaritat kann als Prinzip des Ausgleichs und des friedvollen Zusammenlebens verstanden
werden, im Sinne der katholischen Soziallehre. Letztlich ist es jedoch eine Sache des Herzens; sie
kommt von Herzen und geht ins Herz: die Solidaritat des Gedankens, des Wortes und der Tat.

Zu Herzen gehen auch die Hohepunkte unseres Vereinsjahrs. Da ist einmal die Walliser Messe
«haartswarts». Am 1. Februar 2026 wird der Chor zusammen mit weiteren Chdren, instrumental
begleitet, in der Katharina-Kirche die Messe «haarzwarts» singen, an welcher auch
der Komponist Martin Vollinger anwesend sein wird. Die Texte im Walliser Dialekt
stammen von unserer Chorleiterin Marie-Elisabeth Hischier-Borter. Mit dem
heimischen Dialekt vermittelt uns die Autorin Authentizitat, emotionale Nahe und

= Warme, Vertrautheit, Zugehdrigkeit sowie Zusammenhalt. Wir werden gelegentlich
P auf diese musikalische und textliche Komposition zuriickkommen. Wir freuen uns,
wenn Sie sich den 1. Februar 2026 vormerken.

8. Dezember - Adventssingen zum Mitsingen

Zuvor jedoch freut sich der Vorstand auf das Adventssingen, das auch zu Herzen geht. Dieses wird
am 8. Dezember 2025, Maria Immaculata, in die Messfeier integriert. Mit Adventsliedern wollen wir
uns und die Pfarrei in der Katharina-Kirche um 17:30 auf das kommende Weihnachtsfest
einstimmen. Alle sind zum Mitsingen und Mitfeiern herzlich eingeladen. Wenn jemand bereits an
einer Gesangsprobe teilnehmen mochte, dem/der stehen unsere Tiren jederzeit offen (s. unten).

p - Der Advent ist die Vorbereitung auf Weihnachten, die traditionell
durch Gesang und Musik gepragt ist. Musik und Gesang verbinden
Gemeinschaften und Familien, fordern die Besinnlichkeit und steigern
die Vorfreude auf Weihnachten. Dass wir uns in diesem Jahr gerade
am Fest Maria Immaculata auf Weihnachten einstimmen, ist eher
zufdllig. Das Marienfest hat jedoch eine enge liturgische und
spirituelle Verbindung zu Weihnachten, zu welchem der Chor allen
ein gesegnetes Fest wiinscht.

O JBarjy oppe

Jedermanny/jedefrau ist herzlich eingeladen, unverbindlich an einer Probe
teilzunehmen. Jeweils am Donnerstag um 19:30 bis 21:30 im Kultur- und
Pfarreizentrum Heilig Geist Rue du Simplon 1, 3960 Siders.

Weitere Auskunft unter 079 /480 53 50
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Seniorenverein Siders und Umgebung

Liebes Mitglied

Untenstehend die Angaben fir den Monat Dezember:

Fr 05. Dez. 11h30 Mittagstisch (Nikolaus) im Restaurant National

Fr 19. Dez. 14h00 Weihnachtsfeier im Bellevuesaal mit Ehrungen
Geburtstags- und Hochzeitsjubilaen bitte bei der Anmeldung
bekannt geben.

Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Die Anmeldung erfolgt bis 5 Tage vor der Veranstaltung bei
Barbara Oggier 079 520 21 19

Jassen + Spiele  jeden Donnerstag ab 13h30 im PZ
Kontakt auch fir Pétanque: Paul Sarbach 079 240 94 63

Prasidentin SVS: Helene Pfammatter 079 430 88 57

Internetseite mit vielen andern Infos: www.seniorenvereinsiders.ch

Informationen zu den verschiedenen Anldssen werden auch regelmassiq via WhatsApp

vermittelt.

Der Vorstand wiinscht eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage und einen sanften Rutsch ins

kommende Jahr. Danke fur deine Treue!
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http://www.seniorenvereinsiders.ch

Telefonische Anmeldung

7 = vom 25.11 bis 2.12.2025
DER : 2 el ' jeweils von 20:00 bis 21:00 Uhr
KOMMT 079/770 57 48

/W:S—

pfadi

6. DEZEMBER - REGION SIDERS

——
Krippenfeier - Notre Dame des Marais
24. Dezember 2025 um 16.00 Uhr

Laternenweg

Die Jugendgruppe organisiert einen
besinnlichen, geselligen Abend.

Samstag, 13. Dezember 2025

Offen fur Alle

Treffpunkt 1: Sierre, Funi
Zeit: 16:50 Uhr - Abfahrt, Funiculaire 17:04 Uhr

Oder Treffpunkt 2: Crans Montana, rond-point Etang Long
Zeit: 17:45 Uhr
Zeit: 19.00 Uhr
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KONTAKTADRESSEN

Pfarrei Heilig Geist

Pfarrer

Stefan Roth

stefan.roth53@outlook.com
pfarreiheiliggeist@netplus.ch

027 455 14 83
079 509 25 82

Pastoralassistentin

Irmine Imseng

irmine@bluewin.ch

079 347 12 64

Pfarreirats- Chantal Burri 027 323 76 08
prasidentinnen Route de Miege 21 — 3960 Siders cburrivaronier@gmail.com
Marléne Schnyder 027 470 50 33
Rue de St-Ginier 34 A — 3960 Siders marlene.schnyder@bluewin.ch
Vermogensverwaltung Irmine Imseng irmine@bluewin.ch 079 347 12 64
Sakristan Erich Kuonen 076 219 56 10
Pfarreizentrum Dragan Jordakovic goga.nettoyage@gmail.com (079 781 78 88
Reservationen, Hauswart
Rue Orzival 3 - 3960 Siders
Organist Vakant
Katechetinnen Clementine Bellwald clementinebellwald@gmail.com (079 906 88 37
Marianne Mathier ' _ 027 455 77 06
Varenstrasse - 3970 Salgesch emathier@bluewin.ch
Schulen
Schulleiterin Laura Bachmann 076 520 27 65
Primarschule
Schulleiter Rolf Burgener 027 452 05 49
OS Goubing Chemin des Collines 27 - 3960 Siders
Vereine
Pfadfinder Dirk Jan Teitsma 079904 27 10
Abteilungsleiter
Barnabas Kuonen 079 573 62 18
Leiter 2. Stufe
Senioren Helene Pfammatter 027 455 44 52

Av. de Rossfeld 21 - 3960 Siders

Oberwalliser Verein

Marcel Bayard
Route de Chalais 286—3979 Grone

marcel.bayard@surfeu.ch

079 278 11 39

Jodler Klub

Renata Margelist
Dorfstrasse 18 - 3937 Baltschieder

076 561 38 05

Gemischter Chor

Marianne Ruppen
Ch. Du Rotsé 2 - 3960 Siders

079 480 53 50
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Im Gefangnis

Ein Pfarrer besucht das Gefangnis. Erstaunt
erkennt er einen der Haftlinge: ,Sie sind auch
hier? Sie stammen doch aus einer angesehenen
Familie!” — ,Stimmt, Herr Pfarrer, aber darauf
nehmen die ja heute keine Ricksicht mehr!”

Stammbaum

Vor Weihnachten fragt der Pastor die Klasse,
ob jemand etwas vom Stammbaum Jesu weiss.
Niemand meldet sich. Nach einigem Zdgern
steht Johanna auf: ,Das wird wahrscheinlich der
Baum sein, unter dem sich Jesus und seine
Jinger immer getroffen haben ..."

Schonstes Weihnachtsgeschenk

JAch Omi, die Trommel von dir war wirklich
mein  schonstes  Weihnachtsgeschenk.” -
,Tatsachlich?”, freut sich Omi. ,Ja, Mami gibt
mir jeden Tag finf Euro, wenn ich nicht darauf
spiele!”

Text: Aus: ,Wer lacht, wird selig " © St. Benno Verlag Leipzig, www.vivat.de

Leben nach dem Tod

Der Chef fragt den Angestellten: ,Glauben Sie
an ein Leben nach dem Tod?” Dieser antwortet
verdutzt: ,Ja ...?!" Darauf der Chef: ,Das erklart
alles. Kurz nachdem Sie gestern zur Beerdigung
Ihres Vaters gegangen waren, ist er gekommen
und hat nach Ihnen gefragt!”

Training

Die Gemeindepadagogin trainiert auf dem
Heimtrainer. Der kleine Sohn, der im gleichen
Zimmer am Computer spielt, fihlt sich gestort
und fragt genervt: ,Mami, bist du nicht bald
angekommen?”

Arbeit
Unterhalten sich zwei Bekannte: ,Hallo! Wie
geht's?”

.Na, es geht ganz gut. Hab eine gute Arbeit.
Stell dir vor, ich habe mehr als 600 Leute unter
mir!”

,uUnd was machst du?”

,Ich arbeite auf dem Friedhof

1

In: Pfarrbriefservice.de
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