
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Pfarrnachrichten    14.09.2026 – 27.09.2026 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L1: Jes 55,6–9,  L2: Phil 1,20ad–24.27a,  Ev: Mt 20,1–16 

 
26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

L1: Ez 18,25–28,  L2: Phil 2,1–11 (oder 2,1–5),  Ev: Mt 21,28–32 
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Hl. Kosmas und Hl. Damian – unsere Stadtpatrone 

 

 

Liebe Leserinnen und Leser, 

 

Kosmas und Damian – zwei Namen, die untrennbar mit der 

Geschichte unserer Stadt Essen verbunden sind. Doch was 

verbindet zwei Heilige aus der frühen Kirche mit unserer 

Stadt, wie wir sie heute kennen? 

 

Kosmas und Damian waren nach der Überlieferung Brüder 

und Ärzte. Sie behandelten Menschen, ohne dafür Geld oder 

eine Gegenleistung zu verlangen. Ihre Fähigkeiten verstanden 

sie als Geschenk, das sie mit anderen teilen wollten. Dabei 

machten sie keinen Unterschied zwischen arm und reich. Für 

sie stand immer der Mensch im Mittelpunkt. Ihren Glauben 

lebten sie so überzeugend, dass sie dafür schließlich den  

Märtyrertod erlitten. 

 

Ihre Verbindung zu Essen reicht weit zurück. Im 9. Jahrhun-

dert brachte Bischof Altfrid Reliquien der beiden Heiligen nach 

Essen. Bei der Gründung des Frauenstifts wurden Kosmas 

und Damian zu dessen Patronen und zu Patronen der Stifts-

kirche. Rund um dieses Stift entwickelte sich im Laufe der 

Jahrhunderte unsere Stadt. So wurden die beiden zu den 

Stadtpatronen von Essen. 

 

Vielleicht lohnt es sich gerade heute, neu auf sie zu schauen. 

Denn ihre Botschaft ist erstaunlich aktuell: Der Mensch zählt. 

 

Essen ist eine lebendige und vielfältige Stadt. Menschen un-

terschiedlicher Herkunft, Kultur und Lebensgeschichte leben 

hier zusammen. Zugleich erleben viele Menschen Einsamkeit, 

Krankheit, Armut oder Sorgen. Gerade dort braucht es Men-

schen, die nicht wegsehen, sondern sich zuwenden und  

helfen. 
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Die Heiligen Kosmas und Damian erinnern uns daran, dass 

Nächstenliebe ganz konkret werden kann: in einem offenen 

Ohr, einer helfenden Hand, einem Besuch, einem guten Wort 

oder im ehrenamtlichen Engagement. Eine Stadt wird nicht 

nur durch ihre Gebäude und Straßen lebenswert, sondern vor 

allem durch Menschen, die füreinander Verantwortung über-

nehmen. 

 

Möge das Beispiel unserer Stadtpatrone uns ermutigen, mit 

offenen Augen und Herzen durch Essen zu gehen. Mögen wir 

dort, wo wir leben, arbeiten und einander begegnen, etwas 

von ihrer Haltung weitertragen: Glaube, der hilft. Hoffnung, 

die trägt. Und Liebe, die keinen Menschen aus dem Blick  

verliert. 

 

 

Ihr Pastor 

Thomas Fahle 
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Nächste Ausgabe: 16/2026 

Erscheinungszeitraum: 28.09.2026 – 18.10.2026 
Redaktionsschluss: Sonntag, 20. September 2026 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

für die nächste Ausgabe 

Sonntag, 09. Oktober 2022 

 

Neuer Ausbildungskurs qualifiziert Ehrenamtliche  

für die Seelsorge im Bistum Essen 
 

Das Bistum baut die Ausbildung für ehrenamtliche Seelsorgerinnen und Seel-
sorger aus. Der neue Kurs bereitet auf Einsätze unter anderem in Kranken-

häusern, Hospizen sowie der Senioren- und Sozialpastoral vor.  

Das Bistum Essen startet einen neuen Ausbildungskurs für ehrenamtliche 
Seelsorgerinnen und Seelsorger. Wer Menschen in schwierigen Lebenssitua-

tionen begleiten, ihnen Hoffnung schenken und den christlichen Glauben  
erfahrbar machen möchte, kann sich dafür im neuen Ausbildungskurs  

„Ehrenamtliche Seelsorge“ kostenlos qualifizieren lassen. 

Die mehrmonatige Ausbildung verbindet fachliche Qualifizierung, persönliche 

Entwicklung, geistliche Vertiefung und praktische Erfahrungen. Die Teilneh-
menden setzen sich unter anderem mit den Grundlagen der Seelsorge,  

Gesprächsführung, ihrem eigenen Glauben und verschiedenen Formen der 
Spiritualität auseinander. Hinzu kommen Themen wie Gottesdienste und  

Rituale in den verschiedenen Einsatzfeldern. Neben zwei Wochenendtreffen 
und vier Samstagen in der Kursgruppe gibt es frei wählbare Vertiefungsmo-

dule, regelmäßige Reflexionstreffen und einen Praxiseinsatz, der von Mento-
rinnen und Mentoren begleitet wird. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten 

die Teilnehmenden ein Zertifikat sowie die kirchliche Beauftragung für ihren 

ehrenamtlichen Dienst. 

Eingesetzt werden die Ehrenamtlichen anschließend zum Beispiel in Kliniken, 

Hospizen, Einrichtungen der Senioren- oder Sozialpastoral. Dabei werden sie 

von erfahrenen Seelsorgerinnen und Seelsorgern begleitet. 

Die Ausbildung beginnt mit einem Orientierungstag am 12. Dezember 2026. 
Die einzelnen Module finden zwischen Februar und Dezember 2027 statt. An-

meldeschluss ist der 31. Oktober 2026. Nach der Anmeldung folgt ein indivi-

duelles Kennenlern- und Auswahlgespräch. 

Weitere Informationen gibt es auf der Ehrenamtsseite des Bistums Essen: 

www.ehrenamt.bistum-essen.de/mitmachen/ehrenamtliche-seelsorge 

Anmeldung bis zum 31. Oktober. 
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 Eine-Welt-Laden,  
 Ehrenzeller Straße 47  
 Öffnungszeiten: 

 Mittwoch, 16.00-18.00 Uhr 
 Samstag,  10.00-13.00 Uhr 
 Sonntag,  10.30-11.00 Uhr 
 12.30-13.00 Uhr 
 

 Eine-Welt-Laden  

 Stand: Frohnhauser Markt 

 

 Caritas-Kleiderlädchen 
 Ehrenzeller Straße 47 
 Öffnungszeiten: 
 Dienstag, 15.00-17.00 Uhr 
 Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr 
 
 
 

 

Samstag,   8.00 - 13.00 Uhr 
 

 

 

Offene Kirchen in der Pfarrei 
 

 
 

St. Antonius, Kölner Str. 33 
  Mo. – Fr.  8.00-16.00 Uhr 
  Sa. 9.00-16.00 Uhr 
  So. n. d. Gottesd.    bis 16.00 Uhr 
  Gebetsmöglichkeit im Vorraum 
 

 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 388 

  Donnerstag 9.30-11.30 Uhr 
 

 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Dienstag   10.00-12.00 Uhr 
  Mittwoch   10.00-12.00 Uhr 
  Donnerstag  10.00-12.00 Uhr 
 
 

 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 59 

im Monat 
1. Montag 15.00-17.00 Uhr 
1. Dienstag 15.00-17.00 Uhr 
je. Mittwoch 10.00-11.00 Uhr 
4. Donnerst. 15.00-17.00 Uhr 
 
 

 

 

St. Mariä Himmelfahrt, 
Ehrenzeller Straße 45 

 Dienstag  15.00-17.00 Uhr 

 Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 
 Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 
 Samstag   9.00-12.00 Uhr 

 

 

Büchereien in der Pfarrei 
 

 

 

St. Antonius, 
Berliner Straße 85 

Sonntag 10.45-12.00 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr 

1.Do. i. Monat 10.00-12.00 Uhr 

 
 

 
 

St. Elisabeth, 
Frohnhauser Straße 402 

Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
Dienstag 16.30-18.30 Uhr 
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr 

 

 
 
 

St. Mariä Empfängnis, 
Gemarkenstraße 57 

  Sonntag 10.30-12.30 Uhr 
  Montag 19.00-20.00 Uhr 
  Dienstag 15.30-18.00 Uhr 
  Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 
  Samstag 17.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Zur Heiligen Familie, 
Ginsterweg 48 

  Sonntag  10.15-12.30 Uhr 
  Mittwoch  16.30-18.30 Uhr 
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Sonntag, 13.9.2026 
JA f. Emma Bajohr 
Amt f. Tina u. Adalbert Brosch 

Amt f. Dino Brosch 
Amt f. Adelheid Bach 
Amt f. Therese Schwerter u. f. 
alle Leb. u. Verst. d. Familien 
Brosch u. Quintini 
 
Aus unserer Gemeinde ist 

verstorben 
 

Heinrich Gerhard 
Stadthalter 

 

Der Herr schenke  
all unseren  

Verstorbenen das ewige 
Leben. 

 

 
 

Erstkommunion 2027 
Wir haben die katholischen 
Kinder der Gemeinde St. An-
tonius im Geburtszeitraum 
1.10.2017 bis 30.9.2018  
(3. Schuljahr) für die Erst-
kommunion-Vorbereitung an-

geschrieben und die Eltern zu 
einem Informationsabend  
eingeladen. 

Der Info-Abend findet am 
Donnerstag, 1.10.2026 um 
19:30 Uhr in der St.  
Antonius-Kirche statt. 
 

 

Eine herzliche Einladung auch 
an die Eltern, deren Kinder in 
den Geburtszeitraum passen, 
aber keine persönliche Einla-
dung erhalten haben. 
Für die Anmeldung benöti-

gen wir das ausgefüllte 
Anmeldeformular, das  
Familienstammbuch/Tauf-
bescheinigung und 10 € für 
Materialien. 
Eine Anmeldung ist direkt 
beim Info-Abend möglich. 
Weitere Anmeldetermine 
sind am Dienstag, 6.10. und 
13.10. jeweils von 16 bis 
17 Uhr in der Kirche (Ein-

gang Ecke Kölner Str./Berliner 
Str.). 
Bei Fragen stehe ich, Markus 
Kolling (Diakon), Ihnen ab 
dem 21.9. unter folgender 
Email-adresse zur Verfügung:  
Markus.Kolling@Bistum-
Essen.de  

Gemeindebüro /  Pfarrsaal  Kirche  
Gemeindehaus 
Berliner Straße 85  Kölner Straße 41  Kölner Straße 33 

45145 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 75 63 33 

 gemeindebuero@st-antonius-frohnhausen.de 

 www.st-antonius-frohnhausen.de 

 Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 jeden 1. Donnerstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr 
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Antonius spielt! 
Zum Tag des Gesell-
schaftsspiels (Samstag, 
19.9.2026) können von 10-

20 Uhr an vielen Tischen im 
Pfarrsaal unterschiedliche 
Brett- & Kartenspiele gespielt 
werden. Wer mag, kann 
eigene Spiele mitbringen. 
Der Eintritt ist frei! Snacks 
und Getränke werden vor Ort 
angeboten. 
Wer möchte, kann das neue 
Team vor Ort noch aktiv 
unterstützen. Für Interessierte 

und Fragen steht Anke Große 
Banholt zur Verfügung: 
angroba@gmx.de. 
 

 

 
 

Eintopfessen – lecker 
essen in Gemeinschaft 
Am Samstag, 26.9.2026 
findet um 12:30 Uhr das 
nächste  statt.  

Wir reichen Minestrone und 
Bockwurst, zum Nachtisch 

Pflaumenkompott mit 
Vanillecreme und Kaffee. Wir 
bitten um eine Spende.  
Anmeldung bis Dienstag, 
22.9.2026 (18 Uhr) im 
Gemeindebüro/in der Bücherei 
(756333). 
 
Ausleihen. Lesen. Staunen. 
In unserer Bücherei können 
Sie viele tolle Romane, 

Kinderbücher, Ratgeber, 
Tonies und Familienfilme auf 
DVD entdecken. Die Ausleihe 
ist kostenlos. Sollten Ihre 
gewünschten Titel gerade 
ausgeliehen sein, können die 
Bücher etc. vorgemerkt 
werden. Wir benachrichtigen 
Sie, sobald sie wieder 
verfügbar sind.  
Kommen Sie einfach mal 
vorbei, wir freuen uns über 
Ihren Besuch. Oder nutzen Sie 
die Möglichkeit online in 
unserem Bestand zu stöbern 
und Medien vorzumerken: 
www.koeb-antonius.de 
Das Büchereiteam 
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Liebe Gemeinde,  
eine ereignisreiche 

Woche liegt hinter 
uns. Pünktlich zum 
meteorologischen 

Herbstanfang ging es los: 
 

Rückkehr von KjG 
und DPSG aus den 
Sommerlagern in bester 

Stimmung und mit bleibenden 
Erinnerungen an auf-
regende Sommerer-

lebnisse.  
 
Ein neues Schuljahr 
für die einen, das 
erste Schuljahr für 
die i-Männchen. Wir 

wünschen euch eine glückliche 
Schulzeit! 
 

Bei strahlendem 
Sonnenschein  

gab es die Geburts-
tagsfeier zur Voll-
jährigkeit der 
Pfarrei und 
die Geburtstags-

feier unseres Maskottchens 
Benno zum 50sten.  

 

Nach einem ausgiebigen Kaf-
feeklatsch zum Pfarreigeburts-
tag und einem besonders 

schön gestalteten Gottesdienst 
startete anschließend Bennos 
Geburtstagsparty mit allem, 
was dazu gehört Beide Feste 
wurden von zahlreichen frei-
willigen Helfern organisiert.  
Deshalb gilt ihnen unser herz-
lichster Dank. 
 
Konkret 
soll unser Dank so aussehen: 

Gemeindebüro  Pfarrzentrum (PZ)  Kirche  
Frohnhauser Str. 402  Dollendorfstr. 51  Frohnhauser Str. 388 
 45144 Essen-Frohnhausen 

 0201 – 76 24 33 

📜 0201 – 75 09 7999 

 gemeindebuero@st-elisabeth-essen.de 

 www.st-elisabeth-essen.de 

 Dienstag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Donnerstag 09.00 - 11.00 Uhr 
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Anmelden  
zum Mitarbeitertreffen können 

Sie sich traditionell im Ge-
meindebüro oder modern, 
schnell und digital mit diesem 
QR-Code: 
  
  
  
  
  
  
  

 
Davor  
muss allerdings noch 
ein bisschen gearbei-
tet werden, denn es 

gibt viel zu besprechen, zu be-
denken und zu planen 
Das Gemeindeteam lädt da-
her zu seiner nächsten öffentli-
chen Sitzung am 28.09. um 
19.00 Uhr in den braunen 
Raum des PZ ein und freut 
sich auf Ihre Unterstützung 
durch Fragen, Kritik und Anre-
gungen. 
 

Der Caritassamstag  
findet in diesem Jahr am 
19.09. statt. Nach der 

Wortgottesfeier um 17.00 Uhr 
lädt die Caritas zu einem Im-
biss auf dem Kirchhof ein. 

 
Der Bibelkreis 
trifft sich wieder am 
23.09.2026 um 

16.00 Uhr im Gemeindebüro. 
Interessierte sind willkommen. 
 

 

Erstkommunion 2027 
Die Feier der 

ersten heiligen 
Kommunion wird 
im nächsten Jahr 

am 06.05.2027 stattfinden. 
Die Familien wurden ange-
schrieben und zu einem Infor-
mationsabend am 
29.09.2026 um 19.30 Uhr in 
den braunen Raum des PZ ein-
geladen.  
Sollten Sie infrage kommende 

Familien kennen, die von uns 
aus Versehen nicht benach-
richtigt wurden, geben Sie die-
sen Termin gerne weiter.  
 
Informationen zu den Got-
tesdiensten  
 
Intentionen:  
11.09.: Amt f. d. Verst. d. 
Fam. Lebek 
12.09.: Amt für Pastor 
Norbert Dziekan 
Amt für die Verstorbenen des 
Pfarrvereins und die Lebenden 
und Verstorbenen des Förder-
vereins 
18.09.: Amt für Christine 
Krusen 
19.09.: Amt für die Verstorbe-
nen der Familien Nolte und  
Federau 

26.09.: Amt für Erwin Tylski 
 

Verstorben aus unserer Ge-
meinde ist:  
Gertrud Esener 
R.I.P. 
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jeden Freitag um 18.30 Uhr u. Samstag um 17.00 Uhr - Hl. Messe 
www.youtube.st-elisabeth-essen.de 
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MONTAG - 14.09. Kreuzerhöhung 

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 15.09. Gedächtnis d. Schmerzen Mariens 

10.30 Uhr Haus St. Anna Hl. Messe Inama 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Langendonk 

MITTWOCH  - 16.09. Hl. Kornelius, hl. Cyprian 

09.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe Inama 

09.00 Uhr Zur Heiligen Familie Wort-Gottes-F. Velten  

15.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Krankengottesd. Langendonk 
                   mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

DONNERSTAG - 17.09. Hl. Hildegard von Bingen 

09.00 Uhr  St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe  Langendonk 
18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

FREITAG - 18.09.  

10.30 Uhr Sz. Margarethenhöhe Hl. Messe Langendonk 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Langendonk 

SAMSTAG  - 19.09.  

10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Groß 
16.00 Uhr Uni-Klinikum Hl. Messe Tamayo 
                                    mit der Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer VAM Langendonk 
17.00 Uhr  St. Elisabeth  Wort-Gottes-F. Charters        

SONNTAG  - 20.09. 25. Sonntag im Jahreskreis 
                                                           Kollekte: Caritas 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius Hl. Messe Langendonk 

09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis   Familien-Wort-Gottes-F.     Koch 
                                  mit Kinderkirche 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt Wort-Gottes-F. 

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie Hl. Messe Langendonk 

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

16.00 Uhr  St. M. Himmelf. (ind. Gem) Hl. Messe (Malayalam)  Ignatius
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jeden Sonntag um 11.15 Uhr - Hl. Messe 
https://www.youtube.com/c/StMariaHimmelfahrt 
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MONTAG - 21.09. Hl. Matthäus  

18.30 Uhr  BMV Hl. Messe   

DIENSTAG  - 22.09.  

08.15 Uhr St. Antonius Schulgottesd. Kolling 

10.30 Uhr  Haus St. Anna Hl. Messe Nwakolobi 

18.00 Uhr  St. Antonius-Kapelle Hl. Messe Fahle 

MITTWOCH  - 23.09. Hl. Pius von Pietrelcina 

09.00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Wort-Gottes-F. Bödiger 

09.00 Uhr  St. Mariä Himmelfahrt  Wort-Gottes-F. Hicking 

09.00 Uhr  Zur Heiligen Familie Hl. Messe  Fahle 

DONNERSTAG - 24.09.        

09.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer Hl. Messe Nwakolobi 

10.15 Uhr Waldthausenstift Hl. Messe Fahle 

18.30 Uhr BMV Hl. Messe 

FREITAG - 25.09.                        

16.00 Uhr Seniorenh. Otto-Hue-Haus Hl. Messe Fahle 

18.00 Uhr  St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa  
                                                             abschließend Messfeier 

18.30 Uhr  St. Elisabeth                  Hl. Messe Inama 

SAMSTAG  - 26.09. Hl. KOSMAS und HL. DAMIAN 

10.30 Uhr Haus St. Anna Wort-Gottes-F. Rita 

16.00 Uhr Uni-Klinikum Festmesse Sabel 

  am Tag der Hl. Kosmas und Damian  

  mit Möglichkeit zum Empf. der Krankensalbung 

17.00 Uhr  St. Elisabeth                VAM Fahle 

17.00 Uhr St. Clemens M. Hofbauer  Wort-Gottes-F.  

SONNTAG  - 27.09. 26. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Kirchengemeinde 

08.15 Uhr BMV Hl. Messe 

09.45 Uhr St. Antonius  Wort-Gottes-F. Ricken 

09.45 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Lücking 
  100 Jahre Kolping 

11.15 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  Hl. Messe   Fahle 

11.15 Uhr Zur Heiligen Familie  Wort-Gottes-F.  

13.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Anbetung (engl.) Asogwa 

14.00 Uhr St. M. Empf. (afrik. Gem.) Hl. Messe (engl.) Asogwa 

18.00 Uhr St. M. H. (rum.griech.kath.Gem.) Gottesdienst Suciu 
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100 Jahre Kolpingsfamilie 

Essen – Holsterhausen 

Am 27. Mai 1926 gründeten 

100 Männer in der Gaststätte 

Wilhelm von der Stein die Kol-

pingsfamilie Essen – Holster-

hausen. Das 100 jährige Jubi-

läum wird mit einem festlichen 

Gottesdienst am 27. Septem-

ber 2026 um 9:45 Uhr in un-

serer Kirche gefeiert. Dazu 

wird die Gemeinde herzlich 

eingeladen.   

 

Am Sonntag, 20.09. 

startet die Erstkom-

munionvorbereitung 

um 9:45 Uhr mit einer Wort-

gottesfeier in unserer Kirche. 

Anschließend geht es bis 14:00 

Uhr weiter mit dem Thema: 

Wir entdecken die Kirche. 

 

 

Das nächste Erzählcafé findet 

statt am Mittwoch, 

16.09.2026 um 15:00 Uhr. 

Das Thema wird sein: Ischia 

und Capri – Sehnsuchtsorte 

im Golf von Neapel. Ref.: Dr. 

Stefan Roggenbuck 

Am Samstag, 19.09.2026 

wollen wir zwischen 10.00 – 

12.00 Uhr beim Frühstück in 

„Sommererinnerungen“ 

schwelgen.  

 

Die „Insel der Bü-

cher“ lädt ein 

Am Mittwoch, den 23. Sep-

tember um 19:30, liest Prof. 

Rainer Moritz aus „Kuriose Li-

teraturgeschichte(n)“ und aus 

seinem neu erschienenem Buch 

„Die Farben von Paris“ vor.   

Eintritt beträgt 20,00 Euro. An-

meldung bitte in der „Insel der 

Bücher, Gemarkenstr. 65“ 

Gemeindebüro  Gemeindezentrum  Kirche  
Gemarkenstr. 59  Raffaelstr. 1  Gemarkenstr. 59  
 45147 Essen-Holsterhausen 

 0201 – 73 25 53 

 st.mariae-empfaengnis.essen@bistum-essen.de 

 www.empfaengnis-essen.de  

 Montag  09.00 - 11.00 Uhr 

 Mittwoch  09.00 - 11.00 Uhr 
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Staudenbeete für 

den Kirchgarten 

Gute Nachrichten für die Ge-
staltung der Grünflächen rund 
um unsere Kirche: Das Um-
weltministerium NRW hat ei-
nen Antrag auf einen 
"Umweltscheck" bewilligt, 
über den 2.000€ für das na-
tur- und insektenfreundliche 

Anlegen von Staudenbeeten 
bereitstehen. Zwei Beete sol-
len gestaltet werden, eines 
vor dem rechten Seitenein-

gang, das zweite entlang des 
Zauns hinter der Kirche. 

Die vorbereitenden Arbeiten 

werden in Kürze beginnen, die 

Pflanzung dagegen etwas spä-

ter, um eine ausreichende 

Durchnässung des über den 

Sommer hinweg stark ausge-

trockneten Bodens abzuwar-

ten. Wir werden  über die 

Umsetzung erneut berichten! 

Torschließer für Tore zum 
Kirchgarten 

Die Gartentörchen zum Kirch-
garten wurden in den vergan-
genen Wochen mit automati-
schen Torschließer versehen. 
Damit verbunden ist die Hoff-
nung, dass unschöne mensch-

liche und tierische 
Hinterlassenschaften auf den 
Grünflächen zukünftig aus-
bleiben und der Kirchgarten 
als gepflegte und einladende 
Aufenthaltsfläche insgesamt 
profitiert. 

 

Messintentionen: 

Sonntag, 27.09. 

für die Lebenden und Verstor-
benen der Kolpingsfamilie 
 

 

Wir gedenken der 
Verstorbenen  

unserer Gemeinde 

 
Klaus Kowski 

Herr, gib ihm die ewige Ruhe 
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Aus einer Upcyclingsidee für 

einen alte Kirchenbank, ent-
stand unsere eigene kleine 
grüne Oase auf dem Kirchhof 
mit dem Namen ….? Hat je-
mand einen guten Vorschlag? 
Die Kosten der Herstellung 
wurden vom Gemeinde- und 
Förderverein übernommen. 
 

 
 
 
 
 

@A. Rönn 

Das behindertenfreundliche 
WC  in der Kirche ist fertigge-
stellt. Auch ein Wickeltisch 
wurde angebracht. Alles 
finanziert über die Aktion 
„Selbsthilfe“ – danke! 
 
 

 
*KI-generiert 
In unserer Kir-
che gibt es jetzt 
den „Bücher-
kreisel“ – ei-
nen kleinen Bü-
cherschrank 
zum Nehmen, 

Bringen und Weitergeben.  

Sie haben ein gutes Buch ge-
lesen und brauchen es nicht 

mehr? Bringen Sie es vor-
bei! Sie suchen neuen Lese-
stoff? Neh-
men Sie ein-
fach eines 
mit! 
Ob Roman, 
Krimi, Kin-
derbuch oder 
Sachbuch – 
jedes gut 

erhaltene 
und lesens-
werte Buch 
darf mitmachen.      © A. Rönn 

Bücher wollen gelesen, geteilt 
und weitergegeben werden. 
Sie sollten nicht im Regal ver-
stauben.  

 

 
 

Sitzung Team  

St. Mariä Himmel-
fahrt 

Am Dienstag, den 15.09. fin-
det die Sitzung des Teams von 
St. Mariä Himmelfahrt statt. 
Wir treffen und um 19.00 Uhr 
im Jugenddraum (Anbau Mari-
enheim). 

Gemeindebüro  Marienheim  Kirche  
Helenenstr. 5  Schmitzstr. 8  Ehrenzeller Str. 45  
 45143 Essen-Altendorf 

 0201 – 62 11 26  und  01575  84 88 374 

 st.mariae-himmelfahrt.essen-altendorf@bistum-essen.de 

 www.pfarrei-antonius.de/smh-startseite 

 Montag  15.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  09.00 – 11.00 Uhr      Caritassprechstunde: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr      Do. 10.00–12.00 Uhr 
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Wer an Gemeindearbeit inte-
ressiert ist und Lust hat, mit zu 

planen und die Zukunft mit zu 
gestalten, ist herzlich eingela-
den.  
 

Herzliche Einladung zur  
Hl. Messe mit  
Krankensalbung 
 

Am Mittwoch, 16. September 
2026, um 15.00 Uhr feiern wir 
in St. Mariä Himmelfahrt eine 
Hl. Messe mit Krankensal-
bung. Besonders eingeladen 

sind alle älteren und 
kranken Gemeinde-
mitglieder.  Im An-
schluss laden wir 

herzlich ins Marienheim ein. Bei 
Kaffee und Kuchen möchten 
wir gemeinsam einen gemütli-
chen Nachmittag verbringen 
und miteinander ins Gespräch 
kommen. c: Birgit Seufert, factum.adp 

Der Caritaskreis freut sich auf 
Ihr Kommen und auf einen 
schönen gemeinsamen Nach-
mittag! 
 

Interreligiöses  
Friedensgebet 

Mittwoch, 16. 09.2026, um 
18.30 Uhr auf dem Kirchvor-
platz der Christuskirche 
Gemeinsam wollen wir ein Zei-
chen für Frieden, Verständi-
gung und ein gutes Miteinander 
setzen. Menschen verschiede-
ner Religionen u. Kulturen 
kommen zusammen, um mitei-
nander zu beten, Hoffnung zu 
teilen und für den Frieden in 
unserer Welt einzustehen.  
 

Am Freitag, den 
18.09. laden wir 

herzlich zum 
„Cafe Nebenan“ in den Ju-
gendraum, Schmitzstraße 8, 
ein. Beginn : 10.00 Uhr.  
Wir würden uns freuen, Sie bei 
unserem Nachbarschafts- 
treffen begrüßen zu dürfen. 
 

Caritas-Sonntag 2026 

Am Wochenende 19/ 20. Sep-
tember stehen die Gottes- 

dienste ganz im Zeichen der 
Caritas. „ Zusammen geht 
was. Caritas verbindet Genera-
tionen“ ist das Motto der dies-
jährigen Jahreskampagne. Sie 
setzt ein Zeichen gegen gesell-
schaftliche Spaltung und für 
ein solidarisches Miteinander 
von Jung und Alt. 
 

Am Freitag, den 
25.09. sind alle 
Spielfreudigen – 

egal welchen Alters – um 18.00 
Uhr zum Spielabend ins Mari-
enheim. Spiele sind in ausrei-
chender Zahl vorhanden. 
Einfach vorbeikommen und 
mitspielen. 
 

Verstorbene der letzten 
Wochen: 

Dirk Genie, Horst-Günter  

Wüsten, Luise Cierpka, Anna 
Gardian, Alois Ilas, Theodor 
Schweers 
 
Herr, schenke ihnen  
Frieden in deinem Reich. 
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Sonntag, 13.09.         
11:15 Uhr Wort-Gottes-
Feier auf dem Hauxplatz 
 
Mittwoch, 16.09. 
9 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Freitag, 18.09. 
10:30 Uhr Hl. Messe  
im Seniorenzentrum 
 

Sonntag, 20.09. 
Hl. Messe 
 
14:00 Uhr Taufe 
des Kindes 
Leonard Elias Merken 
 
Mittwoch, 23.09. 
9 Uhr Hl. Messe 
 
Sonntag, 27.09. 
11:15 Uhr Wort-Gottes-
Feier 
 
 
 
 
 
 

 
 

Veranstaltungen: 
 
Dienstag, 15.09. 
18:00 Uhr Spieleabend 
Seniorennetzwerk 55+ 
 
Donnerstag, 17.09. 
19:30 Uhr  
Öffentl. Sitzung des Ge-
meindeleitungsteams 
 

Dienstag, 22.09. 
15:00 Uhr 
English Conversation 
Seniorennetzwerk 55+ 
 
Samstag, 26.09. 
08:00 – 14:00 Uhr 
Kita-Flohmarkt im GZ 
 
 
 

Aus unserer  
Gemeinde verstarb:  
 

Frau Renate Bartmann 
 
Herr, lass sie leben in deinem 
Frieden 
 

Gemeindebüro   Gemeindezentrum  Kirche  
Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 Ginsterweg 48 

 45149 Essen-Margarethenhöhe 

 0201 – 71 01 402 

 hl.familie.essen@bistum-essen.de 

 www.heilige-familie-essen.de 

 Montag 16.00 – 18.00 Uhr 

 Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
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Save the Date! 
Herzliche Einladung 

an alle Familien mit kleinen Kindern 
zur Kindersegnung 

am 19.09.2026 um 15.00 Uhr 
in unserer Werktagskapelle. 

Wir freuen uns auf euch! 
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Gemeindebüro  Gemeindeheim  Kirche  
Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 Hirtsieferstraße 13 

 45143 Essen-Altendorf 

 0201 - 32 85 62 

 pmk-essen@pmk-essen.de 

 www.pmk-essen.de 

 Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr 
    19.00 - 20.00 Uhr 

 

      Hl.  
 Dienstag: 10.00 Uhr 
 Mittwoch: 18.00 Uhr 
 Donnerstag: 18.00 Uhr 

 Freitag: 18.00 Uhr 
 Samstag: 09.00 Uhr 

 

Messe 
 Sonntag: 09.30 Uhr 
 11.00 Uhr 
 12.30 Uhr 

 18.00 Uhr 

 
 

 

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius, 
Kölner Straße 37, 45145 Essen 

 

 www.pfarrei-antonius.de 
 

 

Verwaltungsleitung 

👤 Michael Heinz 

 0201 - 12 52 73 – 15 

 michael.heinz@bistum-essen.de 
 

Pfarrbüro 

👥 Artur Chromik / Rebecca Jakobi / Marcus Oettgen 

 0201 - 12 52 73 – 0 

 st.antonius.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. / Mi. / Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 

        Di. / Do.: 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Immobilienverwaltung  

👤 Andrea Rönn 

 0201 - 12 52 73 - 26 

 andrea.roenn@bistum-essen.de 

 Mo. – Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

Friedhofsverwaltung  

👥 Angela Brechmann / Barbara Schümmelfeder / Sascha Theisen 

 0201 - 12 52 73 – 11   und   0201 - 12 52 73 - 12 

 st.antonius.friedhofsverwaltung.essen-frohnhausen@bistum-essen.de 

 Mo. – Do.: 09.00 - 12.00 Uhr 
 

 

Büro für Sozialraumpastoral 
Kölner Straße 37, 45145 Essen  0201 - 12 52 73 – 18  
 

📱 0151 - 70 28 15 02  larissa.kessler@bistum-essen.de 
 

📱 01520 - 86 32 765  markus.tiefensee@bistum-essen.de 
 

📱 0157 - 80 69 17 63  susanne.eymael@caritas-e.de 
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Olivenholz-Schnitzereien  

aus Bethlehem 

Am 19.und 20.09.2026 werden direkt nach 

den Messen in allen Kirchen der Pfarrei 
Schnitzarbeiten aus Olivenholz zum Ver-

kauf angeboten. Sie stammen von christli-

chen Holzschnitzern in Bethlehem. 

 

Zur Situation der Bethlehemer Schnitzer 

Die Situation im heiligen Land Palästina / Bethlehem ist schwierig.  
Es herrscht eine hohe Arbeitslosigkeit. Die Menschen in Bethlehem ha-

ben keine Entfaltungs-Möglichkeiten, weil Grenzposten sie in ihrer Frei-

heit einschränken. Gewaltige Mauern versperren ihnen den Weg nach 
draußen. Die Hoffnung Arbeit zu finden wird unter solchen Lebensbedin-

gungen im Keim erstickt. 

Christliche Familien bangen um ihre Existenz. Ohne Arbeit können  

Eltern ihren Kindern keine Sicherheit geben. Viele Christen ringen daher 

mit der Entscheidung das heilige Land zu verlassen um anderswo ihr 

Glück zu finden. 

Für eine bestimmte Menschengruppe besteht jedoch noch Hoffnung in 
Bethlehem zu bleiben, weil sie Arbeit haben.  Es sind christliche Bethle-

hemer Schnitzer, die mit Olivenholz-Schnitzereien ihren Lebensunter-

halt sichern. 

Das Kunstwerk der Schnitzereien ist für viele christli-
che Palästinenser die einzige Möglichkeit ihre Exis-

tenz zu sichern. Mit dem Kauf von Kreuzen, Krippen, 

die heilige Familie und weitere biblische geschnitzte 
Figuren können Weichen zum Verbleib christlicher Fa-

milien im heiligen Land gestellt werden. Die Chance, 

dass diese Arbeiten nach draußen gelangen, bedeutet für die Schnitzer 
ein Stück Selbstwert, was man ihnen zurück gibt und natürlich das 

Überleben für die kleinen Handwerksbetriebe, weil immer wieder einge-

hende Aufträge der Händler die Arbeitsplätze der Schnitzer sichern.  

Die Unterstützung ist ein Zeichen der 

Solidarität mit den Christen im heiligen 
Land, die zu einer immer bedrohteren 

Minderheit werden.  

Wir empfehlen Ihnen die Arbeiten ihrer 

Aufmerksamkeit.  

Eine kleine Gruppe christlicher Palästinen-

ser aus Bethlehem ist bei uns zu Gast!  



 
 
 
 

 

   

 
 

 
 


