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Zum Geleit

Werwv der Pegel steigd. ..

dann braucht es Ausgleichsfldchen. Das haben
wir in diesem Winter zur Gentige erfahren, als
die Wassermassen nicht mehr abflieSen konn-
ten. Wohl den Orten, deren Fliisse im Verlauf
Uberflutungsgebiete hatten oder zumindest
stabile Deiche. Ansons-
ten kam es durch aufge-
weichte Boden  und
Ddamme zu Briichen. Die
Mauern der vollgelaufe-
nen Stauseen drohten zu
iiberfluten und  die
Angst vor widerkehren-
den Schiden in den
Hiusern und Stidten
waren real geworden, le-
bensgefdhrliche  Fluten
wurden befiirchtet.

Wenn der Pegel steigt, dann braucht es Aus-
gleichsflachen. Das konnte auch eine Weisheit
in anderen Bereichen unseres Lebens sein. Der
Pegel steigt, der Druck wird stdrker innerlich
wie duflerlich. Was tun, wenn es keinen Aus-
gleich, keine Entspannung gibt, keine Vision,
die noch Gestaltungsspielraum ermoglicht. Wie
bei einem zu hohen Wasserstand sucht sich die
Anspannung eine Bahn. Es kommt zu sozialen
Briichen und emotionalen Ausbriichen. Die
Schutzmauern geraten ins Wanken. Riickzug
auf der einen Seite und Wutausbriiche auf der
anderen Seite sind Symptome fiir die um sich
greifende Belastung. Wenn (lebens-) bedrohli-
che Uberflutungen uns in die Enge treiben,
bleiben die Folgen nicht aus: Wir erleben es bei
aufgebrachten Protesten, bei der Flucht ins Pri-
vate oder in eine Verschworungstheorie. Die
Griinde fiir den steigenden Pegel sind uns be-
kannt. Diese Zeiten sind nicht einfach und wir
werden die Krisen dieser Zeit nicht mit einfa-
chen Parolen und Antworten bewiltigen kon-
nen. Es braucht einen langen Atem, ein gutes
Krisenmanagement, eine grofse Fehlerfreund-
lichkeit, Dialog und Gemeinschaft - und die
oben erwdhnten Ausgleichsfldchen.

Es ist klug und sinnvoll, dhnlich wie beim Was-
serschutz strategisch zu denken und sich vor-
zubereiten. Was sind meine Ausgleichsfldchen,
Schutzmauern, was sind meine Stabilitidtsfakto-
ren, was ist meine tragende Gemeinschaft und
was schenkt mir Sinn.

Viele von uns finden in ihrer Religion oder Spi-
ritualitdit Widerstandskraft und Nahrung fir
die Seele, wenn es schwerer oder bedrohlicher
wird. Auch in unserer Gemeinde mochten wir
dies leben und Entwicklungsrdaume anbieten.
Vielleicht entdecken Sie etwas oder sprechen
uns an: Eigene Initiativen zu Begegnung und
gegenseitiger Unterstiitzung konnen einfliefSen.

Und manchmal entlastet auch ein kleines Gebet
wie dieses:

Birg mich in deinen Fligeln

Und umarme mich sanft,

Frieden such ich bei Dir

Und Rubhe fiir meine gehetzte Seele.
An dich darf ich mich lehnen,

du héltst mich geborgen,
schweigen darf ich bei dir

und sanft deine Stille spiiren.

Auf ein Wort von dir werde ich wieder aufbre-
chen

Und weitergehen,
ausgeruht, gestarkt und getrostet
beschiitzt auf allen Wegen.

(Werner Milstein)

Herzlichst,

Heide Brunow



Aus dem Kirchengemeinderat :

Neues aus dem Kirchengemeinderat

Die Arbeit im Kirchengemeinderat schreitet
voran. Nachdem wir die Gottesdienstzeit von
10 Uhr auf 11 Uhr verlegt haben, wollen wir
behutsame Verdnderungen an der Gottes-
dienstordnung vornehmen. Ziel ist es, diese zu
entschlacken und die Gottesdienste etwas zu
straffen. Der Gottesdienstausschuss steht dazu
im engen Austausch mit unserer Kirchenmusi-
kerin Maria Jurgensen. Auch der Immobilien-
und Finanzausschuss arbeitet intensiv. Nach-
dem die Kirchenleitung unseren Vorschlag zur
Griindung einer Stiftung fiir den Eichhof ver-
worfen hat, wird an neuen Konzepten gearbei-
tet. Zudem sind noch einige Anpassungen am
aktuellen Haushalt vorzunehmen.

Leider mussten wir uns von unserem Regional-
pastor Lion Mohnke verabschieden. Pastor
Mohnke war im Dezember 2022 zu uns gekom-
men als Regionalpastor fiir die Gemeinden
Apostel, Paulus, Bugenhagen, Marmstorf und
Sinstorf. Jetzt hat ihm die Kirchenleitung eine

Gitarren-Klange zum Epiphanias-Empfang

eigene Pfarrstelle in Hausbruch angeboten, die
Lion Mohnke angenommen hat. Gut fiir Haus-
bruch, schade fiir uns — wir wiinschen Pastor
Mohnke und seiner Familie alles Gute

Am 4. Januar informierte uns zudem unser Kir-
chengemeinderatsmitglied Silke Scheiwe dar-
tiber, dass sie ihr Amt aus personlichen
Griinden niederlegen miisse. Silke gehorte dem
Gremium seit den Kirchengemeinderatswahlen
vor einem Jahr an. Wir werden sie vermissen.
Der Kirchengemeinderat bedauert Silkes Aus-
scheiden sehr und wiinscht auch ihr und ihrer
Familie alles erdenklich Gute.

Durch Silkes Weggang ist eine Vakanz entstan-
den, die wir rasch beenden wollen. Deshalb der
Aufruf: Wer hat Lust und Zeit direkt am Herz-
schlag der Gemeinde mitzuarbeiten? Wer hat
Ideen, um Sinstorf weiter voranzubringen? Un-
sere Pastorin Heide Brunow und unser Ge-
meinderatsvorsitzender Volker Rohde haben
fiir Interessenten jederzeit ein offenes Ohr

Der Kirchengemeinderat

Was fiir ein Fest: Am 7. Januar lud der Kirchen-
gemeinderat Sinstorf die Ehrenamtlichen zum
Epiphanias-Empfang. Nach dem Gottesdienst
gingen die geladenen Giste hintiber zum Ge-
meindehaus. Die Sonne stand tief, der Himmel
war tiefblau und bildete einen wunderschénen
Kontrast zum Schnee, der noch auf den Asten
und Zweigen der Baume auf dem Eichhof lag.

Rund 50 Gemeindemitglieder waren dem Auf-
ruf gefolgt. Volker Rohde und Pastorin Brunow
begriifiten die Gaste und dankten Ihnen fiir den
Einsatz im vergangenen Jahr. Mit Sekt oder Saft
sties man dann aufs neue Jahr 2024 an. Dazu
gab es Berliner und anschliefSend reichlich Zeit,
um miteinander zu klénen und ins Gesprach
zu kommen.

Die Stimmung war so gut und geltst, dass Pe-
ter Lockner eine Gitarre auspackte. Lockner ist
fuir viele ein Urgestein in Sinstorf. Er hat ganze
Generationen von Pfadfindern und Konfirman-
den mit seinem Instrument und gemeinsamen
Liederabenden durch ihre Jugend begleitet.

Mit den Worten ,,Ich habe nicht mehr so oft die
Gelegenheit in so netter Gesellschaft zu spie-
len”, stimmte er dann ,When Israel was in
Egypts Land” an, und wer das Lied noch erin-
nerte, fiel gleich in den Gesang mit ein. Und so
gab es immer mehr Lieder, die aus dem eher
formlichen Zeremoniell eine frohliche Party
machten.
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Aus der Gemeinde

Hamburgs alteste Kirche in Sinstorf bendtigt Ihre Hilfe!

Wir kennen das... eine schwarze Ecke im Bad,
eine Kellerkiste, die man lange, lange nicht
mehr geoffnet hat, ein Quarkrest in einer wie-
derentdeckten, angefangenen Packung ganz
hinten im Kiihlschrank...

Schimmel wichst schnell und immer da, wo
die Luft steht, wo Feuchtigkeit sich einnistet
und nicht wieder hinauskann, wo Liiften nahe-
zu unmoglich ist und deswegen selten gemacht
wird.

So geht es ja auch in unserer Kirche und
dementsprechend schlecht sieht es in unserer
Orgel aus. Der Klimawandel trégt nattirlich sei-
nen Teil dazu bei. Aber nun endlich, nach sie-
benjdhriger Verzogerung, wird der Orgel
wieder ihre "Grofse Wésche" zuteil!

Was passiert genau?

Es muss in der Tat jede einzelne Pfeife ausge-
baut, gereinigt und im Anschluss auch wieder
gestimmt werden. Das dauert zwei Wochen, in
der die Konigin dann mal nicht ansprechbar
ist...

Damit es ihr langfristig gut geht, werden ver-
mutlich kleine Lufter in der Orgel aufgestellt,
die dem Schimmel das Wiedereindringen aus-
reden sollen.

Wir werden sehr viel Geld in die Hand neh-
men, damit die Orgel auch in Zukunft die Kir-
che zum Klingen bringt und Sie bei Ihrem
Gesang untersttitzt!

Thre

Maria Jiirgensen

Unsere Orgel muss dringend saniert und gerei-
nigt werden. Die Kosten sind fiir unseren
schmalen Gemeindehaushalt nicht allein zu
stemmen. Deshalb benétigen wir Ihre finanziel-
le Unterstiitzung. Ob ein paar Cent oder ein
paar Euro - wir freuen uns iiber jede Spende
fiir unser schones Instrument, das 1976 in der
Werkstatt des weltbekannten Hamburger Or-
gelbauers Rudolph von Beckerath hergestellt
worden ist. Er hat das Instrument noch selbst
intoniert, verstarb aber, bevor die Orgel mit ih-
ren 15 Registern in der Kirche vollstindig auf-
gebaut war.

Die Nachweise einer Orgel in unserer Kirche
reichen weit zuriick. Das erste Instrument soll
1691 von der Kirchengemeinde Sinstorf ange-
schafft worden sein. Nach heutigen Maf3stdben
war sie freilich ziemlich unvollstindig. Aber
wie konnte die Gemeinde damals das Instru-
ment bezahlen?

Alten Berichten zufolge hat damals jede unver-
heiratete Person in der Gemeinde 12 Schilling
hergegeben, Armere wohl acht Schilling mit
der Bedingung, dass kiinftig bei Trauungen im-
mer die Orgel gespielt werden sollte.

Spende einfach gemacht!



Hold the Line

Es ist fiir einige Sinstorfer der erste Satz, mit
dem sie regelmifiig am Sonntagmorgen am Te-
lefon begriifst werden: ,,Guten Morgen hier ist
die Kirchengemeinde Sinstorf. Mein Name ist
Andreas Kummer. Herzlich Willkommen zur
Telefonandacht.”

Die Sinstorfer Telefonandacht ist eine Beson-
derheit, ein Service, der unsere Gemeinde aus
vielen anderen heraushebt: Eine Art Gottes-
dienst vor dem eigentlichen Gottesdienst in der
Kirche. Fiir alle, die nicht kommen konnen,
weil sie verreist sind, arbeiten miissen, oder
weil ihnen der Weg zu beschwerlich ist. Vollig
barrierefrei. Alles was die Teilnehmer*innen
benotigen, ist ein Telefon - und 20 Minuten fiir
Gott.

Inzwischen ist die Telefonandacht eine Institu-
tion: Voraussichtlich am 3. Mirz findet sie zum
200. Mal statt. Herzlichen Gliickwunsch!

L

Andreas B. Kummer

Der Ablauf ist immer gleich: Erst werden die
Gemeindemitglieder von Kummer begriifst.
Dann gibt es noch kurz, die Gelegenheit sich
auszutauschen. Um Punkt 9:30 Uhr tibernimmt
dann die Pastorin oder der Pastor und hilt die
Predigt die es spater auch in der Kirche zu ho-
ren gibt. Zum Schluss sprechen alle gemeinsam
das Vaterunser und empfangen den Segen, be-
vor man sich mit guten Wiinschen in die fol-
gende Woche verabschiedet.

Der Moderator, der Telefonandacht, ist auch
gleichzeitig ihr Erfinder. Unser Gemeindemit-
glied Andreas Kummer hatte die Idee dazu in
der Corona-Krise. Da tat es gut, dass man ein-
ander wenigstens am Telefon begegnen konnte,
um Gottes Wort zu empfangen.

Aus der Gemeinde

,Auf einmal gingen Treffen nicht mehr, da kam
ich mit Meebl, einem deutschen Anbieter von
kostenlosen Telefonkonferenzen in Kontakt”,
erinnert er sich. Das war im Marz 2020. Einige
Wochen reifte dann die Idee, dass man diese
Plattform auch fiir die Kirche nutzen kann.

Die Telefonandacht war geboren. Die erste gab
es am 17. Mai 2020. Es war treffenderweise Ro-
gate, der Betsonntag.

Schnell fand die wiederkehrende Andacht ihre
Anhidngerschaft, so dass sie auch nach dem En-
de der Corona-Pandemie beibehalten wurde.
,Wir haben einen festen Stamm von Zuhorern
von zehn bis 20 Teilnehmern”, sagt Kummer.
,Zu Hochzeiten der Pandemie waren es mehr
als 30, weil die Konfirmanden daran teilnah-
men, um ihre Teilnahmescheine zu erhalten."
Wenn Andreas Kummer ausfillt oder im Ur-
laub ist, tibernimmt seine Frau oder ein Mit-
glied des Kirchengemeinderats die Konferenz-
leitung.

Die Hauptaufgabe haben die Pastorinnen und
Pastoren. Sie miissen ihre Predigt zweimal hal-
ten. Das machen sie aber gern.

Neugierig geworden? Dann wihlen Sie sich am
Sonntag gerne ein. Sie werden verbunden. Ga-
rantiert ohne Warteschleife.

> &.-8

Seit 'Rogate’ 2020 treffen wir uns regelmaBig am
Sonntag um 9:30 Uhr am Telefon. Dann heif3t es:

Wir. Horen. Gottes Wort.

Mittlerweile gab es in mehr als drei Jahren insgesamt fast zweihundert
Telefonandachten von siebzehn Pastorinnen, Pastoren, Padagogen und
Pradikanten.

Ein ganz herzliches Dankeschon dafiir an

Pastorin Heide Brunow , Pfarrer Martin Burgenmeister,

Pastorin Ulrike von der Fecht, Pastor Wolfgang Hohensee,

Pastor Karlfried Kannenberg, Pastorin Eva Langner,

Pastorin Dr. Hella Lemke, Pastorin Kaja Lenzing,

Pastorin Erneli Martens, Pastor Joachim Masch,

Padagogin Katja Middelhoff, Pastor Lion Mohnke, Pastor Gotz Neitzel,
Pastorin Antje Schwartau, Pradikant Prof. Dr. Enno Stover,

Pastor Georg Timm und Pastor Thomas von der Weppen

Hor' einfach 'mal 'rein! Herzlich willkommen!

Sonntags um 9:30 Uhr:
Telefonnummer aus Gemeindebrief
oder der Internetseite wahlen.

Wir. Horen. Gottes Wort.

Kontakt: Andreas (B. Kummer)
[ demabihh@web.de

English-speaking participants, please register
in an email list beforehand.

Contact via demabihh@web.de
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Aktives Gemeindeleben

Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Weltgebetstag

Ein ,,Band des Friedens‘ als Hoffnungszeichen

... durch das Band des Friedens” - so ist der
Gottesdienst zum Weltgebetstag (WGT) 2024
aus Paldstina tiberschrieben. Dieser Titel greift
den zentralen biblischen Text des diesjdhrigen
WGT aus dem Brief an die Gemeinde in Ephe-
sus auf: ,Der Frieden ist das Band, das euch al-
le zusammenhadlt.” (Eph 4,3)

,,...durch das Band des Friedens” - das scheint
seit den unfassbaren und grausamen Terrorak-
ten der Hamas vom 7. Oktober 2023, die der
WGT scharf verurteilt, und den Militdreinsit-
zen Israels im Gazastreifen mit tausenden To-
ten wie eine Illusion: Frieden im Heiligen Land.
Ein Leben, in dem ,Gerechtigkeit und Frieden
sich kiissen”, wie es in Psalm 85 der Gottes-
dienstliturgie fiir 2024 heifdt - eine ferne Vision.
Und doch eine Vision, an der die Weltgebets-
tagsbewegung festhalten will. Wann, wenn
nicht jetzt sollten christliche Frauen aller Kon-
fessionen sich weltweit zu

Weltgebetstag

|_|.' J

= .:. -
o t‘ 2024
iy
e Pol@sting .. durch dos Band des Friedens

Gottesdienst und Gebet, zu Klage und Schwei-
gen, zu instindigem Bitten um Frieden versam-
meln? Wann, wenn nicht jetzt?” In unserem
gemeinsamen Gebet hoffen wir darauf, dass
von allen Seiten das Menschenmdgliche fiir das
Erreichen des Friedens getan wird. Rund um
den Globus beten am ersten Freitag im Mérz
2024 Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche
in den WGT-Gottesdiensten sehnsuchts— und
hoffnungsvoll darum, dass Frieden weltweit
und auch in Israel und Paldstina keine Utopie
bleibt, sondern Wirklichkeit wird und in ihrem
Alltag Einzug halt.

(Aus dem Vorwort des deutschen WGT-Kom-
mitees zur Gottesdienstordnung 2024)

Der Gottesdienst zum Weltgebetstag findet, wie immer, am
1. Freitag im Marz statt. Wir feiern in unserer Region in
diesem Jahr in der Bugenhagenkirche in Rénnerburg,

Roénneburger Stralie 47.

Der Beginn istam 01.03. um 18:00 Uhr

Sinstorfer Okumenische Bibelwoche, April 2024

Die Bibelwoche ist ein gemeinsames Projekt der
Katholischen und der Evangelischen Kirche, in
dem sich interessierte Menschen  mit
ausgewdhlten Bibeltexten auseinandersetzen.

In diesem Jahr geht es um Texte aus der
Genesis, 1. Buch Mose, 1 - 11.

Uber viele Jahre war die jahrliche Bibelwoche
ein fester Bestandteil im Jahreskalender unserer

Gemeinde. Nach Corona wollen wir diese
Tradition wieder aufnehmen und einen
Neustart wagen.

An vier Wochentagen bieten wir fur
Interessierte die Gelegenheit, sich den Texten in
offenem Gespréch zu ndhern.

Traditionell herrscht unter den Teilnehmenden
viel Respekt und gegenseitige Toleranz. Dies ist
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Grolde Versammlung von kleinen Sternguckern in unserer Kirche

Bereits am Vormittag des Heiligabends trafen
sich kleine und grofie Sterngucker zum Mini-
Gottesdienst, mit viel Gesang, Aktion und Be-
wegung, in unserer Kirche - der Weihnachts-
stern spielte dabei diesmal

eine beson- T~ ﬁ\ . - dere Rolle.

-
" Sy T
.-:.d.,. — ‘-T: all’ F

Mit Freude .J:’.ri und Begeis-
terung  ver- ,'.-'- % folgten die
Besucher*innen  die abwechs-
lungsreich und wunterhaltsam vorgetragene
Weihnachtsgeschichte.

Wiahrend des Gottesdienstes wurden Kinder

und Erwachsene selbst aktiv - wer wollte, bas-
telte sich ein eigenes Fernrohr, um den Weih-
nachtsstern besser betrachten zu konnen...

...und um die Wartezeit zu Hause bis zur Be-
scherung zu verkiirzen, gab es zum Mitneh-
men ein Ausmalbild mit den 3 Weisen aus dem
Morgenland.

Bei uns kommt der E am Montag...

Nachster Mini-Gottesdienst in der Sinstorfer Kirche:

Ostermontag, 01.04.2024 um 10:00 Uhr
mit anschlieRender Ostereiersuche auf dem Eichhof

Das Mini-Gottesdienst-Team

sicherlich auch ein Grund dafiir, dass die Bibelwoche in Sinstorf vor Corona jahrelang regelméfsiig
stattfinden konnte.

Bisher ist Folgendes geplant, jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr im Gemeindehaus

Dienstag, 16. April Zeit und Raum (Schopfung) G. und M. Schmitz
Mittwoch, 17. April Gut und Bose (Stindenfall) G. Schipper, M. Hoschiitzki
Donnerstag, 18. April  Fluch und Schutz (Kain und Abel) M.Baumgartner, M.Strade
Freitag, 19. April Sprache und Verwirrung (Babel) J.Spaleck

Das Organisationsteam



8 Gottesdienste

Wir feiern in unseren Gottesdiensten ein alkoholfreies Abendmahl,
ausgenommen sind Taufgottesdienste.

Unsere Gottesdienste beginnen in der Regel um 11:00 Uhr,
die der Gemeinde Marmstorf um 10:00 Uhr.
Abweichungen sind angegeben.

Sonntag, 03. Marz — Okuli
mit Taufen Pastorin Heide Brunow
Kollekte: Diakonisches Werk der EKD

Sonntag, 10. Marz -- Laetare
Pastorin Dr. Hella Lemke
Kollekte:

Sonntag, 17. Marz — Judika
Pradikant Enno Stover
Kollekte: VCP-Stamm Bischof Ansgar

Sonntag, 24. Marz — Palmsonntag
Pastor Martin Burgenmeister
Kollekte: Seniorenarbeit in Sinstorf

Donnerstag, 28. Marz — Griindonnerstag
19:00 Uhr Feierabendmahl in Marmstorf

Freitag, 29. Marz — Karfreitag

Pastorin Brunow

15.00 Uhr:Kreuzweg von der Sinstorfer Kirche

nach Marmstorf Pastor von der Weppen

Kollekte: Wer trostet mich, wenn ich traurig bin?
Seelsorge fiir Menschen in der Diakonie
Nord Nord Ost

Sonntag, 31.Marz — Ostersonntag
Frithgottesdienst 6:00 Uhr Fam. Reiners und Te-
am

11:00 Uhr: Ostergottesdienst Pastorin Brunow
Kollekte: Gdistewohnungen des Kirchenkreises

Montag, 01. April — Ostermontag

10:00 Uhr!!! Minigottesdienst mit Osterei-
ersuchen und Kaffee Fam. Reiners und Team
Kollekte: Kinder- und Jugendarbeit inSinstorf

Sonntag, 07. April — Quasimodogeniti

18:00 Uhr Abendgottesdienst Pastorin Brunow

und Team

Kollekte: Zentrum fiir Mission und Okumene -
Nordkirche weltweit Mission

Sonntag, 14. April -- Miserikordias Domini

Kein Gottesdienst in Sinstorf Marmstorf 10:00

Uhr

Kollekte: Ring. Ev. Gemeindepfadfinder (fiir
Pfingstlager 2024)

Sonntag, 21. April — Jubilate
Kanzeltausch Pastor Eukert aus Neuenfelde
Kollekte: Seniorenarbeit in Sinstorf

Sonntag, 28. April — Cantate

Pastorin Heide Brunow

Kollekte: Kirchenmusik Sinstorf
Gemeindeversammlung im Anschluss

Sonntag, 05. Mai — Rogate

Pradikant Enno Stover

Kollekte: Harburg Huus-Unterkunft vom DRK fiir
Obdachlose mit Hund

Donnerstag, 09. Mai — Christi Himmelfahrt

11:00 Uhr regionaler Gottesdienst in der

Bugenhagenkirche, Christian Dereser

Kollekte: Gemeinschaft erleben kinnen durch
Begegnung

Sonntag, 12. Mai — Exaudi
Pastorin Heide Brunow
Kollekte: Afrikanisches Zentrum Borgfelde UND
,, Kirchenkiiche” Christuskirche Wandsbek



Sonntag, 19. Mai — Pfingstsonntag
Gottesdienst 10:00 Marmstorf
Kollekte: Okumenisches Opfer

Montag, 20. Mai — Pfingstmontag

Open Air Eichhof 11:00 Uhr Pastorin Heide
Brunow /Pastor Thomas von der Weppen
Kollekte: Dialog Juden - Christen

Sonntag, 26. Mai — Trinitatis

Pastor Wolfgang Hohensee

Kollekte: Gemeinschaft erleben konnen durch
Begegnung

Die Sinstorfer Abendmusiken starten wieder!
Seien Sie herzlich willkommen!

10. Marz 18:00 Uhr
Herr, bleibe bei uns

Werke von Josef Rheinberger,

Johann Sebastian Bach, Felix Mendelssohn
Bartholdy,

Heinrich Schiitz und Henry Purcell

Friederike Schorling, Mezzosopran
Christoph Semmler, Trompete
Maria Jiirgensen, Orgel

21. April 18:00 Uhr
Prayers of Kierkegaard

Werke von Johann Sebastian Bach, Frank Martin,
Knut Nystedt u. a.

Ensemble vocal
Leitung: Cornelius Trantow

12. Mai 18:00 Uhr
Klassiker des Streichquartetts

Werke von Franz Schubert, Maurice Ravel und
Ludwig van Beethoven

Noah-Quartett

Gottesdienste

. —

Literaturkreis

Der Literaturkreis trifft sich am 2. Dienstag im
Monat von 10:00 bis 11:30 Uhr im Gemeinde-
haus.

Die nichsten Termine sind:

Dienstag, 12. Mirz, 09. April und am 14. Mai.

Interessierte sind herzlich eingeladen, Vor-
kenntnisse werden nicht erwartet. Wir beschéf-
tigen uns mit moderner Literatur. In der
Gruppe sprechen wir zusammen ab, welches
Buch wir kiinftig lesen, um uns dartiber aus-
zutauschen oder ob es literarische Kurzformen,
Kurzgeschichten, Gedichte oder Lyrik sein
werden.

Zurzeit lesen wir den Roman von Ewald Arenz
,Alte Sorten.” Das Buch erzihlt die Geschichte
zweier verletzter, ungleicher Frauen. Sie kon-
nen sich gegenseitig Halt geben, um aus den
problembelasteten Leben beider einen Ausweg
zu finden.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich gerne
an.

R. Riess (04105/3978), ]. Spaleck

Musik im Gottesdienst am Ostersonntag
31. Marz 11.00 Uhr

Wolfgang Amadeus Mozart: Messe D-Dur, KV
194

Anja Saphir-Janssen, Sopran
Tiina Zahn, Alt

Felix Hiibner, Tenor

David Csizmar, Bass

Kantorei Sinstorf

Ensemble Verena Fischer-Zernin
Leitung: Maria [iirgensen

9
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Oster-Fruh-Gebet

Ein gemeinsamer, stimmungsvoller Aufbruch in den Ostersonntag
in der Sinstorfer Kirche
Am Ostersonntag, den 31.03.2024 um 6:30 Uhr
Vom Dunkel ins Licht - Wachet und betet!

Noch vor Sonnenaufgang bist Du eingeladen, zum Ausklang der Osternacht, die Morgenddmmerung
in der anfangs noch dunklen Kirche zu erleben.

In diesem meditativen Gottesdienst kann der Wechsel vom Dunkel zum Licht eine intensive Erfah-
rung fiir dich werden. Getragen von Gesdngen aus Taizé, Gebeten und Lesungen wollen wir das
Licht der Auferstehung aufnehmen und es mit vielen kleinen Osterkerzen zum Leuchten bringen -
bis drauflen am Osterhimmel langsam die Sonne aufgeht.

Ein wirklich besonderes Erlebnis! Im Anschluss wollen wir gemeinsam im Gemeindehaus friih-
stiicken. Fuir Brotchen, Butter, Kaffee, Tee und Eier soll gesorgt sein. Alle weiteren Friihstiickszutaten
sind bitte von den Teilnehmenden mitzubringen. Achtung! In der Nacht erfolgt die Zeitumstellung!

Fragen und Anregungen gerne an Diakon Johannes Reiners (E-Mail: chrijofa@freenet.de)

._""-l' -'.F‘.
Spieletreff t@j'

Wer hat Lust zu spielen? Dann seid ihr genau
richtig bei uns.

Gespielt wird, was mitgebracht wird.

Tabu, Skip-Bo, 11 nimmt, Spiel des Lebens etc. \\-..___‘____.-—""'/

ist alles moglich. \ ; ] ™

Wir treffen uns zu den folgenden Terminen im
groflen Saal des Gemeindehauses, Sinstorfer I SEOEESOTMETHT
Kirchweg 21: 08.03., 05.04., 03.05., 07.06. MY - R

jeweils um 19:30 Uhr bis Open End.

Wir freuen uns auf euch!
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Aktives Gemeindeleben

Gut Pfad!

Schon wieder ein Jahr vorbei...

Auch 2023 war fiir uns Pfadfinder*innen voller
Aktionen, Lager und Spafs! Die Stimmung war
super und wir haben Zuwachs durch eine neue
Gruppe bekommen: die Schildkroten.

Einen kurzen Einblick ins vergangene Jahr be-
kommt ihr hier:

Stammesaktionstag

Bei Wind und Wetter sind im Februar alle Kin-
der fleiflig durch die Heide gelaufen, um ein
Geheimnis zu liiften.

Landeslager

Ende April waren wir mit allen Hamburger
Stammen in Ratzeburg. Die ersten warmen Ta-
ge des Jahres haben wir mit Workshops, Gelan-
despielen und Baden im See verbracht.

Bezirkslager

Beim letzten Bezirkslager haben viele Kinder
die Monster Uni besucht. Dort haben sie von
den grofiten Erschreckern alles Wichtige ge-
lernt, was ein Monster wissen muss und kost-
bare Schreckenergie gesammelt.

Sommerfahrt

In den Sommerferien ging es fiir uns, zusam-
men mit SvU, fur 10 Tage nach Tschechien.
Dort sind wir viel gewandert, haben uns im
Fluss vom heiflen Wetter abgekiihlt und eine
gute Zeit als Gemeinschaft gehabt.

Herbstlager

Unser Herbstlager war 2023 auf der Jomsburg
an der Ostsee. Dort sind die Kinder voller Eifer
Rauber Hotzenplotz hinterher gejagt, um Kas-
perl und Seppel zu retten.

Waldweihnacht

Der Tag unserer Waldweihnacht {iberraschte
uns mit Schnee und fantastischem Wetter.

Sehr passend war unser Thema "Waldweih-
nachtsmarkt". Im Wald erspielte Zutaten konn-
ten die Kinder gegen leckeres Weihnachts-
marktessen eintauschen.

Abends gab es noch eine schéne Andacht und
der Tag wurde mit einer gemditlichen Singrun-
de abgeschlossen.

2024:

In diesem Jahr stehen selbstverstiandlich wieder
viele aufregende Lager und Fahrten an und wir
Blicken voller Vorfreude auf das, was kommen
wird. Fiir einige steht im Sommer das erste
Nordlager an und auch unser diesjdhriges
Herbstlager wird besonders: Wenn du

selbst Ehemalige*r von unserem

Stamm bist, melde dich gerne bei uns,

um mitzukommen.

Save the date: Osterfeuer am 30.03.
Save the date: Jubildaum

Ganz besonders freuen wir uns in die-
sem Jahr auf unser 75. Jubilium am
06.07.

Kommt zahlreich!

Luise und Nele



Aktives Gemeindeleben

Gutes fur Korper Geist und Seele

Korper, Geist

und Seele

Wir laden in unregelméfligen Abstianden an ei-
nem Freitag zum Feierabend von 17:00 bis
20:00 Uhr ein, um Gutes fiir Korper Geist und
Seele zu ermoglichen. Hierbei geht es um die
Erfahrung von Achtsamkeit und Verbunden-
heit: mit sich selbst, den Menschen neben uns
und mit Gott.

Bei den Veranstaltungen planen wir jeweils ei-
ne kleine Mahlzeit ein und bitten darum, etwas
fur ein Buffet in Form von Fingerfood mitzu-
bringen.

Anmeldung bei Pastorin Heide Brunow: heide-
brunow@kirche-hamburg.de

22. Marz: Ein groBer Aufbruch: Ist Sterbehil-
fe eine Losung?

In diesem Jahr hat sich das Kattenberger Hof-
theater ein anspruchsvolles Thema gewihlt,
was viele von uns bewegt: Es geht um den
Wunsch nach Sterbehilfe. Diese Fragestellung
wollen wir aufgreifen. Frau Pastorin Dr. Hella
Lemke von der Arbeitsstelle Leben im Alter des
Kirchenkreises Hamburg-Ost wird uns in ei-
nem Vortrag tiber die rechtliche Situation und
die Diskussionslage auch innerhalb der Kirche
informieren. Danach laden wir zum Austausch
tiber unsere Fragen und unsere Haltung ein.

26. April: Als ware nichts gewesen? Wie ist
es fiir uns nach der Pandemie weitergegan-
gen

Die Pandemiezeit liegt hinter uns. Wir alle ha-
ben Erfahrungen in diesen Jahren gemacht auf
ganz personliche Weise. Vielleicht sind wir er-
leichtert, dass alles gut gegangen ist, vielleicht
haben wir wirtschaftliche Engpésse erlitten, be-
rufliche Verdnderungen oder Kkorperliche
Nachwirkungen davongetragen. Manche von
uns haben einen Menschen verloren in dieser
Zeit. Und wie sind wir daraus hervorgegan-
gen? Unverdndert oder doch auch diinnhiuti-
ger? An diesem Abend gehen wir in einen
Erfahrungsaustausch. Vielleicht ist manches zu
betrauern, vielleicht auch manche Kraftquelle
erwachsen. Wir wollen innehalten und nicht so
tun, als ware nichts gewesen.

17. Mai: Mit den Psalmen leben

Zu schade wdre es, wenn dieses uralte poeti-
sche Werk aus der Bibel immer mehr in den
Biicherregalen verschwindet. Die Psalmen ge-
horen zur Weltliteratur und sie kennen das Le-
ben. Es lohnt sich, dass wir sie einmal
hervorholen und uns ganz personlich mit der
Vielfallt an Lebenserfahrungen in sie hinein-
stellen. Klage, Lob und Dankbarkeit, Freude
und Suche, Krankheit und Gewissheit, Treue,
Hoffnung und Zuversicht, Schutz und Abwehr
von den feindlichen Michten, all das kommt
uns entgegen und bertihrt uns inmitten unserer
eigenen Erfahrungen und manchmal werden
wir mit der Glaubenstiefe aus einer anderen
Zeit im Hier und Jetzt bestarkt.
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Norwegenfreizeit Slora

In diesem Sommer startet wieder unsere
Norwegenfreizeit vom 19. Juli - 2. August in Slora.
Unsere Hiitte liegt im siidlichen Norwegen, eine
gute Stunde mit dem Bus von Oslo entfernt. In
idyllischer Alleinlage bietet uns die umliegende
Natur die Moglichkeit zum  Schwimmen,
Kanufahren, Leben und Entdecken. Also, wenn du

e Lust auf ein einfaches Leben in der Natur hast,
Gemeinschaft erleben mochtest,

* offen bistt an gemeinsamen Programmen
(Spielen, Sport, Andachten erleben und Kochen)
teilzunehmen,

* neue Freunde / Freundinnen kennenlernen
mochtest

e und zwei Wochen erleben mochtest, an die du
dich immer erinnern wirst,

dann melde dich an!!! Den Flyer findet ihr auf

unserer Website kirchemarmstorf.de zum
Herunterladen. Dort findet ihr alle Infos und bei
Interesse meldet euch gerne bei

Katja.Middelhoff@kirchemarmstorf.de

Neuer Konferjahrgang 2024/2025

Im Juni startet ein gemeinsamer Konferjahrgang zusammen mit der Sinstor-
fer Kirchengemeinde und der Marmstorfer Kirchengemeinde. Interessierte
Jugendliche konnen sich aber jetzt schon im Biiro der Auferstehungskirchen-
gemeinde oder in der Sinstorfer Kirchengemeinde melden. Wir planen ein
einjahriges Modell (alle 14 Tage) mit regelmafiigem, zweistiindigen Konfer-
unterricht in Sinstorf und Marmstorf, Freizeiten und Aktionen.

Anmeldungen sind ab sofort wahrend der Biiro-Offnungszeiten in Sinstorf
oder Marmstorf moglich. Die Anmeldungen finden an folgenden Tagen
statt:

in Sinstorf am 31. Mai von 16:00- 18.00 Uhr und in Marmstorf am 28. Mai von
15:00 Uhr - 17:00 Uhr und am 29. Mai von 17:00 Uhr- 19:00 Uhr im Gemein-
dehaus. Die entsprechenden Jahrgénge werden postalisch informiert.

Wir bieten auch einen Schnuppertag an. Dieser findet fiir alle interessierten
Jugendlichen am 16. Mai in der Zeit von 18:00- 20:00 Uhr in Sinstorf statt.

Bei Nachfragen melden Sie sich / meldet Euch gern bei
Pastorin Heide Brunow: 0151/55 85 91 05,
Gemeindepidagogin Katja Middelhoff: 040/ 760 08 50
Pastor Thomas v.d. Weppen: 040/ 760 22 33

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Zeit!



14 Aus der Region

GrofRer Glaubenskurs mit Pastor Burkhard Senf, Tobias Ranft und Team

in der Ev.-Luth. Apostelkirche Harburg vom 05. April - 01. Mai

Gleich nach Ostern startet in der Apostelkirche
Harburg ein (kostenloser) Alpha-Glaubenskurs.
An insgesamt sechs Terminen geht es um
Grundfragen des Glaubens und Lebens. Mehr
als 24 Millionen Menschen in tiber 169 Landern
haben schon einen Alphakurs besucht. Neugie-
rig?

Fiir wen ist so ein Glaubenskurs geeignet?

Sowohl fiir tiberzeugte Christen, um den Glau-
ben zu vertiefen als auch fiir Menschen, die
neugierig auf den Glauben sind.

Wann findet der Kurs statt?

Am 05. April beginnt es um 19:00 Uhr mit ei-
nem Schnupperabend im Gemeindehaus
,mittendrin”, Beerentalweg 35c in Ei-
endorf. An diesem Abend kann
man priifen, ob sich die Treffen
lohnen werden.

Die weiteren Treffen sind dann

Samstag, 06. April von 10 - 15 Uhr;
mittwochs, 10., 17., 24. April 19 - 21 Uhr und
Mittwoch, 01. Mai 10 - 15 Uhr
(1.Mai Feiertag).

Worum geht es?

In anschaulichen
Referaten und Im-

pulsen und mit Gelegen-
heit zu Gespra- chen wird
es moglich sein, herauszufin-

den, wer Gott fiir uns Menschen ist. Es geht
darum, wie wir Gott denken und erfahren kén-
nen und welche Bedeutung der Glaube fiir un-
ser konkretes Leben haben kann.

Themen, die im Laufe des Seminars behandelt
werden, sind z.B.: Wozu Glauben? Wer ist Je-
sus? Wie lese ich die Bibel? Was bringt beten?
Wie geht Glauben im Alltag?

Der Alpha Kurs schliisselt die entscheidenden
Themen des Christseins auf - in offener Runde,
bei einem gemiitlichen Essen, beim respektvol-

len Austausch und in heiffer Diskussion. Sie
konnen zuhoren und ihre Fragen und Gedan-
ken mit anderen teilen. Sie setzen sich mit den
Inhalten auseinander und fiihlen nach - ganz
wie es Ihnen gefllt.

Wie kann ich mich anmelden?

Fiir das Vorbereitungsteam ist es eine Hilfe,
wenn sich Interessierte bis zum 01. April im Ge-
meindebiiro, Hainholzweg 52, mit Namen, An-
schrift, ~ Mailadresse ~ und  Telefonnummer
anmelden (Tel. 040-761 14 65-0; buero@apostel-
harburg.de). Bei Pastor Burkhard Senf (Tel. 761
14 65-2 oder Burkhard.Senf@apostel-harburg.-
de) erhalten Sie Auskunft zu offen gebliebenen
Fragen. Der Flyer mit weiteren Infos liegt
auf apostel-harburg.de zum Download
bereit.

Fiir die Teilnahme am Seminar
sind keinerlei Voraussetzun-
gen erforderlich. Die Teilnah-
me ist kostenlos! Jedes Treffen
werden wir mit einem ge-
meinsamen Essen beginnen.
So kann man erst mal den All-
tag hinter sich lassen und sich auf
ein schones Treffen einstellen.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte halten Sie sich doch die Termine im April
bzw. am 1. Mai fiir den Glaubenskurs frei! Es
lohnt sich!

Tobias Ranft, Pastor Burkhard Senf und Team



Amtshandlungen

Taufen Trauungen

07.01. Luna Jess Utes 28.10. Laura und Connor Wintjen
| | Beerdigungen

24.07. Dr. Peter Grieve 90 Jahre

13.10. Hildegard Hagemann, geb. Krull 90 Jahre

17.12. Ingrid Soyke, geb. Deiter 89 Jahre

Die Amtshandlungen sind im Gemeindebrief u. U. nicht vollstindig, da Personen
aufgrund des Datenschutzes der Verdffentlichung von Namen zustimmen miissen.

Zu dieser Ausgabe

Aus Kostengriinden ist dieser Gemeindebrief auf diinnerem Papier gedruckt. Die Haptik ist daher im
Vergleich zu den bisherigen Ausgaben eine andere. Auch die Anzahl der Exemplare ist geringer, da
bislang viele nichtbenétigte Gemeindebriefe im Altpapier entsorgt werden mussten.

Der Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe (Juni, Juli, August 2024) ist
Montag, der 15. April 2024.
Beitrige bitte bis spitestens zu diesem Termin per Mail an uns senden: gemeindebrief@kirche-sinstorf.de.
Vorschlige fiir Themen bitte moglichst noch frither!
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Herausgeber: Ev.-luth. Kirchengemeinde Sinstorf, Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg
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Dieser Gemeindebrief wird kostenlos abgegeben. Uber Zuschriften und Anregungen freuen wir
uns. Fiir Spenden, die uns fiir die vielfdltigen Arbeitsbereiche unserer Gemeinde zugewendet
werden, stellen wir gerne Spendenbescheinigungen aus.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie ein Gespréch wiinschen.
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www .kirche-sinstorf.de.

GEMEINDEBURO VCP VERBAND CHRISTLICHER

Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg PFADFINDERINNEN UND PFADFINDER
Tanja Wunderlich Stamm , Bischof Ansgar Sinstorf”

Di 9 -12 Uhr, Fr 15 - 17 Uhr Biirozeiten: mittwochs ab 19 Uhr

Tel.: 040 / 760 03 47, Fax: 040 / 700 11 053 www.vcp-bas.de, info@vcp-bas.de

gemeindebuero@kirche-sinstorf.de instagram: vcp_bas

KIRCHENGEMEINDERAT Stammessprecher*innen:

Frauke Deest, Tim Gehrmann, Katrin Hilpert, Ruben de Wall, Finja Diirkop, Nele Diirkop
Martin Kopp, Stefan Meyer-Schiifiel, Volker info@vcp-bas.de

Rohde, Jens Steinbriick,

Pn. Heide Brunow Matwart*innen:
kirchengemeinderat@kirche-sinstorf.de Luise Ewert, Enno Kohl, Timo Stefan

material@vcp-bas.de

Vorsitz:
Volker Rohde (Vorsitzender) Kassenwart:
Pn. Heide Brunow Joshua Trocha

(Stellvertretende Vorsitzende) joshua.trocha@vcp-bas.de

PFARRAMT EHRENAMTLICHE SEELSORGE
Pastorin Heide Brunow Asklepios Klinik Harburg
Tel.: 01515 / 58 59 105 Regina Riess, Tel.: 04105 / 39 78

heide-brunow@kirche-sinstorf.de

TELEFONSEELSORGE
KIRCHENMUSIK Tel.: 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222
Maria Jiirgensen .
Tel.: 040 / 700 11 056 INTERRELIGIOSER DIALOG HARBURG
kirchenmusik@kirche-sinstorf.de Manfred Goebel

Tel.: 0152 / 02 43 95 50

KUSTERDIENST HAUSMEISTER
Jutta Sonntag Michael Kohl KONTOVERBINDUNG DER GEMEINDE
Andrea Burgenmeister IBAN: DE46 2005 0550 1380 1232 55

BIC: HASPDEHHXXX

INITIATIVE SINSTORF HILFT!

Manfred Goebel FRIEDHOFSVERWALTUNG
Tel.: 0176 / 85 65 37 75 Neuer Friedhof Harburg
info@sinstorf-hilft.de www sinstorf-hilft.de Bremer Strafle 236, 21077 Hamburg

Tel.: 040 / 76 10 57-0
info@neuer-friedhof-harburg.de
www.gesamtverband-harburg.de/ friedhof



