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An Weihnachten erfüllt sich die Erwartung: 
 

Die Dunkelheit wird erhellt. 

Prophezeiung wird wahr. 

Erwartung wird Realität. 

Das Wort ist Fleisch geworden. 

„Ich verkünde euch eine große Freude! 

Der Retter ist geboren.“ 

Das große Wunder hat ein Gesicht in der Krippe. 
 

Gott wird Mensch … 

Foto: KI generiert 



Gottesdienstordnung Dezember 2025  
 

JK = Josef Kühn / AP = Pater, Kaplan Aneesh Puthussery / Ke = Helmut Kempter /  
FS = Folkmar Specker / FW = Franz Wolf /  

JH = Johannes Herges / NO = Norbert Oeing / GK = Gerhard Kahl / 
NR = Natalie Reisacher / GS = Gerlinde Schröttle / ah = Aushilfe 

 Do. 27.11.  Donnerstag der 34. Woche im Jahreskreis  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (AP)  
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (Ke)  

 Fr. 28.11.  Freitag der 34. Woche im Jahreskreis  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit  
 15.00 Spitalkirche: Ökumenischer Gottesdienst zum Gedenken an die 

verstorbenen Bewohner des Spitals (AP) 
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JH)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (Ke)  

 Sa. 29.11.  Samstag der 34. Woche im Jahreskreis  

 10.00  Kapelle Imberg: Festgottesdienst zum Patrozinium der Heiligen 
Katharina (AP)  

  - Familien Seifert und Einsiedler;  
  - Josef und Theresia Rapp; - Martin Scholl;  
  - Max und Mathilde Hantmann 
  Sonntagvorabend   
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (JK)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)  
  - Familien Wetzstein, Raiger und Hager 
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP) 
  - Anna Bartusch;  
  - Rosa Heine mit Sohn Franz 

 So. 30.11.  1. ADVENTSSONNTAG  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe (JK)  
  - Kollekte für die Kirchenheizung 
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Familiengottesdienst (AP)  
  - Lebende und Verstorbene der Familie Kaiser 
 10:30 Alstädten: Tauffeier für Fannie Schratt (AP) 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (JK)  



 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (Ke)  
  - Kollekte für die Kirchenheizung 
  - Rudolf und Stefanie Müller;  
  - Michaela Hecking und Maria Roßmeier 
 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 

ukrainischer Sprache (ah)  
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (AP)  

Mo. 01.12.  Montag der 1. Adventswoche  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 02.12.  Hl. Luzius, Bischof v. Chur, Märtyrer  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK) mit Erklärungen für die 

Erstkommunionkinder - Martina Rothmayr und verst. Angehörige 
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (AP)  

 Mi. 03.12.  Hl. Franz Xaver, Ordenspriester, Glaubensbote in Indien und 
Ostasien  

 15.30  Spitalkirche: Heilige Messe - Cyprian Greuter (AP)  
 17.50  St. Michael: Rosenkranz   
 18.30  St. Michael: Abendmesse (Ke) - Anni und Franz Augsten 
 18.30  Kapelle Berghofen: Abendmesse (JK)  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim Maria Heimsuchung: Bibelteilen   

 Do. 04.12.  Hl. Barbara, Märtyrin, hl. Johannes von Damaskus, 
Kirchenlehrer, sel. Adolph Kol  

  Kollekte für das päpstliche Werk für geistliche Berufe  

 7.00  Kapelle im Kloster: Heilige Messe (JK)  
 9.00  St. Michael: Heilige Messe - für Priester und Ordensberufe (AP)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   

 Fr. 05.12.  Hl. Anno, Bischof von Köln, Reichskanzler  

   HERZ-JESU-FREITAG   
 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse, anschl. Anbetung (AP) - Herbert Grandke 

 Sa. 06.12.  Hl. Nikolaus, Bischof von Myra  

 7.30 St. Michael: Roratemesse (JK) 
 11.30  St. Chistoph: Tauffeier für Noah Senst (NO)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend   
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)  
 18.00  St. Michael: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  



  - Egon Lang, Luzia Friedrich, Therese und Maria Maier 

 So. 07.12.  2. ADVENTSSONNTAG  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP) – Georg Haberl, Hilde 
Schmid, Eltern und Geschwister Egger und Haberl 

 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Familiengottesdienst (JK) - Kollekte für die Pfarrei  
  - Adolf Rothmayr; - Hildegard, Hubert und Thomas Lernbecher 

mit verst. Angehörigen 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (Ke)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst – Kollekte für den 

Blumenschmuck - anschl. Gemeindetreff im Pfarrheim (JK)  
  - Josefa und Emil Friedberger, Gerhard Schreiner;  
  - Maria und Josef Schmideler und Angehörige 
 17.00  Maria Heimsuchung: Adventsandacht mit musikal. Gestaltung, 

anschl. gibt es Glühwein, Punsch und Gebäck im Pfarrhof   
 18.30  St. Christoph: Bußgottesdienst (JH)  
 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP) - Kollekte für die Pfarrei 
  - Agathe, Karl-Heinz und Kurt Bastian, Margarete und Josef 

Schneider 

Mo. 08.12.  HOCHFEST DER OHNE ERBSÜNDE EMPFANGENEN 
JUNGFRAU UND GOTTESMUTTER MARIA  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 09.12.  Hl. Juan Diego (Cuauhtlatoatzin), Mystiker  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (JK) mit Erklärungen für die 

Erstkommunionkinder 
  - Arme Seelen und Sterbende; - Simon Baur 

 Mi. 10.12.  Unsere Liebe Frau von Loreto  

 15.30  Kapelle Caritas-Sozialstation: Heilige Messe - intern (JK)  
 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (Ke) - Elfriede Waibel 
 19.00  St. Michael: Weihnachtskonzert Bundeswehr   
 19.30  Pfarrheim Maria Heimsuchung: Bibelteilen   

 Do. 11.12.  Hl. Damasus I., Papst  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (AP) - Angehörige der Fam. Moll und 
Berger, Anni und Helmut Schmid, nach Meinung 

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (JK) mit Erklärungen für die 

Erstkommunionkinder 
  - Eltern u. Geschwister Decker und Berchtold und verst. Angeh. 



 18.30  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.00  Kapelle Hinang: Abendmesse (AP)  

 Fr. 12.12.  Unsere Liebe Frau von Guadalupe  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (AP)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse (JK) mit Erklärungen für die 

Erstkommunionkinder  
  - Fritz Herz und verstorbene Angehörige 
 19.00  St. Michael: Ökumenisches Friedensgebet (AP)  

 Sa. 13.12.  Hl. Odilia, Äbtissin, und hl. Luzia, Jungfrau, Märtyrin  

 9.30-12.00 Klosterkirche Immenstadt: Großer Beichttag  
 14.00  Kapelle Imberg: Tauffeier (NO)  
 15.00 Maria Heimsuchung: Andacht mit Adventskinderchor (NR) 
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
   Sonntagvorabend   
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (JK) 
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)  
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP) - Marlies 

Allgeier und verst. Angeh.; - Ferdinand Stiefenhofer, Helmut und 
Andreas Kösel; - Familie Lochbihler, Georg Berkmann und Lisi 
Müller-Bucher; - Adam und Walter Kraus und verst. Angeh. 

 19.30  Maria Heimsuchung: Konzert von der Gruppe "Vuimera"   

 So. 14.12.  3. ADVENTSSONNTAG  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe (JK)  
  -  Kollekte für die Kirchenheizung 
  - Georg u. Veronika Berkmann 
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Familiengottesdienst mit Kinderchor (FS)  
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (Ke) - Anni Burger 
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (AP)  
  - Kollekte für die Kirchenheizung 
  - Familie Eger mit verstorbenen Angehörigen;  
  - Ottilie und Georg Ernst 
 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 

ukrainischer Sprache (ah)  
 15.00  St. Christoph: Adventskonzert der Musikschule   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (JK)  

Mo. 15.12.  Montag der 3. Adventswoche  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   



 Di. 16.12.  Hl. Adelheid, Kaiserin, Gemahlin Ottos I.  

 17.30 Altstädten: Beichtgelegenheit (AP)  
 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP)  

„Aussendung des Friedenslichtes“  
  - Emmi Grau, Bibiana und Berta Lingenhöl; - Rudolf Rothmayr 
 18.30  Maria Heimsuchung: Bußgottesdienst (JK)  
 20.00 Kapelle Rieden: Kleine Auszeit in der Kapelle 

 Mi. 17.12.  Mittwoch der 3. Adventswoche  

 15.30  Kapelle in der Seniorenresidenz Alloheim: Heilige Messe - intern 
(AP)  

 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (Ke) - Helmut Ziegler 
 18.30  Kapelle Tiefenbach: Abendmesse (JK) - Anni Gehring 
 18.30  St. Christoph: Adventskonzert Gymnasium Sonthofen   
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim Maria Heimsuchung: Bibelteilen   

 Do. 18.12.  Donnerstag der 3. Adventswoche  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (JK) - Otti u. Hans Burger, Markus 
und Herbert Kuran und verst. Angehörige; - Angehörige der 
Fam. Moll und Berger, Anni und Helmut Schmid, nach Meinung 

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz  
 18.30 Kapelle Rieden: Abendmesse (AP)  
 18.30  St. Christoph: Adventskonzert Gymnasium Sonthofen   

 Fr. 19.12.  Freitag der 3. Adventswoche  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JH)  
 17.00 St. Michael: Beichtgelegenheit (JK/AP)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse - Rita und Diakon Franz Hagemann 

(AP)  

 Sa. 20.12.  Samstag der 3. Adventswoche  

 15.00 Maria Heimsuchung: Beichtgelegenheit (AP/JK) 
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend   
 17.00  St. Christoph: Beichtgelegenheit (JK) 
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)   
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (AP) 
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  

 So. 21.12.  4. ADVENTSSONNTAG  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  



 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Familiengottesdienst mit Band (JK)  
  - Maria und Markus Rothmayr, Johanna Prinz, Martin Schratt 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (AP)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (JK)  
  - Fritz Herz und verstorbene Angehörige;  
  - Leni und Rupert Ueth und Angehörige;  
  - Karin Kunze 
 18.30  Altstädten: Abendmesse (Ke)  

Mo. 22.12.  Montag der 4. Adventswoche  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 23.12.  Hl. Johannes von Krakau, Priester  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (AP)  

 Mi. 24.12.  HEILIGER ABEND  

  Kollekte für Adveniat  

 15.30  St. Christoph: Wir gehen zur Krippe für Kinder aus Kindergarten 
und Grundschule (NO)  

 15.30  Maria Heimsuchung: Krippenfeier für Kinder (NR, JH)  
 16.00  Kapelle im Krankenhaus: Wortgottesdienst - intern (JK)  
 17.00  Altstädten: Waldweihnacht auf dem Parkplatz der Freizeitanlage 

Altstädten (GS, GK) 
 17.30  Rathausplatz: "Weihnachten to go" (JH)  
 18.00  St. Christoph: Christmette (JK)  
 18.00  Maria Heimsuchung: Christmette (AP)  
 21.00  Altstädten: Christmette (AP)  
 22.30  St. Michael: Christmette (JK) - musik. Gestaltung: St. Michael 

Chor und Orgelmusik von M. Praetorius, J. Schnabel, John 
Rutter u.a.  

 Do. 25.12.  HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN - WEIHNACHTEN  

  Kollekte für Adveniat  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Festgottesdienst (JK)  
 10.00  St. Christoph: Festgottesdienst (AP)  
 10.30  St. Michael: Festgottesdienst (JK) - musik. Gestaltung:  
  St. Michael-Chor und Orchestervereinigung Oberallgäu mit der 

Pastoralmesse von Karl Kempter  
 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 

ukrainischer Sprache (ah)  



 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  Kapelle Berghofen: Festgottesdienst (Ke)  
  



Fr. 26.12.   ZWEITER WEIHNACHTSTAG u. HL. STEPHANUS, erster 
Märtyrer  

 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Festgottesdienst (AP)  
 10.00  Maria Heimsuchung: Festgottesdienst (JK)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (Ke) - Anni u. Matthias Lintermann  
 18.00  St. Christoph: Abendmesse (AP)  

Sa. 27.12.  HL. JOHANNES, Apostel und Evangelist  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend   
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (JK)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)  
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse mit Segnung der Kinder (AP)  
 19.30  Maria Heimsuchung: Choralkonzert der "Schola Cantorum"   

 So. 28.12.  FEST DER HEILIGEN FAMILIE  

  Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe (AP)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst mit Segnung der Kinder (JK)  
  - Hans Mayer 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst mit Segnung der Kinder (AP)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst mit Segnung der Kinder (JK)  
  - Heinz Reising 
 14.00  Maria Heimsuchung: Segnung der Kinder (JK)  
 17.00  St. Michael: Konzert "Klassik in St. Michael" 

Weihnachtsoratorium 1-3 von J. S. Bach   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (JK)  

Mo. 29.12.  Hl. Thomas Becket, Bischof von Canterbury, Märtyrer  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 30.12.  6. Tag der Weihnachtsoktav  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP)  

 Mi. 31.12.  Hl. Silvester I., Papst  

 10.00  Kapelle Imberg: Gottesdienst z. Patrozinium des Hl. Silvester (JK)  
 15.00  Kapelle im Krankenhaus: Andacht zum Jahresschluss (JK)  
 15.00  Altstädten: Andacht zum Jahresschluss (GK)  
 16.30  St. Michael: Andacht zum Jahresschluss (JK)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Andacht zum Jahresschluss (AP) 
 16.30 St. Christoph: Andacht zum Jahresschluss (JH) 
  



Informationen 
 

Am Mittwoch, 3. Dezember laden Renate Rädler und Gisela Gloger von  
9.30 - 11.00 Uhr ins Pfarrheim St. Michael zunächst zu einem kleinen zweiten 
Frühstück ein. Wir geben dann der Seele Nahrung, indem wir miteinander 
Geschichten aus der Bibel teilen. 
 

 

Jeweils mittwochs um 19.30 Uhr ist Bibelteilen im Pfarrheim Maria 
Heimsuchung. 
 

 

Hoffnungsworte für Männer in hektischer Adventszeit - 4 Online-Treffen  
 

Bei der Online-Veranstaltung an den Mittwochabenden im Dezember steht 
jeweils eine alte Adventsgeschichte aus der Bibel im Mittelpunkt. Die Online-
Treffen sind abwechslungsreich und strukturiert gestaltet. Gesucht sind 
Männer, die an einer kurzzeitigen Online-Gemeinschaft Interesse haben und 
sich in der schnelllebigen Adventszeit einen ruhigen Gedanken für die quirlige 
Jahresschlussralley mitnehmen wollen.  
Immer mittwochs in der Adventszeit um 19.30 Uhr. Das erste Online-Treffen ist 
am 26. November. Die folgenden Termine sind: 3.12., 10.12. und der 17.12. 
Veranstalter ist Diakon Gerhard Kahl mit der Männerseelsorge im Bistum 
Augsburg. Infos über www.maennerleben.org oder 0821/ 3166-2131. 
 

 

Herzliche Einladung zur Adventsandacht am Sonntag, 07. Dezember um 17 
Uhr in der Pfarrkirche Maria Heimsuchung mit musikalischer Untermalung. 
Anschließend gemütliches Beisammensein mit Punsch, Glühwein und Gebäck 
im Pfarrhof. Der Pfarrgemeinderat Maria Heimsuchung freut sich auf Ihr Kommen. 
 

 

Maria und Josef unterwegs in Altstädten 
Maria und Josef gehen ab dem 07. Dezember wieder auf Herbergssuche. Wer 
sie für eine Nacht bei sich aufnehmen möchte, kann sich in die Liste im 
Kindergarten Mater Christi (im Eingangsbereich) eintragen. Bei Fragen können 
Sie sich an Frau Edith Maier-Stöhr (Tel. 08321/1052) wenden. 
 

 

Das Vorbereitungstreffen für die Sternsinger von St. Christoph findet am 
Dienstag, 09. Dezember von 16.30-18.00 Uhr im Pfarrheim St. Christoph statt. 
 

 

Zum Adventskaffee für Senioren am Donnerstag, 11. Dezember um 14.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Christoph laden wir herzlich ein. 

Herzliche Einladung zum Adventsnachmittag am Freitag, 12. Dezember um 
14.00 Uhr im Pfarrheim St. Peter und Paul. 
 

 

Sitzen in Stille – ein Abend zum Üben 
Die Kontemplationsgruppe trifft sich im Dezember am Donnerstag,  
11. Dezember. Ort ist der geheizte Meditationsraum im ersten Stock des 
Pfarrheims von Maria Heimsuchung. Die einstündige Veranstaltung beginnt 
um 20.00 Uhr. Neueinsteigende und Ausprobierende sind immer willkommen. 
 

 

Die Kirchenverwaltung von St. Christoph bedankt sich beim Besucherkreis für 
den Heizkostenzuschuss von 1.000 €. 

Ein herzliches Vergelt´s Gott sagt die Kirchenverwaltung St. Christoph den 
„Soulful Voices“ für 700 € Spenden vom Konzert.  

http://www.maennerleben.org/


Informationen 
 

Singen und Musizieren 
 

Das traditionelle „Singen und Musizieren zum Advent und in der 
Weihnachtszeit“ findet am Samstag, 13. Dezember in der evangelischen 
Täufer-Johannis-Kirche statt. Die Veranstaltung des Gebirgstrachten-
Erhaltungsvereins Edelweiß Sonthofen beginnt um 19 Uhr. Mitwirkende sind 
das Bläserensemble der Stadtkapelle Sonthofen, das Harmonikaduo Carina & 
Raffael, die Holzbläsergruppe, die Jodlergruppe Hindelang, das 
Hennesprudelduo und die Duifebachar Stubenmusik. Kinder zeigen ein 
Hirtenspiel und Christa Fischer liest Geschichten aus dem Advent vor. Der 
Eintritt ist frei, Spenden werden zugunsten der Lebenshilfe Sonthofen erbeten.  

 

 
 

Hingehen – Dasein – Aushalten    
 

NotfallseelsorgerInnen kümmern sich im Auftrag der Kirche um Menschen in 
akuten Krisen, in denen diese meist mit Tod oder möglicher Lebensgefahr 
konfrontiert sind. 
 

Immer wieder geschehen Unfälle und andere Notfälle hier im Allgäu, in denen 
Menschen seelische Hilfe brauchen. Als NotfallseelsorgerIn kommen wir und 
leisten „Erste Hilfe für die Seele,“ indem wir da sind, die Situation aushalten 
und Stabilisieren und das soziale Netz der betroffenen Menschen aktivieren. 
Erste Schritte in dieser Art, anderen Menschen zu helfen, ist ein Grundkurs, 
der wirksame Bewältigungsstrategien, Psyschoedukation und weitere 
Unterstützungsmöglichkeiten anbietet. Wir arbeiten unabhängig von Religion 
und Weltanschauung und helfen traumapräventiv. 
 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kontaktieren Sie uns und erhalten 
weitere Informationen: 
 

Martin Graefen, Systemleiter im OA, wohnhaft in Wertach Tel: 0172-8516751 
 

 

  



Informationen 
 

Friedenslicht aus Bethlehem 
 

In diesem Jahr wird das Friedenslicht aus Bethlehem am 
14. Dezember im Rahmen eines Festgottesdienstes im 
Augsburger Dom in die Diözese gesandt. Es wurde in 
Bethlehem entzündet, per Flugzeug nach Wien gebracht 
und dort von den Pfadfinderinnen nach Augsburg 
überführt.  
Die Firmlinge holen am 14. Dez. das Friedenlicht aus 
Bethlehem im Dom zu Augsburg ab.  
Im Rahmen des Abendgottesdienstes am 16. Dez. in 
Altstädten wird das Friedenslicht in die Pfarreiengemeinschaft gesandt. 
Sie können es direkt dort abholen oder ab dem 4. Adventsonntag in allen 
anderen Kirchen der Pfarreiengemeinschaft mitnehmen. 
 

 

Helfer gesucht 
Am Samstag, 13. Dezember sollen 
ab 10 Uhr die Krippe und ab 17 Uhr 
die Tannenbäume in der 
Stadtpfarrkirche St. Michael 
aufgebaut werden, dafür suchen wir 
noch dringend Helfer. Wer sich 
angesprochen fühlt und mithelfen 
möchte, meldet sich bitte bis zum  

12. Dezember bei unserem Mesner Herrn Bové unter 0174 1022 544 oder 
hans.bove@bistum-augsburg.de. Spontane Helfer sind natürlich auch 
willkommen. 
 

 

Bach: Weihnachtsoratorium (Kantaten I–III) 
So, 28.12.2025, 17 Uhr | St. Michael, Sonthofen 
St. Michael Chor & Orchestervereinigung Oberallgäu · Ltg. Martin Kondziella 
Pany, Sittenauer, Birgmeier, Lanniel 
20 € / 10 € (erm.) | Menschen mit Behinderung, Schüler, Studierende | Kinder frei | 
freie Platzwahl 
Karten im Vorverkauf bei Bücher Greindl & Tabakhaus Raupold sowie an der 
Abendkasse. 

 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros während der Weihnachtsferien: 
Montag, 22.12. und Dienstag, 23.12. vormittags von 9-12 Uhr geöffnet 

Mittwoch, 24.12. ganztägig geschlossen 
Montag, 29.12. und Dienstag, 30.12. vormittags von 9-12 Uhr geöffnet 

Mittwoch 31.12. ganztägig geschlossen 
Freitag, 02.01. vormittags von 9-12 Uhr geöffnet 

Montag, 05.01. ganztägig geschlossen 
Ab Mittwoch 07.01. sind wir wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten 

für Sie da.   

mailto:hans.bove@bistum-augsburg.de


Informationen 
 

 
 
 

Vorankündigung:  
Der Neujahrsempfang der Pfarrei St. Peter und Paul findet am 04. Januar 
2026 nach dem Pfarrgottesdienst statt. 
 

Die Sternsinger ziehen in Altstädten am 05. Januar 2026 durch das Dorf. 



Seelsorgerinnen und Seelsorger der 

Pfarreiengemeinschaft Sonthofen 

(Sprechzeiten nach Vereinbarung) 
 

Pfarrer Josef Kühn, Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen 
Tel: 08321-672470  

E-Mail: pg.sonthofen@bistum-augsburg.de 
 

Kaplan Pater Aneesh Puthussery OSH, Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen 
Tel: 0152 22180453; E-Mail: aneesh.puthussery@bistum-augsburg.de 

 

NOTFALLTELEFON SEELSORGE 
Mobil: +4916098404453 

 

Pastoralreferentin Natalie Reisacher 
Mobil: 0163-3868766 (Di. und Do.) 

E-Mail: natalie.reisacher@bistum-augsburg.de 
 

Gemeindereferentin Gerlinde Schröttle 
E-Mail: gerlinde.schroettle@googlemail.com 

 

Diakon Johannes Herges 
Mobil: 0152-27675205 

E-Mail: johannes.herges@bistum-augsburg.de 
 

Diakon Gerhard Kahl 
Mobil: 0155-63412763 

E-Mail: gerhard.kahl@bistum-augsburg.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros der PG Sonthofen in Maria Heimsuchung, 
Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen; Tel: 08321-672470; Fax: 08321-26215;  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

E-Mail: pg.sonthofen@bistum-augsburg.de 
Homepage: http://www.sonthofen-katholisch.de 
 

Spendenkonten der Stiftungen 

 
 

 
 
 
 

Verwaltungsleiter Hermann Schott 
 

Der Kirchenanzeiger wird herausgegeben von der Pfarreiengemeinschaft Sonthofen  

Redaktionsschluss und Annahmeschluss für Messbestellungen für den 
nächsten Kirchenanzeiger ist am 10.12.2025 

Montag - Donnerstag 
09.00 – 12.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

„Ferienzeiten“ nur vormittags von 9.00 – 12.00 Uhr  

St. Michael DE57 7335 0000 0320 1870 40 
Maria Heimsuchung DE47 7336 9920 0000 0015 03 
St. Christoph DE96 7336 9920 0000 0086 72 
St. Peter und Paul DE68 7336 9920 1200 3006 59 

Infos finden Sie auch auf 
unserem WhatsApp-Kanal: 

 

mailto:pg.sonthofen@bistum-augsburg.de
mailto:aneesh.puthussery@bistum-augsburg.de
tel:+4916098404453
mailto:natalie.reisacher@bistum-augsburg.de
mailto:gerlinde.schroettle@googlemail.com
mailto:johannes.herges@bistum-augsburg.de
mailto:gerhard.kahl@bistum-augsburg.de
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http://www.sonthofen-katholisch.de/

