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Kreuz und Leid 
Trost und Hoffnung 



Gebet unterm Kreuz 
 

Lasst uns beten 

Für diese Welt, die seufzt und stöhnt nach Erlösung, 

für die ganze leidende Menschheit unserer Zeit. 

Für die blutigen Opfer der Kriege und der Rassenkämpfe, 

für alle, die heimgesucht von Naturkatastrophen, 

verunglückt auf ihrem Weg 

oder in irgendeiner Gefahr schweben, 

lasst uns beten: 

 

Herr, Gott, 

du willst das Wohl 

und nicht die Vernichtung der Menschen. 

Nimm weg aus unserer Mitte alle Gewalt, 

lösch aus den Hass in unseren Herzen, 

zügle den Trieb, 

mit dem wir einander 

nach dem Leben trachten. 

Und lass Friede sein auf Erden 

für alle Menschen, 

darum bitten wir dich 

durch Jesus Christus, unseren Herrn. 
Huub Oosterhuis 

 

================================ 

 

 

Aus dem Pfarrleben: 

Herzlichen Dank für die Spenden bei der Aktion Familienfasttag: 
 
 bei der Fastensuppenaktion 645,50 Euro 
 bei den Sammlungen am Aschermittwoch und am 1. Fastensonntag 326,13 Euro 
 



Einladung zum Gottesdienst  
mit Krankensalbung 

 

Zu dieser Feierstunde möchten wir auch heuer 
wieder am 

Donnerstag, den 12. März 2026 
um 15:00 Uhr  

im Kultursaal Tirolerhof 
alle Dölsacher und Iselsberger Seniorinnen und 

Senioren recht herzlich einladen. 
Anschließend gibt es eine gemütliche 

Kaffeejause. 
 

Durch diese heilige 
Salbung helfe dir der Herr 

in seinem reichen 
Erbarmen, er stehe dir bei 
mit der Kraft des Heiligen 

Geistes. Amen. 
 

 
Auf Euer Kommen freut sich die Pfarre Dölsach 

 
Geburtstage 

 
Wir gratulieren herzlich: 
allen, die in diesem Monat 

ihren Geburtstag feiern.  
 

Alles Gute, viel Freude und 
Gottes spürbaren Segen. 

 
 

Fastenzeit 
 

Lass groß und wichtig werden, was man nicht, 
wie Spielzeug oder neue Kleider, kaufen kann. 
Die wirklich „wichtigen“ und „großen“ Dinge des 
Lebens lassen sich oft nicht mit viel Geld 
kaufen. Was soll in deinem Leben noch groß 
und wichtig werden? Kannst du lesen, was in 
den Kreisen steht? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Bücherei Dölsach 
 
 

Treffen der 
Bücherzwerge am 

 

Donnerstag, der 26. 03. 2026  
um 10:30 Uhr 

 

 
Wir freuen uns auf euch, 

Lisa und die Mitarbeiterinnen der 
Bücherei Dölsach! 

 
 

Ökumenischer Weltgebetstag 
Kommt, lasst euch stärken 

 
Frauen aus Nigeria laden ein: 

am Freitag, 06. März 2026 
um 19:00 Uhr 

in der Pfarrkirche St. Marien – Lienz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Rückblick – Fastensuppenaktion am Aschermittwoch 
 

Am Aschermittwoch fand wieder unsere 
traditionelle Fastensuppenaktion statt. 
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher folgten 
der Einladung ins Schützenheim, um gemeinsam 
Suppe zu essen und damit ein Zeichen der 
Solidarität zu setzen. 

Dank der großen Beteiligung konnten erfreuliche 
645,50 Euro eingenommen werden. Dieses 
schöne Ergebnis zeigt, wie stark der 
Zusammenhalt in unserer Pfarrgemeinde ist. 

Ein besonderer Dank gilt unseren engagierten 
Suppenköchinnen, die mit viel Einsatz und Liebe 
köstliche Suppen zubereitet haben. Ebenso 
danken wir den Damen bei der Suppenausgabe, 
die für einen reibungslosen Ablauf und eine 
herzliche Atmosphäre sorgten. 

Passionssingen 

 

 

 

 

 

 

- am Freitag 
- den 27. März 2026 
- um 19:00 Uhr  
- in der Pfarrkirche Debant 

Mitwirkende: 
Kirchenchor Debant 
Bergeler Chor Nikolsdorf 
Ensemble Sonnseite 
Kirchenchor Dölsach 
Instrumental und Orgel 

 

 

 

Sehr gefreut haben wir uns auch wieder über die 
Teilnahme der Volksschule und des 
Kindergartens. Für die Kinder war es eine 
wertvolle Erfahrung, den Sinn der Fastensuppe 
kennenzulernen. Gemeinsam Suppe essen 
verbindet – und schmeckt bekanntlich gleich 
doppelt so gut. 

Ein herzliches Dankeschön gilt außerdem allen 
Gemeindemitgliedern und Gästen, die ins 
Schützenheim gekommen sind und mit dem Kauf 
einer Suppe diese Aktion unterstützt haben. 

Pfarrgemeinderatsobfrau Klaunzer Anna Maria 
 
 
 
 
 
 
 

Gründonnerstag, 02. April 2026, 
18:30 Uhr, Pfarrkirche Debant 

 
 
 
 
 
 
 

Wir laden alle Gläubigen des 
Seelsorgeraumes zur gemeinsamen 

 

Wir laden alle Gläubigen des 
Seelsorgeraumes zur gemeinsamen 

 

Feier des letzten Abendmahles 
am Gründonnerstag, den 02. April 2026 

um 18:30 Uhr in die Pfarrkirche Debant ein. 

 
Wir freuen uns auf Euer Kommen 

Damit soll unser Miteinander zum Ausdruck 
gebracht werden. Die Gemeinschaft um den 

Altar verbindet und stärkt. 
 



Gottesdienste 
März 2026 

 

  Dölsach Iselsberg 

04.03 

Mittwoch 

Mittwoch der 2. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Jer 18, 18-20 
Evangelium: Mt 20, 17-
28 

 18:00 Hl. Messe 
mit Gedenken an 
Johann Plaikner (4.Jhtg) 
Fam. Lugger   

05.03 

Donnerstag 

Donnerstag der 2. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Jer 17, 5-10 
Evangelium: Lk 16, 19-
31 

18:00 Hl. Messe 
mit Gedenken an: 
Hilda Zwischenberger (31.Jhtg) 

 

07.03. 

Samstag 

Samstag der 2. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Mi 7, 14-
15.18-20 
Evangelium: Lk 15, 1-
3.11-32 

19:00 Vorabendmesse  
mit Gedenken an: 
Franz u. Annelies Reiter 
Ingeborg Gütl 
Melithon u. Annemarie Gütl 
Franz u. Frieda Bödenler 
Fam. Bernsteiner 

 

08.03. 

Sonntag 

Dritter 
Fastensonntag 
Lesung 1: Ex 17, 3-7 
Lesung 2: Röm 5, 1-2.5-
8 
Evangelium: Joh 4, 5-42 

 10:00 Hl. Messe 
mit Gedenken an: 
Anna Schweiger (2.Jhtg)  
Brigitte Auer (30. Jhtg) und Franzi Auer 
Franz Kollnig (11. Jhtg) 
Elisabeth Plautz (Jhtg) 

11.03. 

Mittwoch 

Mittwoch der 3. 
Woche der 
Fastenzeit 

 18:00 Hl. Messe 
 

12.03. 

Donnerstag 

Donnerstag der 3. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Jer 7, 23-28 
Evangelium: Lk 11, 14-
23 

10:15 Hl. Messe 
Fastenmesse mit der VS  
 

Im Kultursaal – Tirolerhof: 

15.00  Hl.Messe mit 
              Krankensalbung 

 

15.03. 

Sonntag 

Vierter 
Fastensonntag 
Lesung 1: 1 Sam 16, 
1b.6-7.10-13b 
Lesung 2: Eph 5, 8-14 
Evangelium: Joh 9, 1-41 

10:15 Hl. Messe mit 
             Versöhnungsfeier 
mit Gedenken an: 
Franziska Mattersberger 
Maria u, Robert Kofler 
Elsa Abl (9.Jhtg) u. Friedrich m. Fam. 
Fam. Suntinger 
Anna Thaler (4. Jhtg) und Engelbert 
mit Angehörigen 

10:00 Wortgottesdienst 

 
 



  Dölsach Iselsberg 

18.03. 

Mittwoch 

Mittwoch der 4. 
Woche der 
Fastenzeit 

 18:00 Feiertagsvorab.messe    
                zu Ehren des Hl. Josef 

19.03. 

Donnerstag 

Josef, Bräutigam 
der Gottesmutter 
Maria 
Lesung 1: 2 Sam 7, 4-
5a.12-14a.16 
Lesung 2: Röm 4, 13.16-
18.22 
Evangelium: Mt 1, 
16.18-21.24a oder Lk 2, 
41-51a 

19:00 Hl. Messe 
mit Gedenken an: 
Peter Santner  
Peter Paul Weingartner (1.Jhtg)   
Anna u. Josef Mair – Wastl 
Anna Rainer (JT) und Josef Idl (Jhtg) 
Josef u. Martha Schmid 
Josef jun. u. Josef sen. Buchacher 
Josef, Elisabeth und Franz 
Kühbacher,  
Hansi Pondorfer (41 Jhtg) und Peter 

 

22.03. 

Sonntag 

Fünfter 
Fastensonntag 
Lesung 1: Ez 37, 12b-14 
Lesung 2: Röm 8, 8-11 
Evangelium: Joh 11, 1-
45 

10:15 Wortgottesdienst 10:00 Hl. Messe mit 
             Versöhnungsfeier 
mit Gedenken an: 
Walter Lackner (Winklern) 
Anna Oberbichler und Evi Fröhlich 
Josef Nußbaumer 
Josef Keuschnig, Sepp Mayerl 

26.03. 

Donnerstag 

Donnerstag der 5. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Gen 17, 1a.3-
9 
Evangelium: Joh 8, 51-
59 

18:00 Hl. Messe 
mit Gedenken an: 
Ingeborg u. Dietmar Gütl 
Rosamunde u. Dominik Andorfer 

08:45 Hl. Messe  

mit der Volksschule Iselsberg  
 

28.03. 

Samstag 

Samstag der 5. 
Woche der 
Fastenzeit 
Lesung 1: Ez 37, 21-28 
Evangelium: Joh 11, 45-
57 

 18:00 Vorabendmesse zum 
             Palmsonntag  

Palmsegnung am Virger Platzl 
Palmprozession zur Kirche u. Messe  

29.03. 

Sonntag 
 
 
 

 

Palmsonntag 
Lesung 1: Jes 50, 4-7 
Lesung 2: Phil 2, 6-11 
Evangelium: Mt 21, 1-11 

10:15 Hl. Messe  

Palmsegnung am Schulplatz 
Palmprozession zur Kirche u. Messe 
mit Gedenken an: 
Hilda Gomig (6.Jhtg) u. Fam. 
Peter Gomig – Stefen (19.Jhtg) 
Siegfried Moser (9.Jhtg) 
Eduard Moser (Jhtg) Gisela u. Maria 

 

01.04. 
Mittwoch 

Mittwoch der 
Karwoche 
Lesung 1: Jes 50, 4-9a 
Lesung 2: 
Evangelium: Mt 26, 14-
25 

 18:00 Hl. Messe 
mit Gedenken an: 
Pepi Greil (Jhtg) und Annemarie 
Reinhard Güttler 
Maria und Antonia Wallensteiner 

  
 
 



Heilige Messen in Debant, Nikolsdorf und Nußdorf 
 

 Debant Nikolsdorf Nußdorf 

So. 08.03. 08:45 Hl. Messe  08:30 Wortgottesdienst 09:00 Hl. Messe 

Sa. 14.03.  19:00 Vorabendmesse   

So. 15.03. 08:45 Hl. Messe   09:00 Wortgottesdienst 

Sa. 21.03. 18:30 Vorabendmesse    

So. 22.03.  08:30 Hl. Messe 09:00 Hl. Messe  

So. 29.03. 
 

09:30 Fam. Wortgottesdienst 
Palmsegnung/Palmprozession  

08:30 Hl. Messe – Palm-
segnung/Palmprozession  

09:00 Wortgottesdienst 
mit Palmprozession 

 

Bildungshaus Osttirol 
 
Abenteuer Bibel - Bibel lesen einmal anders 
Zeit: Dienstag, 03. März, 08.45  
Ort: BHO, keine Anmeldung erforderlich 
 

Literallerlei mit Musik 
Zeit: Dienstag, 03. März, 09.30  
Ort: BHO, Beitrag: 6,00 € inkl. Jause 
 

Natur, Klima, Wirtschaft - Prioritäten für eine 
bessere Politik 
Zeit: Montag, 09. März 2026, 19.00 - 21.00 Uhr 
Referent: Univ.-Prof. Mag. Dr. Franz Essl, online 
Ort: ‚BHO, Beitrag: freiwillige Spende erbeten 
 

Maria Schober und die Geschichte des Klosters 
Döllach, Zeit: Dienstag, 10. März 2026, 09.30 Uhr 
Ort: BHO, Beitrag: 6,00 € inkl. Jause 
 

Weg(e) aus der Einsamkeit 
Zeit: Dienstag, 10. März, 17.00 - 19.00 Uhr 
Ort: BHO, Anmeldung bis 2. März 2026 
 

Kommunikative Kompetenz in herausfordernden 
Situationen - Workshop 
Zeit: Freitag, 13. März, 17.00 - 21.00 Uhr 
Ort: BHO, Beitrag: 75,00 € (inkl. Skriptum) (kein 
Kursbeitrag unter 27 Jahren) 
Anmeldung bis 6. März 2026 
 

Die Bibel - ein Buch mit 7 Siegeln? – Ostt. Bibelkurs  
Zeit: Freitag, 13. März, 19.00 Uhr 
Ort: BHO, Beitrag: 10,00 € (kein Kursbeitrag unter 27 
Jahren), rechtzeitige Anmeldung erbeten 
 

Auf dem Weg zur Erstkommunion 
Zeit: Samstag, 14. März, 10.00 - 17.00 Uhr,  
Ort: BHO, Beitrag: € 42,- für eine Begleitperson mit 
Kind inkl. Mittagessen und Jause 
Anm.: ehe-familie@dibk.at | +43 512 2230-4301 
 

 
Ich, Judas, der Sündenbock - Theaterstück 
Zeit: Samstag, 14. März, 19.00 Uhr 
Referent/in: Pepe Mairginter, 
Ort: BHO, Beitrag: freiwillige Spende erbeten 
Keine Anmeldung erforderlich 
 

Warum sind manche arm und andere reich? 
Zeit: Donnerstag, 19. März, 14.00 - 18.00 Uhr 
Leitung: Mag. Dr. Helmut P. Gaisbauer, Salzburg 
Ort: BHO, Beitrag: 28,00 € (kein Kursbeitrag unter 27 
Jahren), Anmeldung bis 12. März 2026 
 

Kunst in Kürze: g´schaut & g´spürt - Fotos und 
Texte, Zeit: Donnerstag, 19. März, 18.00 - 20.00 Uhr,  
Ort: BHO, Beitrag: freiwillige Spende erbeten 
Keine Anmeldung erforderlich 
Ausstellungsbesichtigung: Freitag und Samstag 
jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr 
 

Handy Cafè - Fragen & Verstehen 
Zeit: Donnerstag, 26. März, 14.00 - 16.00 Uhr 
Leitung: Elisabeth Striednig, Lienz 
Um Wartezeiten zu vermeiden, bitte um Anmeld.  
 

Ägypten - Bildervortrag 
Zeit: Freitag, 27. März, 19.30 - 21.30 Uhr 
Referent/in: Dr. Franz Troyer, Lienz 
Ort: BHI, Beitrag: freiwillige Spende zugunsten Baby 
Hospital Bethlehem, keine Anmeldung erforderlich 
 

 
Termine und Informationen zu den laufenden 
Veranstaltungen erhalten Sie unter bho.dibk.at 
oder unter  
TelNr. 04852/651330.  

 



Caritas Haussammlung 
Weil jede Spende Hoffnung schenkt. Wir helfen. 

 
Nur durch Ihre Spenden können wir Angebote wie die Sozialberatung – die in 
akuten Notsituationen persönlich oder online unterstützt – aufrechterhalten. Auch 
die Familienhilfe, die einspringt, wenn es keine andere Lösung mehr gibt, oder die 
Wärmestuben, die nicht nur eine warme Mahlzeit, sondern auch ein soziales Netz 
bieten, sind essenziell. Wie wertvoll schnelle und unkomplizierte 
Katastrophenhilfe sein kann, zeigte sich im vergangenen Jahr bei der 
Hochwasserkatastrophe in unserem Land. Diese Hilfe sichert Existenzen und gibt 
Menschen neue Hoffnung.  
 

Ihre Spenden bewirken noch mehr: Sie entlasten pflegende Angehörige durch 
unsere Demenzberatung und ehrenamtlichen Besuchsdienste. Zudem 
unterstützen sie u.a. auch Kinder und Jugendliche in den Lerncafés. 
 

Die Haussammlung ist jedoch weit mehr als eine finanzielle Hilfe. Sie schafft 
Begegnungen und persönliche Gespräche, die einen tiefen Eindruck hinterlassen. 
Unter dem Motto „Weil jede Spende Hoffnung schenkt“ bringen unsere 
Sammler*innen Nächstenliebe von Haus zu Haus – und stärken so den  

  Zusammenhalt in unserer Gesellschaft.  
 

Ihr Engagement und Ihre Unterstützung machen all das möglich. 
 
Spendenkonto: AT79 3600 0000 0067 0950 
Verwendungszweck: Haussammlung   
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. 
 

Zeit schenken – Nähe schenken 
Im Wohn- und Pflegeheim Nußdorf-Debant leben 
viele ältere Menschen, die sich besonders in den 
Abendstunden nach Gesellschaft sehnen. Wenn 
der Tag zur Ruhe kommt und es stiller wird, 
steigen bei manchen Bewohner:innen Ängste auf 
oder das Gefühl, nicht allein sein zu wollen. 
Wir möchten daher einen herzlichen Aufruf 
starten: 
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, die 
bereit sind, am Abend ein paar Stunden Zeit zu 
schenken –  

Zeit zum Dasein, 
zum Zuhören, 

zum gemeinsamen Beten, 
zum Vorlesen einer Geschichte, 

oder einfach, um in Ruhe beisammen zu 
sitzen. 

 
Es handelt sich nicht um die Begleitung 
sterbender Menschen, sondern um 
Bewohner:innen, die sich in manchen Momenten 
des Abends nach Nähe, Zuspruch und einem 
guten Wort sehnen. 

Ihre Anwesenheit kann Trost schenken, 
Sicherheit vermitteln und ein kleines Licht in die 
Dunkelheit bringen. 
Wenn Sie sich vorstellen können, auf diese Weise 
Mitmenschlichkeit zu leben und Zeit zu 
verschenken, freuen wir uns sehr über Ihre 
Meldung. 
Nähere Informationen erhalten Sie im Wohn- und 
Pflegeheim Nußdorf-Debant unter der 
Telefonnummer 04852/63601/4701. 
PDL Klaunzer Anna Maria 
 

„Was wir mit Liebe tun, wird zum Segen 
für andere und für uns selbst.“ 

 

 
 



Auf dem Weg zur Metamorphose – Unser Fastenweg 
 
Die 40 Tage der Fastenzeit sind eine besondere 
Einladung: eine Einladung zur Umkehr, zur 
Erneuerung und zur inneren Verwandlung. Wie 
die Wüste in der Bibel ein Ort der Prüfung, aber 
auch der Gottesbegegnung ist, so ist auch diese 
Zeit ein Weg – ein Weg, der nicht beim Verzicht 
stehen bleibt, sondern auf Ostern hinführt. 
Wir möchten diesen Weg in unserer Kirche 
sichtbar machen. Am Seitenaltar entsteht in den 
kommenden sechs Wochen Schritt für Schritt 
ein Zeichen der Metamorphose – der 
Verwandlung. 
Metamorphose bedeutet mehr als Veränderung. 
Sie meint eine tiefgreifende Wandlung, wie wir 
sie aus der Natur kennen: Aus einer 
unscheinbaren Raupe wird ein Schmetterling. 
Dieser Prozess geschieht nicht über Nacht. Er 
braucht Zeit, Rückzug und Geduld. Genau dazu 
lädt uns die Fastenzeit ein. 
 
 

 
Im Evangelium begegnet uns ebenfalls das Bild 
der Verwandlung, besonders im Ereignis der 
Verklärung des Herrn. Dort wird sichtbar, wer 
Jesus im Innersten ist. Auch wir dürfen darauf 
vertrauen: In jedem von uns liegt mehr, als wir 
im Alltag zeigen oder erkennen. 
Der Weg durch die Fastenzeit führt uns: 

• vom Äußeren zum Inneren 
• vom Gewohnten zum Wesentlichen 
• vom Alten zum Neuen 
• vom Karfreitag zum Osterlicht 

Das sichtbare Zeichen am Seitenaltar soll uns 
Woche für Woche daran erinnern: Gott wirkt in 
uns – oft verborgen, manchmal herausfordernd, 
aber immer mit dem Ziel des Lebens. 
So gehen wir gemeinsam diesen Weg der 
Verwandlung – in der Hoffnung, dass wir an 
Ostern neu aufstehen, innerlich verwandelt und 
im Licht der Auferstehung gestärkt. 
 

Der Weg mit dem Kreuz 
 

 

 
 

Der Pfarrgemeinderat  
lädt ALLE  

 

am Karfreitag, 
den 03.04.2026  

 
zu einem  

besinnlichen Gang mit dem Kreuz  
und anschließender Andacht vor der 

Georgskirche ein. 

Treffpunkt: 05:30 Uhr am Schulplatz 
 

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme! 
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PGR ISELSBERG-STRONACH 
 

  

  

 Wir gratulieren allen herzlich, 

 die im März 

Einladung ihren Geburtstag feiern. 

  

  

Mittwoch, 4. März 2026 Herzlichen Glückwunsch 

Gottesdienst um 18.00 Uhr und Gottes reichen Segen. 

  

Sonntag, 8. März 2026  

Gottesdienst um 10.00 Uhr  

 Samstag, 28. März 2026 

 Vorabendmesse zum Palmsonntag 

Mittwoch, 11. März 2026 um 18.00 Uhr mit Palmsegnung  

Gottesdienst um 18.00 Uhr am Virger Platzl 

 Palmprozession zur Kirche – dort Gottesdienst 

  

Sonntag, 15. März 2026 Mittwoch, 1. April 2026 

Wort-Gottes-Dienst um 10.00 Uhr Gottesdienst um 18.00 Uhr 

  

  

Mittwoch, 18. März 2026 Caritas-Haussammlung 

Feiertagsvorabendmesse zum Feiertag  

um 18.00 Uhr Frauen und Männer aus unserer Pfarre 

 werden in nächster Zeit wieder unterwegs 

 sein, um die Caritas – Haussammlung 

Sonntag, 22. März 2026 durchzuführen. Für diesen Dienst am 

Gottesdienst um 10.00 Nächsten sei Ihnen sowie allen Spendern  

Vorstellung der Firmlinge sehr herzlich gedankt. 

  

  

Donnerstag, 26. März 2026 Danke für die Spenden 

Schülergottesdienst um 8.45 Uhr  

mit den Erstkommunionkindern Aktion Familienfasttag € 691,14 

  

  

  

Die Gottesdienste in der Winterzeit beginnen jeweils um 18.00 Uhr 
 

 


