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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wahrend ich am Schreibtisch sitze und diese
Zeilen schreibe, hore ich von draul3en wieder
dieses markante Gerausch. Ich stehe rasch auf,
offne die Terrassentlr, gehe nach drauf3en und
blicke in den Himmel. Und dann sehe ich sie: eine
weit auseinandergezogene Formation von
Kranichen. Ihre Botschaft ist klar: sie kommen
wieder, kehren aus siudlicheren Gefilden zuriick
in den Norden und sagen damit: jetzt wird es bald
Frahling werden, wir wollen wieder in unser Sommerquartier, wir sind
wieder da.

Die Rufe der Kraniche und ihre eindrtickliche Flugformation bertihren
mich jedes Jahr aufs Neue. Manche Zugvogel legen mehr als 30 000
km zuriick. Vielleicht erklarbar und doch unvorstellbar ist, dass sie
jeweils hin und zurtick ihren Weg finden. Ich bin ebenso fasziniert, dass
Stérche nach mehreren tausend Flugkilometern wieder ihr Nest auf
einem Hausdach ansteuern.

In der Bibel staunt der Prophet Jeremia ebenfalls Uber die Flugwege
von Zugvogeln (Jeremia 8,7). Fur ihn kommt mit dem Blick in den
Himmel allerdings gleichzeitig die Frage danach auf, wie wir unser
Leben auf der Erde gestalten. Die Zugvogel, so sein Gedanke, wissen
genau, wo sie hingehdren, kennen die Zeiten, wann sie losfliegen und
wann sie wiederkehren sollen. Dagegen wirkt der Mensch oft recht
hilflos und verloren.

LAls Gottes Zugvogel sein Leben gestalten“ — das musste dann nicht
unbedingt hei3en, jedes Jahr weite Wege zuriickzulegen, sondern
konnte eher eine Art inneres Navigationssystem meinen. Mit Gott und
seinen Weisungen so vertraut werden, dass ich ein Gespur dafir
bekomme: wo soll ich reden und wo schweige ich besser? Woflr setze
ich mich ein und wo wahre ich Abstand? Welche Nahrung tut meinem
Korper und meiner Seele gut und welche schadet ihnen? Welcher
Mensch wartet auf mich?

Der Lebensweg eines Menschen ist nicht weniger spannend als die
Flugreise eines Kranichs. Und auch hier tut es immer wieder gut,
innezuhalten und zu staunen. Der Glaube ist eine Lebensschule, die
das Staunen ebenso braucht wie die Kurskorrekturen. Es geht darum,
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mit Gott vertraut zu werden und ein Gespur fur das eigene Leben, seine
Gaben und seine Aufgaben zu bekommen.

Was Christinnen und Christen Ubrigens noch von Kranichen lernen
konnen: sie sind immer gemeinsam unterwegs.

Es gruft Sie herzlich
Ihr Pfarrer

o T

Kirchenvorstandswahl am 26. Oktober 2025

. In unserer Landeskirche EKKW werden am
UG I L M 06 Oktober 2025 nach sechs Jahren

was geht wieder neue Kirchenvorstande gewabhlt.
Auch in unserer Gemeinde Walme-
Werbetal sind wir darauf angewiesen, dass
Menschen bereit sind, fur dieses wichtige

Amt zu kandidieren. In den beiden
grolBeren Orten Meineringhausen und
Hoéringhausen stehen etliche

Kirchenvorstandsmitglieder dann  nicht
mehr zur Wahl. In einem funktionsfahigen

26.10.2025 Kirchenvorstand sollten jedoch alle Orte

e unserer Gemeinde personell ausreichend
vertreten sein. Daher wére es wichtig, dass sich Menschen
bereiterklaren, mitzuwirken bei der interessanten Aufgabe, unsere
Kirchengemeinde im Team mit dem Pfarrer zu leiten. Wir freuen uns
auf alle, die Lust haben, dabei mitzumachen. Wenn Sie interessiert sind
und genauere Infos haben mdchten, melden Sie sich gern bei Pfarrer
Jorg Wagner oder bei einem der Kirchenvorstandsmitglieder.

Wabhlberechtigt sind alle Gemeindeglieder ab 14 Jahren. Sie kdnnen
entweder durch direkte Stimmabgabe am Wahltag, durch Briefwahl
oder auch online wahlen. Wie das ablauft, werden die Wahlerinnen und
Wahler mit der Wahlbenachrichtigung erfahren.
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Offener Seniorennachmittag in Meineringhausen

»---der Frihling kehrt wieder! — ,Endlich!“, sagen die meisten. Da geht
es uns allen doch deutlich besser. Und mit der steigenden Laune
wachst bestimmt auch die Lust auf geselligen Austausch und
kurzweilige Gemeinschaft. Unser monatlicher Seniorennachmittag
bietet dafur gewiss einen idealen Rahmen. Lassen auch Sie sich
anstecken und kommen Sie ins Gemeindehaus! Eine geistlicher
Impuls, Gesang, Spiel, Quiz, Vortrag und lebhafter Austausch
untereinander fullen den Nachmittag. Naturlich gibt es auch Kaffee und
Kuchen.

An folgenden Terminen treffen wir uns von 14.30 — ca. 16.30 Uhr:

Mittwoch, 05. Marz

Mittwoch, 02. April

Mittwoch, 07. Mai

Seniorenkreis in Horinghausen

Auch der Hoéringhduser Seniorenkreis setzt seine Treffen in den
Frahlingsmonaten fort. Einmal im Monat kommen wir um 15 Uhr im
Gemeindehaus zusammen zu geistlichem Impuls und lebhaftem
Austausch, Kaffee und Kuchen, Spiel, Quiz und Geschichten. Neue
Gesichter und eigene mitgebrachte Beitrdge sind selbstverstandlich
herzlich willkommen!

Folgende Termine sind im Frihjahr geplant:

Mittwoch, 12. Marz
Mittwoch, 09. April
Mittwoch, 14. Mai




Sie freuen sich schon auf ihre Konfirmation im Wonnemonat Mai.
In Festgottesdiensten mit Abendmahl werden folgende 13 Jugendliche
aus unserer Gemeinde eingesegnet:

Horinghausen, 11. Mai, 10 Uhr:

Ronja Bacher, Josefina Behm
Matti Hampel, Nick Kleinsteuber
Marc Siebert, Mia Tegtmeier

Meineringhausen, 18. Mai, 10 Uhr:

Ida Klimek, Jana Kloster
Zoe Lucienne Lamm, Elias Schmidt
Lea-Marie Wagner

Strothe, 25. Mai, 10 Uhr:

Aaron Noah Bangert, Lotta Emilya Meier

Wir winschen den Jugendlichen eine schéne und unvergessliche
Konfirmation sowie Gottes Segen fir ihren weiteren Lebensweg.
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Konfis in stiirmischer See

Am 18. Februar besuchte die Konfirmandengruppe gemeinsam mit den
Konfis der Markuskirche Korbach das Bibelhaus in Frankfurt. Bei
deutlichen Minustemperaturen trafen wir uns morgens am Bahnhof und
fuhren mit dem Zug in die Mainmetropole. Dort angekommen, ging’s
eine halbe Stunde zu Ful’ durch die Stadt zum Museum. Und dann
tauchten wir ein in die Welt des Neuen und Alten Testaments. Zu
Beginn nahmen die Jugendlichen Platz in einem Boot, das dem
Original aus der Zeit Jesu nachgebaut war. Eindrucksvoll nahm uns der
Museumsfiihrer mit auf eine sturmische Fahrt Uber den See
Genezareth. Sehr lebendig erzéhlte er die Geschichte von der
Sturmstillung aus dem Markusevangelium und bezog sie auf die
Lebenswelt der Konfis: so wurde aus dem Bibelméarchen aus langst
vergangener Zeit eine hochaktuelle Geschichte von Angst und
Vertrauen.

Die Konfis unserer Gemeinde an Bord eines nachgebauten biblischen Bootes.

Danach begaben wir uns in das Nomadenzelt von Abraham und Sarah
und erfuhren spannende Details aus der Lebenssituation der
Menschen des Alten Testaments. In Kleingruppen wurden die
Konfirmandinnen und Konfirmanden zudem auf Entdeckungsreise im
Erlebnismuseum ,Bibelhaus® geschickt und mussten die ein oder
andere Aufgabe losen.

Nach der unterhaltsamen Fiihrung war noch etwas Zeit zum Bummeln
oder Shoppen in der Stadt, bevor es dann wieder mit dem Zug nach
Hause ging.

2



Biblische Schatzsuche

Was sagen uns die biblischen Texte? Was haben
sie mit meinem Leben zu tun? Sind auch Sie
daran interessiert, sich Uber diese Fragen mit
anderen Interessierten auszutauschen, die Bibel
kennenzulernen, besser zu verstehen und sie auf
unser Leben zu beziehen? Dann begeben Sie
sich doch einmal im Monat mit anderen Interessierten auf eine biblische
Schatzsuche. Vorkenntnisse sind hierfur nicht erforderlich! Hier die
nachsten Termine, jeweils um im Gemeindehaus in Meineringhausen:

Mittwoch, 26. Marz, 19 Uhr
Mittwoch, 30. April, 19 Uhr
Mittwoch, 21. Mai, 19 Uhr

Vom Dunkel zum Licht:
Osternachtfeier und -frithstick in Meineringhausen

Im Dunkel der Nacht liegt der Anfang des neuen
Lebens. Dieser besonderen Erfahrung kbnnen Sie
nachspiren, wenn Sie sich am Ostermorgen um
5.30 Uhr mit anderen in der Meineringhauser
Kirche zur Osternachtfeier einfinden. Im anfangs
noch dunklen Kirchenraum breitet sich im Verlauf
des Gottesdienstes allmahlich das Licht aus. Die
aufgehende Sonne, Texte und Lieder sowie die
Flammen der Osterkerzen versinnbildlichen die
Auferstehung, den Ubergang vom Tod zum Leben, von der Finsternis
zum Licht.

Im Anschluss an die Osternachtfeier sind
alle herzlich eingeladen zum gemeinsamen
Osterfruhstiick im Gemeindehaus
nebenan. Weitere Ostergottesdienste
finden in unserer Gemeinde am
Ostersonntag in Horinghausen (10.30 Uhr) sowie am Ostermontag in
Strothe (09.15 Uhr) und in Meineringhausen (10.30 Uhr) statt.
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»einfach heiraten* -
Segen fur Lang- und Kurzentschlossene
am 24. Mai 2025 in Bad Arolsen

Eure Liebe feiern, einfach und ohne
lange Vorbereitung, aber festlich mit
Gottes Segen. Dazu laden wir Euch an
diesem unvergesslichen Datum nach
Bad Arolsen ein. Ihr habt die Wahl: Wollt
ihr Eure Hochzeit in der Stadtkirche, in
der katholischen Kirche oder unterm
. Segenspavillon im Garten des Haller-
Hauses feiern. Ihr kénnt Euch fiir den Tag
vorher eine Zeit reservieren oder einfach

spontan vorbeikommen.

Von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr sind wir fir Euch da. Pfarrertinnen aus
dem Kirchenkreis Twiste-Eisenberg nehmen sich Zeit fir ein Gespréch,
Ihr kénnt von Euch erzéhlen und was Euch als Paar ausmacht. lhr
sucht euch ein Bibelwort als Trauspruch aus und wahlt aus einer
Playlist Eure Musik aus, die live oder von der Box fir Euch gespielt
wird. Dann beginnt Eure Feier, bei der Ihr im Mittelpunkt steht. Gott
schenkt Euch Segen fir Euer gemeinsames Leben.

Im Haller-Haus, dem Gemeindehaus in Bad Arolsen, gibt es Menschen,
die Euch in Empfang nehmen, Kaffee und Kuchen, Raum fir
Gesprache und ein Glas Sekt zum Anstol3en.

Was lhr daflir braucht? Wenn Euch an diesem Tag eine kirchliche
Trauung wichtig ist und eine*r von Euch beiden evangelisch ist, bringt
bitte Eure standesamtliche Trauurkunde mit. Dann kénnen wir Eure
Hochzeit auch in die Kirchenbiicher eintragen. Wenn ihr Euch einfach
einen Segen winscht, weil er gerade jetzt fir Euch als Paar wichtig ist
oder Ihr nicht evangelisch seid, freuen wir uns auch.

Wir laden Euch ein, egal wie oder wen Ihr liebt. Wir feiern mit Euch
Eure Liebe.

Wenn |hr Euch anmelden mdchtet oder einfach mehr Informationen
haben wollt, meldet Euch im Gemeindebliro Bad Arolsen:
Tel. (05691) 3337 oder gemeindebuero.bad-arolsen@ekkw.de
Weitere Informationen findet Ihr auf www.einfachheiraten.info.



Gottesdienstplan
Méarz bis Anfang Juni 2025

Horinghausen Meineringhausen Strothe
Marz
02.03. 18:15 Uhr 19:30 Uhr
Pfr. Wagner Pfr. Wagner
07.03. 19:00 Uhr
Freitag Gottesdienst zum
Weltgebetstag
anschl. geselliges
Beisammensein im
Gemeindehaus
09.03. 10:30 Uhr 09:15 Uhr
Prifungsgottesdienst | Prifungsgottesdienst
von E.-P. Eisenberg | von E.-P. Eisenberg | ---
zum Abschluss der | zum Abschluss der
Lektorenausbildung | Lektorenausbildung
16.03. 10:30 Uhr 09:15 Uhr
Pfr. Wagner Pfr. Wagner
23.03. 10:30 Uhr 09:15 Uhr
Lektorin Grafd Lektorin Graf3
30.03. 09:15 Uhr 10:30 Uhr
Lektorin Eschert Lektorin Eschert
Prufungsgottesdienst| Prufungsgottesdienst
mit Abendmabhl mit Abendmahl
April
06.04. 09:15 Uhr 10:30 Uhr
Pfr. Wagner Pfr. Wagner
13.04. 10:30 Uhr 09:15 Uhr
Pfr. Wagner Pfr. Wagner
mit Taufe
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deinghasen

Meineringhausen

17.04. 19:00 Uhr
Griindonnerstag Pfr. Wagner
im Gemeindehaus
mit Abendmahl
18.04. 09:15 Uhr 10:30 Uhr
Karfreitag Pfrin. Schuppe-N. Pfrin. Schuppe-N.
20.04. 10:30 Uhr 05:30 Uhr
Ostersonntag Pfr. Wagner Pfr. Wagner+Team
Osternachtfeier
u. Frihstick im GH
21.04. 10:30 Uhr 09:15 Uhr
Ostermontag Pfr. Wagner Pfr. Wagner
27.04. 09:15 Uhr 10:30 Uhr
Pfrin. Schuppe-N. Pfrin. Schuppe-N.
Mai
04.05. 10:30 Uhr
Pfr. Wagner
Kirmesgodi
11.05. 10:00 Uhr
Pfr. Wagner
Konfirmation
18.05. 10:30 Uhr 10:00 Uhr
Pfrin. Schuppe-N. Pfr. Wagner
Konfirmation
25.05. 10:30 Uhr 10:00 Uhr
- Pfrin. Schuppe-N. Pfr. Wagner
Konfirmation
29.05. 10:00 Uhr 10:00 Uhr
Himmelfahrt Pfrin. Schuppe-N. Pfr. Wagner
am Radweg auf der Hobbywiese
01.06. 09:15 Uhr 10:30 Uhr
Pfr. Wagner Pfr. Wagner
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Kindergottesdienst

Die Kigo-Teams aus Meineringhausen,
Hoéringhausen laden herzlich ein zum Kindergottesdienst.

Strothe und

KIRCHE MiT
KINDERN
Datum Horinghausen Meineringhausen Strothe
02.03. 10:00 Uhr
San%ste.l Kinder-Weltgebetstag fur Héringhausen, Meineringhausen
9 und Strothe im Gemeindehaus in Héringhausen
09.03.
16.03.
23.03. 10:30 Uhr 10:00 Uhr
30.03.
Osterferien
26.04. .
Samstag 15:00 Uhr
27.04. 10:30 Uhr 10:00 Uhr
10:30 Uhr
04.05. Kirmes-Godi
11.05.
17.05. 15:00 Uhr
Samstag
18.05. 10:30 Uhr
25.05. --- - 10:00 Uhr
01.06. 10:30 Uhr
08.06.
14.06. ,
Samstag 15:00 Uhr
15.06. 10:30 Uhr
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Spendenbilanz Freiwilliges Kirchgeld

Wie in den vergangenen Jahren méchten wir Ihnen auch in diesem
Jahr einen Uberblick tiber das Spendenaufkommen und die Verteilung
der Gelder geben, die bei der Spendenaktion ,Freiwilliges Kirchgeld*
zusammengekommen sind. Neben der Foérderung der allgemeinen
Gemeindearbeit konnten die Projekte ,Gebaudeunterhaltung“ und
~Kirchenmusik® gezielt unterstitzt werden.

Stark zurickgehende Kirchensteuermittel stellen uns vor immer
grolRere Herausforderungen. Insbesondere die Finanzierung unserer
Gemeindehauser und Kirchen belasten den Haushalt unserer
Kirchengemeinde in zunehmendem Mafl3e. Umso dankbarer sind wir
fur lhre Spendenmittel aus dem ,Freiwilligen Kirchgeld®, die von immer
grolRerer Bedeutung werden. Auch fir die Finanzierung der Stellen in
der Kirchenmusik, die Instrumentenwartung und -reparatur,
Notenanschaffung und dgl. sind Ihre Zuwendungen eine grol3e Hilfe.

Durch lhre Spendenbereitschaft kam diesmal mit 6.680,55 € ein ahnlich
hoher Betrag wie im vergangenen Jahr zusammen, der direkt unserer
Kirchengemeinde hier vor Ort zugute kommt.

Daftr méchten wir allen 138 Spendern, aufs Herzlichste danken!

Das Spendenvolumen verteilt sich auf die einzelnen Bereiche wie folgt:

» Allgemeine Gemeindearbeit: 2.880 €
» Gebaudeunterhaltung: 2.635,55 €
» Kirchenmusik: 1.165 €

Die Grafik veranschaulicht die Verteilung der Spenden.

Ballgemeine
Gemeindearbeit

B Kirchenmusik
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AUSbIIdung zum EVANGELISCHE|KIRCHE
ehrenamtlichen VON KURHESSEN-WALDECK

Notfallseelsorger
KIRCHENKREIS TWISTE-EISENBERG _

Die neue Bewerbungsphase fir die Ausbildung zum ehrenamtlichen
Notfallseelsorger startet jetzt. Wer Interesse daran hat, anderen
Menschen in schwierigen Lebensphasen beizustehen, der sollte sich
bis 30. Juni 2025 anmelden. Die Bewerbungsgesprache finden im
Herbst statt. Die Ausbildung startet im Januar 2026.

Ob bei schweren Verkehrsunféllen, bei plétzlichen Todesfallen, bei
tragischen Ereignissen mit vielen Betroffenen oder beim Uberbringen
von Todesnachrichten durch die Polizei — fast immer sind kirchliche
Notfallseelsorger zur Unterstiitzung der anderen Einsatzkréfte mit vor
Ort — ein Dienst, der fur Betroffene so unendlich wichtig ist, der aber
oftmals in der Offentlichkeit kaum wahrgenommen wird.

Tag und Nacht sind Pfarrerinnen und
Pfarrer in Bereitschaft, werden bei [RACARZA\NEN 338 0] {c]S
einem Ungliicksfall meist gleich von der [
Leitstelle mit informiert.

Unterstltzt werden die hauptamtlichen
Seelsorger seit knapp zwei Jahren
auch von gut ausgebildeten
ehrenamtlich arbeitenden Menschen.
Begleitet werden die Lehrgange von
Landespolizeipfarrer Ulrich Briesewitz
aus Kassel, zustandig fur Polizei- und
Notfallseelsorge in der Landeskirche.

Einer der ersten, der die Ausbildung flr
ehrenamtliche Notfallseelsorger im Kirchenkreis
Twiste-Eisenberg absolviert hat, ist Wilfried Richter aus Nieder-Ense.
Hinter ihm liegen etwa 100 Stunden Fortbildung mit vielen Stationen,
Eindricken und Vortrdgen. Viele Themen wurden dabei erarbeitet,
Gesprachsfliihrungen gelbt und ,wir haben viele interessante
Menschen kennengelernt®, betont der 68-Jahrige.
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Die Gruppe der angehenden Notfallseelsorgenden kommt aus dem
gesamten Gebiet der Landeskirche. Zur Ausbildung gehdéren neben
theoretischen Bausteinen auch der Besuch der Polizeistation in Bad
Hersfeld, des Museums fir Sepulkralkultur in  Kassel, bei
Rettungsfahrern und Arzten einer DRK-Rettungsstation sowie eines
Krematoriums. Denn manchmal werden Notfallseelsorger auch beim
Abschiednehmen gerufen und stehen in diesen Situationen den
Angehdrigen zur Seite.

Wilfried Richter hatte im ersten Jahr
seiner neuen Aufgabe als
ehrenamtlicher Notfallseelsorger acht
Einsatze, mit dabei auch etliche altere
Menschen, deren Partner plotzlich
verstorben war, die alleine und mit der
Situation véllig Gberfordert waren. ,Oft
wohnen die Kinder ganz woanders
und kénnen nicht so schnell zu dem
Elternteil fahren®, sagt Wilfried Richter,
der zugleich seit Uber 25 Jahren im
Kirchenvorstand aktiv ist.

Er fgt hinzu: ,lch verliere nie den
Respekt vor den Situationen, die
kommen werden.” Aber er ist sich
sicher: ,Mein Glaube zu Gott gibt mir auch die Kraft daftr.*

Néahere Informationen gibt es lber das Sekretariat der Polizei- und
Notfallseelsorge, Johanna Rochlitzer, Tel: 0561/9378-1277 oder direkt
bei Landespolizeipfarrer Ulrich Briesewitz, Tel: 0157-82253153.

*1Kor16,13-14

Kirchentag Hannover
30. Ap?’ll bis 4. Mai 2025 kirchentag.de
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tel:056193781277
tel:015782253153

rl TAUFEN

08.12.  Julian Zufle, Steinhiigel 21, Horinghausen

09.02.  Mia Tegtmeier, Oberwarolder Stral3e 4, Horinghausen
09.02. Matti Hampel, Am Steierk6ppel 15, Héringhausen
09.02 Zoe Lucienne Lamm, Reckerberg 6, Meineringhausen
16.02.  Julian Schacht, Steinhiigel 15, Héringhausen

23.02. Ina Kalhofer, Hohler Graben 11, Meineringhausen

—
‘|" BEERDIGUNGEN

30.11. Martha Zindler, Steinhtigel 21, H6ringhausen
im Alter von 94 Jahren

21.12. Georg Paar, Hohler Graben 1, Meineringhausen
im Alter von 83 Jahren

07.01. Helga Pfeifferling, Hauptstral3e 26, Héringhausen
im Alter von 67 Jahren

23.01. Inge Bangert, Feldgarten 10, Meineringhausen
im Alter von 83 Jahren

TSIS CNSTIS G

ll
TORATRES 12
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Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstag

In der Printausgabe des Gemeindebriefes stehen auf den
folgenden Seiten die Daten der Gemeindeglieder, die in den
Monaten September bis November 2024 70 Jahre oder alter
werden. Sie sind in der online-Version aus
datenschutzrechtlichen Grinden nicht zu sehen.

Ansprechpartner in der Gemeinde

Ev. Pfarramt
Pfarrer Jorg Wagner, Am Pfarrhaus 5, 34497 Korbach-Meineringhausen
Tel.: (056 31) 6 43 05/ Fax: (056 31) 91 61 84
E-Mail: pfarramt.walme-werbetal@ekkw.de

Meineringhausen
Kirchenvorstand: Dr. Gunter Arnold, Feldgarten 12, Tel.: (0 56 31) 9 82 41
Kusterin: Heike Rohde, Sachsenhéauser Straf3e 28, Tel.: (0 56 31) 6 55 52

Hoéringhausen
Stellv. KV-Vorsitz: Michael Rohde, Auf der Heu 1, Tel.: (0 56 34) 99 57 18
Kuster: Klaus Bangert, Am Steierkdppel 12, Tel.: (0 56 34) 2 06

Strothe
Kirchenvorstand: Beate Emde, Werbetalstr. 19, Tel.: (0 56 31) 50 11 07
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Fastenzeit 2025

Den Atem wieder spiiren

Am Meer zu stehen und im Rhythmus der an-
brechenden Wellen die salzige Luft zu atmen,
wie gut tut das!

Vom ersten bis zum letzten Atemzug - unser
ganzes Leben hangt davon ab, dass wir Luft
holen. Rund 20.000 Mal am Tag atmen wir
ein und aus, versorgen unseren Korper mit
Sauerstoff, beeinflussen unseren Herzschlag
und sogar die Stimmung. Dabei leben wir in
atemlosen Zeiten. Gewalt und Hass sorgen
uns. Panik verbreitet sich und treibt uns in
die Enge. Eine Sprache der Dauerempdrung
macht uns taub. Immer schwerer

wird es, ruhig zu atmen und sich

dieser Uberwaltigung zu entziehen.

Die Suche nach dem, was wir wirk-

lich brauchen, die Frage nach den

Quellen unseres Trostes und unserer

Freude brauchen Zeiten des Luftho-

lens. Am Meer oder anderswo. Ein-

und ausatmen, nur das.

Der Mensch ist von Anbeginn eng
verbunden mit dem Atem Gottes.
Gottes Odem schuf in der Schop-
fungsgeschichte aus dem Klumpen
Erde den ersten Menschen. Ohne
Gottes Atem wdre der Mensch tote
Materie geblieben. Diesem Odem
nachzuspiiren, ihn wieder in sich
aufzunehmen, braucht bewusste
Zeit. Sieben Wochen sind dafiir
eine gute Spanne: ,Luft holen!
Sieben Wochen ohne Panik". Die
Wochenthemen der Fastenaktion
fiihren Sie in eine Zeit, die quer zu
der Atemlosigkeit unseres Alltags
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steht. Eine Zeit mit dem, der gekreuzigt wird
und aufersteht. Jesus hat schon zu Lebzeiten
fiir sich Riickzugsorte und bewusste Zeiten
gefunden, um wieder mit Gottes Atem in
Kontakt zu kommen. Folgen wir ihm darin in
dieser Fastenzeit.
Schon, dass Sie dabei sind!
Ralf Meister
Landesbischof in Hannover
und Botschafter der Aktion
.7 Wochen Ohne”
www.7wochenohne.de
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