
 

 

Ostern 
Es ist der höchste Feiertag im Kirchenjahr: An 
Ostern feiern Christen die Auferstehung von 
Jesus. 
 

Die Ursprünge des Osterfestes 
Die älteste Bezeichnung für Ostern "Eostro" 
geht auf das 8. Jahrhundert zurück und lässt 
sich mit "Morgenröte" übersetzen. Eostro 
leitet sich vom indogermanischen Wort-
stamm "ausos" ab, dass im Griechischen zu 
"eos" - Sonne - und im Lateinischen zu 
"aurora" - Morgenröte - wurde. Die weit 
verbreitete Annahme, Ostern beziehe sich 
auf die germanische Frühlingsgöttin Ostara, 

ist nicht bewiesen. Vielmehr steht dahinter die landläufige Vorstellung, Ostern müsse eine 
heidnische Entsprechung haben und sich auf eine solche Figur zurückführen lassen. 
 

Religiöse Wurzeln 
Vorläufer des christlichen Osterfestes ist das jüdische Pessach oder Passah. Die Juden 
feiern an diesem Tag, dass Gott sein Volk aus der ägyptischen Sklaverei geführt hat. Vor 
dem Auszug aus Ägypten befahl Gott seinem Volk, jede Familie solle ein Lamm schlachten 
und mit dem Blut des Tieres die Pfosten des Hauses bestreichen. 
 

Wann ist Ostern? 
Ostern ist ein beweglicher Feiertag, jedes Jahr fällt der Termin auf ein anderes Datum. Auf 
dem Konzil von Nicaea, 325 nach Christus, wurde das Osterfest vermutlich von Erzbischof 
Athanasius auf den Sonntag nach dem ersten Frühlingsvollmond festgelegt. Insofern 
bewegt sich das Osterdatum zwischen dem 22. März und dem 25. April. 
Die Berechnung des Ostertermins folgt dem Mond- und nicht dem Sonnenkalender und 
steht damit in der semitischen Tradition des jüdischen Pessachfestes - 2025 feiern wir 
Ostern am 20. April. 

Ihnen allen ein gesegnetes Osterfest 2025 
Ihre Marion Dafner-Freese, Gemeindereferentin 

12.04.2025 – 04.05.2025 

https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/ordnungssysteme/kalender/index.html


Gottesdienstordnung vom 12.04.2025 bis 04.05.2025 
 

12.04. Samstag – Hl. Zeno, Bischof von Verona Kollekte für das Heilige Land 

 11:00 NJ  Gottesdienst der Eritreischen Gemeinde 
 16:30 NJ  Internationaler Friedensrosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart" 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse 
 18:00 PH  Bußgottesdienst 
 18:00 NJ  Orgelmeditation: GL 275 "Selig, wem Christus auf dem Weg begegnet" 

13.04. PALMSONNTAG Kollekte für das Heilige 
Land 

 10:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit 
Kommunionausteilung* musikalisch gestaltet von der Herrenschola 

   (Dt. Liturgiegesang), mit KinderKirche, (Beginn vor der Kirche) 
 10:00 UL  Familien-Wort-Gottes-Feier* (Beginn im Kindergarten) 
 10:00 PH  Familienmessfeier*, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor u. Bläser-

quartett ("Missa festiva" W. Menschick) (Beginn am Pfrontener Platz); 
anschl. Pfarrversammlung mit Kirchencafé 

 10:00 NJ  Familienmessfeier* (Beginn vor der Kirche) 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

14.04. Montag der Karwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

15.04. Dienstag der Karwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

16.04. Mittwoch der Karwoche 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Dr. Alfred Kaiser u. Eltern) 

17.04. Gründonnerstag 
 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim 
 17:00 ZA  Abendmahlsfeier als Wortgottesdienst mit Agape im Pfarrsaal, 

anschl. Übertragung d. Allerheiligsten in die Seitenkapelle mit 
Möglichkeit zum stillen Gebet 

 18:00 NJ  Übertragung d. Allerheiligsten in die Kapelle; Möglichkeit zum 
stillen Gebet in der Kapelle bis 21:00 Uhr 

 19:00 UL  Messe vom Hl. Abendmahl, musikalisch gestaltet von der 

Chorgemeinschaft JERICHO; Übertragung d. Allerheiligsten in die 
Kapelle; Möglichkeit zum stillen Gebet in der Kapelle 

 19:00 PH  Messe vom Hl. Abendmahl, musikalisch gestaltet vom Kleinen 

Ensemble u. der Schola; Übertragung d. Allerheiligsten; Möglichkeit 
zum stillen Gebet bis 21:30 Uhr 

 19:30 ZA  Ölbergandacht; Möglichkeit zum stillen Gebet bis 21:00 Uhr 

* alle Gottesdienste mit Segnung d. 
Palmzweige und Palmprozession 



18.04. KARFREITAG 
 11:00 NJ  Kinderkreuzweg 
 11:00 ZA  Kinderkreuzweg 
 15:00 ZA  Karfreitagsliturgie, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor u. der 

Herrenschola (Liturgiegesang, sowie Motetten u. Chorsätze von A. Bruckner, 

   F. Silcher, M. A. Ingegneri, C. Loewe, T. L. de Victoria); 
   anschl. Gelegenheit zum Besuch des Hl. Grabes bis 18.00 Uhr 
 15:00 UL  Karfreitagsliturgie, musikalisch gestaltet von der Chorgemeinschaft 

JERICHO; 
   anschl. Gelegenheit zum Besuch des Hl. Grabes bis 18.00 Uhr 
 15:00 NJ  Karfreitagsliturgie, 
   anschl. Gelegenheit zum Besuch des Hl. Grabes bis 18.00 Uhr 
 15:00 PH Karfreitagsliturgie, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor (Gesänge zur 

Passion u. Kreuzverehrung); 
   anschl. Gelegenheit zum Besuch des Hl. Grabes bis 18.00 Uhr 

19.04. Karsamstag 
 9:00 NJ  Gelegenheit zum Besuch des Hl. Grabes bis 12:00 Uhr 
 21:00 NJ  Feier der Osternacht als Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

austeilung und Speisensegnung, mit festlicher Orgelmusik 

 21:00 ZA  Feier der Osternacht (Messe), mit Speisensegnung, musikalisch 

gestaltet vom Vokalensemble u. der Herrenschola (Dt. Liturgiegesang u. 

Chorsätze) 

20.04. Sonntag – HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 
 5:00 UL  Feier der Osternacht (Messe) mit Speisensegnung, musikalisch 

gestaltet von der Frauenschola (Beginn am Laimer Anger mit 
ökumenischen Osterfeuer), anschl. Frühstück im Pfarrsaal 

 5:30 PH  Feier der Osternacht als Wort-Gottes-Feier mit 
Kommunionausteilung und Speisensegnung, musikalisch gestaltet 

von Kirchenchor u. Kantoren, anschl. Frühstück (Getränke stehen 

bereit; Speisen werden selbst mitgebracht) 

 9:30 UL  Festmesse zum Hochfest der Auferstehung des Herrn mit 
Speisensegnung, anschl. Ostereiersuche im Pfarrgarten 

 11:00 ZA  Festmesse zum Hochfest der Auferstehung des Herrn mit 
Speisensegnung, musikalisch gestaltet von Kirchenchor, Solisten u. 

Orchester (W. A. Mozart: Spatzen-Messe, G. F. Händel: Halleluja); anschl. 
Ostereiersuche im Pfarrgarten 

 11:00 PH  Kindergottesdienst; anschl. Ostereiersuche 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 19:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 

21.04. OSTERMONTAG 
 9:30 PH  Festmesse, musikalisch gestaltet von Kirchenchor u. Orchester (Messe in 

C von F. X. Richter, "Reflexionen über die Ostersequenz" von G. Weinberger, 
"Alleluja, in die resurrectionis" von J. M. Haydn) 

   Sonderkollekte für die Renovierung des Fußbodens im Kaminzimmer 

 11:00 NJ  Festmesse, musikalisch gestaltet von der Chorgemeinschaft JERICHO 
(Messe brève von L. Delibes) 

 12:00 NJ  Taufe von Samuel, Jenny u. Lilly Udihirinwa 
 12:00 NJ  Ostermontags Café, mit Ostereiersuche 



21.04. OSTERMONTAG - Fortsetzung 
 13:00 ZA  Emmausgang mit Stationen, Andacht und Einkehr 
   (nähere Infos s. Homepage u. Aushänge ab Palmsonntag) 
 18:00 ZA  Oster-Vesper, musikalisch gestaltet von der Damenschola 

22.04. Dienstag der Osteroktav 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

23.04. Mittwoch der Osteroktav 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Georgi-Messe 

24.04. Donnerstag der Osteroktav 
 9:30 ZA  Bibelfrühstück, im Pfarrheim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Alfred Slama; + Margarete Förstel; + Sophie Bracher; 
   + Angehörige d. Familie Steinle-Theimer) 

25.04. Freitag der Osteroktav 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

26.04. Samstag der Osteroktav 
 15:00 ZA  Tag der ewigen Anbetung, mit Gebets-Impulsen zu jeder vollen Stunde 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Eucharistische Andacht 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 PH  Vorabendmesse 

27.04. 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer Sonntag - Sonntag der göttl. 
Barmherzigkeit 

 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 ZA  Messfeier, anschl. KirchenCafé 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

28.04. Montag – Hl. Peter Chanel; Hl. Ludwig Maria Grignion de Montfort 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

29.04. Dienstag – Hl. Katharina von Siena, Ordensfrau, Kirchenlehrerin, 
Patronin Europas 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 



30.04. Mittwoch – Hl. Pius V., Papst 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

01.05. Donnerstag – HL. MARIA, PATRONIN DES LANDES BAYERN 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Marien-Messe 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 UL  1. feierliche Maiandacht 
 18:30 NJ  1. feierliche Maiandacht 
 18:30 PH  1. feierliche Maiandacht 

02.05. Freitag – Hl. Athanasius, Bischof; Hl. Sigismund, König, Märtyrer 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 PH  Maiandacht 
 18:30 ZA  Maiandacht 

03.05. Samstag – HLL. PHILIPPUS UND JAKOBUS, Apostel 
 14:00 UL  Trauung Brautpaar Eiban 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse 

04.05. 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 9:30 UL  Messfeier; anschl. KirchenCafé 
 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung zum Patrozinium; 

anschl. KirchenCafé 
 11:00 ZA  Messfeier 
 11:00 NJ  Mittagsandacht 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA: Alfons Harrer 
 

PH: Walter Murr 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Zwölf Apostel: Privater Verkauf von Palmbuschen am Palmsonntag, 
13. April 
 

vor und nach dem Gottesdienst um 10:00 Uhr in der Kirche Zwölf Apostel 
(solange der Vorrat reicht!) 
 

Frau Fischer verkauft in eigenem Namen und auf eigene Rechnung, der Erlös 
geht an LichtBlick Seniorenhilfe e. V 



Namen Jesu: Verkauf von Osterkeksen am 13. und 21. April 
 

Die diesjährige Erstkommuniongruppe wird für die Gemeinde 
Namen Jesu Osterkekse backen. Der Erlös ist für die Renovierung 
des Erstkommuniongruppenraumes bestimmt. 
 

Der Verkauf findet jeweils vor und nach dem Gottesdienst statt: 
am Palmsonntag, 13. April, vor der Kirche 
am Ostermontag, 21. April, im Pfarrsaal 
 

 

Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Bitte beachten Sie (Osterferien vom 14. bis 25. April 2025): 
 

• Das Pfarrbüro St. Ulrich ist vom 22. bis 25. April nicht besetzt. 
 

• Die Pfarrbüros Zwölf Apostel und Namen Jesu sind am Freitag, den 25. April 
nicht besetzt. 

 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 24. April um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 22. Mai) 
 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
 

- Dienstag, 29. April 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 13. Mai) 
 

- Donnerstag, 15. Mai 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
  (nächster Termin: 12. Juni) 
 

 

Namen Jesu: Ostermontags-Café am 21. April um 12:00 Uhr 
im Pfarrheim Namen Jesu, Stürzerstr. 37 
 

12:00 Uhr Begrüßung anschl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen 
13:00 Uhr Ostereiersuche und Bastelaktion  
14:00 Uhr Besuch des Osterhasen und es gibt eine Fotowand 
 

 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 24. April um 12:15 Uhr. 
(Nächster Termin: 15. Mai) 

 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im 
Pfarrheim Zwölf Apostel. 

 

Nächste Termine: 7. Mai, 4. Juni 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Seniorenprogramm 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 20. Mai, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 
St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

    17. April kein Nachmittagskreis - Gründonnerstag 
 

DO, 24. April, 14:00 Uhr:  Unser kleines Osterfest und Feier der März-/ April- 
Geburtstage 
 

1. Mai kein Nachmittagskreis - Feiertag 
 

DO, 08. Mai, 14:00 Uhr:  Bunter Spielenachmittag 
 

DO, 15. Mai, 14:00 Uhr:  „Meerstern, ich dich grüße!“ – Marienandacht 
 

DO, 22. Mai, 14:00 Uhr:  „Mein Gärtlein“ 
 

29. Mai kein Nachmittagskreis - Christi Himmelfahrt 
 
Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 28. April, 14:00 Uhr „Wie kam die Katze zu uns“ 
 

MO, 05. Mai, 14:00 Uhr „Der Maibaum und seine Geschichte“ 
 

MO, 12. Mai, 14:00 Uhr „Die Kraft der Zuversicht“ 
 

MO, 19. Mai, 14:00 Uhr „Silber ist Gold wert“ 
 

MO, 26. Mai, 14:00 Uhr „Aberglaube“ 
 
Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 06. Mai, 17:30 Uhr  Thema, anschl. Maiandacht in der Kirche 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 22. Mai, 26. Juni) 
 

 

St. Philippus: Erlös Bücherflohmarkt 
 

Beim Bücherflohmarkt haben wir einen Erlös von 5.770 € erzielt, mit dem wir AIDA e.V. 
(ein Straßenkinder-Projekt in Brasilien), Lichtblick Seniorenhilfe e.V. und die Kinder-
tagesstätte St. Philippus unterstützen. 
 

Das Bücherflohmarktteam dankt allen, die zu diesem 
Erfolg beigetragen haben, vor allem den vielen freiwilligen 
Helfern aus dem ganzen Pfarrverband und darüber 
hinaus, die ihre Zeit gespendet haben, um die riesige 
Menge an Bücherspenden zu bewältigen und zum 
Verkauf vorzubereiten. 
 

Herzlichen Dank auch an die Eltern und Mitarbeiterinnen 
unserer Kindertagesstätte für ihre Unterstützung. 

 



PV Laim: Hauskommunion 
 

Sie sind betagt und sind nicht mehr gut zu Fuß? Sie 
sind erkrankt oder haben eine Beeinträchtigung? Sie 
kennen jemand, der/die in Ihrem Umfeld betagt ist?  
 

Ein/e Seelsorger/in unseres Pfarrverbandes besucht 
Sie gerne zu Hause: Die Kirche kommt in Ihr Haus, 
wenn Sie nicht zur Kirche kommen können! Ein 
Seelsorgegespräch und/ oder die heilende Nähe 
des Herrn in seinen Sakramenten können eine echte geistliche Hilfe sein!  
 

Melden Sie sich in unseren Pfarrämtern bzw. melden Sie uns Ihren betagten/ erkrankten 
Angehörigen mit den Kontaktdaten. Der Seelsorger/ die Seelsorgerin wird sich bei Ihnen 
melden und einen persönlichen Termin vereinbaren. Gerne wird Ihnen die Kommunion ins 
Haus gebracht. Falls Sie zusätzlich ein anderes Sakrament gespendet haben möchten 
(Krankensalbung, Beichte) geben Sie dies bitte bereits bei der Anmeldung an.  
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die 
Prüfung von Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen 
im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, 
Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, 
Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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Der Pfarrverband Laim 
wünscht ein frohes, 

gesegnetes Osterfest 
und erholsame Ferien! 
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