
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 07.03.2026 bis 22.03.2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 
 

Samstag, 07.03.  Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 

Sonntag, 08.03.  3. FASTENSONNTAG  
9.45 Uhr StJ  Eucharistie mit Möglichkeit zum Empfang des 

Sakraments der Krankensalbung 
10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 

Montag, 09.03.  Hl. Bruno v. Querfurt und hl. Franziska v. Rom  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 

Dienstag, 10.03.  Dienstag der 3. Fastenwoche  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
9.30 Uhr StH  Krabbelgruppe für alle Eltern mit Kindern im Alter 

von 0-18 Monaten 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
18.00 Uhr StH  Kreuzwegandacht 
19.00 Uhr StSt  Meditation in der Fastenzeit:  

Der Herr ist mein Hirte 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 



 

  
 
 

 
Mittwoch, 11.03.  Mittwoch der 3. Fastenwoche  
17.30 Uhr StSt  Gruppenstunde 1.-5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Bußgottesdienst zur Fastenzeit 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 
 
Donnerstag, 12.03.  Donnerstag der 3. Fastenwoche  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
für + Fam. Lehner 

17.30 Uhr StSt  Ökumenischer Trauertreff 
19.00 Uhr StH  4. Fastenmeditation: Sehen lernen 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
 
Freitag, 13.03.  Freitag der 3. Fastenwoche  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter  

bis 10 Jahre 
18.00 Uhr StSt  Kreuzwegandacht 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
20.00 Uhr StH  Männerstammtisch 
 
 
Samstag, 14.03.  Hl. Mathilde, Königin  
10-14 Uhr StH  Kinderflohmarkt St. Heinrich 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Josefa Utzschneider und Familie 
18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
 
 



 

  
 
 

Sonntag, 15.03.  4. FASTENSONNTAG (Laetare)  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.00 Uhr   Herzliche Einladung zum großen Festgottesdienst 

mit Kardinal Reinhard Marx anlässlich der 
Wiedereröffnung der Pfarrkirche St. Thomas 
Morus nach 5 Jahren Bauzeit.  

10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier mit Taizé-Liedern 
18.00 Uhr StSt  "Gospel and More" - Konzert der Stephan Singers 

gemeinsam mit den Stauden Singers, Fischach, 
Eintritt frei, Spenden erbeten 

 
Montag, 16.03.  Montag der 4. Fastenwoche  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 
Dienstag, 17.03.  Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin und hl. Patrick, 

Bischof, Glaubensbote  
9.30 Uhr StH  Requiem mit Sargaufbahrung für Ilse Nagel 
9.30 Uhr StH  Krabbelgruppe für alle Eltern mit Kindern im Alter 

von 0-18 Monaten 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

14.00 Uhr StSt  Singkreis für Senioren mit Kaffee und Kuchen 
15-17 Uhr StH  Kinderchöre 1. Klasse bis 5. Klasse 
18.00 Uhr StH  Kreuzwegandacht 
19.00 Uhr StSt  Meditation in der Fastenzeit:  

Aus tiefer Not schrei ich zu dir 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 



 

  
 
 

 
Am Dienstag, den 17.03. sind die beiden Pfarrbüros nur von  
8:00-9:00 Uhr geöffnet. 
 
 
Mittwoch, 18.03.  Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer  
18.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet mit dem Chor "Vielharmonie" 
20.00 Uhr StH  Meditativer Tanz 
 
 
Donnerstag, 19.03.  HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam der 

Gottesmutter Maria  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
19.00 Uhr StH  5. Fastenmeditation: Aus der Tiefe gerufen 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
 
Freitag, 20.03.  Freitag der 4. Fastenwoche  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter  

bis 10 Jahre 
18.00 Uhr StH  Abenteuerkreuzweg mit Treffpunkt im Innenhof vor 

dem Pfarrheim 
18.00 Uhr StSt  Kreuzwegandacht 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
 
 
Samstag, 21.03.  Samstag der 4. Fastenwoche  
9-12 Uhr StSt  Kinderflohmarkt in St. Stephan 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 



 

  
 
 

Sonntag, 22.03.  5. FASTENSONNTAG  
9.45 Uhr StJ  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
  Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk "MISEREOR" 

(Fastenopfer der Kinder) 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StH  Jugendandacht in der Fastenzeit mit dem 

Jugendchor St. Heinrich unter der Leitung von Stefan 
Steiner 

 

Die Pfarrgemeinderatswahlen am 01.03.2026 sind beendet. 
 

Bekanntgabe der vorläufigen Wahlergebnisse der  
Pfarrgemeinderatswahlen in unserem Pfarrverband 
 
Die Plakate hängen in den Schaukästen der jeweiligen Pfarrgemeinden aus  
und sind auf unserer Homepage veröffentlicht. 
 
Einsprüche können innerhalb einer Woche nach Bekanntgabe (vom 08.03.26  
bis 15.03.26) beim jeweiligen Wahlausschuss erhoben werden (schriftlich  
über das Pfarramt). 
Werden keine Einsprüche erhoben, gilt das vorläufige Wahlergebnis als 
bestätigt. 

 
Wir bedanken uns herzlich bei allen, die sich an der PGR-Wahl beteiligt und  
diese ermöglicht haben: 

• bei den Ehrenamtlichen, die sich als Kandidat*innen zur Wahl gestellt 
haben 

• bei den Wähler*innen, die ihre Stimmen abgegeben und den 
Pfarrgemeinderat als Beratungs- und Leitungsgremium gestärkt 
haben. Die große Mehrheit hat dies online getan.  

• bei allen vor Ort in den Pfarreien, sei es im PGR, im Wahlausschuss 
und in den Pfarrbüros, die die Wahl in den letzten Monaten intensiv 
mit vorbereitet haben 



 

  
 
 

 
 

 



 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-13.00 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 
  
Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81373 München 
Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 
Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
Spendenkonto: IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  
Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
 
Kontaktdaten: 
Detlev Kahl/Pfarrer/0152-52585179/DKahl@ebmuc.de 
Andrea Shpigler-Schulze/Verwaltungsleitung/0151-70278249 
AShipgler-Schulze@ebmuc.de 
 

mailto:DKahl@ebmuc.de

