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GOTTESDIENSTE vom 02.-30.11.2025

Samstag, 01.11.2025

Allerheiligen

17:00 Uhr St. Gallus
18:00 Uhr Maria Himmelfahrt
18:00 Uhr St. Markus

Heilige Messe
Heilige Messe
Heilige Messe

Sonntag, 02.11.2025

Allerseelen
Kollekte fur die Priesterausbildung in
der Diaspora Mittel- und Osteuropa

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe mit Totengedenken
09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Morgenlob
09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe mit Totengedenken
11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe mit allgemeinem
Gedenken an alle Verstorbenen
11:00 Uhr St. Markus Morgenlob mit Kantorei
++ der Kantorei
11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe mit Totengedenken
15:00 Uhr Friedhof Nied Grabersegnung
15:00 Uhr Friedhof Griesheim  Grabersegnung
18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe mit Totengedenken
und Chor
18:30 Uhr Maria Hilf Heilige Messe Queer+Katholisch
Dienstag, 04.11.2025 Stadtklausur - keine Werktagsmesse
15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 05.11.2025

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe im Gemeindezentrum
18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

Donnerstag, 06.11.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe




Freitag, 07.11.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Wortgottesdienst

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe im Pfarrsaal

18:00 Uhr Maria Hilf Eucharistische Anbetung fiir eine
gute Neubesetzung der Pfarrerstelle

Samstag, 08.11.2025

17:00 Uhr Dreifaltigkeit Familiengottesdienst
Sonntag, 09.11.2025 Weihetag der Lateran-Basilika
09:30 Uhr Dreifaltigkeit Kleine Kinderkirche

09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt  Heilige Messe mit Vorstellung der
Kommunionkinder

11:00 Uhr St. Hedwig Wortgottesdienst mit Kommunion

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

++ Reinhold, Bruno und Heinrich Sorge
++ Familie Saleiski und Angehorige

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

Dienstag, 11.11.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt  Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst
17:00 Uhr St. Hedwig St. Martin
17:30 Uhr St. Markus St. Martin

Mittwoch, 12.11.2025

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Keine Messe
17:00 Uhr Maria Himmelfahrt  St. Martin
18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

Donnerstag, 13.11.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe
18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe




Freitag, 14.11.2025

09:00 Uhr
09:15 Uhr

Maria Himmelfahrt
St. Markus

Wortgottesdienst
Heilige Messe im Pfarrsaal

Samstag, 15.11.2025

18:00 Uhr

St. Markus

Heilige Messe

Sonntag, 16.11.2025

Kollekte fiir die Diaspora

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr

18:00 Uhr

Dreifaltigkeit

St. Gallus

Maria Himmelfahrt
St. Hedwig

St. Markus

Maria Hilf

St. Pius

Heilige Messe

Heilige Messe

Heilige Messe

Wortgottesdienst mit Kommunion
Morgenlob

Familiengottesdienst mit den
Erstkommunionkindern

Heilige Messe

Dienstag, 18.11.2025

09:00 Uhr
15:30 Uhr

Maria Himmelfahrt
DOREA-Haus

Heilige Messe
Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 19.11.2025

17:30 Uhr
18:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr

Dreifaltigkeit
Dreifaltigkeit
Maria Hilf
Maria Hilf
Apostelkirche

Rosenkranzgebet
Heilige Messe im Gemeindezentrum
Rosenkranzgebet

Heilige Messe

Gottesdienst zum BuB-und Bettag

Donnerstag, 20.11.2025

09:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr

St. Hedwig
St. Gallus
St. Gallus

Heilige Messe
Rosenkranzgebet
Heilige Messe

Freitag, 21.11.2025

09:00 Uhr
09:15 Uhr

Maria Himmelfahrt
St. Markus

Wortgottesdienst
Heilige Messe im Pfarrsaal

Samstag, 22.11.2025

18:00 Uhr

Maria Himmelfahrt

Heilige Messe
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Sonntag, 23.11.2025

Christkonig

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe mit Kinderwortgottes-
dienst

09:30 Uhr St. Gallus Heilige Messe

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Morgenlob

11:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

11:00 Uhr St. Markus Heilige Messe

11:00 Uhr Maria Hilf Wortgottesdienst mit Kommunion

18:00 Uhr St. Pius Heilige Messe

Dienstag, 25.11.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

15:30 Uhr DOREA-Haus Okum. Wortgottesdienst

Mittwoch, 26.11.2025

17:30 Uhr Dreifaltigkeit Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Dreifaltigkeit Heilige Messe im Gemeindezentrum

18:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe

Donnerstag, 27.11.2025

09:00 Uhr St. Hedwig Heilige Messe

17:30 Uhr St. Gallus Rosenkranzgebet

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe

Freitag, 28.11.2025

09:00 Uhr Maria Himmelfahrt Wortgottesdienst

09:15 Uhr St. Markus Heilige Messe im Pfarrsaal

Samstag, 29.11.2025

18:00 Uhr St. Gallus Heilige Messe

Sonntag 30.11.2025 1. Advent

09:30 Uhr Dreifaltigkeit Familiengottesdienst

09:30 Uhr St. Gallus Morgenlob

09:30 Uhr Maria Himmelfahrt Heilige Messe

11:00 Uhr St. Hedwig Familiengottesdienst

11:00 Uhr St. Markus Wortgottesdienst mit Kommunion

11:00 Uhr Maria Hilf Heilige Messe
mit Kinderwortgottesdienst

18:00 Uhr St. Pius

Heilige Messe
6




Gottesdienste der Muttersprachlichen Gemeinden

Italienische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 18:00 Uhr Heilige Messe
Mittwoch 18:00 Uhr Heilige Messe

Polnische Gemeinde, St. Markus
Sonntag 09:00 Uhr Heilige Messe

Franzosischsprachige Gemeinde,
Maria Himmelfahrt
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe

Ungarische Gemeinde,
Dreifaltigkeit

Sonntag 15:30 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Slowakische Gemeinde, St. Pius
Sonntag 11:00 Uhr Heilige Messe
jeden 2. und 4. Sonntag

Eritreische Gemeinde, St. Hedwig
Sonntag 13:00 Uhr Heilige Messe

Afrikanisch englischsprachige
Gemeinde, Maria Hilf

Sonntag 14:00 Uhr Heilige Messe
jeden 1. und 3. Sonntag

0600000000

Lesungen Lesejahr C

02. November Allerseelen

31. Sonntag im Jahreskreis

L und Ev aus den AuswL

(ML C/Ill 452-467, V1 691706 oder
VIl 409-518 [altes ML])

23. November
Christkonigsonntag

1. Lesung: 2 Sam 5,1-3
2. Lesung: Kol 1,12-20
Evangelium: Lk 23,35b-43

09. November

Weihetag der Lateran-Basilika
1. Lesung: Ez47,1-2.8-9.12

2. Lesung: 1 Kor 3,9¢-11.16-17
Evangelium: Joh 2,13-22

30. November Lesejahr A
1. Adventssonntag
1. Lesung: Jes 2,1-5
2. Lesung: Rom 13,11-14a
Evangelium: Mt 24,37-44




ST. GALLUS

MARIA HILF

VERANSTALTUNGEN vom 02.-30.11.2025

Mo, 10.11.
Di, 11.11.
Sa, 22.11.
Mo, 24.11.

Mo, 03.11.
Sa, 08.11.
Mo, 10.11.
Mi, 12.11.
Mo, 17.11.
Mi, 19.11.
So, 23.11.
Mo, 24.11.

Mi, 05.11.
Do, 06.11.
So, 09.11.
Do, 13.11.
Fr, 14.11.
Do, 20.11.
Sa, 22.11.
Do, 27.11.

19:00 Uhr
19:00 Uhr
14:00 Uhr
19:00 Uhr

20:00 Uhr
10:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
20:00 Uhr
17:00 Uhr
16:30 Uhr
20:00 Uhr

18:30 Uhr
16:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr
16:30 Uhr
16:00 Uhr
15:30 Uhr
16:00 Uhr

Singkreis

Ortsausschuss St. Gallus
Weihnachtsmarkt
Singkreis

Chorprobe

Probentag Chor St. Pius
Chorprobe
Seniorennachmittag
Chorprobe

1. Probe Krippenspiel
Ortsausschusssitzung St. Pius
Chorprobe

Ortsausschuss Maria Hilf
Tanzen fir Minis

AG Muttersprachl. Gemeinden
Tanzen fir Minis
Erstkommunionvorbereitung
Tanzen fir Minis

Krippenspiel Rollenverteilung
Tanzen fir Minis



MARIA HIMMELFAHRT

ST. HEDWIG

Mo, 03.11.

Di, 04.11.
Mi, 05.11.

" Fr, 07.11.

So, 09.11.

Mo, 10.11.

Di, 11.11.
Mi, 12.11.
Di, 18.11.
Mi, 19.11.
So, 23.11.

Mo, 24.11.

Di, 25.11.
Mi, 26.11.

So, 02.11.
Do, 06.11.
Di, 11.11.
Do, 20.11.
Sa, 22.11.
Sa, 29.11.

17:30 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
09:30 Uhr
10:30 Uhr

17:30 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
14:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr

15:00 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
14:00 Uhr
14:30 Uhr

Frauenkreis

Chorprobe

Seniorenclub
Frauenfrihstick

1. Treffen EK—Kennenlernen
,Kirche ist Gemeinschaft”
Kreativclub

Chorprobe

St. Martin

Chorprobe

Seniorenclub
Jugendsprecherwahl
Kreativclub

Chorprobe

Initiative Queer-freundliche
Pfarrei St. Hildegard

Friedhofsgang Grabersegnung
Seniorenclub

St. Martin - Beginn in der Kirche
Seniorenclub

2. Treffen EK ,Taufe”
Adventscafé der
Ackermanngemeinde



ST. MARKUS

Mi, 05.11.
Do, 06.11.
So, 09.11.
Di, 11.11.

Mi, 12.11.
Do, 13.11.

Sa, 15.11.
Mi, 19.11.

Do, 20.11.
Mi, 26.11.
Do, 27.11.

DREIFALTIGKEIT

Do, 13.11.
Fr, 21.11.

Di, 25.11.
Mi, 26.11.
Do, 27.11.
So, 30.11.

Mo, 03.11.

18:00 Uhr
10:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
17:30 Uhr
10:00 Uhr
15:30 Uhr
20:00 Uhr

10:00 Uhr
19:30 Uhr
20:00 Uhr
10:00 Uhr
20:00 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
10:30 Uhr
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AG Caritas

Babytreff

Kantorei

Konzert Blasorchester Hochst
Seniorenclub

St. Martin

Babytreff

Trauercafé

Kantorei

Sternsingertag in Limburg
Babytreff

Ortsausschuss Nied
Kantorei

Babytreff

Kantorei

Seniorenclub

Was machen Tiere im Winter?
Zeit der Stille
Adventswerkstatt
Adventswerkstatt
Seniorenclub

Rollenverteilung Krippenspiel



Zwischen Dunkel und Licht

Der November ist ein stiller Monat.

Wir gedenken der Heiligen, der Verstorbenen und manchmal auch der eige-
nen Verluste.

Er 1adt uns ein, innezuhalten — das Jahr wird mide, die Tage werden klrzer,
das Licht knapper.

Und gerade dann beginnt etwas Neues: der Advent.

Noch leise, noch zaghaft — wie ein erster Lichtschein hinter dunklen Wolken.
Gott kommt uns entgegen — nicht laut, nicht blendend, sondern mit einem
kleinen Licht, das nach und nach wéchst.

Vielleicht ist das die eigentliche Botschaft dieser Zeit:
Dass Hoffnung nicht auf einmal entsteht, sondern wachst — mit jedem Ker-
zenlicht, mit jedem guten Wort, mit jedem offenen Herzen.

Advent ist keine hektische Vorweihnachtszeit.

Er ist eine Einladung, still zu werden und aufmerksam:

Wo zeigt sich schon ein kleines Licht in meinem Alltag?

Wo kann ich selbst ein Licht anzlinden — fiir jemanden, der Dunkelheit er-
lebt?

Wenn wir das tun, dann beginnt Weihnachten schon jetzt —
nicht im Kalender, sondern in unseren Herzen.

DasVolk, o Dericel lebt,
sieht ein helles Licht.«
(Jesaja 9,1)

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir eine gesegnete Adventszeit —
voll Warme, Hoffnung und Licht, das weiterleuchtet.

(Text: P. Roger Abdel Massih CML)
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Totengedenken und Grabersegnungen Pfarrei St. Hildegard 2025

Um die Feiertage Allerheiligen und Allerseelen denken wir in Gottesdiensten an die
Verstorbenen, besonders an die der letzten zwo6lf Monate. Auf vielen Friedh6fen
gibt es die Moglichkeit, Graber segnen zu lassen und der Toten zu gedenken.

Gottesdienste zum Totengedenken in unserer Pfarrei:
Sonntag, den 02.11.2025

St. Gallus: 09:30 Uhr Heilige Messe mit Totengedenken
Dreifaltigkeit: 09:30 Uhr Heilige Messe mit Totengedenken
Maria Hilf: 11:00 Uhr Heilige Messe mit Totengedenken

St. Hedwig: 11:00 Uhr Heilige Messe mit allgemeinem Gedenken an alle
Verstorbenen

St. Pius: 18:00 Uhr Heilige Messe mit Totengedenken und Chor

Grabersegnung

15:00 Uhr: Andacht und Grabersegnung auf dem Friedhof Nied (Oeserstr. 30)

15:00 Uhr: Friedhofsgang (iber den Griesheimer Friedhof (Waldschulstr. 79) mit
Grabersegnung und Verlesung der Namen der Verstorbenen des
letzten Jahres

15:00 Uhr: Friedhof Hochst (Sossenheimer Weg 75-77)

15:00 Uhr: Hauptfriedhof (Eckenheimer LandstraRe 194)

Eine Ubersicht aller Gribersegnungen sowie der Gottesdienste zum

Totengedenken in den Frankfurter Pfarreien und auf den Frankfurter et

Friedhdfen finden Sie ab Mitte Oktober auf der Homepage der Stadtkir- @

che Frankfurt (QR-Code)

Die Hoffnung nicht aufgeben - Tulpen als bliihende Hoffnungszeichen

Tulpen, die Anfang November, um Allerseelen und zu unserem Totengedenken, ge-
pflanzt werden, bliihen um Ostern herum. Sie kdnnen so auf den Grabern, in den
Garten und Balkonen ein sichtbares Zeichen der christlichen Auferstehungshoffnung
darstellen.

Das ist unsere christliche Hoffnung: der Tod hat nicht das letzte Wort. Es gibt eine
Hoffnung, die aus dem Grab bliiht und die uns aus der Trauer heraus auch wieder
aufbliihen lasst.

Diesen Gedanken wollen wir in diesem Jahr ganz konkret aufgreifen und bei den
Gottesdiensten und Grabersegnungen am Sonntag, den 02. November
(Allerseelen), sowie im Trauercafé in St. Markus am Donnerstag, den 13. Novem-
ber Tulpenzwiebeln verteilen, die dann auf die Graber oder auch in den Garten
oder auf den Balkon zu Hause eingepflanzt werden sollen.
Bringen Sie gerne dafiir eine kleine Schaufel zu den Grabersegnungen mit.
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Wir gedenken der Verstorbenen des letzten Jahres

in den Gottesdiensten am Sonntag, 02.11.

St. Gallus / Maria Hilf / St. Pius

Gisela Schlamp
Maria Foltas

Gianpaolo Domenico Meloni

Bernada Caceres Padilla
Johanna Eigenstetter
Martin Berghofer
Gerlinde Harrant
Irene Lippel
Hans Wolfgang Schwindt
Hans-Joachim Rother
Renate Paula Wendt
Harry Nikolajwski
Marie Friederich

Maria Himmelfahrt / St. Hedwig

Franz Hiller
Kurt u. Iris Nottebaum
Wolfgang Meyer
Kornelia Maria Groh
Joachim Franz Koérner
Erika Miick
Franz Peter Friedrich
Brunhilde Sophie Neutz
Wieslawa Kozioll
Magdalena Anna Pysch
Ivica Caktas
Renate Franziska Pollak
Wolfgang Herbert Bolz
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Dr. Heinz Frech
Emma Gertraud Kuhn
Dieter Metz
Reinhard Kriest
Gerhard llling
Maria Dorota Glik
lon Simion
Georg-Michael Witt
Eva Cernohorsky
Ernst Hiibner
Rocco Donato Giannini
Heinz-Dieter Gustav Menninger

Rita Bar
Waltraut Karimou
Horst Walter Marquardt
Thorsten Bastian
Stefan Alois Schlund
Christel Merk
Karl Franz Biersack
Erwin Schlapak
Elisabeth Ingeborg Schymek
Helena Ludwig
Anton Freiheit
Irmgard Zagermann
Liselotte Luszcz



St. Markus / Dreifaltigkeit

Petra Beck Krystyna Jorge
Bettina Maria Zaloudek Ales Cetkovsky
Georg Rudolf Giinter Ricken Andreas Wittdorf

Herta Paula Sibenlist Edeltraud Volk

Manfred Schipfer Christa Kemper
Christine Bergbauer Renate Hahn
Wiladyslaw Malach Ingeburg Greb

Marie Luise Moritz Gertraud Glaser

Siegfried Johann Baron Reinhold Ernst Thomas

Saverio Nutolo Detlef Grébel

Edith Rademacher

06006000000

Immer verbunden mit St. Hildegard — unser neuer WhatsApp-Kanal

Ab sofort erhalten Sie alle wichtigen Informationen aus unserer Pfarrei direkt
auf lhr Handy:

e Gottesdienste & besondere Feiern
e Veranstaltungen & Projekte in unseren Kirchorten
e geistliche Impulse fir Herz und Seele

Einfach & sicher:

e Niemand sieht lhre Telefonnummer
e Nur die Pfarrei sendet Nachrichten
o Keine Chat-Gruppe, keine Kommentarflut

Scannen Sie einfach den QR-Code und abonnieren Sie
unseren Kanal:

Kostenlos. Ubersichtlich. Nah dran.
Machen Sie mit — bleiben Sie verbunden mit St. Hildegard.
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Heizen der Kirchen im Winter 2025/2026

Der Verwaltungsrat hat beschlossen, dass die Kirchen
in St. Hildegard von November 2025 bis Marz 2026 an
den Wochenenden und Hochfesten auf 12 °C und an
den Werktagen auf 8 °C geheizt werden kénnen. Da-
mit kommt der VRK dem Wunsch vieler Gemeinde-
mitglieder nach, dass die Kirchen in den Wintermona-
ten wieder etwas mehr geheizt werden sollen. Dieser
Beschluss gilt jedoch erst mal nur fir die kommende
Heizperiode. Danach wird geschaut, wie hoch der Ver-
brauch und die Kosten im Vergleich zu der vorherigen
Heizperiode waren.

Der jeweilige Ortsausschuss legt auf Grundlage dieses Beschlusses fest, wie
mit dem Heizen der Kirche vor Ort umgegangen wird.

Heizkosten miissen nach wie vor gespart werden.

0000000000
Zeit der Stille

Eine Stunde "Zeit der Stille" fir sich mit Impulsen und Gebeten.
Dieses neue einstiindige meditative Angebot der Gemeinde Nied startet am
Freitag, den 21.11.25 um 16.00 Uhr in Dreifaltigkeit.

Herzliche Einladung!

06006000000

Initiative Queer-freundliche Pfarrei St. Hildegard

Im September trafen sich zehn Gemeindemitglieder aus allen drei Stadttei-
len unserer Pfarrei zum ersten Austausch, ob unsere Pfarrei eine queer-
freundliche Pfarrei ist bzw. werden kann.

Es war ein wertvoller Abend mit einem guten Austausch und ersten Ideen.

Diese Ideen méchte die Gruppe bei dem nachsten Treffen am Mittwoch,
den 26.11. um 19:30 Uhr im Josefshaus weiter konkretisieren.

Herzliche Einladung an alle Interessierten!
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Adventswerkstatt in Dreifaltigkeit (Oeserstr. 126)
Alle Jahre wieder ...

Flr viele ist es ein schones Ritual, den Advents-/Turkranz oder ein Gesteck
selbst zu fertigen.

Dazu lade ich bei adventlicher Stimmung ein am:
Dienstag, den 25.11.25 und Mittwoch, den 26.11.25 jeweils von 15-18 Uhr

Strohkranze, Tannengriin, eine kleine Auswahl an Kerzen und Bindedraht
halte ich bereit.

Bitte mitbringen: Garten-u. Drahtschere, Heillklebepistole, Deko u. Kerzen
nach eigenem Geschmack sowie gute Laune.

Wegen der Beschaffung der Tannenmenge ist die direkte Anmeldung bei mir
bis zum 18.11.25 telefonisch unter 069 39 84 47 oder per Mail
an monika.bachhuber@gmx.de erforderlich.

Ich freue mich auf viele Anmeldungen und das Gestalten der Kranze,
Ihre Monika Bachhuber

0600000000

Herzliche Einladung zu unserem 3. Frauenfriihstiick
in Marid Himmelfahrt (Josefshaus) am 07. November 2025 um 09:30 Uhr

Thema: Gut ist gut genug! Wege aus der Perfektionismus-Falle!
Referentin:  Jutta Fechtig-Weinert (Stadtkirche Frankfurt)

Unkostenbeitrag: 6,00 €

Anmeldung bitte bis 04. November unter:
pfarramt@sankthildegard-ffim.de oder uteheimer@web.de oder
a.polten@gmx.de

Wir freuen uns auf dich / auf euch,

Ute Heimer und Angelika Polten
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Wir feiern St. Martin!

In den Tagen rund um den 11.
November feiern wir den Festtag
des heiligen Martin. Zur Erinne-
rung an ihn ziehen viele Kinder
mit ihren Familien in der Dunkel-
heit mit ihren Laternen durch die
StralBen. Sankt Martin hat sein
Licht erstrahlen lassen, als er
dem Bettler eine Hilfte seines
Mantels gegeben hat. An dieses
strahlende Licht erinnern die
schonen Laternen. Denn auch
wir kdnnen heute Licht fir ande-
re Menschen sein, in dem wir
Gutes tun und miteinander teilen. Bild: www.sternsinger.de

Herzliche Einladung zu unseren Laternenumziigen und Gottesdiensten

zu St. Martin 2025:

In Nied:

Samstag, 08. November um 17:00 Uhr in Dreifaltigkeit (OeserstralRe 126)
Familiengottesdienst in der Kirche Dreifaltigkeit (mit Eucharistiefeier), im An-
schluss Laternenumzug rund um die Kirche und Beisammensein am Kirchplatz
mit Feuer, Martinswecken und warmen Getranken (bitte Becher mitbringen).

Sonntag, 09. November um 09:30 Uhr in Dreifaltigkeit (OeserstraRe 126)
Kleine Kinderkirche zu St. Martin: Die Kinder diirfen zu dem Gottesdienst ger-
ne eine Laterne mitbringen. Nach dem ca. 30minltigen Gottesdienst sind alle
Familien noch zum Spielen und Unterhalten, Kaffee trinken oder Brezelchen
knabbern eingeladen.

Dienstag, 11. November um 17:00 Uhr von der Kita St. Markus (Kerbeplatz,
Oeserstr. 3)

Grol3er Laternenumzug am Main entlang zur Kirche St. Markus, im Anschluss
Martinspiel der Vorschulkinder in der Kirche und Beisammensein auf der
Wiese hinter der Kirche mit Feuer, Martinswecken und warmen Getranken

(bitte Becher mitbringen).
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In Griesheim:

Dienstag, 11. November ab 17:00 Uhr in St. Hedwig (ElsterstraRe 18)
Beginn in der Kirche, Martinszug mit Pferd, anschlieend gemdiitliches Bei-
sammensein fur klein und groR.

Mittwoch, 12. November ab 17:00 Uhr in Maria Himmelfahrt

(LinkstraBe 45)

Beginn in der Kirche, Martinszug mit Blasmusik und Pferd und gemeinsamen
Abschluss am Martinsfeuer an der Boehleschule.

Im Gallus:

Montag, 10. November um 17:00 Uhr mit der Kita St. Gallus

(Mainzer Landstr. 297)

Gottesdienst in der Kirche St. Gallus, im Anschluss Martinsumzug zur Kita und
Beisammensein mit Feuer.

Mittwoch, 12. November um 17:00 Uhr in Maria Hilf (Rebstocker Str. 70)
Die gemeinsame Martinsfeier mit der Kita St. Martin aus dem Gallus beginnt
um 17:00 Uhr in der Kirche Maria Hilf.

0600000000

Was machen die Tiere im Winter?

Davon erzahlen sich das Eichhornchen, die Biene, der Frosch, die Schwalbe,
die Maus und der Igel gegenseitig.

Freitag, 21. November 15:00 Uhr am Selzerbrunnen, Niedwald

Ein waldpadagogisches Angebot fiir alle groRen und kleinen neugierigen
Tierliebhaber:innen zwischen 3 und 10 Jahren.
Wir laufen eine Runde im Wald, festes Schuhwerk ist erforderlich.

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Anmeldungen sind bis zum 18. November bei Gemeindereferentin Isabel
Sieper, Mail: i.sieper@sankthildegard-ffm.de maoglich.
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Mache mit beim Krippenspiel!

An Heiligabend finden wieder in vielen Gemeinden unserer Pfarrei Krippen-
spiele statt. Dazu suchen wir Kinder, die unterschiedliche Rollen Gibernehmen
mochten. Das Einliben und Vorspielen des Krippenspiels macht jede Menge
Spal’!

Wer hat Lust dabei zu sein?

Dann komm einfach zu den ersten Proben, die Ende November beginnen
oder melde Dich bei den Verantwortlichen vor Ort:

In Maria Hilf: Die Rollenverteilung, Leseprobe und Kostlimbesprechung ist
am Samstag, den 22.11.25 von 15:30 Uhr - 16:00 Uhr im Pfarrhaus von Ma-
ria Hilf, Rebstocker StralRe 70, 60326 Frankfurt.

Die weiteren Proben finden am 29.11. Probe (Gemeindebiiro), 06.12. Probe
(Gemeindebdro / Kirche), 13.12. Generalprobe in der Kirche

ebenfalls samstags von 15:30 Uhr — 16:00 Uhr statt.

Am 24.12.25 um 17:00 Uhr treffen sich die Kinder zum Vorbereiten und um
18:00 Uhr ist dann die Familien-Christmette mit Krippenspiel.
Ansprechpartnerin ist Pastoralreferentin Susanne Stierle, Mail:
s.stierle@sankthildegard-ffm.de

In Maria Himmelfahrt: 1. Probe ist am Donnerstag, 20. November um
15:00 Uhr in der Kirche. Die weiteren Probentermine werden an diesem
Treffen ausgemacht. Ansprechpartner ist Pastoralreferent Rolf Miiller (Mail:
r.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de).

In Nied: Die Rollenverteilung ist am Sonntag, den 30.11.25 um 10:30 Uhr
(nach dem Familiengottesdienst) im Gemeindezentrum von Dreifaltigkeit,
Oeserstrale 126. Die weiteren Proben werden in St. Markus stattfinden:
Donnerstag 11.12. und 18.12. um 17:30 Uhr, Samstag, 20.12. um 15:00 Uhr
und Dienstag, 23.12. um 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin ist Gemeindereferentin Isabel Sieper,

Mail: i.sieper@sankthildegard-ffm.de

In St. Pius: 1. Probe ist am Mittwoch, den 19.11. um 17:00 Uhr Biiro von St.
Pius (Philipp-Fleck-Str. 13). Verantwortlich fiir das Krippenspiel ist Pastoral-
referent Harald Stuntebeck (Mail: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de).
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Wir laden alle Jugendlichen der Pfarrei St. Hildegard ein zur

WAHL DER/DES
JUGENDSPRECHERS/IN

Sonntag, den 23. November 2025

14:00 Uhr: Wabhl der/des Jugendsprechers/in
unserer Pfarrgemeinde im Josefshaus,
Auf der Beun.

Die/der Jugendsprecher/in ist Mitglied im Pfarrgemeinderat, berat und ent-
scheidet bei den wichtigsten Dingen in unserer Gemeinde mit! lhr entschei-
det durch Wahl, wer dazu gehort!

. Wahlberechtigt: Alle in der Pfarrei wohnenden oder in der Pfarrei tati-
gen Katholik/inn/en, die am 17. Dezember mindestens 14 und noch
nicht 27 Jahre alt sind.

. Wahlbar: Alle in der Pfarrei wohnenden oder in der Gemeinde tatigen
Katholik/inn/en, die mindestens 16 Jahre alt sind.

. Vorschldage zur Wahl kénnt ihr bis zum Beginn der Wahlversammlung
noch einreichen, er muss von fiinf Wahlberechtigten unterschrieben
sein und der Kandidat muss mit der Kandidatur einverstanden sein.
Wahlvorschldage kdnnen schriftlich an Steffi Seubert
(s.seubert@sankthildegard-ffm.de) oder Rolf Miller
(r.mueller@sankthildegard-ffm.de) gerichtet werden.

Der Jugendwahlausschuss

St. Hildegard

Frankfurt am Main
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Tag des Hilfenetzes 2025

Am heutigen Tag dee Hifanatzes Iat die Kollekts
beatimmit fiir die Arbelt dee Okumenlzchen Hifenetzes
In Frankfurt.

Uneere Gamelnde lst mit uneerem Hifenetzblro ein
wichtiger Stitzpunkt Im frankfurtwaltsn Hilfsnetz, Das
Hiltgnstz vermittert Unterstitzung an Senlortinnen und
Menzchen mit Erkrankungen odar Beslntréchilgungen.
S0 kGnnen ale lEnger salbatbestimmt In Inrer gawohn-
ten Umgeabung laben, Die Helfer*innen Komman us
der Nachbaregchaft und werden Tir Ihren Elneatz
geachulf, versichert und Teir entlohnt.

Dar Carttaavertand Frankfurt trégt 1r rlir disasa segane-
raiche Prajekt dia finanzislle Geeamtvarantworbung.
Aufgaban, wie z. B. buchhaianachs Adminiatration und
Pareonahverwaltung, werdsn zantral vom Verband Ubsr-
nommen, damit sich dis Hilfenatza vor O In den Gemain-
den suf dle wichtige vermitiungaarbsedt Im Kontakt mit den
Hlifesuchanden und Halfer"Innan konzentrlarsn kinnen,

Mt Ihrer heutlgen Spanda tragen Sle dazu bsl, dasa
disess ainzigartige MNetzwerk waltsrhin Beetand hat und Im
Stadttell wirken kann, Vislen Cank.

Garna kinnen Sle slch am Ausgang such slnen Fiysr 2u
d&n HEfanatzen mit nach Hauss nehman,

21

o B =hurkin_s onisiock. adoba. comiSiock

Kollekte fiir Sonntag,
23. November 2025

Kontonummer

Caritasverband Frankfurt e. V.
IBAN: DE35 5502 0500 3818 0320 7O
BIG: BFSWDEX3IMNZ

Iwack: Tag des Hilfenetzes 2025

www.carites-frankfurt.de/hilfeneatz




Hochster Blasorchester—Konzert mit Filmmusik

Wer kennt sie nicht, diese Klassiker des Films: Fluch der Karibik, James Bond, Frih-
stlick bei Tiffany, Spiel mir das Lied vom Tod?

Dahinter stehen Komponisten wie Geoff Zanelli, John Barry, Henri Mancini und Enio
Morricone.

Ihnen und anderen sind rund eineinhalb Stunden Musik des Blasorchesters Hochst
unter der Leitung des Dirigenten Simon Kunst gewidmet.

SchlieRen Sie die Augen und genieRen Sie den Film, der vor Ihrem inneren Auge be-
ginnt, wahrend Sie die Musik des Orchesters geniellen.

Das Konzert findet am 09. November 2025 um 15:00 Uhr im Pfarrsaal der Gemein-
de St. Markus in Nied, Nieder Kirchweg 12 in 65934 Frankfurt statt.
Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen.

[ X X X X X XXX X
Tanzen fiir Minis fur Kinder von 1 — 2% Jahren

Bewegung, Musik und ganz viel Freude — das erwartet euch in unserem neuen
Tanzangebot fir die Allerkleinsten! Gemeinsam mit Mama oder Papa entdecken die
Kinder spielerisch die Welt der Musik, lernen ihren Korper besser kennen und ent-
wickeln auf natirliche Weise Koordination, Gleichgewicht und Rhythmusgefiihl ge-
meinsam mit Gleichaltrigen.

Warum mitmachen?

e Friihzeitige Férderung der motorischen Entwicklung

e Starkung der Bindung zwischen Kind und Eltern durch gemeinsames Erleben

* Forderung von Kreativitat, Kérperbewusstsein und sozialem Verhalten

Unsere Stunden sind liebevoll gestaltet, altersgerecht aufgebaut und lassen viel
Raum flr Entdecken, Lachen und Bewegung. Kein Leistungsdruck — nur pure Freude
an Musik und Bewegung!

Wann: immer donnerstags ab dem 06. November bis kurz vor
Weihnachten

Uhrzeit : 16:00-16:45 Uhr

Wo: Maria Hilf Gemeindehaus / Rebstdcker Str. 70 /Eingang Uber
Frankenallee]

Kosten: 4 Euro je Kursstunde

Bl Jetzt anmelden und gemeinsam tanzen, lachen und wachsen!
Begrenzte Anzahl. [ tanzminis@web.de

Wir freuen uns!
Michela (staatlich gepriifte Erzieherin) mit Ariana Maria 1,5 Jahre
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Frankfurter Prograrmnm

Wiirde im Alter Praventive
BERATUNGS-
BESUCHE 65 plus

Bl

7 caritas
ey frankfurt

pllege

NIED | HOCHST | UNTERLIEDERBACH

Sprechen Sie uns an. Wir nehmen uns gerne Zeit fiir einen Besuch bei lhnen zu Hause, fiir ein
Treffen im Café oder fiir ein Gesprach am Telefon. Unsere Beratungen erfolgen nach Termin-
vereinbarung und sind KOSTENFREI.

Alexandra Ladach | Dipl.-Pflegewirtin

Fachberatung zum Erhalt einer selbstandigen Lebens-
flihrung im Alter

Nieder Kirchweg 12, 65934 Frankfurt

Sprechzeiten vor Ort:

Dienstag 12-14 Uhr | Mittwoch 9-11 Uhr

Tel.: 069 2982 1404

mail: alexandra.ladach@caritas-frankfurt.de

060606000000
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Pastoralteam
Pfarrverwalter Pfarrer Martin Sauer (Sprechzeiten nach Vereinbarung)

Pater Roger Abdel Massih (St. Markus) Beate Buballa (Maria Hilf)

email: r.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de email: b.buballa@sankthildegard-ffm.de
Tel. 0162 - 2610196 069-339997871

Steffi Seubert (Dreifaltigkeit) Pfarrer Jozef Kohut (St. Pius)

email: s.seubert@sankthildegard-ffm.de email: j.kohut@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 53 Tel. 069 -3399978 72

Isabel Sieper (St. Markus)

Susanne Stierle (St. Gallus)
email: i.sieper@sankthildegard-ffm.de

email: s.stierle@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 31 Tel. 069 - 33 999 78 18

Ruben Manger (St. Hedwig)

email: r.manger@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33999 78 43

Dr. Harald Stuntebeck (St. Pius)
email: h.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069—33 999 78 75

Rolf Miiller (Maria Himmelfahrt) Abba Medhanie (St. Hedwig)
email: r.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de email: m.yohannes@sankthildegard-ffm.de
Tel. 069 - 33 999 78 62 Tel. 0157 - 31 13 89 54

Ansprechpartner Pravention sexualisierte Gewalt: Beate Buballa Pater Roger Abdel Massih

Verwaltungsleiter: Heinz Klieber email: h.klieber@sankthildegard-ffm.de

Zentrales Pfarrbiiro
Mainzer Landstr. 299, 60326 Frankfurt am Main
Tel. 069 - 33 999 78 0, email: pfarramt@sankthildegard-ffm.de
www.sankthildegard-ffm.de

Offnungszeiten: Mo, 09:00-12:00 Uhr und 16:00-18:00 Uhr, Di, 09:00-12:00 Uhr
Mi, 16:00-18:00 Uhr und Do, 14:00-16:00 Uhr

Dreifaltigkeit St. Hedwig Maria Hilf
OeserstralRe 126, Elsterstralle 18 Rebstocker StralRe 70
65934 Frankfurt am Main 65933 Frankfurt am Main 60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33 999 78 50 Tel.: 069 - 33 999 78 41 Tel.: 069 - 33 999 78 70
Mi 16:00-18:00 Uhr Di 16:00-18:00 Uhr Fr 10:00-12:00 Uhr
Do 10:00-12:00 Uhr
St. Markus Maria Himmelfahrt St. Pius
Mainzer Landstralle 787 LinkstraRe 45 Philipp-Fleck-StraRe 13
65934 Frankfurt am Main 65933 Frankfurt am Main 60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 33999 78 30 Tel.: 069 - 33 999 78 60 Tel.: 069 - 33999 78 77
Di 16:00-18:00 Uhr Di 09:30-11:30 Uhr Mo 10:00-12:00 Uhr
Fr 09:30-11:30 Uhr Mi 16:00-17:30 Uhr Do 10:00-12:00 Uhr
Offenes Pfarrbiiro
Do 15:00-17:00 Uhr

Bankverbindung St. Hildegard Frankfurt am Main Fraspa 1822 | IBAN: DE65 5005 0201 0200 7844 12
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