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Du darfst Pausen machen. 

Die schöne besinnliche Zeit, die stressige Zeit des Advents 

und Weihnachten sind vorbei. Es geht nahtlos weiter. 

Kaum hat das neue Jahr angefangen, vielleicht mit neuen 

Vorsätzen, sind die ersten Wochen schon wieder vorbei. 

Wieder hetzen wir von Termin zu Termin; von 

Veranstaltung zu Veranstaltung. Immer dabei, ja nichts 

verpassen.  

Wo bleibt da die Zeit für mich, für meine Freunde, Familie, 

für Gott? 

Du darfst Pausen machen. Sie sind keine Zeichen von 

Schwäche, sondern sie stärken uns. 

Schenk dir Zeit für dich, für andere, für Gott. Selbst die 

Natur pausiert, um Kraft zu schöpfen für den Start in den 

Frühling.  

So schreibt es schon Kohelet: Alles hat seine Stunde. Für 

jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine 

bestimmte Zeit. (Koh 3,1) 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen, dass Sie so viel Pausen 

wie möglich und wie nötig einlegen. Sie schenken Ihnen Kraft für den Alltag, 

die Arbeit und das miteinander Feiern. 

Pausen schenken Ihnen Zeit mit sich und mit Gott. 

Sabine Peter, Gemeindereferentin 

Termine im 
Sendungsraum:  

Seniorenfahrt 

2026 auf der 

Straße der 

Romanik 

15.06.2026 bis 

20.06.2026 

Weitere 

Informationen 

und Anmeldung 

entnehmen Sie 

den ausgelegten 

Flyern oder auf 

unserer 

Homepage. 

 

 

 



Freitag, 23.01. 

Kapelle St. 
Josefsheim 

16:00 Uhr Hl. Messe (Kühlwetter) 

Samstag, 24.01. 

Hl Geist 17:00 Uhr Vorabendmesse  

Sonntag, 25.01., Bekehrung des Hl. Apostels Paulus, 3. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte Tokyo/Myanmar 

St. Jakobus 09:30 Uhr Hl. Messe (Schumacher) 

Hl. Geist 11:30 Uhr Hl. Messe (Schumacher) 
 

Dienstag, 27.01. 

St. Severin 09:00 Uhr Hl. Messe im Pfarrheim Lövenich (Schumacher) 
StM in besonderer Meinung  
 

Mittwoch, 28.01. 

Hl. Geist 18:30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Ruster) 
  

Donnerstag, 29.01. 

St. Jakobus 09:00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Rosenkranzgebet (Nweke) 

Hl. Geist 10:30 Uhr Exequien (Hünten) 
   

Freitag, 30.01. 

Hl. Geist 12:15 Uhr ökumenischer Schulgottesdienst (Schneider)  
Albert-Schweitzer-Schule  

Kapelle St. 
Josefsheim 

16:00 Uhr Hl. Messe (Kühlwetter) 

Samstag, 31.01. 

Hl. Geist 17:00 Uhr Vorabendmesse (Brennecke) 
mit Blasiussegen  

Sonntag, 01.02., 4. Sonntag im Jahreskreis 

St. Jakobus 09:30 Uhr Hl. Messe (Wagner) 
mit Blasiussegen  

10:30 Uhr Kirchencafé nach dem Gottesdienst im Pfarrsaal 
Widdersdorf 

Hl. Geist 11:30 Uhr Familienmesse mit Blasiussegen (Ruster) 
  
 
  



Dienstag, 03.02. 

St. Jakobus 11:00 Uhr Exequien (Ruster) 
   

St. Severin 09:00 Uhr Hl. Messe im Pfarrheim Lövenich (Hünten) 
StM in besonderer Meinung  

Mittwoch, 04.02. 

Hl. Geist 18:30 Uhr Hl. Messe (Schumacher) 

Donnerstag, 05.02. 

St. Jakobus 09:00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Rosenkranzgebet (Schumacher) 

Freitag, 06.02., Herz-Jesu-Freitag 

Kapelle St. 
Stephanus 

18:00 Uhr Abendgebet (Klein) 

Kapelle St. 
Josefsheim 

16:00 Uhr Hl. Messe (Kühlwetter) 

Samstag, 07.02. 

Hl. Geist 17:00 Uhr Vorabendmesse (Brennecke) 

Sonntag, 08.02., 5. Sonntag im Jahreskreis 

St. Jakobus 09:30 Uhr Hl. Messe (Schumacher) 

Hl. Geist 11:30 Uhr Hl. Messe (Wagner) 
 

 

          DU DARFST PAUSEN MACHEN! 
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     Pastoralbüro St. Franziskus            Pastoralbüro St. Pankratius         Pastoralbüro St. Stephan 

     Bunzlauer Str. 25, 50858 Köln         Am Weidenpesch 23                      Bachemer Straße 104a, 
     50858 Köln                 50858 Köln          50931 Köln 
     Tel.   02234-77627                Tel. 0221-4744680                  Tel.  0221-407912 
     Fax.  02234-47328                  Fax. 0221-47446820                           Fax. 0221-9402276 
     franziskus@                   pastoralbuero.pankratius@              info.stephan@ 
     erzbistum-koeln.de                  erzbistum-koeln.de                erzbistum-koeln.de 
     www.franziskus.koeln                www.kirche-im-leben.de           www.st-stephan-koeln.de 
     Öffnungszeiten:                 Öffnungszeiten:                           Öffnungszeiten: 
     Mo – Do: 09:00 – 12:00 Uhr             Mo – Do: 09:00 – 11:30 Uhr          Mo – Fr: 09:00 – 12:00 Uhr 
     und Mi:    16:00 – 18:00 Uhr            und Do:    15:00 – 17:30 Uhr          und Do:  15:00 – 18:00 Uhr 

                      Leitender Pfarrer der Pastoralen Einheit im Kölner Westen ist:  
                                                            Jürgen Hünten 
 
 

Pastoralbüro St. Stephan 

Bei der diesjährigen Sternsingeraktion am 
10.01.26 zeigten mehr als 100 Aktive 
(Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 
und begleitende Eltern) in Lövenich, 
Weiden und Widdersdorf einen 
großartigen Einsatz. Sie besuchten über 
200 Haushalte und mehrere Altenheime. 
Außerdem betreuten sie feste Aktions-
Standorte bei großen 
Lebensmittelgeschäften und im Rhein-
Center. Ergänzend hierzu wurden am 
Wochenende noch Sammlungen nach den 
Messen durchgeführt. Bei der Aktion 
wurden mehr als 13000 Euro an Spenden 
eingenommen. 

Vielen Dank für den tollen Einsatz. 

Parallel zu der Aktion vor Ort besteht bis 
zum 14.02.26 noch die Möglichkeit einer 
digitalen Spende. Weitere Informationen 
dazu finden Sie auf unserer Homepage. 

             

 

 

 

             

 

 

 

 

 Herbstfest in Lövenich 09.11.2025. 

 

Programm im Onkel Hai - im jakobs 

28.01.2026 – Souverän reagieren auf 

Stammtischparolen und Polemik mit 

Ellen Anders 

11.02.2026 – Einsingen zu den jecken 

Tagen mit dem Duo Kraad & Plaat am 

Vorabend zu Wieverfastelovend 

               

 

 

An Karneval Fr, 13.02. und So, 

15.02.2026 bleibt die Bücherei St. 

Marien in Weiden geschlossen. 

http://www.kirche-im-leben.de/

