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Ausgabe Nr. 553 vom 21. – 29. März 2026  
 

               22.3. ist autofrei!                                                                                             
Machen Sie mit! Setzen Sie ein Zeichen zur Bewahrung der Schöpfung. 

Sprechen Sie andere an, mitzumachen! 

 
 
 
 
Impuls zur Fastenzeit 
 
Glückselig. Liebevoll.  
Mit allen Sinnen wahrnehmen. Offen, sinnlich, empfänglich. 
Mit eindrucksvollen Bildern wird die Schöpfung als Braut beschrieben. „Wie schön ist deine Liebe, 
meine Braut! Wie viel köstlicher ist deine Liebe als Wein und der Duft deiner Salben als alle Balsamöle! 
Honig träufeln deine Lippen, meine Braut! Honig und Milch ist unter deiner Zunge, der Duft deiner 
Gewänder gleicht dem Duft des Libanon.“ 
Hohelied 4, 10-11 
Sinnlichkeit, Genuss und Verbundenheit sind der Bibel nicht fremd. Im Gegenteil. In Momenten 
sinnlicher Erfüllung werden Menschen offen und achtsam und entwickeln einen liebevollen Blick auf ihre 
Umwelt. Wer liebt, sieht die Welt und das eigene Umfeld mit anderen Augen, entdeckt Sinn, 
Möglichkeiten, Schönheit und jede Menge buntes, schützenswertes Leben.  
 
Was brache ich, um im Genuss zu baden?  
Was brauche ich nicht, um genießen zu können? 
 
In einer zunehmend digitalisierten Welt kommen uns konkrete sinnliche Erfahrungen abhanden. Die 
Berührungen eines Touchscreens ist nicht zu vergleichen mit der Berührung von Tierfell, Baumblättern, 
einem Brotlaib oder menschlicher Haut. Wir Menschen brauchen sinnliche Erfahrungen wie Essen und 
Trinken. Sie sind lebensnotwendig und öffnen gleichzeitig ein Tor zu Spiritualität. Das Hohelied spricht 
von einer Sinnlichkeit, in der die Liebe zum Gegenüber in eine liebevolle Zugewandtheit zur Umwelt 
überfließt. Der liebevolle Blick verändert die Weltsicht nachhaltig. 
IN DIESER WOCHE: 

   - schwelge ich in sinnlicher Erfahrung, esse ich ein Stück Obst ganz langsam, lausche ich dem                    
            Wind in den Bäumen, rieche an einer Baumrinde, genieße eine liebevolle Umarmung in                      
            Einvernehmen.  
 

- versuche ich, mein Umfeld liebevoll anzuschauen, von Herzen ohne Wertung.  
 
- möchte ich eine Mahlzeit achtsam und genussvoll einnehmen und dazu noch jemand einladen,      
  denn geteilter Genuss ist doppelte Freude.  
 

  
                   
 

http://www.st-marien-johannes.de/


Samstag, 21. März 

 
SASSENBERG  FÜCHTORF 

16:00  
17:00 

 
 

Beichtgelegenheit 
Vorabendmesse mit Neuaufnahme der 
Landjugendlichen 
(Z./P. Pfr. Rösner) 
 

16:00 
18:30 

 

Beichtgelegenheit 

Vorabendmesse  

(Z. Pfr. em. Ketteler/ P. Pfr. Rösner) 

Sonntag, 22. März                                           5. Fastensonntag 

10:30 Hl. Messe  
(Z./P. Pfr. Rösner) 

09:00 
 

Hl. Messe  
(Z. Pfr. em. Ketteler/ P. Pfr. Rösner) 
 

 

Die Kollekte an diesem Wochenende ist für MISEREOR bestimmt. 
 

Misereor Sonntag am 22. März 
Die Situation junger Menschen in 
Kamerun steht exemplarisch für die 
Herausforderungen, mit denen die 
junge Generation in vielen Ländern 
der Welt konfrontiert ist: Wachsende 
soziale Ungleichheit, die Folgen 
bewaffneter Konflikte und 
Perspektivlosigkeit. Die Arbeit des 
Misereor-Partners CODAS Caritas 
Douala zeigt, wie wichtig berufliche 
Bildung und die Sicherung von 
Perspektiven für einen langfristigen 
Wandel sind – nicht nur für Einzelne, 
sondern auch für die Gesellschaft als Ganzes.  
Mit Ihrer Spende für MISEREOR helfen Sie mit, Talente zu stärken und Perspektiven zu schaffen - in 
Kamerun und weltweit. Herzlichen Dank, vergelt’s Gott. 

Spenden per Überweisung an MISEREOR: 
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10 

 
 

Montag, 23. März                                          Hl. Turibio von Mongrovejo, Bischof von Lima 

  08:00 
19:00 

Hl. Messe  
Rosenkranzgebet  
 

Dienstag, 24. März 

08:00 Hl. Messe  10:30 
 
19:00 

Hl. Messe mit der Tagespflege „Maria 
Tellen Haus“ 
Hl. Messe, anschl. Nachbarschaftsgebet  
 

Mittwoch, 25. März                                        Verkündigung des Herrn  

10:30 
 
18:00 

Hl. Messe in der Kapelle am 
Altenzentrum  
Kreuzweggebet 

08:00 
 

15:00 
 

Hl. Messe fällt aus! 
 
Beerdigung mit anschl. Seelenamt  
 



 

Donnerstag, 26. März                      Hl. Liudger, erster Bischof von Münster, Glaubensbote                        

10:20 
 
19:00 

Ökumenischer Schulgottesdienst mit der 
St. Nikolaus Schule  
Spätschicht zur Fastenzeit in der Kapelle 
am Altenzentrum  

15:00 
 
18:00 

Hl. Messe für Senioren mit anschließen-
dem Kaffeetrinken im Pfarrheim 
Eucharistische Anbetung 

Freitag, 27. März 

08:30 Hl. Messe  18:30 
19:00 
22:00 

bis 
07:30  

Kreuzweggebet 
Hl. Messe 
Anbetung in der Nacht, 7 Uhr Laudes mit 
Sakramentalem Segen (da die Kirchentür 
in der Nacht geschlossen ist, bitte an der 
Sakristeitür klopfen) 

 

Samstag, 28. März  

15:00 
16:00 
17:00 

Tauffeier  
Beichtgelegenheit 
Vorabendmesse 
(Z. /P. Pfr. Rösner) 
 

16:00 
18:30 

Beichtgelegenheit 
Vorabendmesse  
(Z./P. Pfr. em. Ketteler) 
 

Sonntag, 29. März                                              Palmsonntag 

10:30 
 

Hl. Messe mit Beginn der Palmweihe am 
Altenzentrum 
(Z. /P. Pfr. Rösner) 

09:00 
 

10:30 
12:00 

Hl. Messe  
(Z./P. Pfr. em. Ketteler) 
Kirche für Kinder  
Solidaritätsessen im Pfarrheim. 

 
Die Kollekte an diesem Wochenende ist für das Heilige Land (Palmsonntag) 

bestimmt. 
 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN  

SASSENBERG 
Samstag, 21.03 

FÜCHTORF 

09:00 Uhr 2. Aktionstag der Erstkommunion-Kinder im jeweiligen Pfarrheim zu dem Thema  
„Schuld & Versöhnung“ 

15:00 Uhr Osterbasteln für die Messdiener im 
Pfarrheim 

Sonntag, 22.03. 
15:00 Uhr Kolping Kinderkino im Pfarrheim 

Sonntag, 22.03. 
10:00 Uhr Solidaritätslauf ab Pfarrheim 
Dienstag, 24.03. 
19:00 Uhr Katechetentreffen im Pfarrheim 

Montag, 23.03. 
14:30 Uhr Strickkreis im Pfarrheim  
 

Mittwoch, 25.03. 
17:00 Uhr Kinderchorprobe im Pfarrheim 
18:00 Uhr Jugendchorprobe im Pfarrheim 
19:30 Uhr Singkreis - Chorprobe im Pfarrheim 
Donnerstag, 26.03. 
16:00 Uhr Choralscholaprobe im Pfarrheim 

Dienstag, 24.03. 
09:00 Uhr Chorprobe für Kindergartenalter  
17:00 – 17:45 Uhr Kinderchorprobe  
20:00 Uhr Chorprobe im Pfarrheim 
 

19:00 Uhr Kirchenvorstandssitzung im Pfarrheim Sassenberg 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spätschicht in der Fastenzeit 
Am Donnerstag, den 26. März findet in der 
Kapelle des Altenzentrums die zweite Spätschicht 
in der Fastenzeit zum Thema Achtsamkeit statt. 
Im Anschluss ist ein gemütlicher Ausklang 
geplant. Herzliche Einladung! 

Sonntag, 29.03. 
12:00 Uhr Solidaritätsessen im Pfarrheim 
 

Am Palmsonntag, 
den 29. März lädt 
der Caritasaus-
schuss wieder 
ein, die Küche 
kalt zu lassen 
und ab 12:00 Uhr 
Struwen, Suppe 
und Nachtisch im 
Pfarrheim zu ge-
nießen. Der Erlös 
geht an die 
Aktion „Kleiner 
Prinz“, für 
Transporte in die 
Ukraine 

  
 

Osterkerzenverkauf 
Ab Sonntag, den 22. März gibt es wieder Osterkerzen käuflich zu erwerben 
jeweils im Anschluss an die Gottesdienste. Verschiedene Modelle stehen 
dann zum Kauf bereit. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

     Alle Angaben ohne Gewähr – Irrtümer, Druckfehler & redaktionelle Änderungen vorbehalten! 

 
         stmarienjohannes-sassenberg@bistum-muenster.de    

 
    Pfarramt Sassenberg Pfarrbüro Füchtorf 
    Langefort 1 Kirchplatz 3                        Küster 
    48336 Sassenberg 48336 Füchtorf                   Oliver Westhove 
    Tel: 02583 – 300 310 Tel.: 05426 – 933 093         02583 - 4244 

                                              
       Öffnungszeiten                
       Mo., Di., Do., Fr. 09.00 – 12.00 Uhr        Mo. und Fr.:  09.00 – 11.00 Uhr 
       Mo.  15.00 – 17.00 Uhr                             Do. :       15.00 – 17.00 Uhr 
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