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Zur Freiheit hat uns Christus befreit!
So steht nun fest und last euch nicht

wieder das Joch der Knechtschaft auflegen!
(Galater 5 Vers 1, Monatsspruch Oktober 2026)

Zur Freiheit befreit

Wer wére nicht gerne noch
viel freier als er bisher ist?

Aber die wirkliche Freiheit

ist, nicht nur an und fir sich frei

und nicht nur frei von etwas zu sein,
sondern vor allem frei fir...

Absolute Freiheit bedeutet nicht,
Unverbindlichkeit und Selbstsucht
ungehindert durchzusetzen.
Freisein heiBt vielmehr,

in der Lage sein,

das als richtig und

erstrebenswert Erkannte 7
frei und uneingeschrankt 4
zu entfalten und zu gestalten.
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Auf ein Wort

Wirkliche Freiheit bedeutet,

frei sein fir das Wesentliche,

frei fUr die Bestimmung,

frei flr ein beziehungsreiches Leben.

So werden eigene Verantwortung
und Gemeinschaft nicht mehr

nur als Begrenzung erfahren,
sondern vielmehr als Freiraum und
Entfaltungsbereich der Freiheit.

»Zur Freiheit hat uns Christus befreit!
So steht nun fest und lasst euch
nicht wieder das Joch

der Knechtschaft auflegen!*

»Ihr seid zur Freiheit berufen, Brider.
Nur nehmt die Freiheit nicht
zum Vorwand flr das Fleisch,
sondern dient einander in Liebe

'“

(entnommen aus: ,,Sorge Dich Nicht, Vertraue®
von Professor Dr. Hans-Joachim Eckstein)



Danket dem HERRN; denn er ist freundlich, und

seine Gute wahret ewiglich.
Psalm 118,1+29
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Gebets-Pinnwand d

... DANKE fur Gaste,
dass wir | Besucher und
f . zusammen Mitarbeiter bei
...fur alle Kinder i G S =

feiern durfen

und ——
Mitarpeiter im ... fir unseren e
KiGo . Teen-und f
und der Jugendkreis
Jungschar JAY. ...fur unsere
B . 7 alteren und
— kranken
Geschwister
—
...um Weisheit -
...fOr unsere _ fiir unsere .'.\}Ifur ynsere ...fOr unsere
Bilrgermeisterin Politiker _ u:éSITr?er verfolgten
und alle ; ' hwister
Stadtrate in Dienst in der Gecelis
Sonthofen Weltmission
.———"’ "-___,,
—— —

6






Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen:
Lehrt und ermahnt einander in aller Weisheit;

n
G Otte Sd I e n St mit Psalmen, Lobgeséngen und geistlichen Liedern

singt Gott dankbar in euren Herzen.

Jeden Son
Gottesdienst
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Dac Festlied

Zu Weihnachten singen
wir gerne Lieder. :
Welches Lied singen
Linda, Fiete, Inge,

Oskar und Sina?
Versuche, den Buchstaben-

calat in sinnvolle Worter
2u ordnen. -
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Hauskreise

Neben dem Gottesdienst am Sonntag findet ein
wesentlicher Teil unseres Gemeindelebens in
Kleingruppen wahrend der Woche statt.

Hier treffen wir uns, lesen in der Bibel, tauschen uns
aus, beten flreinander, gestalten Ausfliige und teilen
ein Stlick unseres Lebens.

Fur die Kinder gibt es altersgerechte Angebote.

Herzliche Einladung, einfach mal eine Gruppe zu
besuchen!

Montag

Gebetskreis im Café Impuls
14-t4gig um 19:30 Uhr,

Ehepaar Bahrs, B 08321-724492

Dienstag oder Donnerstag

»Wir Frauen“

ALLE FRAUEN sind d? lich eingeladen!
Genaue Termine siehe Webseite

Kontakt: Anette Jendrosch,

B 08321-2768064

10

Mittwoch

Hauskreis Immenstadt

14-t&gig nach Absprache,

Kontakt: Fam. Haas, B 08323-3714

Hausbibelkreis Oberstdorf

Jeden Mittwoch, 20:00 Uhr,

Kontakt: Renate Hock, B8 08322-3266

Donnerstag betf =
Gebet fiir Sonthofen
Wir beten zusammen mit Geschwistern anderer
Gemeinden in Sonthofen fir Anliegen unserer Stadt.
Suchet der Stadt Bestes!

Jeden 4. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr,

wechselnde Orte.

Kontakt: Julian Fink (Leiter EFG Sonthofen)
B 08321-4596

(

Freitag

Hausbibelkreis fiir Seniorinnen
Jeden 2. Freitag im Monat 15:00 Uhr
Kontakt: Heidi Hageneier,

3 08321-800283

Hauskreis Richter, Sonthofen
Jeden Freitag, 19:15 Uhr, F’/””
Kontakt: Manu & Flo Richter, m‘“:«— \

B 0176-50401702
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Jungschar

Jeden Freitag, 16:30 — 18:30 Uhr,
fur Kinder von 8-12 Jahren
Kontakt: Katrin Pinn,

B 08326-6229177

J.A.Y. - Jugendkreis

Jeden Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr,
fur Teens ab 13 Jahren

Kontakt (in Vertretung):

Johannes Lauterbach,
B 08321-7889028

Kleingruppen
MANNERTEFF

Freitag

Mannertreff

Wir treffen uns i. d. R. am dritten Freitag im Monat
zu einer gemutlichen Runde. Wir tauschen uns aus,
diskutieren interessante Themen, héren auf Gottes

Wort und beten flreinander.
Kontakt: Uli Gras, B 0171-1079310

Samstag
Zeit zu zweit - Ehearbeit
Die ,,Zeit zu zweit“-Eheabende laden euch ein,
innezuhalten, aufzutanken und euch neu
aufeinander und auf Gott auszurichten.
Samstags — Termine nach Vereinbarung
Kontakt: Manu & Flo Richter,
B 0176-50401702
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...erklart

Auf dieser Seite wollen wir in unserer ,Auszeit” die
Bedeutung bestimmter biblischer Begriffe ndher
erklaren.

In dieser Ausgabe geht es um den Begriff Glaube
bzw. glauben.

In unserem heutigen Sprachverstandnis gilt Glaube
bzw. glauben als etwas sehr unsicheres, eine bloBe
Vermutung, ,nichts genaues weif3 man nicht“, wer
glaubt befindet sich im Spekulativen, auf der Ebene
der MutmaBung, kann sein, muss aber nicht. ,Wer‘s
glaubt wird selig“, meint, dass das GeauBerte vollig
unwahrscheinlich und unzutreffend ist.

Wenn man vom griechischen Urtext des Neuen
Testaments ausgeht, werden hier die die Begriffe
Pistis fir Glaube und pisteto fir glauben verwendet.
Ins Deutsche Ubertragen bedeuten diese Begriffe
Vertrauen, Zuverlassigkeit, Treue, Glaubwiirdigkeit,
Uberzeugung = Glaube bzw. glauben.

Damit entsteht ein elementares Verstandnisproblem,
wenn es zwischen einem Christen und einem, dem
Glauben fernstehenden, zu einer Diskussion, Gber
den Glauben kommt. Der Christ spricht Gber ein
unerschitterliches Vertrauen zu Gott, wahrend der
Gesprachspartner nur MutmaBungen vernimmt.
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Dabei zeigt die Bibel unmissversténdlich auf, was der
Glaube ist und welche Bedeutung er fir unser Leben
hat:

“Der Glaube aber ist eine Zuversicht auf das, was
man hofft, und ein Nichtzweifeln an dem, was man
nicht sieht." (Hebréer 11 Vers 1)

Beachte, dass es kein Wunschdenken ist — die Worter
"Zuversicht" und "Nichtzweifeln" sind stark, rechtliche
Begriffe in der antiken Rechts- bzw. Geschéfts-
sprache. Glaube ist eine gefestigte Uberzeugung von
Realitaten, die du noch nicht beriihren oder sehen
kannst.

Aber ohne Glauben ist’s unmoglich, Gott zu
gefallen; denn wer zu Gott kommen will, der

muss glauben, dass er ist und dass er denen, die
ihn suchen, ihren Lohn gibt. (Hebréer 11 Vers 6)
Unmoglich heiBt absolut nicht. Vorsatzlich unglaubig
zu sein und zu bleiben, schlieBt jede Gemeinschaft mit
Gott endgliltig aus!

...und aufsehen zu Jesus, dem Anfanger und
Vollender des Glaubens... (Hebraer 12 Vers 2)

Unser Glaube beruht niemals auf unserem Kénnen. Er
ist ein Geschenk von Jesus, das er uns gerne anbietet.
Es liegt an uns, dieses unverdiente Geschenk
anzunehmen und ihm unser unbedingtes Vertrauen zu
schenken. Damit wir von diesem Geschenk tagtaglich
profitieren kdnnen, hat Gott uns sein Wort und das
Gebet als Ausristung ermdglicht und anvertraut.



Herzlich willkommen!

Wir treffen uns jeden letzten Freitag im Monat (Ausnahme
Ausflug) um 14.00 Uhr in unseren Gemeinderdumen in der
MarkstraBe 27, im Sonthofener Raiffeisenhaus,

* um eine gute Gemeinschaft zu erleben
+ ein interessantes Thema zu héren und zu diskutieren
+ Kaffee und leckeren selbst-gebackenen
Kuchen zu genieBen
* zu regelméBigen Tagesausfliigen an schéne Orte

Wir erleben es als Geschenk, auf den Wegen durch unser
Leben nicht allein zu sein. Besonders im Alterwerden ist es
eine groBe Bereicherung, in tragfahigen Beziehungen zu
leben.

Darum: Herzliche Einladung an alle Senioren und solche,
die es werden wollen!

30. Oktober 2026

Birgit Herrig

»D5Plus unterwegs® —
Ausflug nach Bad Wurzach

27. November 2026 um 14 Uhr
Martina Lauterbach
»Unser Einsatz im Projekt Casayohanna in Peru

Kontakt:
Irmgard & Wolfgang Wenzel # 08361-1254

Von Meisterhand
gezauberte Torten

Eine frohliche
Gemeinschaft

55 plus

Auch das ist 55 Plus:
Mit Liebe gebriihter Kaffee

Ein starkendes Wort
aus der Bibel




Durch einen Storch zu Gott gefunden!
Ich, Frieda Busch, wilrde diese wahre Geschichte flr
erfunden halten, wenn ich sie nicht selbst erlebt hatte.

Es war zur Zeit des ersten Weltkrieges, da sah man
auf einem Bauernhof in Samland in dem Ort Medenau
(nérdliches OstpreuBen) oft einen Storch in
gravitatischer Haltung herumspazieren. Er wurde von
der ganzen Familie geliebt und gepflegt. Es hatte eine
ganz besondere Bewandtnis mit diesem Freund des
Hauses. Einst hatte ihn der Sohn des Bauern, damals
ein etwa sechzehnjéhriger Junge, hilflos hiipfend und
flatternd auf einer Wiese gefunden. Es war nicht
schwer gewesen, ihn einzufangen und ihn vorsichtig
nach Hause zu tragen.

Der Storch erholte sich gut bei der liebevollen Pflege,
aber die weite Reise in den Stiden mit seinen Briidern
und Schwestern konnte er noch nicht mitmachen. Der
ostpreuBische Winter im warmen Stall bekam ihm
sehr gut.

Den nachsten Sommer verlebte er teils auf dem Hof,
teils mit seinen Artgenossen. Im herannahenden
Herbst zog er diesmal mit in den Stiden. Wiirde er im
nachsten Friihjahr wohl wieder hierherkommen?
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Ja, er kam wieder! Er baute - wie selbstverstandlich -
sein Nest auf dem Scheunendach des Hofes und
verschmahte auch nicht die extra guten Happen, die
man ihm und seiner Familie spendete. Im Herbst zog
er wieder gen Sliden.

Sein damaliger Lebensretter aber musste in den Krieg,
es war der erste Weltkrieg. Er geriet in franzésische
Gefangenschaft und wurde nach Afrika in die Kolonie
geschickt. Dort musste er auf dem Feld arbeiten.

Oft quélte ihn das Heimweh, besonders wenn er die
Stérche nordwarts ziehen sah. ,,GriiBt mir die Heimat,
griBt mir die Eltern!” rief lnnen nach.

Da geschah etwas Merkwdrdiges. Ein schoner groBer
Storch verlie die Flugbahn mit den anderen, flog tiefer
und tiefer, umkreiste den Gefangenen, lieB sich nieder
und kam aufgeregt, mit den Flugel schlagend auf ihn
zu. Da erkannte der junge Bursche ihn - das war sein
Storch. Am liebsten hatte er ihn umarmt, aber er
flrchtete, ihn damit zu erschrecken. Jedoch der Storch
kam vertraulich nah zu ihm, ja, er lie sich ruhig von
ihm streicheln.

Dem Gefangenen kamen die Tranen. Plotzlich packte
ihn ein Gedanke. Hatte er nicht ein Stiickchen Papier
in der Tasche und einen Bleistift? Schnell schrieb er
auf den Papierfetzen ,,ich lebe!“ und setzte seine
Anschrift dazu. Wéhrend er den Storch noch einmal
streichelte, schob er das Stlickchen Papier tief und
fest zwischen die Fligelfedern und konnte es auch um

eine Feder herumwickeln.
Fortsetzung Seite 15



Fortsetzung von Seite 14

Wirden die Federn das Papier halten? Viele, viele
Tage? Sie haben es wirklich festgehalten. Bei seiner
Ankunft auf dem Hof marschierte der Storch so
auffallend nah an den Eltern des jungen Mannes
vorbei, wieder und immer wieder, bis sie das Papier
entdeckten und ihn davon befreiten.

Sprachlos lasen sie, was der Sohn geschrieben hatte.
+Er lebt! Unser Junge lebt!“ Ein Jahr lang hatten sie
keine Nachricht von ihm gehabt. Nun fuhr der Vater
sogleich zur nachsten Militarbehérde. Der Sohn wurde
gegen einen franzdsischen Gefangenen ausgetauscht.

(Entnommen aus dem Buch ,,Die Sprache der Schépfung
verstehen® von Professor Werner Gitt, erschienen im cLv Bielefeld)

Gottes
guter
Segen

sei mit
Euch!!!

Am 31. August 2026
feierte das Ehepaar
Helga und Friedhelm
Béacker eiserne
Hochzeit (65 Jahre).
Zu diesem
besonderen Ereignis
erbaten Sie Gottes
Segen fiir die
kommende Zeit und
Henrik Homrighausen
segnete die Beiden im
Rahmen eines
Gottesdienstes. Die
ganze Gemeinde
gratulierte auf das
Herzlichste.




Herzliche Einladung

Gemeindefreizeit

» 2 for \' p- & ’ ".‘ . b
"?}Qﬁ{\ o
> v
Zu unserer Gemeindefreizeit
im Géastehaus Bergfrieden

_.vom 6. bis 8. November 2026

-~

‘e G "o *
Liste zur Anmeldung liegt in der Gemeinde aus. Weitere In
16




lhr Lieben,

unsere Zeit bei casayohana geht inrem Ende entgegen. Wir
sind unverandert erflllt von den zahlreichen Eindricken in
Peru, in der Region Andahuaylas und nattrlich auch von
unserer Arbeit hier bei casayohana. Vor allen Dingen
bedanken wir uns bei Euch allen fiir Eure Begleitung im
Gebet! Wir waren bisher in allen Situationen hier vor Ort oder
unterwegs behitet.

: Konzentriertes Arbeiten
Team Kinderfest

Martina ist in die Arbeit in der ,,Educacién“ (Kinderbetreuung
und schulische Unterstiitzung) stark eingebunden. Viele
Kinder kommen sehr gerne zum Malen zu ihr und genieBen
die kiinstlerische Freiheit in ihrem Bereich. Daneben setzt sie
immer wieder unterschiedliche Projekte um. Abends ist sie
manchmal richtig geschafft! Seit einiger Zeit ist auch klar,
dass eine andere peruanische Mitarbeiterin von casayohana
ihr Malangebot mit Begeisterung fortsetzen méchte. Das freut
sie sehr, weil sie bereits beflrchtete, dass es kein kreatives
Angebot in dieser Richtung geben wirde. Nicht nur die
Kinder haben viel Freude beim Umgang mit Farbe! Einige
Kinder fragen schon nach, ob Martina wiederkommt oder
langer bleiben kénnte. Wir denken, der Abschied hier wird
nicht leicht!

Aus Peru

Johannes ist aktuell in die Einfiihrung des neuen Computer-
programms in der ,,Administracion“ (Verwaltung) von
casayohana intensiv eingebunden, Seit einer Woche wird das
Programm in der taglichen Arbeit verwendet und er freut sich
sehr, dass er die Einflihrung noch in Peru miterleben kann.
Durch das Programm werden Abldufe deutlich vereinfacht
und bisher erforderliche zuséatzliche Arbeiten kénnen
entfallen. Mit Hochdruck arbeitet er auBerdem an Themen wie
z.B. der Umstellung von Kassen oder der weiteren
Entwicklung des Datenschutzes bei casayohana. Vor rund
zwei Wochen hatten wir die Méglichkeit, Machu Picchu zu
besuchen.

Machu
Picchu  Teambesprechung

das Wetter einfach nur schén. Ein unvergessliches Erlebnis!
Liebe GruBe, Martina und Johannes
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 NOTAUSGANG

Hilfe fiir Menschen in Not e.V.

Leiter der Zweigstelle Sonthofen sind
Ulla und Dr. Joachim Bahrs. Sie werden
unterstltzt durch Rita Herrmannsdorfer
und Rolf Bartz.

Der Verein "Notausgang" bietet Hilfe an fir Menschen, die in
irgendeinem Bereich ihres Lebens in Not geraten sind. Wir
ermutigen und begleiten sie, neue Wege zu gehen und ihr
Leben aktiv zu gestalten ("Hilfe zur Selbst-hilfe"). Dabei
handeln wir auf der Basis christlicher Werte.

Das Team im Notausgang Sonthofen arbeitet ausschlieBlich
ehrenamtlich und ist auf Spenden angewiesen. Wir sind
dankbar fiir jede Unterstiitzung!

Spenden an den Notausgang e.V.
Sparkasse Allgau

IBAN: DE87 7335 0000 0514 0931 86
BIC: BYLADEM1ALG
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Notausgang mit Café Impuls

SonnenstraBe 6, Sonthofen

i 08321 — 40 720 40

E-Mail: info@notausgang-sonthofen.de
Internet: www.notausgang-sonthofen.de

Offnungszeiten:

jeden Mittwoch

von 14:00 bis 17:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Stoffwechsel

Gesprache Uber "Gott und die Welt"

Was hat die Bibel mit meinem Alltag zu tun?
Dienstag, 19:30 Uhr, jede gerade Kalenderwoche

sLive dabei“ — IGNIS-Vortrage

via Internet im Café Impuls

Die aktuellen Termine und Themen finden Sie auf
unserer Homepage:

www.notausgang-sonthofen.de

Die Referenten sind Mitarbeiter der Ignis-Akademie
fur Christliche Psychologie, Kitzingen.
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Uber uns

Wir sind eine eigensténdige Gemeinde im Hensoltshéher
Gemeinschaftsverband (HGV) und Mitglied im Bund
evangelischer Gemeinschaften (BeG). Diese verstehen sich als
freie Werke innerhalb der evangelischen Landeskirche in
Deutschland. In Sonthofen erleben wir ein wertschatzendes
Miteinander mit Christen aus der Evangelisch-Freikirchlichen
Gemeinde (EFG), der Evangelisch-methodistische Kirche (EmK),
der Taufer Johannis Gemeinde Sonthofen und der katholischen
Pfarreigemeinden. RegelmaBig gestalten wir gemeinsam fir alle
Menschen in Sonthofen 6kumenische Gottesdienste und weitere
Veranstaltungen.

Geschichte

Die Wurzeln des Pietismus gehen zurlick bis in die Zeit der
Reformation Martin Luthers. Pfarrer Philipp Jacob Spener
grindete im 17. Jahrhundert in Frankfurt Bibelkreise. Dort trafen
sich Christen zusatzlich zum sonntéglichen Gottesdienst, um
gemeinsam in der Bibel zu lesen, zu beten und im Glauben zu
wachsen. Geistliche Aufbriiche in den USA und GroBbritannien
flhrten in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts in
Deutschland zur Entstehung der Gemeinschaftsbewegung im
Raum der evangelischen Kirche. Daraus sind zunéachst
Landeskirchliche Gemeinschaften und spéter Evangelische
Gemeinschaften entstanden.

Die EG Sonthofen wurde im Jahr 1994 als Landeskirchliche
Gemeinschaft Sonthofen gegriindet. Sie entstand aus mehreren
missionarischen Hauskreisen in Sonthofen und Umgebung. Der
Gemeindeaufbau wurde von der EG Kempten unterstitzt. Heute
gibt es in Bayern etwa 60 Evangelische Gemeinschaften mit
Uber 3.000 Mitgliedern, die organisatorisch zum HGV gehdren.

Wir laden Sie herzlich ein, uns kennenzulernen.
Sprechen Sie uns bitte an, wir sind gerne fiir Sie da!

Wer wir sind

Programm

Wir nennen uns Evangelische Gemeinschaft Sonthofen, weil wir
uns auf das Evangelium von Jesus Christus als dem Retter und
Herrn der Welt grinden. Gemeinschaft, weil wir durch
Gottesdienste, Kleingruppen und gemeinsame Freizeit-
gestaltung Glauben und Leben miteinander teilen. Wir sind fir
Sonthofen, weil wir die gute Nachricht von Jesus Christus in
unserer Stadt und Region durch Wort und Tat weitergeben.

Ziel

Unser Leitsatz ,,Christus, unsere Mitte — den Menschen unserer
Zeit" bestimmt unser Ziel. Der Mittelpunkt der EG Sonthofen ist
unser gekreuzigter und auferstandener Herr Jesus Christus.
Aufgrund der klaren Ausrichtung auf Christus hin legt die
Gemeinde besonderen Wert auf die persénliche
Christusnachfolge ihrer Mitglieder und Mitarbeiter. Jeder Dienst
soll der Ehre Jesu dienen, ,,auf dass wir etwas sind zum Lob
seiner Herrlichkeit.“ (Epheser 1,12).

Unser Auftrag gilt den Menschen in dieser Welt, die Gott so sehr
geliebt hat, dass er seinen einzigen Sohn fiir sie hingab
(Johannes 3,16). Darum mdchten wir als Gemeinde besonders
Menschen mit der guten Nachricht von Jesus Christus
ansprechen, die dem christlichen Glauben fernstehen.

Als Gemeindefamilie bieten wir Christen aller Generationen eine
geistliche Heimat. Gemeinsam wollen wir durch Nachfolge Jesu
und Mitarbeit im Glauben wachsen und unsere Berufung leben.
Als Evangelische Gemeinschaften bieten wir unseren Mitgliedern
eine Versorgung mit allen Amtshandlungen an (Segnung, Taufe,
Trauungen etc.).
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Ansprechpartner

Unsere Gemeinderdume befinden sich in der MarkstraBe 27, in Sonthofen, 2. Etage (im Raiffeisenhaus)

Mitglieder der Gemeindeleitung (Geschwisterrat)
Stephan Epp £ 08322-3059407

Sabine Homrighausen B 0173-3563825
Johannes Lauterbach B 08321-7889028

Gabi Springer B 08321-26475

Besuchs- und Seelsorgeteam

Heidi Hageneier £ 08321-800283
Renate Hock B 08322-3266
Claudia Obenauer B 08322-8655
Gabi Springer B 08321-26475

stephan-epp@eg-sonthofen.de
sabine-homrighausen@eg-sonthofen.de
johannes-lauterbach@eg-sonthofen.de
gabi-springer@eg-sonthofen.de

Q4 5.\nd ge,,)
heidi-hageneier@eg-sonthofen.de S ©
renate-hoeck@eg-sonthofen.de
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Sie finden uns auch im Internet:

www.eg-sonthofen.de
www.youtube.com

Hensoltshoher

Gemeinschaftsverband e.V.
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