MARIA VOM GUTEN RAT

ST. SEBASTIAN
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Am Freitag, den 6.3.2026 um 18:30 Uhr findet der diesjahrige Okumenische
Weltgebetstag statt: Frauen aller Konfessionen laden ein zum Okumenischen Gottesdienst:
Kommt! Bringt eure Last. In der Kirche St.Ursula am Kaiserplatz, anschlieBend geselliges
Beisammensein.

Am Sonntag, den 01.03. finden in unserer Erzdiozese PGR-Wahlen statt. Aufgrund des
Pfarrerwechsels finden die PGR-Wahlen in unseren beiden Pfarreien zu einem spateren
Zeitpunkt statt. Wir werden Sie rechtzeitig informieren und entschuldigen uns fir die
bereits zugesandte Einladung.

An die Eltern unserer Erstkommunionkinder: Am Sonntag, den 15.03. um 09:30 Uhr findet
fiir die Erstkommunionkinder unseres PV eine erklirte HL. Messe in St. Sebastian statt.

Herzliche Einladung zum Gottesdienst in der dsterlichen BufRzeit mit Moglichkeit zum Empfang der
Krankensalbung am 07.03.2026 um 14:00 Uhr im Pfarrsaal St. Sebastian. Im Anschluss sind alle zu
Kaffee und Kuchen eingeladen. Anmeldung tiber das Pfarrbiro.

Herzliche Einladung zum Musikalischen Kreuzweg zu 7 ausgewahlten Stationen des Leidensweges
Jesu am Freitag, den 13.Marz 2026 um 19 Uhr in St. Sebastian. Musikalisch gestaltet wird diese
Andacht vom Grasbrunner Dreigsang mit alpenlandischen Passionsliedern und Zithermusik.

Am Sonntag den 01.03.2026, beginnt ab 09:30 Uhr der 1. Firmsonntag fiir die Firmlinge unseres
PV.Im Ansc| luss an den Gottesdienst treffen sich die Firmlinge im Pfarrheim von St. Sebastian.
Herzliche Einladung dazu!

Herzliche Einladung an unsere Senioren zum nachsten Seniorentreff mit einer schonen Runde
Kaffee und Kuchen am Montag, den 02.03.2026, ab 14:30 Uhr im Pfarrsaal von St. Sebastian.

Das nachste Bibel-teilen-Treffen findet am 11.Marz um 19 Uhr in unserem Familienstiiberl statt.

Pfarrverband Am Luitpoldpark / Homepage: Pfarrverband-am-Luitpoldpark.de

Pfarradministrator Andreas Krehbiel: Tel. 089/300089-0; Diakon: Danijel Juric; Gemeindereferentin Marina
Steineke;

Verwaltungsleiter Helmut Sontheimer: hsontheimer@ebmuc.de

Kath. Pfarrgemeinde St. Sebastian, Hiltenspergerstr. 115, 80796 Miinchen

Tel. 089/300089-0, Fax 089/300089-99, E-Mail: St-Sebastian.Muenchen@ebmuc.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro St. Sebastian

Pfarrbiiro: Rupert P. Sebald / Dorothea Ullrich, Tel.: 089/300089-0

Mo. bis Fr.von 8:30 - 11:00 Uhr; Do.von 13:30 - 16:00 Uhr.

Offnungszeiten in den Ferien Mo - Fr von 8:30 - 11:00 Uhr

Bankverbindung: LIGA Bank eG, IBAN DE 96 7509 0300 0002 1452 00

Kath. Pfarrgemeinde Maria vom Guten Rat, Horwarthstr.5, 80804 Miinchen,Tel. 089/360003-0; Fax -45
E-Mail: Maria-vom-Guten-Rat.Muenchen@ebmuc.de;

Offnungszeiten Pfarrbiiro Maria vom Guten Rat
Pfarrbiiro: Beate Kolle/ Elvira Sichert, Tel.: 089/360003-0; Mo - Di - Mi - Fr von 9:00 - 12:00 Uhr;

Do von 14:00 - 16:00 Uhr; Offnungszeiten in den Ferien Mo - Di - Mi - Fr von 9:00 - 12:00 Uhr.
Bankverbindung: LIGA Bank eG, IBAN DE 34 7509 0300 0002 1441 82
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PFARRVERBAND AM LUITPOLDPARK - AKTUELL
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Liebe Schwestern und Briider,

die Zeit der heiligen 40 Tage auf dem Weg zum
Osterfest ist die ,,Zeit der 7 Wochen ohne...“:

8 wir konnen dariiber nachdenken, was uns in

unserem Leben in letzter Zeit moglicherweise

8 zu viel geworden ist.

Zu viel an Handy- oder Social Media- Nutzung
Zu viel an Genuss- und Rauschmitteln

Zu viel an Reden iiber andere

Zu viel an Sufligkeiten

Zu viel an Alkohol

Zu viel an Arbeit und Stress im Beruf

¥ Zu viel an Reizen

Zuvielan ...!

Die vor uns liegenden beiden Fastenwochen
konnen wir gemeinsam dazu gewinnbringend
nutzen,

mutig das, was zu viel war, einmal weg zu
lassen.

Ich wiinsche IThnen und uns allen fiir den
weiteren Weg durch die 40 Tage die Erfahrung
einer neuen mneren und dufleren Freiheit

und damit auch die Zeit fiir das Wesentliche.

Denn: gerade das Weniger ist oft mehr.

Mit herzlichen Segenswiinschen
Andreas Krehbiel

Pfarradministrator und Leiter des PV Am
Luitpoldpark
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St. Sebastian

Maria vom Guten Rat

Sonntag 2.Fastensonntag CARITAS-Friihjahrssammlung
01.03.
09.30 Pfarrgottesdienst zum Firmauftakt mit den | 11.00 Pfarrgottesdienst
Firmlingen des PV; anschlieRend Treffen der 11.00 Kinder-Wortgottesdienst
Firmlinge im Pfarrheim 16.00 - 18.00 Eucharistische Anbetung
Montag Montag der 2. Fastenwoche
02.03.
17.00 Rosenkranz 18.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Dienstag Dienstag der 2. Fastenwoche
03.03.
1700 Rosenkranz 18.00 HL Messe (f. Frau Anna Maria Hausler)
(f.Herrn Georg Gebhard)
19.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Mittwoch Mittwoch der 2. Fastenwoche
04.03. HL Kasimir, Kdngissohn
17.00 Rosenkranz 15.00 HL Messe in der Kreuzkirche im Klinikum
Schwabing
18.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Donnerstag Donnerstag der 2. Fastenwoche
05.03. Gebet um geistliche Berufe (Priester-Donnerstag)
17.30 Friedensrosenkranz 1700 - 22.00 Eucharistische Anbetung
18.00 HL Messe (nach Meinung)
Freitag Freitag der 2. Fastenwoche
06.03. HL. Fridolin von Séckingen, Monch, Glaubensbote
1700 Rosenkranz 18.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Samstag Samstag der 2. Fastenwoche
07.03. HL Perbpetuea und hL. Felizitas, Martyrinnen in Karthago
14.00 Krankensalbungsgottesdienst im 16.00 - 18.00 Eucharistische Anbetung
Pfarrsaal 18.00 Rosenkranz
18.00 Vesper -Abendlob entfallt
Sonntag 3.Fastensonntag
08.03.
09.30 Pfarrgottesdienst 11.00 Pfarrgottesdienst

11.00 Kinder-Wortgottesdienst
16.00 - 18.00 Eucharistische Anbetung

St. Sebastian Maria vom Guten Rat

Montag Montag der 3. Fastenwoche
09.03. HL. Bruno von Querfurt, Bischof von Magdeburg, Glaubensbote bei den Preufien, Martyrer
HL. Franziska von Rom, Witwe, Ordensgriinderin
1700 Rosenkranz 18.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Dienstag Dienstag der 3. Fastenwoche
10.03.
1700 Rosenkranz 18.00 HL Messe (f.die Lebenden und Verstorbenen
der Familie Kirner) (f. Gertrud und Peter Jesse)
19.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Mittwoch Mittwoch der 3.Fastenwoche
11.03.
17,00 Rosenkranz 15.00 HL. Messe in der Kreuzkirche im Klinikum
Schwabing (f. Frau Anna Baumgartner)
18.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
Donnerstag Donnerstag der 3. Fastenwoche
12.03.
17.30 Friedensrosenkranz 1700 -22.00 Eucharistische Anbetung
18.00 HL Messe (f.die Armen Seelen)
Freitag Freitag der 3. Fastenwoche
13.03.
1700 Rosenkranz 18.00 - 22.00 Eucharistische Anbetung
19.00 Musikalischer Kreuzweg zu 7
ausgewdhlten Stationen des
Leidensweges Jesu
Musik: Grasbrunner Dreigsang und
alpenldndische Passionslieder und
Zithermusik
Samstag Samstag der 3. Fastenwoche
14.03. HL Mathilde, Konigin, Gemahlin Konig Heinrichs 1.
18.00 Vesper - Abendlob 16.00 bis 18.00 Eucharistische Anbetung
18.00 Rosenkranz
Sonntag 4. Fastensonntag (Laetare-Sonntag)
15.03.

09.30 Pfarrgottesdinst als ErklarGD fiir
unsere Erstkommunionkinder des PV

11.00 Pfarrgottesdienst
11.00 Kinder-Wortgottesdienst
16.00 - 18.00 Eucharistische Anbetung




