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Liebe Gemeindemitglieder, 
liebe Freunde unserer Gemeinden, 

YESS! Endlich Ferien! Endlich mal genug Zeit, so richtig zu entspannen und zur Ruhe 
zu kommen. 

Niemand wird bezweifeln, dass Pausen wichtig sind: Pausen nicht als Dauerzustand - 
denn auch von Ruhe kann es ein „zuviel“ geben - sondern eine Pause um sich zu 
entspannen und aufzutanken. Pausen hat auch Jesus immer wieder für seine 
Freunde, Freundinnen und sich selbst gesucht, Pausen vor den fordernden 
Menschenmassen, Pausen für das innige Gebet, zum Fasten und zur Konzentration 
auf das Wesentliche, Pausen um sich in die Stille zurückzuziehen … 

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Pausen nicht nur zum Ausruhen und Auftanken 
gut sind, sondern dass in Pausen sogar oftmals ganz Wesentliches passiert! Wenn ich 
z.B. an Vorträge denke, die mit Pausen gegliedert werden, in denen Pausen auf 
wichtige Punkte hinweisen und dazu dienen, etwas Gehörtes sacken zu lassen, um es 
verstehen zu können. Mit Pausen in der Musik verhält es sich ganz ähnlich, sie dienen 
der Gliederung, dem Spannungsaufbau, als Zäsur. Im grafischen Bereich ist der 
Weißraum - der ungefüllte Bereich - ein wichtiges Gestaltungselement, das nicht nur 
gliedern, sondern auch einen Text, eine visuelle Botschaft überhaupt erst 
verständlich und erfassbar werden lassen kann. Wenn ich ein Buch lese, halte ich 
nach mir wichtigen Stellen gerne inne um das Gelesene wirken zu lassen und auf 
mich und meine Wirklichkeit beziehen zu können. 

Pausen geben außerdem Abstand: Pausen in einer angespannten Beziehungsphase, 
Pausen nach belastenden oder beeindruckenden Erlebnissen, Pausen nach großen 
Anstrengungen oder emotionalen Momenten. Durch Abstand reduziere ich 
Subjektives und gewinne Klarheit. Und durch Klarheit finde ich Entscheidungshilfen 
für mein Leben. Pausen, Ungefülltes, Stille haben ganz oft eine transformatorische 
Wirkung. Bisweilen können sie sogar mein Leben verändern. 

Aber von der Gedankenreise zurück zur Realität der Ferien: Zweifellos ist es eher 
unwahrscheinlich, dass die Ruhe in den Sommerferien direkt Ihr ganzes Leben 
verändert! Aber sie kann viel lösen und bewegen. 

Wir wünschen Ihnen stärkende Stille und den Abstand zum Alltag um sich auf 
Wesentliches zu besinnen, Klarheit zu erlangen und wieder Kraft zu schöpfen. 

Im Namen des ganzen Teams wünsche ich Ihnen eine erholsame Sommerzeit 

Hanno Sprissler, Diakon 



Gottesdienstplan: 
 

Freitag, 24. Juli  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Samstag, 25. Juli  
17.00 Uhr  St. Joseph Vorabendmesse (Kaplan Arnaud) 
17.30 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Vorabendmesse 

17. Sonntag im Jahreskreis, 26. Juli 1 Kön 3,5.7-12,Röm 8,28-30, Ev: Mt 13,44-52 

8.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 
10.00 Uhr  St. Pankratius Hl. Messe (Pfarrer Hünten) 
11.30 Uhr  St. Vitalis Hl. Messe (Msgr. Kühlwetter) 

Montag, 27. Juli  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Dienstag, 28. Juli  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Mittwoch, 29. Juli  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe (Msgr. Brennecke) 

Donnerstag, 30. Juli  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Freitag, 31. Juli  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Samstag, 1. Aug.  
14.00 Uhr  St. Vitalis Trauung (Msgr. Robert Kleine) 
17.00 Uhr  St. Joseph Wortgottesdienst (Team der Wortgottesdienstleiter) 
17.30 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Vorabendmesse 

18. Sonntag im Jahreskreis, 2. Aug. Jes 55,1-3,Röm 8,35.37-39, Ev: Mt 14,13-21 

8.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 
10.00 Uhr  St. Pankratius Hl. Messe (Kaplan Nweke) 
11.30 Uhr  St. Vitalis Hl. Messe (Kaplan Nweke) 
13.00 Uhr  St. Pankratius Tauffeier (Pfarrer Ruster) 

Montag, 3. Aug.  
11.00 Uhr  Clarenbachstift 

Aufenthaltsraum 
Wortgottesdienst (Schwester Anita) 

18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 
Dienstag, 4. Aug.  

18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 
Mittwoch, 5. Aug.  

18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe (Fabritz) 
Donnerstag, 6. Aug. Dan 7,9-10.13-14,2 Petr 1,16-19, Ev: Mt 17,1-9 

18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe (Pfarrer Wagner) 
Herz-Jesu-Freitag, 7. Aug.  

18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe (Kaplan Arnaud) 



 

 
Samstag, 8. Aug.  

17.00 Uhr  St. Joseph Vorabendmesse (Pater Aleckal) 
17.30 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Vorabendmesse (Kaplan Arnaud) 

19. Sonntag im Jahreskreis, 9. Aug. 1 Kön 19.9a.11-13a,Röm 9,1-5, Ev: Mt 14,22-33 

8.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 
10.00 Uhr  St. Pankratius Hl. Messe (Pfarrer Ruster) 
11.30 Uhr  St. Vitalis Hl. Messe (Kaplan Nweke) 

Montag, 10. Aug.  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Dienstag, 11. Aug.  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Mittwoch, 12. Aug.  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe (Kaplan Arnaud) 

Donnerstag, 13. Aug.  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Freitag, 14. Aug.  
18.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 

Mariä Aufnahme in den Himmel, 15. Aug. Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab,1 Kor 15,20-27, Ev: Lk 1,39-56 

17.00 Uhr  St. Joseph Vorabendmesse (Msgr. Brennecke) 
17.30 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Vorabendmesse 

20. Sonntag im Jahreskreis, 16. Aug. Jes 56,1.6-7,Röm 11,13-15.29-32, Ev: Mt 15,21-28 

8.00 Uhr  Kloster der Mägde Mariens Hl. Messe 
10.00 Uhr  St. Pankratius Hl. Messe (Kaplan Nweke) 
11.30 Uhr  St. Vitalis Hl. Messe (Kaplan Arnaud) 

 
 
  

Zum 60. Geburtstag unseres Pfarrers Jürgen Hünten,  

laden wir Sie herzlich zu einem Umtrunk am Samstag,  

den 8. August 2026, nach der Vorabendmesse um  

17:00 Uhr vor der Kirche Hl. Geist  

(Bunzlauer Str. 25, 50858 Köln) ein. 



 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Pastoralbüro St. Stephan                                                Pastoralbüro St. Franziskus  

Bachemer Straße 104a, 50931 Köln                                 Bunzlauer Str. 25, 50858 Köln 
Tel.  0221-407912                                                                Tel. 02234-77627             
info.stephan@erzbistum-koeln.de                                franziskus@erzbistum-koeln.de  
www.st-stephan-koeln.de                                                www.franziskus.koeln  
                                                                   

Pastoralbüro St. Pankratius                                              Pastoralbüro St. Nikolaus und St. Bruno 
Am Weidenpesch 23, 50858 Köln                                     Nikolausplatz 17, 50937 Köln 
Tel. 0221-4744680                                       Tel.: 0221 – 41 41 45 
pastoralbuero.pankratius@erzbistum-koeln.de            nikolausundbruno@erzbistum-koeln.de 
www.kirche-im-leben.de                 www.kirche-sk.de 

                      Leitender Pfarrer der Pastoralen Einheit im Kölner Westen ist:  
                                                                 Jürgen Hünten 

 
 

Pastoralbüro St. Stephan 

Tel: 0221-407912 

Am 05.08.2026 ist 

das Pastoralbüro in 

Junkersdorf 

ganztägig 

geschlossen. 

http://www.st-stephan-koeln.de/
http://www.kirche-im-leben.de/

