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Gottesdienstordnung 31. Januar bis 8. Februar 2026
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4. Sonntag im Jahreskreis: Zef 2,3; 3,12-13 / 1 Kor 1, 26-31 / Mt 5,1-12a

Liebe Schwestern und Brivder,

ich mochte Ihnen heute gerne drei neue Angebote
und Projekte vorstellen:

Zunachst einmal freue ich mich, dass sich — so wie er
in Urdenbach in bewahrter Weise existiert — auch in
Benrath nun wieder ein Ortsausschuss griindet, der
miteinander Uberlegt, in welcher Weise rund um

St. Cécilia der christliche Glauben praktisch gelebt
und miteinander gefeiert werden kann. Wenn Sie Zeit
und Lust haben, in diesem Ortsausschuss
mitzuwirken, melden Sie sich gerne im Pastoralbiro.
Alle sind herzlich willkommen!

Fir Familien mit
Kindern bieten wir
ab dem ersten
Fastensonntag
(22. Februar),
zunachst einmal
bis zu den
Osterferien, an
jedem Sonntag
um 9.45 Uhr eine
Familienmesse in St. Cécilia an, die in besonderer
Weise auf die liturgischen Bediirfnisse von Familien
mit Kindern zugeschnitten ist: Nicht allzu lang,
kindgerechte Katechese und Musik — und dennoch
eine , richtige” Sonntagsmesse. Wir laden alle
Familien mit kleinen und gréBeren Kindern ein, dabei
zu sein und einen lebendigen Gottesdienst
mitzufeiern, der die Freude am Glauben ausdriickt —
selbst in der Fastenzeit.

Die Sonntagsmesse um 11.00 Uhr in St. Cacilia
qualifizieren wir ebenfalls ab dem 22. Februar zu
einem ,Hochamt” mit feierlicher Gestaltung in
traditioneller Form, das die Liturgie der Kirche in
besonderer Weise zum Strahlen bringt.

Weiterhin wird es natdrlich in St. Cacilia fur die
Frihaufsteher auch die Heilige Messe um 8.30 Uhr
geben, die in bewahrter Form gefeiert wird.

In dieser Weise kénnen wir fiir verschiedene
Zielgruppen ein liturgisches Angebot schaffen, in dem
sich jede und jeder Einzelne wiederfindet und
angesprochen wird.

Wenn sich die beschriebene Dreiteilung am Sonntag
bewahren sollte und von lhnen mit Begeisterung
angenommen wird, werden wir dieses Angebot nach
den Osterferien dauerhaft installieren.

Herzlich laden
wir Sie dariber
hinaus an den
sechs Fasten-
sonntagen
(inklusive
Palmsonntag)
zu einer
abendlichen
Heiligen Messe um 19.30 Uhr in St. Cécilia ein, in der
ich im Rahmen einer Predigtreihe die sieben
Schmerzen Mariens betrachten werde, unterstitzt
durch eine besonders stimmungsvolle musikalische
und visuelle Gestaltung, die den Charakter der
Osterlichen Bul3zeit unterstreicht.
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Ortsausschuss, Familienmesse, Predigtreihe: Nur drei
Beispiele fiir einen Neuaufbruch in unseren Pfarreien,
weitere werden folgen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie viele
Menschen in ihrer Umgebung auf diese neuen
Impulse hinweisen und dazu einladen wiirden,

so dass wir in groRer Gemeinschaft den Herrn
unseres Lebens feiern kénnen!

Mit Segenswiinschen,

llhr Pastor Clhwistopiv Heinzen



iGoH%oLva{'@ 31. Janwor by 8. Februor 2026

Samstag, 31. Januar — HI. Johannes Bosco

9.00 B Marienmesse

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Kaplan Kuruvilla)

17.00 U Sonntagvorabendmesse mit den Familien der Kommunionkinder
(,,Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore)

Sonntag, 1. Februar — 4. Sonntag im Jahreskreis

8.30 B HI. Messe

11.00 B HI. Messe (,,Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore)
Beginn der Firmvorbereitung 2026 in unserem Seelsorgebereich.

11.00 U HI. Messe mit Blasiussegen in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-StrafRe 53

12.30 B Tauffeier

Montag, 2. Februar — Darstellung des Herrn; Maria Lichtmess

18.00 B HI. Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen

Dienstag, 3. Februar — Hl. Ansgar; HI. Blasius

11.00 B Exequien

17.15 B Gebet fiir Priester und um geistliche Berufe

18.00 B HI. Messe mit Blasiussegen

Mittwoch, 4. Februar — Hl. Rabanus Maurus

9.00 U Frauenmesse

10.00 B Kooperationsgottesdienst KGS St. Cécilia (in der KGS St. Cacilia)

11.00 U Exequien

18.00 B HI. Messe

Donnerstag, 5. Februar — Hl. Adelheid von Vilich; HI. Agatha

11.00 B Exequien mit anschl. Beerdigung auf dem Pfarrfriedhof

18.00 B HI. Messe mit anschlieBender eucharistischer Anbetung

Freitag, 6. Februar — Herz-Jesu-Freitag; Hl. Paul Miki

8.00 B Aussetzung und Anbetung

8.15 U Schulgottesdienst GGS Garather Stralle

17.00 B Beichtgelegenheit bis 17.45 Uhr (Pfarrer Steinfort)

18.00 B HI. Messe mit anschl. Herz-Jesu-Andacht u. sakramentalem Segen

Samstag, 7. Februar

9.00 B Marienmesse

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Kaplan Kuruvilla)

17.00 U Sonntagvorabendmesse mit Blasiussegen

Sonntag, 8. Februar — 5. Sonntag im Jahreskreis; HI. Hieronymus Amiliani; HI. Josefine Bakhita

8.30 B HI. Messe mit Blasiussegen

11.00 B HI. Messe mit Blasiussegen mit den Familien der Kommunionkinder

11.00 U HI. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-StralRe 53

12.30 B Tauffeier

A B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cicilia Benrath (Hauptstrale 14, 40597 Diisseldorf, ge6ffnet tagl. 8.00-19.00 Uhr)
U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Diisseldorf)

o
i% KabLeJq‘ew Fiir lhre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott!

Die Kollekten am Wochenende 31. Januar/1. Februar 2026 sind fiir die Pfarrgemeinden bestimmt.

Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck

KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV / Spende Caritas
KG St. Cacilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde

KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde




Nochrichten — OED

Firmung 2026

Mit der Heiligen Messe um 11.00 Uhr in St. Cacilia am
Sonntag, den 1. Februar, startet die Vorbereitung auf die
Firmung 2026 in unserem Seelsorgebereich. Wir wiinschen
allen Firmlingen einen guten Beginn und Gottes Segen!

Familienmesse in St. Cécilia — Wollt ihr mitmachen?

Ab dem ersten Fastensonntag (22. Februar) laden wir jeden
Sonntag um 9.45 Uhr sehr herzlich zu einer Familienmesse
in St. Cacilia ein! Wer sich daflir engagieren und mit
einbringen mochte, melde sich gerne bei
Gemeindereferentin Sabine Otten (sabine.otten@erzbistum-
koeln.de) und ist herzlich zu einem Treffen am Donnerstag,
den 12. Méarz, um 15.30 Uhr in der Kita PaulistralRe
(PaulistralRe 4) eingeladen. Kinder sind herzlich eingeladen
mitzukommen! Wir freuen uns auf euch!

Save the date: Fasten-Zeit fir mich

In diesem Jahr laden wir wieder ein, einen Teil der
Fastenzeit anders und bewusster zu erleben. Okumenisch
gestalten wir eine Woche, die spirituelle Begegnung,
Heilfasten und Zeit fir sich selber miteinander verbindet.

Fasten ist ein Grundmerkmal jiidischen und christlichen
Lebens. Jesus, Mose und Elia haben gefastet. Die
korperliche Umstellung schéarft die Aufmerksamkeit und
offnet den Geist. Das Heilfasten findet nach den Methoden
von Buchinger/Litzner statt. Diese zehn Tage werden durch
spirituelle Impulse und regelmaRige gemeinsame Treffen
begleitet. Wer aus gesundheitlichen Griinden nicht fasten
kann, ist trotzdem eingeladen, in den Begegnungen und
Impulsen diese Fasten-Zeit in Gemeinschaft zu erleben.

Infoabend ist am Mittwoch, den 18. Februar, um 19.30 Uhr
in der Alten Dorfschule (HochstraRe 8). Begleitet wird dieses
Treffen von Frau Dr. Simone Barsuhn und Frau Dr. Christiane
Wirtz. Sie erzahlen etwas Uber die Heilsfastenmethode und
die Voraussetzungen zum Fasten. Beide Arztinnen begleiten
auch die ganze Fastenzeit hindurch und sind fir
gesundheitliche Fragen die Ansprechpartnerinnen. Am
Infoabend erfahren Sie auch, welche Struktur die Fastentage
haben. Ab dem 21. Februar treffen wir uns, fir alle, die
mogen, zum Spaziergang von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr.

Vom 23. bis zum 27. Februar gibt es jeweils von 19.00 bis
20.00 Uhr ein tagliches Treffen am Abend zum Austauschen.
An jedem Abend gibt es einen Impuls, der durch den
kommenden Tag begleiten soll. Neugierig geworden? Dann
freuen wir uns, wenn Sie zum Infotreffen kommen. Fiir
(Rack-) Fragen wenden Sie sich gerne an:

Anne Kricheldorf (anne.kricheldorf@kkbu.de)

oder Tatjana Pfitzer (tatjana.pfitzer@ekir.de).

»Kleines Orgelkonzert” in St. Cacilia

Herzliche Einladung zu einem , kleinen Orgelkonzert” zum
Ende der fritheren Weihnachtszeit mit unserem
Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil am Samstag, den
31. Januar, um 14.00 Uhr in St. Cécilia. Der Eintritt ist frei.

Christlicher Meditations- und Gesprachskreis

Der christliche Meditations- und Gesprachskreis ladt am
Donnerstag, den 5. Februar, herzlich ein zum Austausch
Uber das Thema ,,»Nicht das Wissen sattigt die Seele,
sondern das Verkosten der Dinge von innen her.«

(HI. Ignatius v. Loyola) — Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit”.

Die Teilnehmenden erfahren und erlernen die Praxis
bewahrter Methoden christlicher Spiritualitat, wie die
Bibelbetrachtung nach Ignatius von Loyola (, Lectio Divina“),
sowie die Praxis des inneren Betens (HI. Teresa von Avila).
Der Kreis trifft sich von 18.30 bis 20.00 Uhr im C&cilienstift,
Paulistrale 3. Teilnahmebeitrag: 6,00 €. / Leitung: Brigitte
Krings.

25. Lesestiindchen der katholischen 6ffentlichen Blicherei
Jubildum mit den Bilderbuchheldn

Am Freitag, den 6. Februar, begriiRen wir ab 16.30 Uhr alle
kleinen und grofRen Menschen hier in der Biicherei zum

25. Lesestiindchen. & An diesem Tag wollen wir mit euch
feiern, lesen, essen und Spal haben. Die Eltern oder
GroReltern sind ebenfalls eingeladen. Wir freuen uns
darauf, euch hier begriiRen zu dirfen.

Die Teams von Biicherei und Weltladen

Unser nachsten Termine sind am Freitag, den 6. Marz, und
am Freitag, den 8. Mai.

Treffen des Seniorenkreises Urdenbach

Der Seniorenkreis Urdenbach ladt alle Seniorinnen und
Senioren herzlich zum monatlichen Treffen am Dienstag,
den 3. Februar, um 15.00 Uhr in den Jagerhofsaal ein.
Interessierte Helferinnen und Helfer sind willkommen und
kénnen sich gerne bei Angelika Struck unter 0211 705668
informieren.

,2Urdenbacher Frauen stricken fiir die Ukraine!“

Im Herbst 2025 suchten die ,,Frauen von Herz Jesu” eine
sinnvolle Freizeitbeschaftigung fir die dunklere und kalte
Jahreszeit. Schnell wurde die Idee geboren, Socken, Schals
und Decken zu stricken und zu hakeln fiir einen caritativen
Zweck. Ca. 20 Damen aus der Gemeinde Urdenbach/
Benrath nahmen Wolle und Nadeln in die Hand und
fertigten etliche Socken in groBer GrolRe sowie diverse
Decken aus jeweils 40 gestrickten Quadraten der GroRRe

22 cm x 22 cm an. Diese Wollsachen sind fiir die Ukraine
bestimmt und Herr Ralf Oetinger aus Urdenbach wird sie am
12. Februar in die Ukraine transportieren und dort verteilen.

Den fleiBigen Handarbeiterinnen wurde am Mittwoch, den
21. Januar, im Rahmen einer gemeinsamen Kaffeetafel
herzlich gedankt. Fiir die Anwesenden stand am Abend fest,
,Wir machen weiter!“. Im Moment werden Schals,
Handschuhe, Mitzen und Wollreste bendétigt. Wer im
Pfarrverband Lust hat, ebenfalls zu stricken, ist herzlich
eingeladen.

Die gestrickten Exponate und die Wolle kdnnen jeden
Mittwoch nach der Frauenmesse in Urdenbach um 9.30 Uhr
bei den ,Frauen von Herz Jesu“ abgegeben werden.



Krankenkommunion

Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen méchten,
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211 719393 oder
Uber pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbiro.
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Wir bitten um ein Gebet fir unsere Verstorbenen.
Sie mogen ruhen in Frieden.

Verstorbene

Demenz — mittendrin!

Ja, Menschen mit Demenz sollen nicht am Rande unserer
Gesellschaft und unserer Gemeinden stehen. lhr Platz ist
mittendrin bei uns! Wir wollen dafir sensibilisieren und
Aktionen mit und fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige planen und durchfihren. Wir wollen uns fir sie
und ihre Schwierigkeiten, aber auch fir das, was sie
ausmacht, interessieren und ihnen (wieder) einen Platz in
unserer Mitte schaffen. Wir, das ist eine Gruppe von 14
Menschen aus unterschiedlichen Bereichen, die sich
dienstlich und/oder ehrenamtlich einbringen méchten.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann freuen Sie sich auf Projekte
vom 2. bis zum 21. September 2026. Oder engagieren Sie
sich selbst und stofRen gerne noch zu unserem nachsten
Treffen am Donnerstag, den 26. Februar, um 19.00 Uhr im
Matthdus-Haus in Garath (René-Schickele-StraRe 4) dazu!
Kontakt: sabine.otten@erzbistum-koeln.de
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Annahmestellen:

25.01.2026: Jugendheim Wittenbruchplatz Unterbach
01.02.2026: St Cacilia Schutzenbruderschaft Benrath
(Bayreutherstrae 31)

08.02.2026: Pfarrheim/ Caritas St. Antnous Hassels

(Am Schonenkamp 146)
jeweils von 10:00 - 13:00 Uhr

HERREN: Hosen und Jogginghosen (dunkel. S-XL. keine Businesshosen!) T-Shirts Pullover Unterhosen
(Boxer/Lang) Winterschuhe (GroBe 40 undaufwarts) Socken Winterjacken (gedeckte Farben)
Handschuhe
DAMEN: Leggings (S - XXL) Warme Socken
HYGIENEARTIKEL: (Keine Tampons oder Binden) Deo-Roller, Rasierschaum,

Rasierer, Duschgel, Zahnbursten, Zahnpasta
Allgemein: Zelte (vollstandig) Isomatten, Schlafsacke, Woll- und Fleecedecken (KEINE Bettdecken)
SuBigkeiten (OHNE Alkohol)

Bedarf es einem seperaten Termin oder bestehen Fragen, wenden sie sich bitte per Mail an Tim Helmdach.

Danke fur ihre Unterstutzung'

BiiScht |

Einlass 18:30 Uhr
Beginn 19:11 Uhr

== erhalten Sie «
ren-Pfarrkarnev

Karten fiir den Pfarrkarneval in St. Antonius und Elisabeth

sind im Pastoralbiiro St. Antonius unter 0211 741952 oder
pfarramt@antoniuselisabeth.de erhaltlich.

@&" %”‘;‘F Wir frewen ung aunf Sie —

werden Ste Tell uwnseres Teams!

Der KGV Benrath-Urdenbach sucht
ab sofort staatlich anerkannte Erzieherin/staatlich
anerkannten Erzieher bzw. sozialpadagogische
Fachkraft (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter
https://www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung an
Claudia Steiger, Verwaltungsleitung KGV Benrath-
Urdenbach, claudia.steiger@erzbistum-koeln.de.

Fragen beantwortet Ihnen Frau Steiger gerne unter
Claudia.Steiger@erzbistum-koeln.de oder 0211 719393.

Impressum und Kontakt:

Herausgeber:
Kath. Kirchengemeindeverband Benrath-Urdenbach,
HauptstralRe 12, 40597 Disseldorf, www.kkbu.de

Redaktion: Team Pastoralbiiro, Tel. 0211 719393
pastoralbuero@kkbu.de

Der Redaktionsschluss fiir Textbeitrdge der kommenden
Ausgabe ist immer Dienstag um 12.00 Uhr.



