
Nimm und lies !

Wochenblatt Nr. 540
1. Februar – 9. Februar 2026

4. Sonntag im Jahreskreis
__________________________________________________________

Gedanken zu Mariä LichtmessLicht am Ende des Tunnels,
Licht in der Finsternis,
Licht in der Tiefe der Seele.
Die Dunkelheit weicht,
ein neuer Weg wird gefunden,
ein Hoffnungsschimmer taucht auf.

Lichtmess – Darstellung Jesu im Tempel
Sein Kommen in unsere Welt,
sein Aufwachsen im jüdischen Glauben,
sein Aufzeigen von Gottes Wille
über alle gesetzestreuen Gebote hinweg
hin zur Verkündigung von Gottes Liebe
und Barmherzigkeit.
Ein Licht ging auf für uns alle. 

Text: Irmela Mies-Suermann; Bild: Hans Heindl, beides in: Pfarrbriefservice.de



Gottesdienste vom 1. Februar – 9. Februar 2026

4. Woche im Jahreskreis

31.1.2026 , Samstag ,
                                              Vorabend , Sonntag , 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS

18 Uhr Augustinerkirche Vorabendmesse 
18 Uhr St. Elisabeth Vorabendmesse
18 Uhr Birkweiler Vorabendmesse , für Lebende und ++ d. Fam. Pf.,
18 Uhr Nußdorf Vorabendmesse

1.2.2026 , Sonntag ,
                                              4. SONNTAG IM JAHRESKREIS , Kollekte für die Kirchenstiftung

9 Uhr Christkönig Amt , für + Ma., Sc.,
9 Uhr Arzheim Amt
9 Uhr Essingen Amt , für + Ka., Pe., Kl.,

10-11 Uhr Arzheim Eucharistische Anbetung musikalisch untermalt

10:30 Uhr Augustinerkirche Amt , für + Vi., Ku., mit muskalischer Kinderbetreuung
10:30 Uhr Godramstein Amt
10:30 Uhr Bornheim Amt , Stiftsmesse für frühere Stifter

12 Uhr Augustinerkirche Amt , in polnischer Sprache

13-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung

2.2.2026 , Montag ,
                                             DARSTELLUNG DES HERRN , Lichtmess (Maria Lichtmeß), Hl. Messen mit Blasiussegen

10 Uhr Augustinerkirche Amt , Blasisussegen

11-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung

18 Uhr Knöringen Amt , für ++ d. Fam. Th , Me., u. Al., Ba., mit den Kommunionkindern

18 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet anschließend Eucharistische Anbetung in Stille

19 Uhr Augustinerkirche Amt in polnischer Sprache Blasiussegen

19 Uhr Knöringen Anbetung mit Andacht



3.2.2026 , Dienstag ,
                                              der 4. Woche im Jahreskreis
                                              Hl. Ansgar, Bischof von Hamburg-Bremen , Glaubensbote in Skandinavien (RK)
                                              Hl. Blasius von Sebaste , Bischof von Sebaste in Armenien, Märtyrer
                                                                                                                                                         Hl. Messen mit Blasiussegen

9 Uhr Augustinerkirche Aussetzung Beichte
9-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung
9:25 Uhr Augustinerkirche Rosenkranzgebet , für den Frieden
10 Uhr Augustinerkirche Amt , für + Jo Ge , Blasiussegen

18 Uhr Bornheim Rosenkranzgebet für den Frieden
18 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet anschließend Eucharistische Anbetung in Stille

18:30 Uhr Birkweiler Amt , für Missionsschwestern in S-Amerika Blasiussegen

19 Uhr Godramstein Taizé-Gebet in der katholischen Kirche

4.2.2026 , Mittwoch ,
                                               der 4. Woche im Jahreskreis
                                               Hl. Rabanus Maurus , Bischof v. Mainz (RK)

8:30 Uhr St. Elisabeth Amt , mit Blasiussegen

12:40 Uhr Augustinerkirche Amt

18 Uhr Godramstein Hl. Messe , für + Ed., Zi.,

18 Uhr Augustinerkirche
Rosenkranzgebet , für den Frieden im Kreuzgang 
(19 Uhr Abschluss in der Kirche)

18:30 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet anschließend Eucharistische Anbetung in Stille

5.2.2026 , Donnerstag
                                              Hl. Agatha, Jungfrau , Märtyrin in Catania (Patr. Essingen)
                                                                                Monatlicher Gebetstag um geistliche Berufe
                                                                                Leitwort: "Das Schwache in der Welt hat Gott erwählt"   (1 Kor 1, 27)
                                                                                Intention: Für alle, die wegen ihres Glaubens ermordet werden.

9 Uhr Augustinerkirche Aussetzung Beichte
9-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung
9:25 Uhr Augustinerkirche Rosenkranzgebet , für den Frieden
10 Uhr Augustinerkirche Amt , für + An., Fr.,

14:30 Uhr Christkönig Seniorenmesse -entfällt-

17 Uhr St. Elisabeth Rosenkranzgebet

18 Uhr Hochstadt Amt



18 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet anschließend Eucharistische Anbetung in Stille

6.2.2026 , Freitag ,
                                             Hl. Paul Miki und Gefährten , Märtyrer in Nagasaki

8 Uhr Godramstein Hl. Messe

10:15 Uhr Bethesda Wort-Gottes-Feier mit Blasiussegen

11-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung

15 Uhr Parkstift Hl. Messe

15-18 Uhr Arzheim Eucharistische Anbetung

17:30 Uhr Christkönig Rosenkranzgebet
18 Uhr Christkönig Amt

18 Uhr Bornheim Rosenkranzgebet , für den Frieden

18 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet
18:30 Uhr Arzheim Amt

7.2.2026 , Samstag ,
                                              der 4. Woche im Jahreskreis
                                              Marien-Samstag ,                              Hl. Messen mit Blasiussegen

6:30 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet anschließend Eucharistische Anbetung in Stille

9 Uhr Augustinerkirche Aussetzung Beichte
9-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung
9:25 Uhr Augustinerkirche Rosenkranzgebet , für den Frieden
10 Uhr Augustinerkirche Amt , Blasiussegen
10:50 Uhr Augustinerkirche Salve-Andacht

11 Uhr Augustinerkirche Segnung für Neugeborene, Mütter, Väter u. werdende Eltern

14 Uhr Augustinerkirche Familienmesse mit Kommunionkindern , Blasiussegen

18 Uhr Augustinerkirche Vorabendmesse Blasiussegen
18 Uhr St. Elisabeth Vorabendmesse , für + Ma., Bu., Blasiussegen
18 Uhr Siebeldingen Vorabendmesse Blasiussegen
18 Uhr Knöringen Vorabendmesse Blasiussegen

19 Uhr Augustinerkirche Nachtanbetung, ab 20 Uhr gestaltete Anbetung

8.2.2026 , Sonntag ,



                                             5. SONNTAG IM JAHRESKREIS , Kollekte für die Kirchenstiftung,
                                                                                                                                                        Hl. Messen mit Blasiussegen

9 Uhr Christkönig Amt
9 Uhr Arzheim Amt
9 Uhr Essingen Amt , 2. Sterbeamt , für Em., Bö.,

10-11 Uhr Arzheim Eucharistische Anbetung musikalisch untermalt

10:30 Uhr Augustinerkirche Amt
10:30 Uhr Godramstein Amt
10:30 Uhr Hochstadt Amt

12 Uhr Augustinerkirche Amt , in polnischer Sprache

13-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung

9.2.2026 , Montag ,
                                             der 5. Woche im Jahreskreis

11-17 Uhr Augustinerkirche Eucharistische Anbetung
18 Uhr Bornheim Amt
18 Uhr Arzheim Rosenkranzgebet anschließend Eucharistische Anbetung

Eucharistische Anbetung 
Täglich in der Augustinerkirche

jeweils bis 17 Uhr
Sonntag ab 13 Uhr // Montag ab 11 Uhr // Dienstag ab 9 Uhr//

Mittwoch ab 13 Uhr

Donnerstag ab 9 Uhr // Freitag ab 11 Uhr //
Samstag ab 9 Uhr

In der Arzheimer Kirche , St. Georg:

Sonntag 10 – 11 Uhr 

Montag, Dienstag, Donnerstag 18 – 19 Uhr // Freitag 15 – 18:30 Uhr //
Samstag 6:30 – 7:30 Uhr

(Montag, Dienstag, Donnerstag, Samstag : Beginn mit Rosenkranzgebet)





Veranstaltungen in den Gemeinden

Heilig Kreuz

Sonntag 11:30 Uhr Der Gemeindeausschuss Heilig Kreuz lädt herzlich zu einem 
„Essen in der Faschingszeit“ ein

11:30 Uhr Après-Messe (Kirchencafé), Pfarrheim Heilig Kreuz, kl.Saal

Mittwoch n.Absprache Jugendseelsorge (Dk. Heumüller)
13 Uhr Après-Messe (Kirchencafé), Pfarrheim Heilig Kreuz, kl.Saal
19 Uhr Lesekreis „Lies und sprich“, kleiner Saal im Pfarrheim Heilig 

Kreuz (Ansprechpartner: J. Berkmann und S.v.d.Berg-Stein)

Donnerstag 14:30 Uhr kfd - Heilig Kreuz/St. Georg, närrischer Nachmittag in 
Arzheim, 14 Uhr Abfahrt am Pfarrheim Heilig Kreuz

Freitag 19:30 Uhr Bibelabend (Pfarrhaus)

Samstag 19 Uhr Nachtanbetung, ab 20 Uhr gestaltete Anbetung

Sonntag 11:30 Uhr Après-Messe (Kirchencafé), Pfarrheim Heilig Kreuz, kl.Saal

St. Elisabeth

Montag 17 Uhr kfd – Monatstreff – „Begegnung mit dem Licht“

Dienstag 19:30 Uhr Gemeindeausschusssitzung

Mittwoch 19 Uhr Singkreis

Donnerstag 15 Uhr kfd - Seniorengymnastik 

Arzheim

Donnerstag 14:30 Uhr Seniorennachmittag, wir feiern Fasching, heute wird es lustig
15:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung (Pfarrheim)
20 Uhr Kirchenchor (Chorgemeinschaft Arzheim u. St. Albert)

Freitag 16:15 Uhr Pfadfinder
16:30 Uhr Kath. Pfarrbücherei

Wie jedes Jahr war auch Anfang dieses Jahres die Bibliotheksstatistik fällig. 
Im Jahr 2025 hatte die Bücherei Arzheim knapp über 4500 Entleihungen und Anmeldung neuer Leser, auch außerhalb von Arzheim. 
Für die Treue bedanken wir uns herzlich. Zum Jahresanfang wurden auch wieder neue Bücher fertig gestellt, ein Besuch lohnt sich also. 
Sebastian Bosch KÖB St. Georg Arzheim



Godramstein

Dienstag 14:30 Uhr Frauenkreis, Pfarrheim St. Pirmin

Mittwoch 19 Uhr Gemeindeausschusssitzung

Donnerstag 18:30 Uhr Vorbereitungstreffen WGT, prot. Gemeindehaus

Gemeinsame Mitteilungen 

Montag 18 Uhr Jugendgruppe „Corpus Christi“, Pfarrheim Heilig Kreuz

Mittwoch 18 Uhr Adonai: Bibel- und Gesprächsgruppe f. Jugendliche ab 12 
Jahre (Pfarrheim Hl. Kreuz, Ansprechpartner: Diakon 
Heumüller)

20 Uhr Kirchenchor St. Augustinus (Heilig Kreuz)
n.Absprache n.Absprache Jugendseelsorge (Dk. Heumüller)

Donnerstag 20 Uhr Ökumenischer Hauskreis (wechselnde Orte, Ansprechpartner: 
Diakon Heumüller)

Freitag 19:30 Uhr Effatha: Bibel- und Gesprächsgruppe f. junge Erwachsene 
(wechselnde Orte, Ansprechpartner: Diakon Heumüller)

Samstag 14 Uhr Kommunionkindertag

Montag 18 Uhr Jugendgruppe „Corpus Christi“, Pfarrheim Heilig Kreuz



                kfd St. Elisabeth 

Helmbachstraße 158, 76829 Landau 
 

 

                  

Einladung 

„Begegnung mit dem Licht“ 
 

Montag, 02. Februar 2026  

Beginn 17 Uhr 

  Foyer St. Elisabeth 

 

Nach einer kurzen Meditation, wollen wir an die christlichen  

sowie volkstümlichen und bäuerlichen Überlieferungen  

des Festes Mariä Lichtmess erinnern. 

  

 

  

 

 

 

 

 

Die kfd St. Elisabeth lädt alle Interessierte herzlich ein. 

 

 
 

 



Segen bringen, Segen sein: Ein Rückblick auf die 
Sternsingeraktion 2026

In den ersten Tagen des neuen Jahres waren sie wieder in unseren Straßen 
unterwegs: Kleine und große Könige, mit leuchtenden Kronen, prächtigen 
Gewändern und dem Stern von Bethlehem vorneweg. 
Trotz winterlicher Temperaturen brachten unsere Sternsinger den Segen Gottes 
zu den Menschen von Hochstadt bis Birkweiler und sammelten Spenden für Not 
leidende Kinder weltweit.

Gemeinsam für unsere Erde und die Kinder weltweit
Unter dem diesjährigen Motto der Aktion Dreikönigssingen setzten die Kinder 
ein starkes Zeichen für die Bewahrung der Schöpfung und die Rechte von 
Kindern. Die gesammelten Spenden fließen in Projekte des 
Kindermissionswerks ‚Die Sternsinger‘, die weltweit Bildung, Ernährung und 
medizinische Versorgung sicherstellen.

Ein herzliches Vergelt’s Gott
An den Haustüren wurde gesungen, gelacht und der Segensspruch 
„20*C+M+B+26“
Christus Mansionem Benedicat – Christus segne dieses Haus geschrieben.
Ein so großes Projekt ist nur durch Gemeinschaft möglich. Unser herzlicher 
Dank gilt daher:

 Den Sternsingern: Für euren unermüdlichen Einsatz und eure Freude.
 Den Begleitern: Die die Gruppen sicher durch die Straßen geführt haben.
 Dem Organisationsteam: Für die Vorbereitung, das Einkleiden und die 

Verpflegung im Pfarrheim.
 Ihnen, den Spendern: Für Ihre Gastfreundschaft und Ihre großzügigen 

Gaben.

Dank Ihrer Hilfe konnten wir in unserer Pfarrei eine beeindruckende Summe 
sammeln, die Beträge der einzelnen Gemeinden entnehmen Sie bitte der Tabelle.

Das Geld ist ein wertvoller Beitrag, um Kindern in Not eine Hoffnung auf eine 
bessere Zukunft zu geben.

Wir freuen uns schon jetzt, wenn es im nächsten Jahr wieder heißt: „Wir 
kommen daher aus dem Morgenland...“ 

-1-



     Gemeinde St. Elisabeth 
Helmbachstraße 158, 76829 Landau 

 

 

 

Einladung  
 

zum närrischen 

am Dienstag, 10.02.2026 
 

Wir beginnen mit dem Gottesdienst um 14:30 Uhr. 

 

Danach feiern wir bei Kaffee und Kuchen,  

sowie mit Musik und Einlagen  

 

 
      

Der Caritaskreis St. Elisabeth freut sich über  

viele neue und altbekannte Gesichter! 

Kostümierung willkommen. 



„Achtung Baustellen“ - 4 Frühschichten/Morgenandachten in der Fastenzeit 2026 

 

Jeden Tag legen wir zu Fuß, mit dem Fahrrad, mit öffentlichen Verkehrsmitteln und auch mit 

unseren Autos so manchen kürzeren oder längeren Weg zurück. Mancher Weg fordert zu 

erhöhter Aufmerksamkeit und stellt auf so manche Geduldsprobe, wenn auf diesem Weg eine 

oder sogar mehrere Baustellen liegen – und es keine Ausweichroute gibt. 

Dann heißt es: geduldig und aufmerksam sein, das Unerwartete einplanen und Ruhe bewahren 

– Achtung, Baustellen! 

 

Beim Warten im Stau einer Baustelle können die Gedanken zu den vielen anderen Baustellen 

in meinem Alltag gelenkt werden: Veränderungs- und Sparprozesse in den Kirchen, 

Herausforderungen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft, kriegerische 

Auseinandersetzungen weltweit, Klimaveränderungen und vieles mehr. 

 

Und: Dazu kommen dann noch die Baustellen im eigenen Leben und Glauben. Persönliche 

Baustellen, die man kennt. An manchen davon arbeitet man kontinuierlich. Situationen, die 

einen selbst und das eigene Lebenskonstrukt berühren, belasten und manchmal zum Stillstand 

bringen. 

  

Manche Baustellen sind zeitlich begrenzt, andere dieser Baustellen entwickeln sich zu 

Dauerbaustellen, kein Ende ist in Sicht. 

  

Achtung Baustellen 

Herausforderungen, Irritationen und Störungen meines Lebens 

Achtsam sein - alle Sinne in Bereitschaft 

Achtung Baustellen 
Jeden Tag Umwege zulassen, Altes neu denken und tief durchatmen 

Dich in meinem Leben zu wissen, Dich in diesen Momenten zu suchen 

Achtung Baustellen 
Herausforderungen, Irritationen und Störungen meines Lebens 

 

Die Frühschichten in dieser Fastenzeit laden dazu ein, einen näheren Blick auf die 

verschiedenen Baustellen des Lebens zu werfen – und sich in Achtsamkeit einzuüben. 

Sie finden an 4 Terminen an verschiedenen Orten in unserer Pfarrei statt, jeweils um 07:00 

Uhr beginnend – siehe das Plakat. Im Anschluss besteht für die Teilnehmenden das Angebot, 

noch miteinander zu verweilen, um sich beim gemeinsamen Frühstücken auszutauschen. 

 

Herzliche Einladung dazu! 
 



   

 

 

24. Februar – kath. Kirche & Pfarrheim Hl. Kreuz: 
   (1) „Nicht nur Augen auf“ 
 

 

  
 

 

03. März kath. Kirche & Kirchenkeller Essingen
(2) „Ich, mein Leben & Gott“ 

 

 

 
 
 

10. März kath. Pfarrheim Arzheim:
  (3) „Heraus aus der Komfortzone“ 

 

 
 

 

31. März kath. Pfarrheim Godramstein
   (4) „Tod und Leben“ 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Im Anschluss sind 

jeweils  alle 

Teilnehmenden zum 

gemeinsamen 

Frühstück 

eingeladen! 



Kontakt:

Zentrales Pfarrbüro: Augustinergasse 6, 76829 Landau
Tel.: 06341/86924
E-Mail: Pfarramt.LD.Hl-Augustinus@bistum-speyer.de

Homepage: www.st-augustinus-landau.de

Öffnungszeiten: Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9-12 Uhr
Montag, Freitag: 14-16 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Seelsorger:

Karsten Geeck, Ltd. Pfarrer Tel.     06341/86924
Mail:   Karsten.Geeck@bistum-speyer.de

Alexander Pommerening, Pfarrer Mobil: 0151/148 798 58
Mail:  Alexander.Pommerening@bistum-speyer.de

P. Princewill, Kaplan Mobil: 0151/148 800 79
Mail:   Princewill.Okeke@bistum-speyer.de

Andrea Hinderberger, Pastoralref. Mobil: 0151/148 797 37
Mail:   Andrea.Hinderberger@bistum-speyer.de

Melanie Lang, Gemeinderef. Mobil: 0151/148 796 85
Mail:   Melanie.Lang@bistum-speyer.de

Markus Heumüller,  Diakon Tel.  0159/0241 698 4
Mail:   Markus.Heumueller@bistum-speyer.de

Pfarrsekretärinnen:

Marion Dengel, Alexandra Dittrich, Karin Kern, Tanja Kiefer, Sabine Maurer

mailto:Markus.Heumueller@bistum-speyer.de
mailto:Melanie.Lang@bistum-speyer.de
mailto:Princewill.Okeke@bistum-speyer.de
mailto:Alexander.Pommerening@bistum-speyer.de
mailto:Karsten.Geeck@bistum-speyer.de
http://www.st-augustinus-landau.de/

	Gedanken zu Mariä LichtmessLicht am Ende des Tunnels, Licht in der Finsternis, Licht in der Tiefe der Seele. Die Dunkelheit weicht, ein neuer Weg wird gefunden, ein Hoffnungsschimmer taucht auf.

